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sadora Duncan 1902-ben Iépett fel

elész6r Eurépaban; s még ugyan-

ebben az évben debltalt Budapes-
ten, az Uraniaban. Ekkortél szokds
szamitani a magyar mozdulatmdvészet
kezdetét. Alig tiz év telik el az elsé -
jobbara amatéroket képz6 - iskolak,
Dienes Valéria orkesztikai (= ,mozdu-
latmUvészeti és -tudomanyi”), valamint
Madzsar Alice mozdulatm(vészeti isko-
lajanak a megalakulasdig. Szomord
tény, és ugyanakkor a sors fura fintora,
hogy a hazankban alig meghonosodott
balett ellenében - szinte a nemzetkozi
tendenciaval padrhuzamosan - rogvest
megszllettek a tanc megujitasat célzéd
rendszerek tarsai, hogy aztan egy fél
évszazad mdltdn a mozdulatmlvésze-
ten bellli torzsalkodasok, a poziciofél-
tés és a kllsé, partideolégiai tényezék
hatdasara szinte a feledés homdlyaba
vesszenek - Ujra utat engedve
a balettnek s a néptancnak.

Mikézben az Iparmtvészeti Mazeum-
ban megrendezték a Mozdulat — A magyar
mozdulatmiivészet torténete €s kapcsolatai
1902-1950 koz6tt cimet visels tarlatot (2012.
junius 29-t6l szeptember 9-ig), Buda-
pestre latogatott — immar masodik alka-
lommal - az a bizonyos emberi testpre-
pardtumokat bemutaté kidllitas, mely
legutébb az iskolai osztilyokon, a gyogy-
pedagobgus- és gydgytornaszhallgatokon,
massz4rokon tal hossza, tomott sorokba
allitotta az egyszeri jarokelSket is. Az egy-
kor é16, kiallitasi targyakka lett testek
lathatéan nagyobb pénzbeli hasznot haj-
tanak, mint a ma is él6k (mint példaul
a mozdulatmtvészeti irdnyzatot mind
a mai napig kovetd muvészek/alkotdk).

Vialtozik az értékrend s a szemlélet.
Es széz év tivlatban bizonyosan valtozik
a balettel szakitani akaré tincmiivészek
megitélése is. Ma mar nem latjuk ledér-
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nek, konnytvérinek (s — feltételezem — a szakma sem dilet-
tinsnak) a balett esztétikajanak hatat fordité modern (szabad)
tinc muvészét — még ha az Iparmtivészeti Mizeum egy te-
remnyi, tébbnyire fotédokumenticiébél all6 anyaga egy sze-
mernyit sem visz is kézelebb a nem balettrendszerti, de muivé-
szi igényd mozgas lényegéhez, a magyar mozdulatmiivészet
iskolateremtdi altal képviselt szellemiséghez. Igy aztin az
emberi testen tal a lélek és a szellem formaldsara, a tanc
(mozgas, mozdulat) mint mivészet forradalmi megujitasa-
ra vallalkozé mozdulatmiivészet csakis mumifikalédott ké-
pét fordithatja felénk az Iparmiivészetiben, varva, hogy re-
inkarnilédjon belé az eltivozott. Vagy legaldbb azon til,
hogy a kozszemlére tett zsdnerképek, az elGadisfotok, a
miivészi aktfelvételek, a korabeli kiadvanyok, az Gj miivészet
és a milliok kulturdjanak 1922-es manifesztuma (Madzsar
Alice — Palasovszky Odén), a kosztiimtervek, az Gjra s Gjra
lejatszott koreografia-rekonstrukciok résnyire bepillantast
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engednek a multba, a kiallitas tobb legyen em-
beri és muivészi sorsok lexikonizi katalégusa-
nal. Itt van mindjart a megnevezés problémaja:
nem deriil ki egyértelmden, hogy mozdulatmd-
vészetrdl vagy mozgasmiivészetrsl kell-e be-
széljiink, hogy miben mas a mozdulatmiivészet,
mint a tang, s til az eltéré megnevezéseken,
ténylegesen mi all a megkiilonboztetés hatteré-
ben; vagy hogy pontosan miként kapcsolédik
ossze a mozdulatmtivészet (modern tanc?) a fe-
minista filozéfidval, illetve a széban forgd kor-
szak munkasmozgalmi térténetével. A kiallitas
célja egyszerden a figyelem felkeltése, hogy
volt/van egy iranyzat, amit mozdulatmiivészet-
nek hivnak, hogy a dr. Dienes Gedeon megala-
pitotta Orkesztika Alapitvany s a Fenyves Mark
és Palosi Istvan altal 2001-ben életre hivott
Mozdulatmtivészeti Stidi6é (ma: Mozdulatmtivé-
szek Haza) 1étezik — 2004 6ta az 1912-ben ala-
pitott Orkesztikai Iskola hivatalos jogutodaként.

A kiallitas legf6bb érdeme, hogy a kapcsolédéd
mtivészeti agak képviselSin (diszlet- és jelmez-
tervez8k, fotografusok, képzémiivészek, zené-
szek) til bemutat j6 néhany elgondolkodtatd
kordokumentumot, a Dienes-gytjtemény egy-
egy darabjat. Erdekes példaul a Szentpal-iskola
folyéiratanak, az Induldsnak egy ,Aktudlis prob-
lémak”-rovatban taladlhato bekezdése: , Technika:
Régen, mikor a mozgasmiivészeti mozgalom
atnak indult, dgy lattuk, a tincban nincs mas,
csak technika. A balettra gondoltunk, mely szi-
munkra nem jelent mast, csak egy igen fejlett
és szimunkra nem kivdnatos technikat. Ma is-
mét ott tartunk, hogy a mozgasmtivészet cent-
ralis problémaja a technika. Nemcsak magaval
a kovetkezménnyel dllunk szemben, de azzal a
még sulyosabb problémaval: milyen is legyen
hat a technika? A probléma megoldisanak
a kulcsa kétségteleniil a megfeszitett munka.
Nem lehet t6bbé »kiélni« a tincot. Meg kell
formalni.” E mondatokat akir mostanség is hall-
hattuk volna a Budapest Kortirstinc Féiskola
szervezte — a Magyar Tancmivészeti Féiskolat
is meginvitdl6 - konferencian, a ,kell-e balettot
tanulnia a kortarstincosnak, vagy sem” téma-
kérben. Viligos, s a korabeli kritikdkbdl is ki-
tetszik, hogy legyen sz6 barmiféle preferalt sti-
lusrél, irdnyzatrol a miivészet akarmely teriile-
tén, a magas szintd mesterségbeli tudas, a
craftsmenship, a kidolgozott és ,j61 bevalt” tech-
nika nélkiil a miivészi mondanivalé 6nmaga-
ban még dilettins mtvet eredményez. De a
stechnika” nem feltétleniil jelenti minden eset-
ben a balettét. A kor ismert iréi (Fust Milan,
Schopflin Aladar, Ady Endre, Balizs Béla) egyéb-
ként szivesen vallalkoztak elfadasok kritikai
elemzésére. Tersianszky J6zsi Jend példaul — az
el6adok magas szintd mozdulatmiivészi telje-
sitményének elismerése mellett — a kovetkezd-
képp kifogasolja Madzsar Alice egy, a mozgast
a verbalitassal kombindlé el6adasat: ,A moz-
dulatokban a legvadabb péz is valészerd. De ha
ezt egy pbzos reszkedelmii szbiradat kiséri,
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akkor egészen komikus és értelmetlen ringatdzissa
teheti a mozdulatok hatasat, a tdmogatasuk helyett.”
A hazai mozdulatmivészet a hiiszas—harmincas
évekre ért be, ez id§ tajt mar az Operahiz sem hagy-
hatta figyelmen kiviil az (jabb tinctechnikakat, a val-
tozé szemléletet (mely a balett esetében az eurdpai
mintanak szamitd orosz repertoar atvételét jelentette).
A Dienes Valéria révén befolyasos arisztokrata tdmo-
gatdkat is maga mellett tudé mozdulatmiivészeti irdny-
zat iskolaalapitéi 1928-ban létrehoztik a Mozdulat-
kultara Egyestiletet, grof Zichy Géza Lip6t elnokleté-
vel. Ezt elsGsorban a Testnevelési Féiskola 1925-6s
megalapitisa tette sziikségessé, merthogy minden-
nemd tornatanitds a TF hatiskorébe keriilt. A moz-
dulatmiivészek célkitiizései — melyek nem elsGsorban
a tadncra magara, hanem sokkal inkabb életmédre-
formra, életméd-utépidkra irdnyultak — mélyen ben-
ne éltek a kor polgiri értelmiségének tudatiban, igy
széles kord tdmogatottsaguk és eszméik pontos teo-
retikus megfogalmazasa altal hatékony érdekvéde-
lembe kezdhettek. Sikeriilt elérniiik, hogy az addig
kétszakos, kizardlag tirsastinc-mestereket és balett-
mestereket képzé Magyar Orszagos Tancmesterképzé
Tanfolyam kiegésziiljon a mozdulatmiivészeti szak-
kal, a Mozdulatkultara Egyesiilet szakmai feltigyelete
alatt. Emellett tobben sajit tanirképz§ iskola miiksd-
tetésére is lehetGséget kaptak. A korszellemet, az aktiv
szellemi kozeget jellemzik Dienes szavai: ,Mindenhol
megmozdult minden. [...] Az élet minden rekeszében
0j szemléletek, Gij probak, 1j tettek sziilettek. Elektro-
mos volt a levegé. A torténelem forradalmaktél volt
visel6s. Mi pedig itthon egy latszatos béke szarnyai
alatt arrél gondolkoztunk, hogy milyen titkokat rejt-
het magiban az a félelmes hatalom, amely minden
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Dienes Valéria tanitvanyai

emberi teremtésnek és minden emberi rombolasnak
tettese, az emberi mozdulat.”' 1933-ban az allami képzés
elnevezésében (Tanc- és Mozdulatmiivészet Tanito-
képzé Orszagos Tanfolyam) rogzitette az 0j irdnyt,
azonban a negyvenes években az 6nilld el6készitSk
fokozatosan beolvadtak az allami tanfolyamba, s igy a
hazai mozdulatmiivészet (egyes tanctérténeti irdsok-
ban: modern tanc) hanyatlé fizisiba jutott. 1945-ben
Dienes Valéria lemondott az egyesiilet tarselnoki poszt-
jarél, s tivoztival eltiint a sokféle torekvést, mdvészi
utat egységben tarté tekintély. 1947-ben még sikeriilt
kidolgozni egy Mozdulatmtivészeti Akadémia tervét,
de ekkor mar készen allt egy tincmivészeti f&iskola
létrehozasanak terve is. A mozdulatmdvészeti képzés
fokozatosan ellehetetlentilt. A hattérben a szakmai di-
lettantizmus vadja mellett a politika és a partideoldgia
diktalta izlés 4llt, mely elvetett mindent, ami indivi-
dualis, ami gondolkodé. Nem tanulsig nélkiili az 1950-
bdl szarmazd, a mozgismivészetet kiértékel§ mi-
nisztériumi jegyz6konyv, mely régziti, miért nem ki-
vanatos a kommunista ideolégia szdmara mindaz,
amit a mozdulatmtivészet képvisel. Eszerint Dienes
Valéria és iskolaja ,valldsos, katolikus térekvéseket
szolgal”, téméja ,misztikus, mitolégiai”, mozgismuivé-
szeti rendszere pedig ,tomény idealista zavar”. Ahogy
a liberalis értelmiségibdl a katolicizmust mélységeiben
4téls filozéfussa, tudossd valt Dienes Valéria, ugy a
munkismozgalmi kapcsolatai és rendszerellenes da-
rabjai miatt a két vilaghabora kozt tébbszér betiltott
Madzsar Alice sem nyerte el a part tetszését, mondvén,
,baloldali frazisai ellenére is burzsoi-formalista”.
Az iskolaalapitok kéztl egyedill a mozgismiivészeti
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multjat 6nkritikusan megtagado, a balett felé forduld
Szentpal Olga kapott z6ld utat; csoportjanak 1951-es
felszamolasa utan a térténelmi tarsas tanc tanara lett
az Allami Balett Intézetben.

Tényként jelentjiik ki, hogy az esztétikdjaban elme-
revilt balettel valé szembefordulds sziikségszertien
kovetkezett be, de mi ez a sziitkségszertiség? A formai-
lag és tartalmilag korszeriire torekvés, a régi elvetése,
tilhaladasa valds hatderdvel bir. A kényelmes, a mii-
vészt felment§ tévképzettel ellentétben nem a kor hat
a muvészre és a miivészetre; épp ellenkezéleg. Milyen
alakit6 erével birt a szabad tinc nagyasszonya, a mo-
dern tanc Ottordje, Isadora Duncan, gorogségeszmé-
jével, mezitlabassagaval, testét sejtelmesen koritllengé
ruhéival? S milyennel batyja, Raymon Duncan, aki
Parizsban miivészkoloniat alapitott, gérogtorna-orakat
tartott, s a maga szétte tunikaban jart, szandalban, hosz-
szU hajjal? A kortarsai szerint kissé bolond Raymon
Duncan az eszme vagy cselekvés kifejezésének vagyatdl
érintetlen danse pure-t, vagyis a tiszta tincot kereste, a
mozgast a térben, mely nem kapcsolédik 6ssze a ze-
nével. Lithat6, hogy a két amerikai tincos elsGsorban
egy 0j szépségeszmény megsziletéséért dolgozott.
T4litk eltérden a svéd szidrmazasa zenetudos, Dalcroze
ritmikajanak (euritmika) célja a zenei folyamat test-
mozgas Utjan valé megjelenitése; a mozgis sordn a
killonféle izom- és idegpalyak ellenallasa feloldodik,
igy a zeneoktatds hatékonyabba tehets. Dalcroze eu-
ritmikdja mellett megemlitheté az 1912-t6l, Rudolf
Steiner Utmutatasait kovetve kifejlesztett euritmia is,
mely miifajait tekintve — mozdulatksltemények,
misztériumdramakat el6adé mozdulatkérusok -
érintkezik a mozdulatmiivészek kisérleteivel. A cél itt
is a beszéd és a zene lathatéva tétele, 6sszekapcsolva
a természetben és a kozmoszban lezajlé folyamatok
olyan mozgasba tiltetésével, mely mozgasok az embe-
ri testben is megtalalhaték. Szinpadi miivészet mellett
elsésorban pedagoégidban és terapias célzattal alkal-

Kutszegi Csaba

Balerinak
a tortéenelemben

KET BALETTOS MEMOARKOTETROL

sék: a rajongok, akik kivancsiak a sztir életének
minden apré részletére. De miért irja meg vissza-
emlékezéseit az, aki soha életében nem volt sztir, vagy
ha ideig-6raig mégis, ma mar senki nem emlékszik ra?
Az 1956-ban emigralt magyar tincosok egy része
folyamatosan késztetést érez (vagy érzett) arra, hogy

I | ires miivészek memodrkoteteit tomegek olvas-
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mazzak. Bess Mensendieck német orvosng tornarend-
szere pedig kifejezetten gyogyito, terapids célokat szol-
galt. A magyar mozdulatmiivészet iskolaalapitéi az elsé
inspiraciéikat t8likk nyerték: Dienes Valéria Raymond
Duncantél tanult gorog tornat, Szentpal Olga és Kallai
Lili a Dalcroze-rendszert sajatitotta el, a hazai ndi test-
kultarat megalapozé Madzsar Alice Mensendiecktdl,
Berczik Sara pedig kiilfoldon és itthon (Kéllai Lilinél)
egyarant tanult. A mozdulatmiivészet, mar amennyire
ez tobb mint fél évszizad tavlatiban lathato, legerd-
sebb hatdsa abban az elvégzett munkéiban all, mely-
ben megkisérli a tudomanyt és a mtivészetet egyiittesen
az ember és a kozosség szolgalatdba allitani. Az iskoldk
elsédleges célja nem a profi, 0j, modern tincmiivész
kiképzése (szemben mas modern iskolakkal), hanem
az embernevelés — a mozgas révén. Mint hirdették,
»a mozgasnak ember- és vilagformalé hatalma van”.
A mozdulatkérusok vagy Dienes néha ezer 6t iranyi-
to-szerepelteté misztériumdramai a kozosségi szin-
hazat alapoztik meg.

Ha a jelenben kutatjuk e szellemiség utddait, elsésor-
ban két intézményt emlithetiink, melyek eszményké-
pe, fogalmazidsmodjukbdl kivetkeztetve, sokban ha-
sonlit a mozdulatmuvészek idedihoz, kozosségterem-
t6 célkitiizéseihez, a (testi) tudatossigra neveléshez.
Az egyik a Fenyves Markkal kapcsolatban mar emli-
tett Mozdulatmtivészetek Haza. A masik az Angelus
Ivan vezette Budapest Kortarstanc Féiskola. De a kér-
dés nem az, hogy kik folytatjak a mozdulatmtivészek
altal megkezdett munkat, hogy kik haladnak tovabb
az altaluk felvazolt utakon — révid ideig tart6 tevé-
kenységtiket tekintve nem beszélhetiink minden izé-
ben kiérlelt, céljihoz ért muvészetrsl —, hanem hogy
hogyan. Mint sok esetben, itt is a tedria tobbet eldle-
gez meg, mint amit valéra valt. Hogy mennyire tud
hatékony lenni az altaluk kezdett t, az annak a fok-
mérSje, hogy milyen értéke van a humanizmusnak
manapsag.

valamilyen Uton-médon emléket hagyjon maga utin
itthon is. A hazatelepiilés vagy az id6 haladtaval egyre
nehezebben apolhaté személyes kapcsolattartis
mellett ennek nem ritkdn egy kétet a manifesztuma.
Péasztor Vera kezdte Az én kék madaram cimii konyvvel
(2002), a folytatasra, Hegedds Gyorgyi Szarvas Janina
cimd, a cimadoéval k6zés munkajara (2011) majd’ tiz
évet kellett varni.

Visszautalva az el§bb feltett kérdésre, hatidrozottan
azt gondolom, hogy nemcsak sztiroknak érdemes
visszaemlékezést irniuk. Mind a két emlitett kényvre,
valamint Erdélyi Hajnal Emlékkényv az Operahdz 6v6-
helyérdl cimli memodrjara egyarant jellemzg, hogy a
tinc- és szinhaztorténeti leirdsokban rogzitett ténye-
ket élettel toltik meg, személyességet visznek a torté-
nelembe, eziltal kdzvetleniil atélhetévé teszik a mal-
tat. Igen érdekes helyzet (és tanulsdgok sorozata) akkor
keletkezik, ha kideriil: a visszaemlékezdk ugyanazt
a jelenséget (vagy idészakot) homlokegyenest eltérs
modon élték meg.

Magyarorszadgon tincosmemodr kevés jelenik meg,
pedig a széles szakmai érdeklGdés mellett a nagyko-
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