multjat 6nkritikusan megtagado, a balett felé forduld
Szentpal Olga kapott z6ld utat; csoportjanak 1951-es
felszamolasa utan a térténelmi tarsas tanc tanara lett
az Allami Balett Intézetben.

Tényként jelentjiik ki, hogy az esztétikdjaban elme-
revilt balettel valé szembefordulds sziikségszertien
kovetkezett be, de mi ez a sziitkségszertiség? A formai-
lag és tartalmilag korszeriire torekvés, a régi elvetése,
tilhaladasa valds hatderdvel bir. A kényelmes, a mii-
vészt felment§ tévképzettel ellentétben nem a kor hat
a muvészre és a miivészetre; épp ellenkezéleg. Milyen
alakit6 erével birt a szabad tinc nagyasszonya, a mo-
dern tanc Ottordje, Isadora Duncan, gorogségeszmé-
jével, mezitlabassagaval, testét sejtelmesen koritllengé
ruhéival? S milyennel batyja, Raymon Duncan, aki
Parizsban miivészkoloniat alapitott, gérogtorna-orakat
tartott, s a maga szétte tunikaban jart, szandalban, hosz-
szU hajjal? A kortarsai szerint kissé bolond Raymon
Duncan az eszme vagy cselekvés kifejezésének vagyatdl
érintetlen danse pure-t, vagyis a tiszta tincot kereste, a
mozgast a térben, mely nem kapcsolédik 6ssze a ze-
nével. Lithat6, hogy a két amerikai tincos elsGsorban
egy 0j szépségeszmény megsziletéséért dolgozott.
T4litk eltérden a svéd szidrmazasa zenetudos, Dalcroze
ritmikajanak (euritmika) célja a zenei folyamat test-
mozgas Utjan valé megjelenitése; a mozgis sordn a
killonféle izom- és idegpalyak ellenallasa feloldodik,
igy a zeneoktatds hatékonyabba tehets. Dalcroze eu-
ritmikdja mellett megemlitheté az 1912-t6l, Rudolf
Steiner Utmutatasait kovetve kifejlesztett euritmia is,
mely miifajait tekintve — mozdulatksltemények,
misztériumdramakat el6adé mozdulatkérusok -
érintkezik a mozdulatmiivészek kisérleteivel. A cél itt
is a beszéd és a zene lathatéva tétele, 6sszekapcsolva
a természetben és a kozmoszban lezajlé folyamatok
olyan mozgasba tiltetésével, mely mozgasok az embe-
ri testben is megtalalhaték. Szinpadi miivészet mellett
elsésorban pedagoégidban és terapias célzattal alkal-

Kutszegi Csaba

Balerinak
a tortéenelemben

KET BALETTOS MEMOARKOTETROL

sék: a rajongok, akik kivancsiak a sztir életének
minden apré részletére. De miért irja meg vissza-
emlékezéseit az, aki soha életében nem volt sztir, vagy
ha ideig-6raig mégis, ma mar senki nem emlékszik ra?
Az 1956-ban emigralt magyar tincosok egy része
folyamatosan késztetést érez (vagy érzett) arra, hogy

I | ires miivészek memodrkoteteit tomegek olvas-

2012. oktdber 35

mazzak. Bess Mensendieck német orvosng tornarend-
szere pedig kifejezetten gyogyito, terapids célokat szol-
galt. A magyar mozdulatmiivészet iskolaalapitéi az elsé
inspiraciéikat t8likk nyerték: Dienes Valéria Raymond
Duncantél tanult gorog tornat, Szentpal Olga és Kallai
Lili a Dalcroze-rendszert sajatitotta el, a hazai ndi test-
kultarat megalapozé Madzsar Alice Mensendiecktdl,
Berczik Sara pedig kiilfoldon és itthon (Kéllai Lilinél)
egyarant tanult. A mozdulatmiivészet, mar amennyire
ez tobb mint fél évszizad tavlatiban lathato, legerd-
sebb hatdsa abban az elvégzett munkéiban all, mely-
ben megkisérli a tudomanyt és a mtivészetet egyiittesen
az ember és a kozosség szolgalatdba allitani. Az iskoldk
elsédleges célja nem a profi, 0j, modern tincmiivész
kiképzése (szemben mas modern iskolakkal), hanem
az embernevelés — a mozgas révén. Mint hirdették,
»a mozgasnak ember- és vilagformalé hatalma van”.
A mozdulatkérusok vagy Dienes néha ezer 6t iranyi-
to-szerepelteté misztériumdramai a kozosségi szin-
hazat alapoztik meg.

Ha a jelenben kutatjuk e szellemiség utddait, elsésor-
ban két intézményt emlithetiink, melyek eszményké-
pe, fogalmazidsmodjukbdl kivetkeztetve, sokban ha-
sonlit a mozdulatmuvészek idedihoz, kozosségterem-
t6 célkitiizéseihez, a (testi) tudatossigra neveléshez.
Az egyik a Fenyves Markkal kapcsolatban mar emli-
tett Mozdulatmtivészetek Haza. A masik az Angelus
Ivan vezette Budapest Kortarstanc Féiskola. De a kér-
dés nem az, hogy kik folytatjak a mozdulatmtivészek
altal megkezdett munkat, hogy kik haladnak tovabb
az altaluk felvazolt utakon — révid ideig tart6 tevé-
kenységtiket tekintve nem beszélhetiink minden izé-
ben kiérlelt, céljihoz ért muvészetrsl —, hanem hogy
hogyan. Mint sok esetben, itt is a tedria tobbet eldle-
gez meg, mint amit valéra valt. Hogy mennyire tud
hatékony lenni az altaluk kezdett t, az annak a fok-
mérSje, hogy milyen értéke van a humanizmusnak
manapsag.

valamilyen Uton-médon emléket hagyjon maga utin
itthon is. A hazatelepiilés vagy az id6 haladtaval egyre
nehezebben apolhaté személyes kapcsolattartis
mellett ennek nem ritkdn egy kétet a manifesztuma.
Péasztor Vera kezdte Az én kék madaram cimii konyvvel
(2002), a folytatasra, Hegedds Gyorgyi Szarvas Janina
cimd, a cimadoéval k6zés munkajara (2011) majd’ tiz
évet kellett varni.

Visszautalva az el§bb feltett kérdésre, hatidrozottan
azt gondolom, hogy nemcsak sztiroknak érdemes
visszaemlékezést irniuk. Mind a két emlitett kényvre,
valamint Erdélyi Hajnal Emlékkényv az Operahdz 6v6-
helyérdl cimli memodrjara egyarant jellemzg, hogy a
tinc- és szinhaztorténeti leirdsokban rogzitett ténye-
ket élettel toltik meg, személyességet visznek a torté-
nelembe, eziltal kdzvetleniil atélhetévé teszik a mal-
tat. Igen érdekes helyzet (és tanulsdgok sorozata) akkor
keletkezik, ha kideriil: a visszaemlékezdk ugyanazt
a jelenséget (vagy idészakot) homlokegyenest eltérs
modon élték meg.

Magyarorszadgon tincosmemodr kevés jelenik meg,
pedig a széles szakmai érdeklGdés mellett a nagyko-
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zonségbdl is szépszdmu olvaséjuk akadna az altala-
ban nemcsak tanulsigos, hanem kifejezetten széra-
koztat6, kalandos lekt(irélményt is nyajtd irdsoknak.
Erdemes ennek okait egy kicsit boncolgatni. Ha elte-
kintiink attél, hogy konyvet eleve nem kénnyd meg-
jelentetni, és tudjuk jol azt is, hogy kevés tancos jut el
arra a bator elhatirozasra, hogy betiivetésre adja a fe-
jét, akkor is marad még egy magyar specialitds, ami
gatja a visszaemlékezések publikiliasinak: nalunk a
megszolalni akard miivészek nehezen vagy egyaltalan
nem taldlkoznak szovegkészitéshez és konyvkiadas-
hoz ért6 szakemberekkel. Nagy a bizalomhiany is.
Az értékes személyes emlékekkel birdk attdl tartanak,
hogy a nyelvtanilag korrekt mondatok és a profi mé-
don megszerkesztett fejezetek k6zott majd elvész az
igazi énjiik, a sajat széhasznalatuk, a ,sajt6 ala rende-
z6k” meg sokszor nem fogjak fel, hogy a konyvnek
nem roluk kell szdlnia, s6t, killonos empatiaval és ala-
zattal lathatatlannak kell maradniuk a visszaemlékezé
soral mogott. A Szarvas Janina és az Emlékkonyv spe-
cidlis, egyedi modszerrel késziilt, a fenti hibak egyike
sem fedezhet§ fel benntk.

A Szarvas-memodrt a visszaemlékez$ gyerekkori
baratja, a maga is tanu, ,balettpatkinybol” iré-szer-
kesztévé avanzsilt Hegedés Gyorgyi irta meg — ter-
mészetesen Szarvas Janina személyes kozlései alap-
jan. A memodr inkabb egy furcsa parbeszéd, amely-
ben az ir6 Hegedds — rovid, kurzivalt fejezetekben —
maga is emlékezik, de mindemellett torténéseket té-
nyek kozé illeszt, kommental és ,kommentel”, atkoti
a sztorikat, mikozben maga is sztorizik, Gjsagcikkek-
bél vagy mas kollégik visszaemlékezéseibdl is idéz.
A baratsagon, bizalmon és a k6z6s megszolalas 6r6-
mén alapuld egyiittmiikodés meghozta a gyiimolcsét:
a Szarvas Janina eleven, izgalmas konyvvé, letehetet-
len olvasmannya valt. Ehhez persze nélkiil6zhetetlen
a f6szerepls kendézetlen székimondasa. Bar Szarvas
Janina lathat6an tigyel ra, hogy ne bantson meg sen-
kit, hatarozottan kritizalja a korabeli szinhdzon belili
rendszert és kozeget, de igazabol csak kozeli hozza-
tartozédival és féleg 6nmagaval kiméletlen. Kamasz- és
ifjukori szerelmi kalandjaibél nemcsak az artatlan
epekedést tarja a nyilvanossag elé, mint ahogy a felette
faradhatatlanul zsarnokoskodé édesanyjat sem men-
tegeti az utokor elStt: cseppet sem szépiti a karakterét.
A torténetek mogott kirajzolédik a kor. A masodik
vildghabori utani ,koaliciés” években a tarsadalmi-
rendszer-fiiggetleniil vehemens balettos anyukak hol
elékel korokben hizelegve, hol pedig a szakszervezeti
irodaban kévetelGzve igyekeztek elémozditani gyer-
mekiik karrierjét, de kidertil az is, hogy a teljhatalmu
szovjet balettmesterek 6lt6zkodési szokasainak meg-
valtozasabdl a tirsadalmi-politikai klima mozgasara is
lehet kovetkeztetni.

Ujabb és tjabb értékes tancszakmai aprésdgok is
napvilagra keriilnek a memodrban: felelevenednek
néhany, jorészt mar elfeledett legendas tincosné és
tincos gesztusai, préba kozbeni megnyilvinulisai,
hires alakitisaik megfigyelt részletei, de Gjabb adalé-
kokat tudhat meg az olvas6 Nadasi Ferenc balettorii-
rél vagy Harangozé Gyula proba- és egyiittesvezet6i
modszereirdl is. Mindezek ellenére a konyv tanctorté-
neti meglepetésekkel nem szolgil, értéke, érdekessé-
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ge sokkal inkabb abban rejlik, hogy a XX. szdzad ma-
sodik felének tipikus emberi sorsait torténelembe
dgyazva mutatja meg. A legtdbb '56-os kivindorl6 a
karrier kiteljesedésének reményében (is) hagyta el
az orszagot, ,odakint” pedig sokuknak azzal kellett
szembenéznitik, hogy a legnagyobb siker, amit fel-
mutathatnak, a tisztes megélhetés konszolidalt koriil-
mények kozott. Felilletes a parhuzam, de tényeken
alapul: tanulééveik alatt sokan két novendéket tartot-
tak a jov6 reménységének, Kun Zsuzsat és Szarvas Ja-
ninat. Kun Zsuzsa itthon maradt, és Kun Zsuzsa lett
koranak egyik legjobb, nemzetkézileg is ismert és el-
ismert primabalerindja, ezzel szemben Szarvas Jani-
nanak ki kellett tanulnia a kozmetikat, aztan élt him-
z€sbél, volt butikban eladé, késébb legnagyobb szak-
mai sikereit azzal érte el,

hogy maganiskolajanak

nem egy novendéke a

palyan maradt, sét akadt

koztiik olyan, aki kilfol-

don kapott szerzédést.

Igaz, Szarvas szinpadi

karrierje egy stlyos sé-

riilés miatt szakadt fél-

be, igaz, Kun is majdnem

igy jart. Egy biztos: kiil-

foldon a legtobb helyen

gyanakvassal, szakmai

téltékenykedéssel fogad-

jak az ,idegeneket”, tu-

dasukat csak akkor is-

merik el, ha kénytelenek

ra; miel6tt nyugdij jarna

nekik, igyekeznek szer-

z8dést bontani veliik; és

ha nincs nivés biztositasuk, egy sulyos sériilés utan
mindent alulrél kell Gjrakezdeniiik, a legtobbszor rész-
vét és segitség nélkiil. Persze, idehaza sincs kolbasz-
bol a kerités...

Ha az itthon maradt sztarok és nem sztar tipusi, de
j6 szem tanuk is megirnak a visszaemlékezéseiket,
nyilvan kideriilne: a szakmai érvényesiilésért nalunk
hasonlé nehézségi fokii, de mashogy régos utat kellett,
kell bejarni. Bar harom évtizedig jémagam is a buda-
pesti Operahidzban éltem, egyetlenegy olyan embert
sikeriilt életemben megismernem, aki j6 fél évszaza-
dos operahazi multjaval maga mogott szerencsésnek,
makulatlanul boldognak, sét a sors kegyeltjének tartja
magat. O Erdélyi Hajnal, az Emlékkonyv az Operahdz
Ovéhelyérdl irdja, aki soha nem volt sztir vagy orsza-
gosan ismert tancmtvész. Persze az is el6fordulhat,
hogy valaki nagy sztar is volt, itthon maradt, operdban
élt, és akar boldog is lehet... Elirulom — ismerve sze-
mélyiségét, kedélyét —, Orosz Adélra tippelek. J6 lenne,
ha 6 is megirni/megiratna a visszaemlékezéseit (Kun
Zsuzsardl mair jelent meg memodrkotet).

Visszatérve az Emlékkonyvhoz, irdjarél azt kell tudni,
hogy hosszii éveket valéban életvitelszerten tartézko-
dott a Sugar ati palotiban. Edesapja, Erdélyi Keleti
Gyula ugyanis a szinhaz (diszlet)fest6 mtivésze volt,
igy a balettnovendék Hajnalka mar kora gyermekko-
ratél szezon kézben a teljes napjait az Operahdzban
toltotte. Aztan a torténelem erre még inkabb risegi-
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tett: Budapest ostromakor (és kényszerbdl még utana
is) az anya tragikus halila utan apa és lanya a szinhiz
pincéjében kialakitott 6vohelyen élt. Az Emlékkonyv
errdl az idészakrol, illetve az azt kozvetleniil megels-
z6 és kovetd honapokrdl szol.

Erdélyi Hajnalt visszaemlékezése publikilasaban
nem segitette profi bettivetd, kényvében mégis — koz-
vetetten — egyfajta parbeszédet folytat: mintha az em-
1ékeit elScsald, a targyiddszakban késziilt gyermekko-
ri emlékkonyv-bejegyzéseivel kommunikilna. A nem-
egyszer kitling festémitivészek altal készitett gyonyori
rajzokkal diszitett rovidke szévegek, valamint a kozi-
biik iktatott régi fotdk és az egyéb lefényképezett do-
kumentumok 6nmagukban is megidézik a kort, de
tizenetiiket kiegészitik, értelmezik, elmesélik a visz-

szaemlékezd személyes
kozlései. E fakszimilék
nélkiil szegényebb lenne
az elbeszélés. Mar a ko-
rabeli kézirasok kiilalak-
ja is beszédes, a kényv
grafologusok szamara va-
lésagos aranybanya le-
het, de a kedves, gondos,
jo kivansagokkal, bizta-
tassal teli beirdsok tar-
talma is arra utal, hogy
akkortdjt mindenki ko-
molyan vette az emlék-
konyveket. (Az én gye-
rekkoromban is élt még
a szokas, de felnéttet mar
nemigen illett zavarni
ilyen gyerekességgel, kor-
tirsaim pedig a beira-
sokban ,Szaraz dgon doglott veréb...” kezdetd zsane-
reket preferaltk.)

Erdélyi konyvének kiilonos értéke, hogy a XX. sza-
zadi magyar zene-, szinhaz- és tinctorténet kimagas-
16 alakjait idézi meg — kiilonleges, extrém élethelyze-
tekben, egy-egy pillanatfelvételre. Igen rangos Erdélyi
Hajnal névsora is (akikre egészen biztosan emlék-
szik), de mas forrdsokbdl is tudhatd, hogy kozel ezer
ember vészelte 4t az Operdban az ostromot, nagy ré-
sziik a korabeli kulturalis élet szine-javahoz tartozott.
A szinhazi gyerek balettnévendék szinte csak a szere-
tetet, az §sszetartast észleli, és nincs oka az olvasdénak
sem megkérddjelezni, hogy a baj, a veszély a tobb-
ségbél tényleg a legjobb tulajdonsigokat hozta ki.
Péasztor Vera emlitett konyvében egyenesen azt allitja,
hogy az Operahiz épiiletét és a benne megbtijé em-
berek életét Nadasdy Kilman mentette meg, német
és orosz nyelvtudasaval, szervezSképességével és cso-
dalatos egyéniségével. Erdélyi Hajnal ehhez hozzate-

szi, hogy az 6véhelyi ,igazgatishoz” tartozott még
Oladh Gusztav és dr. Pallé Imre is, és hogy a talélés titka
az alaposan megszervezett élet volt, az, hogy minden-
kinek volt szinte egész napra sajit feladata. Kétség-
teleniil kiilonosen érdekesek a negativumok is. Kodaly
Zoltan és felesége példaul mindvégig arisztokratiku-
san elkuloniilt, nem érintkeztek senkivel, nem voltak
hajlandék részt venni semmiben. A Vorosilov marsall
altal személyesen nekik kiildott t6bb zsdk élelmet
sem osztottdk meg senkivel. A torténet ismeretlen
hattere is igen érdekes: vajon milyen tton-médon
zajl6, milyen tartalma diplomaéciai tizenetvaltdsokra
volt sziikség ahhoz, hogy Vorosilov értestiljon Kodaly
hollétérdl, és csakis neki ajandék élelmiszert kiildjon?
A valasz sajnos nincs benne Erdélyi Hajnal emlék-
konyvében... Van benne viszont szdmos szakmailag
is érdekes darabrészlet-leirds, és az Emlékkonyv tirii-
gyén is bepillantast nyerhetiink Nadasi 6riira és Ha-
rangoz6 probdira. Ez utébbi altal sokadszorra meg-
tinctorténeti alak 6rok benyomist tett.

Szarvas Janina és Erdélyi Hajnal ugyanabban az év-
ben sziiletett. Egy osztalyba jartak, kicsiny gyerekko-
ruktdl huszonegy éves korukig mindennap ugyan-
abban az épiiletben, ugyanabban a kdzegben éltek.
Ekozben Szarvas Janina csticsokat is megjart: f6sze-
repeket tancolt, egyéni kisugarzassal, a kor tdnctech-
nikai vilagszinvonalan, foglalkozott vele a sajté, bele-
késtolt a nagyvilagi életbe, sztirfot6i kint diszelegtek
az iizletek kirakataiban az Oktogon és az Operahiz
kozott. Ennek ellenére Erdélyi Hajnal irja az alibbia-
kat koényve Epilégusaban: ,Az Operahaz egy templom,
ahol egyiitt 1élegeztem a szinhdzzal a nagy mesterek
és tanitok kozott, ahol életem sordn a legtobb szerete-
tet kaptam, és ahova ma is visszajirok — a masodik
otthonomba!” Szarvas Janina meg inkabb a féltékeny-
kedésre, az intrikdkra, a ,viperafészekre” emlékszik.
Nem kis mértékben ez eldl is menekiilt, amikor el-
hagyta az orszagot.

Nehéz eldonteni, hogy kinek lehet igaza. Illetve na-
gyon konnyl: mindkettének. Nem véletleniil fogal-
maztdk meg mar sokan sokféleképpen: az élet nem
mais, mint lelkiillapot.
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