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BESZELGETES NAKAMURA SHOKOVAL

N akamura Shoko, a balettvildg nemzetkdzi sztar-
ja 2013-ban a Magyar Nemzeti Balett tarsula-
tahoz szerzidott. ElGtte hat évig a Berlini Allami
Balett els6 széldtancosa volt, ahol - a vilag egyik leg-
rangosabb egyuttesében - eltancolta a klasszikusba-
lett-irodalom szinte valamennyi jelentds fszerepét. A
Magyar Allami Operahazban is els6 magantancosnds-
tatust kapott, de a masodik budapesti évadjat mar nem
fejezte be, elszerz6dott..

-On Japdnban sziiletett, de mdr tobb évtizede
Eurépdban él. Hogy keriilt ilyen tdvol az otthondtél?

~Volt egy almom... Hatévesen kezdtem balettozni
Japanban, ahol ugyan rengeteg balettiskola van, de hi-
dnyoznak a j6 tarsulatok. Tudtam, ha tincos szeret-
nék lenni, Eurépaba kell jonném. Tizenhat évesen az
els6 utamon megnyertem a Lausanne-i Nemzetkozi
Balettversenyt, s ennek koszonhetéen kétéves 6szton-
dijat kaptam a John Cranko Iskoldba, Stuttgartba. Az
elsé par hénapban nagyon egyediil voltam, hianyzott
a csalddom, érteni sem értettem semmit, hisz nem
beszéltem még németiil. De nyertem, s a dij, a gy6-
zelem tudata er6t adott még akkor is, mikor a balett-
mester mindjart az elején kozolte velem: , Shoko, be-
16led nem lesz balett-tincos. A tested nem elég jo
hozza, a vonalaid nem szépek.” Aztan késébb — latva
a kitartisomat ~ azt mondta: ,rendben, tanitalak, de
at kell venniink mindent, egészen az alapoktdl, és el
kell felejtened, amit kordbban tanultil.” Miért? Mert
Japanban mindenekel6tt a technikat sulykoljak, vagyis
hogy miként kell ugrani, forogni, piruettezni. Az
eredmény nagyszerd, lélegzetelallité6 show mindenfé-
le kunsztokkal, csak nem balett.

Megértettem, hogy a balett miivészet, hogy elébb
meg kell teremtenem az alapjaimat, ki kell dolgoz-
nom a testemet, s csak aztin kezdhetek el tincolni,
ugrani, forogni. Ez a felfogds egészen eltér a japan
gyakorlattél, ahol a mesterek nem feltétleniil profi
tincosok. Barki nyithat balettiskolat, nem kellenek
hozza papirok. Tehat mindent tGjra kellett tanulnom.
Az egyenes allassal kezdtem. Ennek a John Cranko
Iskolaban t6ltott két évnek koszonhetem, hogy mara
profi balerina vilt belSlem.
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~Hova keriilt az iskola elvégzése utdn?

-A karrieremet lényegében Stuttgartban kezdtem.
Utols6 éves voltam, amikor az iskoldban "meghallga-
tast” tartottak a Stuttgarti Balett szdméra. Harom
lanyt le is szerzddtettek, én sajnos nem voltam koz-
tik. A tanirom, Ute Mittreuter kérte az igazgatot,
Reid Andersont, hogy nézzen meg engem a zar6 el-
adasunkon még egyszer. Végiil kaptam egy didkszer-
z6dést. Pechemre az 0j évad elején lesériiltem, s hat
hénapra abba kellett hagynom a tancot. Japinba uta-
ztam operaciéra. Mikor visszatértem Stuttgartba, az
igazgatd sajnalkozva kozolte, hogy nem adhat nekem
Uj szerz6dést a kovetkezd évadra. Nekikeseredtem.

~Es hamarosan bekeriilt a Bécsi Allami Balettba...

—A testvérem szintén Eurépdban tanult,
Hamburgban. Oda utaztam, érékat vettem, kozben
meghallgatisokra jartam, tébbek kozt Bécsbe is, ahol
az igazgatd, Renato Zanella — aki tobbszor is jart
Japanban, s igen kedveli a japan kultarat — felfigyelt
ram, s szerz6dést ajanlott a balettkarba. Fordult a
kocka — ezuttal szamomra kedvezéen.

—Mi volt Bécshen az els szerepe?

—Gamzatti, a Bécsi Balett szdmara Vladimir
Malakhov koreografilta Bajadérban. 2003-ban pedig
elészor tincolhattam el A hattyiik tava f6szerepét. Hat
évet toltottemn Bécsben, késébb Berlinben ugyaneny-
nyit. Ugy tdnik, engem kisért a hatos szdm... A ba-
lettkarban kezdtem, de Renato kezdettsl fogva sza-
mos szoloszerepet bizott rdm. Lényegében egy év
alatt szélétdncos valt belSlem. Rengeteget voltam
szinpadon, rendkiviil élveztem a tincot. J6 néhany
elsé szélétincos dolgozott ott — Simona Noja,
Margaret Illmann -, akikre felnézhettem. Nagyszert
id6k voltak. Egy masodik csalddot jelentett szimomra
az a szinhaz, tele nagyszerd, segit6kész emberekkel.

—Miért lépett ki ebbdl a csalddias atmoszférdabdl, s ment
Berlinbe?

—Renato 2005-ben tavozott az igazgato6i székbél, s a
helyét Harangoz6 Gyula foglalta el. Egészen mas idék
jottek. Harangozé sok magyar darabot hozott, melyek
tavol élltak t6lem. Kezdtem magam kényelmetleniil
érezni. Az egyik vezetd balerina tanicsolta, hogy val-
toztassak, mondvan, ha valaki belekényelmesedik a
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helyzetbe, amiben van, ha mindig ugyanazt a stilust
tincolja, s ugyanazt a repertoart, megreked a fejlé-
désben. Igaza volt. Fiatal voltam még, keresnem kel-
lett egy masik tarsulatot. Hirét vettem, hogy Vladimir
Malakhov keriil a Berlini Allami Balett élére.
Ismertem 6t még Stuttgartbél. Folhivtam, s érdekléd-
tem, lenne-e szamomra status Berlinben, elmehet-
nék-e egy meghallgatisra. Erre § azt mondta: ,Shoko,
természetesen igen. Nem emlékszel? Mikor Bécsben
voltam, mar hivtalak egyszer, de akkor nemet mond-
tal az ajanlatomra. [Nem emlékeztem.] Tehat, szeretet-
tel varlak Berlinbe, nem sziikséges a meghallgatas.”
Boldog voltam. Leszerzédtem mint szélista.

-S végigtdncolta a klasszikusbalett-repertodrt...

-Berlin nagyon mas vilig. Minden egyes balerina
kivalé volt mind mitivészileg, mind a technikit illetd-
en. Ez sokként hatott rim. Ideges lettem. Hal’ isten-
nek az egyik tdncosni, akivel Bécsbdl ismertiik egy-
mast, s akivel j6 baratsagot kotottem, még idejében
rim piritott: ,Shoko, mi tortént veled? Bécsben
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remek voltdl, kulonleges és
lenyligbz6en szabad, most meg,
hogy Berlinbe jottél, egészen ki-
cseréltek. Mintha harcolnil valaki-
vell Ez nem te vagy.” Igen, talan
igazad van, ismertem el. Valoban,
meg kell ériznem a magam stilu-
sat. Nem kell hogy olyan legyek,
mint ez vagy az a balerina. En
Shoko vagyok.
—Hogyan lehetne korillirni a sti-
lust, amir8l beszéliink ?
~Nehéz r4 valaszolni. Mikor
Bécsben életemben eldszor tin-
coltam A hattyiik tavdt, be kell val-
lanom, hogy egyaltalan nem ér-
tettem a torténetet. Probalgattam
a hattyG mozdulatait, néztem
magam a titkkdrben, de ahelyett,
hogy ott megjelent volna a kecses
hattyG (az eurbpai tincosnd kis
fejjel, hosszi labakkal, finoman,
elbdvels stilussal), csak a sajat
dzsiai-japdn testemet lattam.
Nem lattam benne a balerinat, a
hattyGt még kevésbé. A testalka-
tom miatt tele voltam komplexu-
sokkal. Egy idealkép élt a fejem-
ben a balerinarél, amit nem tud-
tam megkozeliteni. Nehezen
taldltam rd a sajat stilusomra.
Toértént aztin, hogy egy elGadast
kovetien odajott hozzam egy ba-
lettrajongé nézd, s azt mondta:
~Shoko, k6szondém neked ezt az
élményt, egy masik Hattyiik tavdt
mutattd]l meg nekem.” Ez meg
mit jelenthet? Masik Hattyik
tavdt? Nem voltam talan elég jo,
vagy... ,Nem, nem errdl van szé —
sietett megnyugtatni az illets. —
Neked koszonhetSen littam a
japan Hattyuk tavdt.” Hm, japan
hattyGt? Talan az arcom miatt gondolja ezt? ,Nem.
A mozdulataidban van valami, amit eurdpai tancos-
t6l még sosem lattam.” Elgondolkodtam ezen.
Talan tudtomon kiviil hordozom azokat a tradicio-
nalis formékat, mint a kabuki s a nd, melyek exp-
resszivebbé teszik a néz4 szamara a tincot. Egyfajta
szinhdzza. Talan ez az, amin keresztiil tébbet tudok
megmutatni, valami mast.
—A karrierje egyértelmiien ivel felfelé, nincsenek benne
holtpontok. Mit gondol, mi az on legfébb erdssége?
—Taldn csak szerencse dolga. De az is tény, hogy
mindig a legjobbat akartam kihozni magambél.
Szeretem azt, amit csindlok. Visszahtz6d6 vagyok,
mint az dzsiai emberek altalaban, nem szivesen be-
szélek a problémiimrél, s eléadas el6tt néha izgu-
lok, de mikor a szinpadon vagyok, akkor igazin ele-
membe keriilsk. Ott megsziiletik egy masik Shoko,
az igazi. Szitkségem van erre az érzésre, erre a va-
razslatra.
—Miért hagyta ott Berlint?
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—Vladimir igazgatéi mandatuma lejart, jott az utdd-
ja, Nacho Duato. O jellemz8en neoklasszikus koreog-
rafus. Ugy lattam, a jovében kevesebb klasszikus ba-
lett keriil majd a repertoarra. Egy kicsit mindenki tar-
tott az j helyzettdl. Ez alkalommal Solymosi Tamas
hivott fel. Anno vendégmiivészként dolgozott
Bécsben, tancoltunk is egyiitt, onnan ismertiik egy-
mast. Mondta, 6 jelenleg a Magyar Nemzeti Balett
igazgatoja, s elsé magantancos poziciét kinal nekem.
Sosem jartam Budapesten. Mondtam, meglatjuk, a
férjem meg én még gondolkodunk a dolgon. Aztin
megnéztem a balett weboldalat, s lattam, csupa klasz-
szikus darab alkotja a repertoart, egy gyonyord opera-
hazban. A férjemmel, Wieslaw Dudekkel — aki szin-
tén elsé szolotincos Berlinben — egytitt érkeztiink.
Beszéltiink Tamdssal a szerz6désemrél, s arrél, hogy
a férjem szamara tud-e ajanlani statust. Sajnos neki
nem tudott ajanlani tncos szerzédést. igy eldontot-
tik, hogy egyelére a kisfitinkkal egyediil jovok
Magyarorszagra, a férjem pedig a szezon végéig
Berlinben marad. 2013-ban érkeztem. Nehéz volt
egyedil a kicsi gyerekiinkkel, de valahogy megoldot-
tuk. Edesanyam tobbszor is ideutazott Japanbél, hogy
segitsen nekem.

—Magyarorszagon A diétorével debiitdlt. Melyek vol-
tak a kedvenc szerepei?

—-Boldog vagyok, hogy eltancolhattam MacMillan
Manonijat, Cranko Tatjanajat, a Lander- Etfidok néi f6sze-
repét, hogy egyik este hercegnd lehettem, maskor szere-
lemtdl ittas né. A hétkéznapi élet nem szolgél ilyen for-
dulatokkal... Sok mas balettet is emlithetnék, melyek
Ujak voltak a szamomra. Igaz, Magyarorszigon nem sok
id6 akad két el6adas kozt a pihenésre, a feltsltédésre.

—Ezuttal nem telt el az a bizonyos hat év. Miért mon-
dott fel, meg sem vdrva az évad befejeztét? Miért kell vijra
vdltania?

—Mar vagy husz éve Eurdpaban élek, s most latom
elérkezettnek az idét, hogy megmutassam magam
Japanban. Szerepet jatszik a dontésiinkben a fiunk is,
aki lassan iskolaskoruva érik, s el kell hataroznunk,
hol lenne szdmara a legjobb.

—Vildghirii koreogrdfusokkal dolgozik egyiitt. Kikre em-
lékszik a legszivesebben?

~Tancoltam John Cranko, Kenneth MacMillan,
William Forsythe koreografidiban. Berlinben dolgoz-
tam Angelin Preljocajzsal is. A Blanche Neige (Fehér
hé) igazan Gjszer( és érdekes munka volt a szdmom-
ra. Forsythe stilusat kiilonosen szeretem, a mozgasvi-
lagdhoz rengeteg energiara és j6 technikéra van sziik-
ség. Az § stilusa nagyon szabad, és fizikailag sok rizi-
kot rejt magaban, mivel a mozgas nagy része
off-balance-ban [kibillent egyensilyi dllapothan — A
szerk.] torténik. Ez teszi izgalmassa.

—Hogyan viszonyul a kortdrs balettekhez?

—Jobban kedvelem a klasszikus baletteket, de a
klasszikaban szinte mar mindent ismerek. De ha pél-
daul Forsythe-koreografiat tanulok, 1 1épésekkel, 4j
testélményekkel gazdagodom. Ebben a stilusban sok-
kal t6bb idére van sziikségem a szerep kidolgozasa-
hoz. Az izmokat mashogy kell mtikodtetni.

~Tanult mds technikdkat is, példdul Graham- vagy
Limén-technikdt?

—Szamomra a klasszikus balett az alap. J6 klasszi-

kus alapokkal barmit el lehet tancolni. Modern vagy
neoklasszikus koreografidkat egyarant...

—Mit gondol dltaldban a kortdrs tdncrél?

-Mit neveziink ez esetben kortars tdncnak?

—Még a teoretikusok sem tudnak a jelenséget dtfogé defi-
niciét adni. Kortdrstanc-szinpadon a tdnc egészen j meg-
kozelitési médjaival taldlkozik a nézé. Tancot ldthat tanc
nélkiil is, akdr. A munkdk sokat meritenek az improvizd-
ciébdl. A koreogrdfidk napjaink politikai-szocidlis jelensé-
geire reflektdlnak, s dltaldban erls ideologiai hdttérrel
rendelkeznek.

-Mindez érdekes, de engem a klasszikus balett
vonz. Ha példaul kortirs balettet nézek, tudom érté-
kelni a Dbefektetett munkat, de a toérténet nélkiili
darab, a tulzottan absztrakt mozgis nem az én vila-
gom. Nem mintha unalmas lenne, de nem véletlen,
hogy a kortars balettnek még mindig nincs megfelel§
szami kozonsége, talan azért, mert az emberek ke-
vésbé tudjik értelmezni a torténet nélkiili mozgast.

—Mit jelent onnek a szépség?

~A szépet mindenki szereti. A szinpadon kiiléné-
sen fontos, hogy meg tudjon jelenni. Az embert ez
tudja kiragadni a mindennapokbdl.

—Van szerepdlma?

—Szinte mindent eltancoltam, kivéve a Giselle cim-
szerepét. Eddig Ggy alakult, hogy a balett mésodik {6-
szerepe, a Myrtha jutott nekem.

—Emlitette, hogy Japdn a kovetkezd dllomds. Melyik
tdrsulatban fog tancolni?

—Legkozelebb a K-Balett egyiittesében lesz bemuta-
tom, Tokidban. Tetsuya Kumakawa tizenot éve alapi-
totta a tarsulatot, évek Ota els§ vendégtancosként va-
gyok benne jelen. Klasszikus repertodr az ovék.
Vendégtancos leszek tovabba Berlinben és a szentpé-
tervari Mihajlovszkij Szinhazban.

—Ldthatéan otthonosan mozog a nemzetkozi tdncélet-
ben. Mit gondol, létezik rivalizdlds?

—-Mindig olyan érzése van az embernek, mintha ré-
szese lenne egy lathatatlan versenynek, melyet azon-
ban nem egymassal vivunk, hanem 6nmagunkkal. Ez
fontos. Mindenkinek megvan a maga stilusa, és a leg-
jobbat igyekszik el6hozni magabél.

—~Mitdl lesz valaki az elsd szélétdncosok kézt is az elsq

-Minden nap mas. Néha faradt vagyok, és nincs
kedvem tincolni. De ha fejlédni akarsz, akkor nem
engedheted meg magadnak, hogy lazits. Kiizdeni
kell, ez kemény munka. Attél, hogy tehetséges vagy,
hogy j6 a technikad, még nem leszel els§ szél6tan-
cos. Ha valaki megkérdez engem, hogyan lesz vala-
kibél elss, azt mondom: fontos a mindennapi gya-
korlas s a mod, ahogyan gyakorol az ember. Ha va-
laki rutinszertien jar érakra, akkor évek multan is
ugyanazon a szinten marad. Mindennap ajra kell
gondolni, hogyan hasznald az izmaidat, a testedet, a
fejedet. Szazszizalékosan tudatosnak kell lenni.
Szinpadon lenni fantasztikus érzés. Szamomra a
balett valami olyasmi, amit Istentdl kaptam: ,,Shoko,
te meg tudod csindlni! Erds vagy, képes vagy ra,
hogy valami kiilénlegeset mutass az embereknek.”
Ezért tancolok.
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