Beatrix pedig egy nagyszer( elemzésben ir A hidnyzé pad-
tdrs'” cimi el6addsrdl, amelyben kizarolag a nézére van bizva,
hogy eszébe jut-e, hogy a f6hés nehézségei szempontjabdl az
6t jatszd szinész etnikuma is jelentéségteli.'s

Kricsfalusi ugyanitt egy labjegyzetben hivja fel a figyelmet
arra, hogy a felismerés megvitatasat (amire az alkalmazott
szinhdz keretei el6adas kozben lehetdséget adtak) az is nehe-
zitette, hogy sokan bizonytalanok voltak, hogy a kisebbséget
ciganyként vagy romaként illik-e megnevezni.” Azt gondo-
lom, hogy itthon, ahol a politikai korrektség elsésorban a

17 A Kava el6adasa Sereglei Andras rendezésében.

18 KRICSFALUSI Beatrix, ,, Aktivitds - részvétel — interpasszivitds, avagy
van-e nézje az alkalmazott szinhdznak?”, in A szinpadon til. Az alkal-
mazott szinhdz és kornyéke (Pécs: Kronosz Kiadd, 2016), 17-29, 26-29.

19 Uo, 28.
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kritikdjardl ismert, a szinhdzi szakirdk j6 része megkiizdott a
nyelvvel a nem normativ testek leirasa kapcsan, hiszen a ki-
fejezéssel nemcsak a szerepet, de a szinészt is leirjuk, és fél6,
hogy mindsitjiik is. Alapelv lehetne szimunkra, hogy csak
olyat frunk le, amit a szinésznek szemt6l szemben is elmon-
danank, ugyanakkor az eldadéasok vizudlisan sokszor eréseb-
ben fogalmaznak ennél. Igy péld4ul a Gaidrdl (Gergye Krisz-
tian Tarsulata, 2019), amelyben Térnok Marica ,rengd, dus
idomai” keriilnek el6térbe, elég komikus lenne finomkodva
fogalmazni.®® A zavar végsé oka az, hogy a test sok aspektusa
a kultdrankban tabu. A szinhaz ezt pedig nehezen tudja felol-
dani, tobbnyire csak tiikrét tud tartani hozza.

20 VO. HALAsz Tamas, ,Dzsepetta’, szinhaz.net, 2009. szeptember 6.,
https://szinhaz.net/2009/09/06/halasz-tamas-dzsepetta/.
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A SZI'NESZ,TESTE ES
AZ OKTATAS

Két évvel ezelbtt, 2019-ben irt szakdolgozatomban a romaniai magyar szinhazak
szinpadan lathatd szinészek testképével foglalkoztam. A mai normaktol valé
eltéréseket kerestem, és ugy talaltam, kevés a rendhagyé testl szinész az erdélyi
szinhazakban. Feltételeztem, hogy ennek oka az oktatasban gyokerezik, hiszen
szinészek altalaban a sziniegyetemekrdl kertlnek ki. A cikkben hivatkozott felmérés
nem reprezentativ, de jOl szemlélteti a szinészképzésnek az el6ado testével,
testképével kapcsolatos altalanos zavarait.

Harom évet t6ltottem tandrarol tanodrara rohangalo, is-
kolai kotelezettségeik mellett fogyokurazo, szabadidejitkben
edzésre jaré szinészhallgatok kozt Kolozsvaron. Kozben
informédlisan beszélgettiink a testrdl, annak kinézetér6l és
a hozza tarsulé elvarasokrdl. Tobb beszamol6t hallottam
arrdl, hogy valakire rdszoltak a tanarai, hogy fogyjon le, fi-
gyeljen a tartdsara, eddze magat. Ezért is gondoltam, hogy
megprobalom felmérni, milyen hatassal van a szinészhallga-
tok test(kép)ére az oktatés.

A kolozsvari Babes-Bolyai Tudomanyegyetem Szinhdaz és
Film Karanak szinészhallgatdit vetettem ala kérdbives vizs-
galatnak. A harom évfolyam harminc hallgatéja koziil tizen-
kilencen, a tizennyolc lanybdl tizenharman, a tizenkét fiibol
hatan valaszoltak a kérdéseimre, vagyis mindkét nembdl a
tanulok legalabb fele.

Elsésorban arra voltam kivancsi, hogy a jov6beli sziné-
szeknek van-e valami elképzelésiik az idedlis szinészalkat-
rél, és ha van, 6k beleillenek-e ebbe a képbe. A tizenkilenc



valaszad6 koziill mindossze hat gondolta gy, hogy mindegy,
hogy néz ki a szinész, harman a normativ, atlagos megje-
lenés mellett alltak ki (,,se nem tdl j6l, se nem tul rosszul
kell kinéznie” - irta egy hallgatd), egy személy pedig a ko-
vetkez6t felelte: ,A kiilsé csak egy forma, és ha a format
vizsgaljuk, akkor minden forma beletalalhat egy muvészeti
produkcioba. Ha az el6adas a nézdék elsédleges vagyat cé-
lozza meg, akkor »szép«, kivanatos, tetszetGs testeket fog
felmutatni. Tehdt a produkciétdl fiigg, hogy hogyan kell ki-
néznie a szinésznek” A valaszokban hirom esetben jelent
meg a ,,szép” jelzd, ebbdl egy gy szélt: ,Ha nem is szép a
szinész, képesnek kell lennie széppé, vonzéva valni a szin-
padon” A szép mellett még a kovetkezd jelz6ket és megha-
tarozasokat hasznaltdk a megszoélalok a szinész idealis kiné-
zetére: aranyos, esztétikailag kellemes, emberi, egészséges,
erds, sportos, érezze j6l magat a b6rében. Ketten ellenben
a bels6 tulajdonsagok fontossagara hivtak fel a figyelmet a
kiils6 jellemz&k helyett: ,,8szinte, hiteles, egy kis humorral
megfiiszerezve”. Azok koziil, akik azt vélaszoltak, hogy a szi-
nész kinézete nincs normékhoz kétve, 6ten gondolték dgy,
hogy rajtuk nincs semmi, ami eltérne az atlagtdl. A tobbiek
viszont ugy vélték magukrol, hogy tulstlyosak. Ugyanakkor
azok, akik szerint a szinész teste normativ kell legyen, mind
megemlitettek a sajatjukon egy-egy eltérést az atlaghoz ké-
pest, ami miatt az 6vék nem felel meg az dltaluk elvart szi-
nészi testidealnak.

A hallgaték koziil heten kaptak olyan visszajelzést a
szakma részérdl (tandr/szinész/rendezd), hogy le kellene
fogyniuk, hdrman olyat, hogy ,,puha a testiik’, azaz eré-
sodniiik kellene, viszont olyasvalaki is volt, akit tul iz-
mosnak tartottak. A fizikumra vonatkozé megjegyzések
emellett a tartasra, a fittségre és az igényességre hivtak fel
a figyelmet. Négyen semmilyen visszajelzést nem kaptak,
és csak egyetlen hallgat6 akadt, akit megdicsértek az alak-
ja miatt. Erdekes ellentétparok rajzolédtak ki a beszamo-
lokban arrél, hogyan kell kinéznie egy nének, illetve egy
férfinak a szinpadon. A hét, kiilsé szemmel talsulyosnak
tartott személy kozott 5:2 volt a nemek ardnya a lanyok
javara, a masik két személyt - mindkett6 fit - viszont arra
biztattak, hogy hizzon. Mig a néknél az altaldanos elvaras
az volt, hogy fogyjanak le, legyenek fittek és er6sodjenek,
a fitknal problémaként a fogyds mellett a hizas, a testtar-
tas, valamint a talzott izomfolosleg is megjelent. A va-
laszaddk kozil heten nyilatkoztdk azt, hogy a testiik sem-
miben nem tér el az 4tlagostdl. Es annak ellenére, hogy
heten kaptak olyan visszajelzést, hogy fogyniuk kellene,
csak ketten gondoltak magukrél, hogy talsulyosak (illet-
ve a masik szemszogbdl: csak egy hallgato tartotta magat
ténylegesen sovanynak).

Harom megkérdezett valaszolta azt, hogy valamelyik tes-
ti adottsaga miatt kilog a szinészek normativ sorabdl, ezek a
tulajdonsagok pedig: széles vall, magas termet, izmos test-
alkat. Viszont az altaluk emlitettek csak egy esetben vagtak
egybe a szakmabeliek dltal észrevételezett tulajdonsagokkal
(ez pedig a ttlsagosan kidolgozott izomzat volt).

A hallgaték nem atlagos jellemzéként soroltak még az
x-labat, a szOrzetet, a hegeket, a vastag labat, a pattanasos
hétat, a tetovélast és a kisméretil labfejet. A tizenkilenc va-
laszad6bdl kilencnek javasoltédk a tanarai, hogy valtoztasson
a kiilsején, ebbdl hétnek fogynia kellene, amit a tanarok a
kovetkezokkel indokoltak: nem mutat jol a szinpadon, tobb
energidja lesz és jobban tud majd mozogni, mivel a pluszki-

16k korlatozzak a mozgasban. Fogyjon le, elvégre szinésznek
késziil. Fogyjon le, mert igy csak karakterszerepeket kaphat.
Fogyjon le, mert akkor szebb lesz, és nagyobb lesz az 6nbi-
zalma is. Itt a hallgaté megjegyezte, hogy nem a kinézete, ha-
nem a tanar miatt nem volt 6nbizalma 6ran. Ugyanez a didk
szamolt be a hivatkozott személy egy masik kijelentésérdl is:
»A szinésznek szépnek kell lennie, és mi azért nem lehetiink
szinészek, mert nem vagyunk azok”

A tanarok az aldbbiakban felsorolt indokokkal motivaltak
a didkokat a testformalasra. Eddzen, hogy ura legyen a testé-
nek, konnyebben végre tudja hajtani a gyakorlatokat, jobban
birja a terhelést. Hizzon, hogy magabiztosabb legyen. A tdl
nagy izomtomeg merevvé teszi a testet, igy nem lesz képes
minden mozgast végrehajtani. Vagyis a mozgaskészség mint
a szinészi munka alapeszkoze tobb érvelésben is megjelenik.
Mindebbél azt a kovetkeztetést lehet levonni, hogy a tanarok
az idedlis test kialakitasat nem feltétleniil azért varjak el a
hallgatoktdl, mert normékhoz kétik a szinészek megjelenését,
hanem mert gy gondoljak, ha a tarsadalmi elvarasoknak, az
aktudlis szépségidedlnak megfelelnek a diakok, jobban fogjak
érezni magukat a bériikben, magabiztosabbak lesznek a szin-
padon, igy jobban el tudjak latni a feladatukat, esetleg jobban
el tudnak majd helyezkedni.

A kérddivre adott valaszokbdl kideriilt, hogy a tizen-
kilenc didkbdl négyen értettek egyet a tanar indoklasaval,
ebbdl harman jelezték is, hogy a javaslatokat megfogadva
edzeni kezdtek, egyikiik pedig biiszkén szamolt be a fogyo-
kardjarol.

Hipotézisemre, miszerint létezik egy elképzelés a szi-
nészhallgatékban arrdl, hogyan kell kinézniiik, és ezt a ké-
pet a tandarok is befolyasoljak, az jott ki eredményiil, hogy
némely hallgaténak valéban van elképzelése az idedlis
szinésztestrdl, viszont ennek az elképzelésnek a sajat teste
nem minden esetben felel meg. Ezek alapjan egy szinésznek
edzettnek, sportosnak és strapabirdnak kell lennie, valamint
elégedettnek 6nmagaval. Ugyanakkor olyan valaszok is ér-
keztek, hogy a szinész teste nincs szabalyokhoz kétve, igy
barmilyen lehet.

Az is kijelentheté, hogy a tandrok valdban megpro-
baljak befolyasolni a hallgatok testképét, és kimondva-
kimondatlanul az elvarasoknak megfeleld, ,piacképes” testii
szinészeket akarnak faragni bel6liik. A didkok az Oket érd
megjegyzésekkel viszont nem minden esetben értettek egyet,
aminek a leglatvanyosabb példdja, hogy hét személyre mond-
tak azt, hogy tdlsulyos, de csak két didk gondolta ugy, hogy a
teste barmiben is eltérne az atlagostol.

A diakok tobb esetben megfogadtak tanaraik tandcsait,
mégsem mindegy, hogy ezek a tanacsok hogyan hangoztak
el, nem sértették-e a hallgatékat néi vagy férfi mivoltuk-
ban, vagy csupan az aktudlis allapotukra vonatkoztak, és
abban motivaltdk 6ket, hogy képességeik szerint kihozzak
magukbdl a legjobbat. A masik nagy kérdés, amelyet a ku-
tatasom felvet, hogy ha az oktatds a vélt vagy valos piaci
elvarasok figyelembevételével képzi és formalja a sziné-
szek testét, hogyan és mikor lesz lehetéségiik megjelenni a
szinpadon azoknak az eldadasoknak, amelyekre médr nem
vonatkoznak ezek az elvérasok. Milyen irdnyba mutat az a
szinhdzesztétika, amelyben csak normativ test(i szinész sze-
repelhet? Es ha mégis kikeriilnek nem normativ testt szi-
nészek a sziniegyetemekr6l, akkor &k vajon jatszhatnak-e a
karakterszerepeken tul hdsszerepeket a maga patosszal telt
értelmében?




