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7SIGO ANNA

AZ ENYEM: EN NEVELTEM

Hogyan lattak az anyakat elmult korok dramairéi? Latjuk-e magunkat, megélt
anyasagunkat visszatukrozédni ezekben a szerepekben? Anyakiralynd, lednyanya,
édesanya, mostohaanya, nagymama, esetleg szeret6-tamogato vagy hideg-elutasito
anya, diszfunkcionalis anya, martir anya, nem lehet anya, hianyzé anya. A sor a
végtelenségig folytathato, talan ismer&sen is cseng egy-egy tipus. A dramairodalom
anyaszerepeinek vonatkozasaban elsére kézenfekvd volna a kategorizalas, amelyben
kilonboz6 leird vagy képszer( jelz6k segitségével csoportosithatjuk a darabokban
megjelend anyakat. Hasznos gyUjtemény johetne igy létre, mégis van benne valami
gyanus. Ugy dontdttem, hogy miel6tt részletesebben foglalkozom néhany kiemelkedd
anyaszereppel, elszor a gyanu nyomaba eredek.

Mégis mi a probléma a kategorizdlassal, a jelz6s szerkezetekkel,
az anyaszerepek rendezett csoportokba soroldsaval? Alapvetéen
semmi, barmelyik korszak vagy szerz6 kapcsan végrehajthat6 a
muvelet, példaul Shakespeare szerepl6i kozott a felttinGen ke-
vés anyat olvasva kialakul egyfajta vélemény arrol, hogy Hamlet
anyja vagy Julia anyja mennyire voltak sikeresek az anyasaguk-
ban. Kiilonb6z6 szempontok szerint mindsithetd, elemezhet6 az
anyai teljesitményiik. Mégis hianyzik valami. A megélt anyasa-
gukrdl szinte semmit nem tudunk meg. Az még hagyjan, hogy
nem ugrik be azonnal néhany olyan anyaszerep, amelyik a telje-
sen szubjektiv megélés élményébdl fogalmaz, de alaposabb kuta-
tas utdn sem konny ilyen darabok nyomara bukkanni.

Nem kérdés, hogy ehhez a hianyhoz az is hozzajarul, hogy
a vilagirodalom kozismertebb szindarabjainak nagy része fér-
fi szerz6ktdl szarmazik. Zsenidlis, nagyszer(i szerz6ktdl, akik
arnyalt, konfliktusos, érzelemgazdag és irodalmilag is megfor-
malt anyaszerepeket alkottak. Olyan szerepeket, amelyek altal
megértiink valamit a tagabb tarsadalmi kérnyezet legfontosabb
konfliktushelyzeteibdl is. Példaul Arkagyina vagy Nora (akik-
rél kés6bb szd lesz) sajat anyasagukhoz valé bonyolult viszo-
nyukon keresztill az addig ismert vilagok 4trendezédéseirdl
beszélnek. De az anyasag egyes szam els6 személyben elbeszélt
tapasztalata, az anyai szubjektivitds nagyon hianyzik.

A férfi néz6pontbol — még ha végtelen alapossaggal és ér-
zékenységgel is — lattatott anyak a dramairodalomban gyakran
funkcionalisak. Jatékos gondolatkisérletnek elmegy, hogy mi
volna, ha egy asztalhoz iiltetnénk, mint Caryl Churchill a Nagy-
mendkben, a drimairodalom fontos anyafigurait. Mirdl beszél-
getnének? Mindenrél és barmirdl, végre akar felszabaditéan
unalmas dolgokrol is. Az anyasag tapasztalatai valészintileg a
legmeglepdbb helyeken bukkannanak fel a beszélgetésekben,
toredezetten és befejezetlenill, semmiképp sem Osszeszedett
monolégokban. Az anyasagtdl tavolabb, de a néi szubjektivi-

tason beliil Elfriede Jelinek formalja tovabb ezeket a szerepeket
dramaiban. Egyébirant az anyaszereplk a szinhazban élnek,
magukban hordozzdk a dramai stritést, jelentéses figurdk.

A stirités mint alapveté dramai eszkoz valodszintileg a hiany
feloldasanak egyik kulcsa. Mert mi is az anyasag vagy anyai
szubjektivitds? Az anyai poziciébdl elbeszélt reprezentdciok,
egy egyszerre onfelszamol6 és onmegteremtd beszédmad, egy-
masba agyazott torténetek sokasaga. Ahogy az anyasag is fo-
lyamatos testi allapot, 1étallapot, érzékelés és munka, emberi
viszonyok hélézata, befejezetlen mondatok sokasiga. Onfel-
szamolds és Onteremtés. Téradas, idéadds, ugyanakkor a sajat
szoba és a sajat id6 elvesztése.

Amikor egy élet és egy személyiség veleje stirlisodik egyet-
len szerepbe, amikor az ir6 a karakter éltal felmutat valamit a
vilagbdl, mindezt néhdny szinpadi d6raban kifejtve, akkor az
anyasag megélt tapasztalatai nehezen tudnak utat térni maguk-
nak, nehéz jelenetté formalni, helyzetben elképzelni, dialogus-
ban megszolaltatni azokat. Nagyon ersen bizzunk abban, hogy
egyre tobb dramaird né vallalkozik majd erre a feladatra.

A masik probléma a szerep kérdése. Itt egyrészt a nyelv
csapddjdba is keriilhetiink, mdsrészt az anyaszerep egyik jellem-
z6 tulajdonsaga, amelyet itt visszatiikrozésnek nevezek, szintén
neheziti az anyaszerepek szinpadi vizsgalatat. A tarsadalmi ne-
mek tudomanya szintén hasznalja a szerep terminust. Az anya
sajat magarol alkotott képét, azoknak a tevékenységeknek, atti-
tlidoknek, gondolatoknak, lehetdségeknek és tiltasoknak, kiilsé
és belsé tulajdonsagoknak a halmazét érti alatta, amely az adott
térben és iddben reprezentdlja az anyasagot. A dramak anydi
ezekhez a reprezentaciokhoz képest birnak jelentéssel, és ez a
jelentés az, ami segithet a szerep megformadldsaban, a viszo-
nyok mindségeinek kialakitasaban. A szerepelvarasok az egyes
torténelmi korokban mindig masok és masok, igy a n6khoz,
illetve az anydkhoz kapcsolt szerepek is valtoztak, valtoznak.



A korabban emlitett kategéridk és jelz6k
sziikségtelenségét a visszatiikrozés érzékel-
teti. Az anyai szerep egyik sajatossdga, hogy
az anya folyamatosan visszatiikrozi a gyere-
két, illetve a gyerek altal tapasztalt vilagot,
tehat 6 maga is folyamatosan mas és mas
képet olt magara. Egyfajta 6nfelszamolds ez
is, a masik létezésének a megerdsitése, kor-
vonalainak megrajzolasa. Az anya énje (és
teste is) alarendel6dik ennek az alkotéfolya-
matnak: a gyereknevelésnek.

Errél a pontrol jo ralatas nyilik a dramak
anyaszerepeire is. Remek drdmai funkcié
is valhat a visszatiikr6zésbél, amire béven
szolgal példakkal a dramairodalom. Van az
a mondds, hogy a kirdlyt sosem a kirdly-
nak kell eljatszani. A dramék anyaszerepei
ilyen szempontbdl multifunkcionalisak:
mindenhez és mindenkihez képesek kon-
textust teremteni. Moralt, hatalmat, bukast,
narcisztikus vagy igazi nagysaggal biré hé-
soket és kiralyokat teremtenek. Anyasaguk
mindsége (vagy anyasaguk hidnya, mint
példaul Lady Macbeth esetében) dramatur-
giai célokat szolgal. Mégis, a funkcionalitas
ellenére vagy éppenséggel annak koszonhe-
téen, komplex néi sorsok bontakoznak ki az
anyaszerepek dltal.

Erdekes, hogy a szinhdzi anyaszere-
pek hogyan jelennek meg az intézmények
miikodésében. A 19. szdzad végén egyes
szinhazakban szerepkorok alapjan kotottek
szerz6déseket és dllapitottak meg a béreket.
Ezekbdl a listakbol az anyaszerepeken beliil
is igen valtozatos szerepkorok olvashatok ki:
hésanya, tarsalgasi anya, els6 dramai anya-
szinésznd, masodik dramai anyaszinésznd,
elsé vigjatéki anyaszinészné, masodik vig-
jatéki anyaszinésznd.! Ez a részletes katego-
rizalas is megerdsiti, hogy a dramairodalom
nem sziikolkodik anyaszerepekben. Az mas
kérdés, hogy ezek a szerepek vajon milyen
szinpadi abrazolasi lehet6ségeket nytdjtanak.

Elisabeth Badinter francia filozéfus A
szereté anya cim( munkdjaban® az anyai
érzés torténetét kutatja. Azokat a fontos
torténelmi forduldpontokat veszi szamba,
ahol kilonbozé kilsé hatasokra gyodkeres
valtozas allt be az elvart és elfogadott anyai
szerepfelfogasban. A minden terhet egyediil
cipeld anya képét Rousseau munkdssaganak
koszonhetjiik, aki kora bizonyos tarsadalmi
folyamataira vélaszul alkotta meg Sophie, az
idedlis asszony figurajat. A még mindig igen
magas gyermekhalalozas megfékezése érde-
kében az anyakat a csaladi élet irdnyitasa felé
kellett terelni. Az arisztokratdk jellemz&en
kiszervezték a gyereknevelést, a varosi dol-

szerepkor: a szalonszinészndség szubjektivitasai’,
http://real. mtak.hu/114267/1/9_Bartha.pdf.

2 Elisabeth BADINTER, A szeretd anya. Az anyai ér-
zés torténete a 17.-20. szdzadban, ford. SZEKERES
Andras, Debrecen: Csokonai Kiado, 1999.

Kiss-Végh Em&ke a Gyermekben (Ibsen: Néra),
r.. Ordég Tamas, Dollar Papa Gyermekei
(2015). Foto: Ligetvari Csenge

gozd csaladok vidékre adtak kisgyerekeiket, a vidéki parasztasszonyok pedig csa-
ladjukat hétrahagyva a vérosban kerestek dajkaként 4lldst maguknak. (Erdekes
kitérd, hogy mig az angol nemesség korében szintén a dajkasag volt elfogadott,
addig a skotoknal kifejezetten érdemnek szamitott, ha az anya szoptatta sajat gye-
rekét. Ott a tej a vér, igy a csaladi vérvonal szimboéluma volt, a szoptatas pedig
mintegy a hdzastdrsi fogadalom megerGsitése.) Mindenesetre Rousseau elitéli
azokat a tehetdsebb varosi néket is, akik fontosabbnak tartjak, hogy megjelen-
jenek a szalonokban, mint hogy gyerekeik nevelését naprdl napra maguk végez-
zék. Igy tehat vallasi vezetkkel kardltve létrehoztak egy uj anyaidedlt, amelyben
»a feleldsséget a vétkességtdl csupan egyetlen 1épés vélasztotta el. [...] Ettél fogva
szokassa valt mindenért az anyat okolni... [...] Aki szembeszallt az uralkod¢ ide-
oldgiaval, azt egoizmussal, gonoszsaggal, sGt elmezavarral vadoltdk, és nem volt
mas lehetdsége, mint hogy igy vagy ugy elfogadja sajat »abnormalitasat«. Marpe-
dig az abnormalitassal, mint minden méssaggal, nehéz egyiitt élni. Az asszonyok
tehat csendesen aldvetették magukat, egyesek apatikusan, masok frusztralva
és boldogtalanul”® Nagyjabdl igy Osszegezhetnénk azt az anyai szerepelvarast,
amellyel a 19. szdzad néinek dolguk akadt. Az onfelaldozas kultusza révén egyre
tobb feladatkor szallt az anyakra, igy részben az oktatasi és nevelési feladatokat
is kizardlag 6k lattak el. Természetesen az idealis anya mellett a rossz anya képe
is megsziiletett. A kor francia ideoldgusai az 6nzést és a munkat, kifejezetten az
értelmiségi munkat tartottak anyai f6blinnek, de a szerelmes anya figurdja is pel-
lengérre kertiilt.

Onzé, karrierista, szerelmes. Ha hdrom széval kéne jellemezni Arkagyint,
akkor jo eséllyel ezek szerepelnének a listdn. Csehov Sirdlya* az egyik leggyak-
rabban jatszott darab Magyarorszagon, szinte minden évadra akad bel6le egy-két
rendezés, igy Arkagyina figurajahoz is szamtalan értelmezés és alakitas sziiletett
mar. Arkagyina tipikus szerepalom, a valtékor emblematikus néi szerepeinek
egyike. Egyszerre fajdalmas, nevetséges, koravén és infantilis, a ndiség skalajat
virtudzan felvonultatd szerep, amelyben raadasul a (szerelmes) né és az anya
konfliktusa allandé. Fidhoz, Trepljovhoz fiz6d6 viszonyan keresztiil szokés rossz
vagy alkalmatlan anyanak olvasni, akinek gondoskodé anyai gesztusai mindig

A

tal késén érkeznek vagy hamisan szélnak, de mégsem tudja elengedni felnétt

3 Uo., 200.
4 Anton Pavlovics CSEHOV, Siraly, ford. Makar1 Imre, Budapest: Eurépa Konyvkiado, 1988.




fia kezét. Egész lényével lazad, de ami igazan izgalmassa teszi,
az az, hogy nemcsak a korszak tarsadalmi elvarasait {itkozteti
anyasagaval, hanem sajat bels6 szandékai is konfliktusba keriil-
nek egymassal. Az aldbbi révid dialégusban jutunk talan a leg-
kozelebb Arkagyina anyai tapasztaldsahoz. Valahogy anya és fia
minden egymasnak szegezett mondata félrecsuszik, Arkagyina
pont ott nem tud anyaként szélni, ahol kéne, mashol pedig
szitkségteleniil tal sokat beszél. Es mégis: a térédés, a gondos-
kodas szandéka alapvetd.

TREPLJOV Cseréld ki a kotést, mama. Te nagyon iigyesen
csinalod.

ARKAGYINA (a gyégyszeres szekrénybdl jodoformot és kit-
szeres dobozt vesz el§) Késik a doktor.

TREPLJOV Azt igérte, hogy tizre itt lesz, és mar dél van.
ARKAGYINA Ulj le. (Leveszi fejérél a kotést) Akér a turban.
Tegnap egy hazalo6 azt kérdezte a konyhaban, hogy milyen
nemzetiségli vagy. De ldm, mar majdnem teljesen begyo-
gyult. Semmiség, ami még maradt. (Megcsékolja fia fejét)
De ha elmegyek, nem lesz megint piff-puff, ugye?

[Arkagyina az 1j formakkal kapcsolatban nem ért sz6t a fidval,
de itt egy olyan kozos nyelvet taldl, amit talan utoljara annak
kicsi fin kordban hasznalt, giigyogve aggddik érte. ]

TREPLJOV Nem, mama. Ez is csak az Oriilt kétségbeesés
pillanataban tortént, amikor nem tudtam uralkodni maga-
mon. Tobbé nem fordul el6. (Kezet csékol anyjinak) Arany-
kezed van. Emlékszem, nagyon régen, amikor még az alla-
mi szinhdzban jatszottal - én még kisfitl voltam -, nagy ve-
rekedés volt a hazban, szérnyen megverték azt a mosénét,
aki szintén ott lakott. Emlékszel ra? Eszméletleniil szedték
fel... te atjartal hozzd, orvossagot vittél neki, és fiirdetted a
gyermekeit a teknében. Csakugyan nem emlékszel ra?

[Fontos adalékot kapunk itt Arkagyindhoz: a sajat fia idézi fel,
ahogy mas gyerekérél gondoskodott az anyja. Provokalja va-
jon? Vagy igy probalja el6hivni Arkagyinabol az anyai gyon-
gédséget?]

ARKAGYINA Nem. (Uj kotést tesz fia fejére)
[Csakugyan nem emlékszik ra?]

TREPLJOV Akkor két balerina is lakott abban a héazban,
ahol mi laktunk... Azok meg hozzad jartak kavézni...
ARKAGYINA Erre emlékszem.

TREPLJOV Olyan istenes holgyek voltak. (Sziinet) Az utéb-
bi idében, éppen ezekben a napokban ugyanolyan gyengé-
den, odaaddan szeretlek, mint gyermekkoromban. Most
mar senkim sem maradt rajtad kiviil. Csak... miért, miért
keriiltél ennyire ennek az embernek a befolyasa ala?
ARKAGYINA Te nem érted meg 6t, Konsztantyin. Rendki-
vl nemes Iélek...

TREPLJOV De amikor kozolték vele, hogy ki akarom hiv-
ni parbajra, nemeslelkisége egyaltalan nem gatolta abban,
hogy megjatssza a gyavat. Elutazik... Szégyenszemre meg-
szokik!...

ARKAGYINA Micsoda badarsg! En kértem, hogy utaz-
zunk el innen.

TREPLJOV Rendkiviil nemes 1élek! Ldm, mi most kis hi-
jan Osszevesztiink miatta, 6 meg csak nevet rajtunk valahol
a szalonban vagy a kertben... gyarapitja Nyina ismereteit, és
igyekszik végleg meggy6zni arrdl, hogy 6, Trigorin, langelme.

[A fitl itt mar kétszeresen féltékeny Trigorinra, és az anyjaban
szovetségest keres ellene, hidba.]

ARKAGYINA Te kéjelegsz abban, hogy kellemetlensége-
ket mondasz nekem. En tisztelem-becsiilém ezt az em-
bert, és kérlek, hogy az én jelenlétemben ne mondj rosz-
szat réla.

TREPLJOV En meg nem tisztelem. Azt akarod, hogy léng-
észnek tartsam, de bocsass meg, hazudni nem tudok - én
utdlom a miveit.

ARKAGYINA Az irigység beszél belSled. A tehetségtelen,
de nagyravagyé embereknek nem marad mas, mint dcsa-
rolni az igazi tehetségeket. Nem mondom, ez is vigasz!

[Az anyai bolcsesség ideje lejart, Arkagyina is ott tamad, ahol
a legjobban f4j.]

TREPLJOV (gunyosan) Igazi tehetségek! (Diihdsen) Hat ha
mar iddig jutottunk — én tehetségesebb vagyok mindnydja-
toknal! (Letépi fejérdl a kotést) Ti, rutinos iparosok, elfoglal-
tatok az els6 helyet a mtivészetben, és csak azt tartjatok tor-
vényesnek meg igazinak, amit ti magatok csinaltok, minden
mast elnyomtok, megfojtotok! Nem ismerlek el benneteket!
Nem ismerlek el sem téged, sem 6t!

[-Nem ismerlek el!” — mintha ugyanazt mondand, amit az anyja
gondol réla, de amire a leginkabb vagyna téle. ,Minden mast
elnyomtok, megfojtotok!” - a mlvészetet 6nmaga metafordja-
ként is hasznalhatja Trepljov.]

ARKAGYINA Dekadens!
[A gyermekded babusgatasbol gyermekded széparbajra valt. ]

TREPLJOV Menj csak a te kedves szinhdzadba, és jatssz ott
azokban a szanalmasan tehetségtelen darabokban!
ARKAGYINA En sohasem jatszottam olyan darabokban.
Hagyj békében! Te még egy nyomorult bohézatot se tudsz
megirni. Kijevi nyarspolgar! Ingyenél6!

TREPLJOV Zsugori!

ARKAGYINA Toprongyos!

Trepljov letil és halkan sir.

Senkihazi! (Izgatottan jérkdl) Ne sirj. Nem kell sirni... (Sir)
Nem kell... (Megcsékolja fia homlokdt, arcdt, fejét) Edes
fiam, bocsdss meg!... Bocsass meg a te blinos anyadnak. Bo-
csass meg nekem, szerencsétlennek.

[Majd egy éles valtassal visszatér a jelenet elején hasznalt nyel-
vezethez. Nehéz egyértelmtien eldonteni, hogy fiat vigasztalja,
vagy sajat magat sajndlja inkébb.]

TREPLJOV (megdleli) O, ha tudndd! Mindent elvesztettem.
O nem szeret, és mar irni sem tudok... odavan minden re-
ményem...

ARKAGYINA Ne ess kétségbe... Minden jora fordul.
O mindjért elutazik, és Nyina megint megszeret. (Letorli a
fia konnyeit) Elég. Mi maris kibékiiltiink.

[A kiszamithatatlan érzelmi vélaszok utan a jelenet nyugvo-
pontjan néhany Osszeszedett, anyai gesztus. Most lehetne el-
kezdeni beszélgetni, de Arkagyina inkabb félresopri a helyzetet,
elfogytak a szavai. Fél a valdsagtol. ]

TREPLJOV (megcsékolja a kezét) Igen, mama.



A gyerekek és az anyak korat tekintve visszafelé haladva foly-
tassuk Ibsen Nordjaval.® Eredeti cimén a Babahdz fészerepldje,
Nora, a férjezett, harom kisgyereket nevel$ anya maga is gyerek
még. Elisabeth Badinter kitartdan veszi szimba azokat a szem-
pontokat, amelyekkel a mindenkori néket anyasdgukon keresz-
tiill rendszabalyozni igyekezett a hatalom. ,De honnan tud-
hatnd egy asszony, hogy kell6képpen vezekelt és kell6képpen
felaldozta magat anyai kotelességének betoltéséhez? A valaszt
a gyermekétdl kapja. Mivel ennek fizikai és erkolcsi sorsa teljes
mértékben téle fiigg, 6 lesz az anya erényének vagy bilinének,
gy6zelmének vagy bukasanak jele és kritériuma”® A Nora (szin-
tén gyakran jatszott darab) id6talléan tabudontogetd témaja, a
gyermekeit elhagyo anya a maga koraban a végsé rossz megtes-
tesit6je volt. Ibsen, latva a darabot 6vez kozfelhdborodast, 4t is
irta a véget: Nora meggondolja magat, és visszafordul. A szin-
padi interpretaciok az elmult mésfél évszazadban visszatértek
az eredeti befejezéshez, és kitartéan kutatjdk a Nora viselkedése
mogott huzddo lélektani magyarazatokat. Megérthetjiik-e va-
laha, hogy hogy képes elhagyni egy anya a gyerekét? Halasan
nehéz kérdés ez, ennek koszonhet6en pedig Nora jbol és tjbol
onvizsgalatra készteti a tarsadalmat az anyasag reprezentacioja-
val kapcsolatban.

HELMER Ugyan dragam, mint igyvéd épp elégszer tapasz-
taltam ezt. Csaknem valamennyi koran elzillott embernek
hazug anyja volt.

[A tételmondat: az anya tehet réla. Az egyén - a gyerek - fele-
16ssége fel sem meriil. Megképz6dik a mdsik, a rossz anya képe.
Ebbdl az anyaszerep-felfogasbol kell Noranak utat talalnia sajat
maga felé.]

NORA Miért épp... anyja...

[Nem kérdés, csak valami mélyrdl feltoré dobbenet. Izlelgeti a
szot.]

HELMER Leggyakrabban az anya rovasara kell irni; az apak
természetesen hasonld iranyban hatnak; ezt minden jogasz-

add, 1987.
6 E. BADINTER, A szeret6 anya..., 223.

ember nagyon jol tudja. Ez a Krogstad mégis évek 6ta jar-
kel az otthondaban, és hazugsaggal és képmutatassal mérgezi
meg a tulajdon gyerekeit. (Kinyujtja kezét Néra felé) Epp
ezért kell az én édes kis Noramnak megigérnie, hogy nem
beszél tobbet errdl a dologrdl. A kezed rd. Na, na, mi ez,
nyujtsd csak a kezecskéd. [...]

[Atydskodd, kedvesked$ hangnem, mintha Noéra is egy lenne
a gyerekei koziil, mintha meg akarnd 6vni 6t a vilag szornyt-
ségeitdl. ]

NORA (visszahiizza a kezét s a kardcsonyfa mdsik oldaldra
megy) Milyen meleg van itt. S nekem olyan sok még a dol-
gom.
HELMER [...] (kezét Néra fejére teszi) En szép kis énekes-
madaram. (Bemegy a szobdjdba, s becsukja maga utin az
ajtoét.)

[Az énekesmadarakat kalitkaban szoktdk tartani.]

NORA (halkan, egy kis hallgatds utdn) A, mit, ez nincs is
igy! Lehetetlen, lehetetlennek kell lennie.

[Talan probalja lerazni magardl a gondolatot, mint egy rossz
almot.]

DAJKA (a bal oldali ajtoban) A kicsinyek oly allhatatosan
kérik, hogy a mamahoz bejohessenek.

NORA Nem, nem, nem, ne engedd be ket. Légy te veliik,
Anne-Marie.

[Vajon félti Gket sajat magatdl? Vagy inkabb ugy érzi, hogy
most képtelen folytatni a szerepet, most nem tud anya lenni?]

DAJKA Igen, asszonyom. (Becsukja az ajtot)

NORA (sdpadtan a rémiilettl) Elrontani a kicsinyeimet!
Megmérgezni az otthonomat?... (Rovid sziinet, folveti a fe-
jét) Nem, ez nem igaz! Amig a vilag vildg, nem lehet igaz!

[A kételyek mogott hatdrozottsagra taldl Nora. De vajon mire
vonatkozik a ,nem igaz’? Arra, hogy valahol mélyen tudja,
hogy az 6 anyasaga igazi és jo, vagy most kezdi leszakitani ma-
garol ezt a szerepet?]




A harmadik, utolsé szerep a legfiatalabb, akinek gyermeke is kisbaba még.
O Gruse, A kaukdzusi krétakor egyik anyafigurdja, jelen irdsom cime is téle idé-
zet.” Bertolt Brecht a tarsadalmi igazsagtalansag dramajat irta meg: a fold azé, aki
megmiveli - a f6ldért folyik a harc, Gruse torténete, a jegyben jaré fiatal kony-
halanyé, aki nem eredendden, a testébdl kapta, hanem magara vallalta az anya
szerepét, pedig szimbolum is egyben. Fellélegezhetiink végre a tarsadalmi elvara-
sok nyomdsa al6l. Gruse anyasaga a darab legutols6 szakaszdig praktikus, elemi,
Osztonos. Egy talalt csecsemét probal életben tartani a legdurvabb veszedelmek
kozepette. Melengeti, ételt szerez neki, beszél hozza. A legalapvet6bbet teszi, ami
nélkiil nincs élet, és nincs gyerek sem. Az egyetlen Brecht-md, amely reménnyel
végz6dik, mondjak A kaukdzusi krétakorrol. Sok mindenre tanithat benniinket
Gruse, talan leginkabb arra, hogy az anyasag: dontés. Gruse megsejtett valamit
az anyasag egyik Gstapasztalatdbol: hogy az anyava vélds pillanatatdl kezdve nem-
csak az élet, de a haldl is a tarsunk lesz. O kétszer is az élet mellett dontétt, a sz6
legszorosabb értelmében. Ahogy kapta Micheilt, a kisfiut, ugy képes lemondani is
réla, hiszen az 6 anyasaga nagyobb, mint 6 maga.

Mert nem vallal senki sem

Vallallak én téged

Mert mas senki sem akadt
- Sziik esztendén csunya nap -

Velem kell beérned

Mert cipeltelek sokat,

S a labam sebes lett,

S mert oly draga volt a tej

Megszerettelek.

(Mér el nem eresztlek.)

Szép kis inged eldobom

Rongyokba tekerlek

Gleccservizben moslak és

Keresztellek én meg.

(Ezt is tul kell élned)

[Ez az a szubjektivitds, amit olyan nehéz szinpadon megmutatni. A szakasz végén
elhangzik a legintimebb vallomas: ,Megszerettelek” Majd a két zardjeles sort egy-

7  Bertolt BRECHT, A kaukdzusi krétakir, ford. GArAl Gabor, Budapest: Eurépa Konyvkiado,
1985.

masra olvasva megértjiik, hogy egy kisbaba
életben tartasa milyen rémiszt6 feladat, de
Gruse 0sztonosen érzi, hogy egymastol kap-
hatjak az erejiiket. ]

Gruse, Nora és Arkagyina — harom kiilonbo-
z0 életszakasz, az anyasdg harom kiilonbo6z6
fazisa. Kozos benniik, hogy krizishelyzetben
vannak, mert valamilyen moédon (régen,
most, vagy csak gondolatban) elhagytdk a
gyerekeiket. Felkidltdjelek 6k, akikre érdemes
odafigyelni, tanulni az életiikb6l, hogy a mi
anyasagélményiink mar kénnyebb lehessen.
Most éppen réluk volt szo, de a sor végtelen.
Talan a megfejtés valahol ebben a végtelen-
ségben rejlik. Az anyasag testi és lelki érze-
teinek komplexitasat, a szépséges ellentmon-
dasokat, a fajdalmat, az 6romoét és minden
egyebet: a befejezetlen mondatokat szétszor-
va mind megtalalhatjuk benniik, a dramairo-
dalom sokféle anyafigurajaban, akikbél mégis
Osszeolvashat6 valami, ami kozos.

Es hogy kik is 8k, akiknek érdemes job-
ban odafigyelni minden szavara és rezdiilé-
sére? Csapongva, a teljességet meg sem ko-
zelitve: példaul a gorog tragédiak dstoposzai,
Kliitaimnésztra és Elektra, a gydszolo, késébb
gyilkos anya és bossztall6 lanya. Phaedra, a
mostohaanya, vagy Médeia, az 6sbtin hordo-
z6ja. Shakespeare anyakirdlyndi, a tigrislelkd
Margit és Erzsébet, aki nem volt hajland6
kihazasitani a lanyat; esetleg Kleopétra, vagy
Hamlet anyja, Gertrud, aki gyorsan felejti
térje emlékét; a gyermektelen Lady Macbeth
vagy az anyanal is anyabb Dada Julia mellett.
Csehov apatlan szereplSinek anyafigurai:
Nyina, Masa és Arkagyina a Sirdlybol mind
kiizdenek, hogy szerethessenek; a mindenki
felett anyaskodd Olga és a basaskodd, gyere-
keit kényeztet6 Natalja Ivanovna a Hdrom né-
vérbdl; vagy a Meggyeskert Ranyevszkajdja, az
anyasag legnagyobb tragédidjanak, a gyermek
elvesztésének hordozoja. A polgari Millerné
Schillertdl. Brecht masik anyahdse, Kurazsi
mama. A gyermek utani vagyakozas szerepe
Lorca Yermdja. A tarsadalmi kil4tastalansag
fiatal anyaszerepei: Molnar Ferenc Liliomabdl
Juli vagy Fiist Milan Boldogtalanok cimii mé-
vébol Roza; esetleg a Woyzeck szerencsétlen
sorsu Marie-ja Biichnertdl. Gina Ekdal Ibsen
Vadkacsdjaban, Alice pedig Strindberg Haldl-
tdncdbol - mindketten a hazassag és az anya-
sag konfliktusaban. Az egyszerre jo és pokoli
anya Amanda Tennesse Williams Uvegfigu-
rdk cimt darabjabol; a szenvedélybeteg Mary
Eugene O’'Neill Hosszii it az éjszakdba cimt
darabjabol; a Nem féliink a farkastél Martha-
ja, aki gyermek utdni vagyakozasat képzelgé-
sekkel tompitja. Caryl Churchill anyafigurdi a
Nagymendkben és a Két sziv cim(i dramaban.
Orkény félté Totnéja. Flavia, az intrikus, szo-
rongé métely Fiist Catullusdbol. Es sorolhat-
nank még hosszan. Ki-ki tegye hozza a sajat
kedvenceit!



SZINHAZ ES ANYASAG

ANYAUNIVERZUM

Minikritikak szuldségen innen és tul

Gyomorgorcse lesz, ha gyereksirast hall. Osszerezzen, ha a szinpadon hangos a
zene. Masfél 6ra utan bekapcsol benne valami, és jelez, hogy ideje hazamenni. ime
harom lehetséges idegrendszeri valtozas kisgyerekes anyaknal, amely megvaltoztatja
azt is, hogyan néznek szinhazat. Az alabbi blokkban olyan el6adasokrdél kdzlunk
minikritikdkat, amelyek témaja az anyasag. Persze nagyon kuldnb6zd élethelyzet

egy két hdnapos és egy huszéves gyerek anyjanak lenni, ahogy az sem mindegy,
hany gyerek van a haznal. Az 6sszeallitasban tébb produkcid szerepel az Anyacsak?
fesztival (2022. aprilis 29. - majus 8.) programjabdl - amely az anyak e heterogén
csoportja szamara kinalt eléadasokat, méghozza nemcsak tematikusan, de

kuratori elkotelezettséggel, életmodprogramként, akar korabbi kezdéssel is -, egy a
Freeszemlérdl, egy pedig mindezektdl fuggetlenul a Bethlen Téri Szinhaz kinalatabal
(olyan darabokat szemléztiink, amelyekrél korabban még nem irtunk).

A kezdeményezés hianypétld, ugyanakkor felmerul a kérdés, hogy ki volt a
célkdzonség. Ha ugy tetszik: kit tekintlink anyanak? Mert mig az Ujdonsult sztléknek
kedvezhettek a rendhagy¢ kezdési id6pontok, a mar évodas-iskolas gyerekek
szuleinek kevésbé. Mennyire sokféle ,allatfaj” az anya? Figyelembe kell-e venni

egy efféle anyafesztivalon, hogy a nézdk esetleg gyerekkel érkeznek? (A beérkezett
kritikakat olvasgatva Ugy tlint, mindenkinek jél jonne a szinhazban az annyira vagyott
gyerekfellgyelet, esetleg néhany gyerekkompatibilis el6éadas.) Vagy az anyasag
témaként ugyan felmerulhet, de a szinhazba jaras és a szinhaznézés megszokott
szabalyrendszerét nem irja at? A tapasztalat szerint bizony atirja, méghozza nem is
csak akkor, amikor az anyasag témaja kerul szinpadra. Az alabb targyalt el6adasokon
keresztul arra kértunk fel - ahol csak tudtunk - gyakorlé anyakat és apakat, hogy
gondolkodjanak ,hangosan” ezekrél a kérdésekrol.

A BAB(A) ERKEZESE
Zoletnik Sophie: Bab(a) / Bethlen Téri Szinhdz

Zoletnik Sophie tjcirkuszi el6adasét sajat virandéssaga ihlet-
te, el is mondja, hogy az el6adést nem nekiink, hanem maga-
nak készitette. Ami hiteles, hiszen Zoletnik alkotdként olyan
eszkozhoz fordult e sok szempontbdl izgalmas és megterheld,
4j, aldott allapot feldolgozasahoz, amelyet a legjobban ismer
és szeret: az el6ado-mivészethez. Egy ponton el is hangzik,
hogy elég tandcstalan volt a munka elején, hiszen a testének,
amellvel artistaként a legtobbet dolgozik, a szabalyai megval-
toztak, megvaltozott a tlir6- és a teljesitGképessége, meg hat
olyan, hogy ,terhes artistdk konyve, nem létezik”.

Szeretem a Bethlen Téri Szinhaz kiilonleges terét, ahogy a
barokk diszitésti erkélyek fehér leped6kkel vannak letakarva,
hogy egy modern térben adjanak helyet olyan el6adasoknak,
amelyek megkérddjelez(het)ik a status quot. Zoletnik eladdsa
gylimolcsoz6vé valtoztatott egy olyan id@szakot, amelyet ha-
gyomanyos cirkuszi artistaként nem tudott volna megjelenite-

ni. Az eléadas egyben kisérlet is, hogy melyek azok a keretek,
amelyek most, sziilés utdn biztonsagosak. Kerek pdthassal jat-
szik, mutatvanyozik a szinpadon - varandos testet (ha nincs
a torténetbe agyazva) szinhdazban is ritkan latunk, nemhogy
cirkuszban. Ami nem fér bele a hagyomdnyos cirkuszi keret-
be, az az Ujcirkusz miifajaban tud megjelenni. Zoletnik sza-
vaival az ujcirkusz a ,szinhdz, mozgas, akrobatika, triikkok
egyben, emellett van mondanival6ja, minden teriiletrél lehet
tarsmiivészeket bevonni. Az tetszik benne igazan, hogy nin-
csenek hatdrai: gyonyora atjarasok sziiletnek”! Ez a hatarnél-
kiiliség megengedi a személyességet, és ez teszi igazan hitelessé
Zoletnik darabjat: hogy a partikuldrison keresztiil szdl az al-
taldnosrdl. Példaul arrdl, hogy mennyivel tobb a jogi akadaly,
ha a gyermeket var6 par nincs dsszehdzasodva, hogy rengeteg

1, Elfurcsult valésigok - Ujcirkusz Magyarorszdgon: Téri Gaspérral
(Grotesque Gymnastics), Vagi Bencével (Recirquel) és Zoletnik Sophie-val
(Tdzmadarak, Freak Fusion Cabararet) Jaszay Tamds beszélgetett”, Szin-
hdz 54,7-9. sz. (2021): 28-31, https://szinhaz.net/2021/11/24/elfurcsult-
valosagok/.




vizsgalatra kell id6pontra menni, vagy hogy gytimoélcsben és
z0ldségben mérik a magzat aktualis méretét.

A szinpad kozepén egy halom bab, egy oridsi mérleg egyik
oldalon talcaval, a masikon légtornaszkarikaval, egy retré mik-
rofon, a mikrofon mogott emelkedd. Lassu, spiritudlis zene szo6-
lal meg, és Zoletnik Sophie a f6ldon iilve valogatja a babot, és
keresi a szamara tokéletes babszemet. A meleg fényt spotvilagi-
tassal egytitt olyan ez, mint egy teremtéspillanat, a nulladik perc,
amikor eldél, hogy kinek lesz az anyukdja. A valasztott babszem-
re nem aggat jelz6ket, az, hogy milyen vagy mitél pont 6 a kiva-
lasztott, nem fogalmazza meg, de tudja, hogy & lesz a tokéletes.
A babszemet foldbe teszi, gondozza, taplalja, ugy, ahogy a teste is
teszi a benne novekvé embridval. A cserép a szinpad végébe ke-
riil, ahol egy ligyes segit6 észrevétleniil cseréli egyre nagyobb és
nagyobb palantdkra. Az el6adas vége felé Zoletnik Sophie elkap-
ja a segitd kezet és el6huzza szerelmét, Lennart Paart, a bab(a)
apukajat, aki nélkiil ez az egész nem lenne lehetséges. Az Gssze-
tartozasukat olyan mutatvanyokkal hangsulyozzak, amelyek az
egymasba vetett bizalmon és egyiittmiikodésen alapulnak.

Zoletnik, bar sosem dolgozott a teriileten, megszerzett egy
épitészmérnoki diplomat, amely tudas megjelenik az eléadas
diszletében. A mérleg kezdetben egyenstlyban van. Majd az
el6add — mivel a terhesség egyik velejardja, hogy mas emberek
elvégeznek ezt-azt az ember lanya helyett — megkér két nézét,
hogy lapatoljak fel a babot a mérlegre. A babszemek tulsulyban
vannak a karikdhoz képest, de utobbi épp ekkor van a megfe-
lel6 magassagban ahhoz, hogy Zoletnik hasznélni tudja. Az
egyenstllyal, a gravitaciéval jatszik a légies mutatvanyaiban. Es
a mérleg két oldala igy djra kiegyenlitédik.

Az el6adas titkrozi Zoletnik munkamaodszerét is, amelyrol
szintén a mar idézett interjuban beszélt: ,mindig karaktere-

ket keresiink: sokféle ember kiilonb6zé kvalitasokkal, akiknek
a személyére irodnak a darabok” Ennek értelmében Zoletnik
szinpadi karaktere végig reflektal 6nmagara és munkajara, pél-
daul azzal, hogy elmondja, eltelt mar hét perc az eléadasbol, és
még egyetlen tritkkot sem mutatott. De a bab(é)janak is halljuk
a hangjat, aki nem ért egyet azzal, hogy édesanyja a nevében pa-
lyazik mindenféle timogatasokra, és bosszubol megnyomja azt
a gombot, amitdl édesanyjanak hirtelen pisilnie kell. Zoletnik
Sophie ugy beszél a babdjardl, mint eddigi legnagyobb, mert
6nall6 akarattal rendelkezé alkotasardl.

Bogya Timea Eva

Torkolat / Freeszemle / Kirdly Gydgyfiirdd

Szinhdz az, ha a dramai hdsben nem a személy, hanem a drama
valik lathatova. Ezt nem a trdjai habori méreteiben mutatni
meg, hanem hétkdznapiban, plane egy tarsadalmi szempont-
bdl periférikus helyen zajlé dramaban - kihivés.

Mit6l rantanak le vagy emelnek fel ugyanazok a személyes
torténetrészletek? A kozlés szandékatol, mindségétdl, attol,
amiért és ahogyan elhangoznak. Ha nem kell belehelyezked-
nem valamilyen allapotba, mert minden atmenet nélkiil benne
vagyok. Ha nem akarnak t6lem semmi mast, csak hogy hall-
gassam meg, amit elmesélnek. Csak legyek ott.

Amikor egy eldadas nem akar meghatni, hanem csak atél-
het6vé tesz valamit, akkor is, ha én olyat soha nem éltem 4t - az
hat ram. Amikor szabad oda se nézni, ahol beszélnek, az segit
nekem, nézének, hogy jol figyeljek. Persze bator az a szinhaz,
amelyik nem probal meg szorosan lekdtni, hanem engedi,
hogy kitalaljam a nézéségemet. Al-Farman Petra rendezé és
Holczer Sara dramaturg szinhaza engedi ezt.

Egyébként a legkevésbé sem szeretek térben ide-oda vo-
nulgatni a nézékollégakkal egytitt, mert az dhatatlanul is ki-
zokkent: figyelem a tobbieket, kiilénben a sarkukra Iépek és
a sarkamra lépnek - jobb, ha szépen ilok, és garantéltan nem
csindlhatok bajt. Most azonban van egy hamar atlathato6 logi-
kaja, miért musz4j menni a térben, miért nem csak esztétikai
effekt, hogy a jelenetek mas és mas helyen jatszodnak. Az el6-
adas tere az elhagyatott Kiraly Fiirdé.

A személyzet jon ki értiink fehér munkakopenyekben (jel-
mez: Csiszér Csilla Viola). Mézes konyvéb6l deklamaljak szé-
pen, pontosan megtalalt fajsulyossaggal a teremtéstorténet vo-
natkozé szakaszat, amire konnyed jatékossaggal raéneklik Weo-
res Sandor Bébitdjat. A kimondott szokapcsolatok nekem nem
hidnyoznanak: ,unoka-gyerek’, ,mindenkinek van gyereke’, és
a tobbi, de nem baj, igy kicsit szétbombazzak a figyelmemet,
ugyanakkor még a belépés el6tt megtanitjak, hogy egyszerre
kell majd tobb, 6ssze nem hangolhaté dologra figyelnem. Még
kint 4llunk a bejutdsra varva, mint a... Na, jo, ezt az utélagos
megfejtésemet nem kell hogy megosszam itt. De nem gy6z6m
csodalni a jatékosan relevans térhasznalatot, ami menet kozben
valik érzékletessé, majd a kupolas medencében teljesedik ki.

Az 6ltoz6ben kezdiink, a kozosségi térben, ahol a sziné-
szek a gyermekvallalas témajat nyitjak ki nekiink. Szélamok
hangoznak el ismerdsen manipulativ politikai tizenetek for-
majaban, amelyekkel személyes, dramai stlyd, valodi téttel
biré mondatok iitkéznek. Erés, nem tipikus szinhazi szoveget
hallunk, életstratégidk, emberek, igazi dilemmak sejlenek fel
benne. Az els pillanattdl nyilvanvalo, hogy a szereplék alapo-
san megdolgoztak a témdval, a dramaturgia pedig izgalmasan



épitkezik: a megérintd személyes torténetekkel nem linedrisan,
hanem spiralisan haladunk. A zenei motivumok, illetve a fiir-
dé bels6 udvaraban megpillanthato tanc - egy balerina torté-
netével, Simké Katalinnal megyiink éppen - tartalmilag gaz-
dagitjdk az egészet, a fiird6 kiilonbozd tereinek hangzé vilaga
(zenei konzulens: E6rsi Sarolta) szintén a jaték része.

Az atadott nehéz torténetbdl néhany sulyos 1élegzetnyi at-
keriil belénk, kivancsiva tett nézékbe - tan annyival konnyebb
azoknak, akiket nyomaszt, hogy tudjédk: az alkotok ezeknek
csak kozvetitoi.

A csoportbol mindinkabb személyesként kihallatszo, szi-
nészek altal elbeszélt torténetek nem versengenek egymassal,
hanem egyiitt 1éteznek az épiilettestben, amelyet az eléadas
soran vezetéssel korbejarunk. Ahogy szerencsés esetben sors-
tarsakkd tudnak vélni egy intézményben - négyogyaszaton,
sziilészeten — egymas mellé sorsolt emberek: lesve a tobbieket,
ugy latom, veliink is ez torténik meg. Az el6ad6 csapat tagja
egy férfi szinész is, egészen magatol értet6d6 modon.

A zarojelenetbe Ladik Katalin 1ép be, a jelenléte olyan in-
volvéltsagot mutat, ami megemel mindenkit: az el6adas esz-
szencidjaként a tobbiek — Asboth Szaffi, Bakos Bettina, Botka
Dora, Borsos Luca, Elek Judit Sara, Simkd Katalin, Sipos And-
ras, Sothy Virdg (tanc) és Szirtes Adél (handpan) - torténetei
és munkaja nyoman fellebbenti el6ttiink a kdprazat fatylat, és
megcsodalhatjuk élet és halal valdsagat.

Proics Lilla

O. Horvdth Sari: Anydm Suzukija / Manna Produkcié /
Jurdnyi Kamaraterem

Ravaszul kezdddik ez a rohanva slirisodé 45 perc. A beér-
kezd Stork Natasa raszol a jelenlevok koziil egy kapucnis fi-
ura: ,Dani, gyere ide... ezt ide kéne tenni. Dani, nem, nem,

A Torkolat a Kiraly Gyogyfurdében, r.: Al-Farman Petra,
Freeszfe Egyesulet. Fotd: Cseke Tamas

ezt oda. Daniii..” Az arcit a melegitéfelsé csuklydjaval elta-
karé fii megtesz mindent, amit téle kérnek, de testtartasabol
és reakcidid6ibél valami olyan, tobb emberdltére érvényes
»haggyabékén” életérzés arad, hogy az embernek nemcsak sa-
jat, neki ellenall6 hajdani kamaszai, de 6nmaga rémes kamasz-
allapotai is eszébe jutnak. A beinduld jaték premierfeszességti,
s ugyanezen a szinten folytatddik tovébb, pedig az eldadast —
mint késébb megtudom - hat-hét éve jatsszak immar.

A fitl - az arcat indulatos mozdulattal szabadda tevé Mohai
Tamads - ,elkoti” anyja szerény autdjat, s a szaguldozas kozbe-
ni monoldgjabdl értesiiliink egy jelenkori tizenhét éves ember
legbelsébb gondolatairdl. A sracnak se jogositvanya, se sziil6i
engedélye. Nagyobb gond, hogy apja sincs, vagyis fogalma sincs
arrdl, miféle szerelem hozta 6t 1étre, mert anyja errél keményen
hallgat. Vagyis hallgatott idaig. De taldn az lesz a legjobb, ha az
igen kemény, 16 éven felillieknek ajanlott osztalytermi el6adas
viszonylag szelid ismerteté anyagabol idézek: ,,A torténet azt az
estét mutatja meg, amikor az édesanya elarulja 17 éves fianak
azt a mélyen rejtett csaladi titkot, amely a fogantatasanak koriil-
meényeit és soha nem ismert apjanak kilétét is felfedi. Az identi-
taskeresés és az orok kétség torténetét hozzak elénk a szerepldk,
hogy vajon meddig és miért érdemes hallgatni a csalddban az
életiinket gyokeresen befolyasold tényekrél. O. Horvéth Sari ira-
saban megjelenik a kiszolgdltatottsag, a tinédzserkori kegyetlen
tisztanlatas és azok a kérdések is, amelyeket talan sohasem mer-
nénk feltenni ilyen helyzetben. Az el6adast kovetd beszélgetés
tobbek kozott a generaciok kozotti kommunikaciordl szol”

Most is van beszélgetés is, ahol nemcsak az alkotdkkal,
de Géspar Annaval, a szinhazi producerbdl lett dalaval, az
Anyacsakl] fesztival egyik f6szervezéjével is taldlkozunk. Tu-
lajdonképpen itt értem meg, hova is jottem, s minek része ez
a Budapesti Tavaszi Fesztivdl keretében ismét lathatova tett
el6adas. Ilyen egyszertien, hitelesen, folosleges patosz nélkiil,
mégis annak sulyat érezve és érzékeltetve nemigen hallottam
beszélni az anyasagrol kedves kortdrsaimat. Ez dnmagaban
meglepé és erét add. (Kovetkezd alkalommal esetleg gondol-




hatnanak a szervezOk azokra az asszonyokra, mondjuk, ugy
szazbol nyolc-tiz emberre, akik anyak napjan nem tudnak
hova lenni, mert egész életiik az anyjuktol valé menekiilés je-
gyében telt, de most készek az anyasagra, mi tobb, anydk lettek,
és ezt jol is csinaljak.)

Ez a mostani jaték a legszigoribb mércével mérve is remek
szinhaz. O. Horvéth Séri szvege néha botrankoztatd, néha hu-
moros, de tobbnyire hiteles, és ami fontos, jol jatszhat6. Mohai
Tamast lattam mar nagyszinpadi komédiakban, s nem gondol-
tam volna, hogy ilyen, a partnerére csodasan figyel6 szinpadi tars
tud lenni, s képes igy eljatszani egy éppen bajban 1évé kamasz
fiut. Stork Natasa — Kovacs Flora beszédesen egyszert, visszafo-
gottsagot sugarzo jelmezében - szinte koziiliink 1ép a jatékba. Az-
tan beszélni kezd. Nem el8szor tapasztalom, miként hat rdm az 6
modulaciémentes hanghordozasa. El6sz6r még zavar is, annyira
hétkoznapinak tiinik, aztdn mintha mellém {ilne, aztdn mintha
mar bel6lem beszélne, helyettem szélna, s mindent tudna, amit
én megéltem. Koziink van egymashoz, noha sosem taldlkoztunk.
Erzi, mi az, ami nyomasztd s ami boldogité ebben a korban. Ko-
zOsen tudjuk, amit tud. Nem sok szinészn6 van, akiben az irénia,
vagyis a rejtett tudds, ilyen erével nyilvanul meg. Ha kell, szinte
kizuhan a jelenetbdl, de legtobbszor égeté a jelenléte.

A jaték oOsszefésiiltsége, remek tempdja — hadd mondjam:
hibatlansaga - azonban leginkabb a rendezének, Valcz Péter-
nek koszonhetd. Aki esetleg — barhol, barmerre - rendez6t ke-
resne, annak javaslom, nézze meg Valcz Péter munkait, s utana
dontson.

Gabnai Katalin

Baby Bumm - kitettségi hatdsok / MU Szinhdz

~Valaki keresztiilmegy az iires téren, valaki mas pedig figyeli;
mindossze ennyi kell ahhoz, hogy szinhaz keletkezzék” Ez a
Peter Brook-idézet jutott eszembe a MU Szinhaz Baby Bumm

cimi eléadasat nézve, amikor egy masfél éves forma kisfia
keresztiiltotyogott a szinpadon. Valldra lazdn bugocsigat vet-
ve, csak az ilyen kicsiny gyermekekre jellemz6 arckifejezéssel
- egyszerre almélkodon és szorakozottan — bamulva a kozon-
séget. Egy kozosségi szinhazi eldéadas egyik szereplGje volt 6
hat masik, hasonlé kort gyermek tarsasdgiban. A Baby Blues
Workshop foglalkozasai nyomdn sziiletett a jaték (a rendez,
Seb6k Borbala és a dramainstruktor, Torok Timea iranyitasa-
val), amelynek témadja a sziil6vé, csaladdd valas folyamata, va-
lamint az els6é év otthon a gyermekkel. A szerepl$ anyak egy
része szinészként, tancosként, korustagként vagy kozosség-
szervezdként kotédik a szinpadi 1éthez, de akad koztiik dula
és tanar vagy biologus is. Most mind mas szerepben, civilként,
anyaként allnak gyermekeikkel a szinpadon.

Az el6adasban - a vicc kedvéért, de - felmeriil a kérdés,
hogy szinhaz-e az, amit latunk. Nem kellene-e inkabb, mond-
juk, abszurd dramat jatszani a gyerekekkel? A babaporazas
hatizsak éppen jol hasznosithat6 lenne egy Godot-ra vdrva-
rendezésben. Ez a posztdramatikus forma azonban nem uj-
donsag, és a kozosségi, részvételi szinhaznak is jo néhany
remek példajaval talalkozhatott mar a magyar kozonség,
gondoljunk példéul a kézmunkds, roma nék jitszotta Eljen
sokd Regind!-ra. A Baby Bumm izgalmas lehetéséget rejt ma-
gaban, hiszen a felnétt szereplok (édesanydk) szinhazi jaték-
szabalyokat nem ismerd kis lényeket terelgetnek a szinpadon.
A csecsemdk, kisgyermekek jelenléte behozza a véletlent, az
improvizaciot, egyfajta valodi civilséget a jatéktérbe. (Egyediil
Horvath Csaba Mandarinjaban lattam ilyen apro gyerekeket,
bar ott egészen mas koriilmények kozott, fémketrecbe zarva,
szilleik nélkiil, mintegy jelként, nem személyként voltak értel-
mezhetdk.)

A Baby Bumm azokat a hétkoznapi, rutinszert feladatokat
helyezi a szinpadra, amelyeket a kisgyermekes anyuka végez:
a pelenkdazast, az oltoztetést, az elindulast a gyerekkel, még a
szoptatast is. SOt, a darab végi kozos ugrabugra tancjelenet
egyenesen egy mellszivo iitemes hangjabol csiholt zenére tor-
ténik. Mindekozben a résztvevd anydk érzelmektdl hullamzé



torténeteit hallhatjuk, amelyek a csalddok életében jelenlévd
jatékos kis szokasokat is megidézik. De van egy masik rétege is
az el6adasnak, a kicsik bajos tevés-vevése. Kedvenciik a pihe-
no6szék, ami csak kilenc kildig hasznalhat6, de a nagyobbacs-
ka gyerekek is mind bele akarnak iilni, az anydk pedig rendre
igyekeznek megakadalyozni, hogy tonkretegyék.

A gyermekneveléshez kapcsolodo aktualis tarsadalmi kér-
déseket vagy szélsGséges létallapotokat nem tematizélja az el6-
adds. A gyermekek szinpadi jelenléte miatt is lehet ez, leveti
magardl a huisbavagé kérdéseket ez a jaték. Egy felvetés erejéig
ugyan megfogalmazodik a klimaszorongas, hogy a most meg-
sziileté gyermekekre milyen sors var, roviden szo esik a szii-
16k egymastol valo eltavolodasarol és a kiégésrdl is a gyerekkel
val¢ allando Osszezartsagban, de a fokusz nem ezeken van. Ha
fizikai valdjukban nem is, de az apdk is hangsulyosan megje-
lennek: egy mai magyar értelmiségi csaladban lathatéan 6k is
kulcsszerepet jatszanak a gyermeknevelésben. Az el6adas leg-
szebb része, amikor az egyik szerepld, Pénzvalté Zsofia férjé-
nek irt szerelmeslevelét olvassa fel. A levél agy kezdédik, hogy
»j0, akkor valjunk el”; majd ugy folytatodik, hogy mennyivel
nehezebb kimondani ezt a mondatot — még komolytalanul is
-, midta megsziiletett a lanyuk. Végezetiil pedig a levélird hala-
jat fejezi ki a férjének, amiért felnétt fejjel szinte lehetetlennek
tlind biztonsagérzetet tud teremteni szamara.

A Baby Bummot receptre kellene felirni, mint a segitd
kutyas foglalkozasokat. A lélek kisimul, a sziv megtelik me-
legséggel. Bar az el6adas végi deriis hangulatban Szabo Ve-
ronika, a jaték moderatora kissé kovetkezetleniil elmondja:
ebbe a ,,mai vilagba” radikalis tett gyereket sziilni. Hiszen ki
az, aki manapsag képes sajat magardl valaki masra helyezni a
hangsulyt, és odaadni magat egészen — de ha valaminek, ak-
kor ma ennek van értelme. En mésként latom ezt a kérdést, és
azt hiszem, az el6adds is engem igazol: anyava valni, csaladot
teremteni nem onfelaldozas, az ego megtagadasa, hanem épp
annak kiteljesedése, ahogyan el is hangzik: varakozason feliili
boldogsag.

Fehér Anna Magda

Anya sziiletik! / Manna Produkcid / Jurdnyi Kamaraterem

Jovore is megrendezik az Anyacsakl fesztivalt. A magyar édes-
anyaknak (vajon a lakossdg hany szdzaléka anya?) torvénybe
iktatott joga lesz fizetett szabadsagot kivenni erre az iddszak-
ra. A szervezék ingyenes gyermekmegGrzési lehet8séget biz-
tositanak az el6adasok, beszélgetések idétartama alatt, de az
édesanyak donthetnek gy is, hogy beviszik magukkal a prog-
ramokra a karon w6 kicsiket. A fesztival orszagossa novi ki
magat, vagyis az eléadasok nem csak a fovarosi, fels6 kozép-
osztalybeli anyak szamadra elérhetok.

Persze, ha mindez akér elvileg lehetséges lenne, talan nem
is lenne ilyen fesztival. Ezt az dlnaiv utopiat azért vazoltam fel,
mert szerintem tényleg igy lenne rendjén — miutan ovis-Kisis-
kolas gyerekek (nem csak kritikusként) dolgozé anyukajaként
mindossze egyetlen Anyacsakl eléaddsra jutottam el. De az az
egy is Oriasi hatast tett ram.

Pedig nem gondolom, hogy az Anya sziiletik! hibatlan
lenne, és a produkcié fokuszaban levé varandoés/gyermek-
agyas/kisbabas korszak is mar (messze) mogottem van. De
az el6adds &szintesége, humora, a f8szereplé Réti Adrienn
lendiilete egyszerien magéval sodort. Es énmagaban az az
élmény is lehengerl6 volt, hogy — nemcsak felszines cikkek-
ben és blogbejegyzésekben vagy a végtelenségig gorgethetd
facebookos threadekben, hanem - egy nyilvanos, szinhazi
térben lattam viszont azokat a maganyosan (vagy paros ma-
ganyban) megélt 6romoket és gyotrelmeket, amelyek ugyan a
gyermekvallalas els6 idészakahoz kotédnek, de kdnnyen kive-
tithetGek dltalaban a sziilGségre.

A Manna Produkci6 el6adasa a varanddssag bejelentésétol
a gyermek elsé sziiletésnapjaig tarté idészakot koveti végig a
t6szerepld, Bori szemszogébdl. A jelenetek kronologikus sor-
rendben kovetik egymast, az alkotok ennek ellenére sziikségét
érezték, hogy legaldbb az el6adas els6 fele egy masfajta fiktiv
keretbe is beagyazodjon: a kormany bevezeti, hogy a leend6
sztil6knek alkalmassagi vizsgat kell tennitik, és épp Bori van
soron. A helyzet egyszerre abszurd és hihetd: egyrészt az el-




mult évtized torvénykezései bévelkedtek a meglep6 fordulatok-
ban, masrészt alighanem sok kismama érezte mar gy - orvos-
nal, védénoénél, rokonok gytrtjében —, hogy folyton vizsgaztat-
jak — de igazabdl egyik téma sincs igazan kidomboritva. Emiatt
ugy érzem, hogy erre a vizsgazos szalra — amely egy id6 utan
egyébként sem megy tovabb - nincs is feltétleniil sziikség (bar
az Anya sziiletik! kevesebb lenne Botos Eva szogletesen puha
vizsgabiztos-alakitasa nélkiil).

Egyébként is jellemzé az eldadasra, hogy bele-belekap té-
makba, de aztan tobbé-kevésbé parlagon hagyja 6ket: (érinté-
legesen) foglalkozik egy eleve terhelt anya-lanya kapcsolattal,
a sziilés medikalizacidjaval, a szivarvanycsaladokkal, a gyer-
mekvallalds és a parkapcsolat viszonyéval, az anydk elmaga-
nyosodasaval, stb. Ez az ide-oda kapkodas egyrészt a téma
gazdagsagat, kibeszéletlenségét jelzi, masrészt mégsem razza
szét az el6adast, mert az alkotok - és ez jol latszik — eleve nagy
meritésbdl valogattak ki a szinhazilag jol miikodé jeleneteket.
A kohézidhoz hozzéjarul a humoros, székimondé, olykor (az
oxitocin-hullamokat meglovagoldan, a j6 izlés hatarain beliil
maraddan) érzelgds hangvétel, valamint az eléadés {6 drive-
ja, Réti Adrienn maga is; az 6 alakitdsa hitelesen bekebelezi
a tobbi alkotd, a rendez6 Cseh Judit és a dramaturg Perczel
Enikd személyes torténeteit, élményeit is. Botos Eva gyors,
frappans valtasokban jatssza az Osszes tobbi szerepet az anya
anyjatol kezdve a baratndn, a sziilésznén és a csecsemds né-
véren at a férjig.

A diszlet és a kellékek (Iatvany: Magyarési Eva): a maszkold
foliara vetitett kollazsok, az ikeds jatékok, edénykék a helyzet-
hez illéen egyszertiek, multifunkcionalisak és szinhdziasan jel-
zésszerliek, és felkeltik a gyerekszobdba szorultsag érzetét is.

Az el6adas viszont tdgasabbra nyitja ezt a besztkiilt teret -
hidba, no, felemel6 a szinpadon latni, hogy valaki mds nem/
sem tud kakalni egyediil.

Rddai Andrea

Szily Laszlé - Horvdth Janos Antal: Kitolds /
Lengyel Tamds produkcié / Radndti Tesla Labor

Rogton az elején egy vallomadssal tartozom: Lengyel Tamas
Kitolds cim@ 6nallé estjét nem az Anyacsakl fesztival keretén
beliil, hanem azt megeléz8en, egy vecsési vendégjaték alkal-
maval tudtam megnézni, mivel egy 6t honapos baba anyuka-
jaként igencsak ki kell logisztikaznunk csaladilag, hogy oda-
érjek egy este hétkor kezd6dd programra. (Nyilvan vannak,
akik az enyémtdl eltérd taktikat valasztanak.) Maskor teljesen
feleslegesnek gondolnam ezt a felvezetést, és talan nem is tarta-
nam fontosnak, hogy az adott el6adas melyik alkalmarol irok,
azonban ujfent bizonyitast nyert a tény, hogy a szinhdz egysze-
ri és megismételhetetlen pillanatokbdl all; kritikusként pedig
rogton le is buknék, hogy nem a Tesla Laborban tartott estet
lattam, hacsak fel nem tiint ott is - mint a vecsési muivel6dési
hézban (Bélint Agnes Kulturélis Kézpont) - egy késve érkezd
csalad egy karon 116 csecsemével.

Nem tudom, kit ért varatlanabbul: a szinpadon all6 Len-
gyel Tamast vagy a nézoéket, akik par percig nem tudték eldon-
teni, hogy ez a produkcid része-e, vagy sem. Barmilyen, fel-
nétteknek sz616 szinhazi el6addson meglepé és - tegyiik hozza
- zavar0 lenne egy tiz honapos baba feltlinése, de egy apasag-
rol sz016 produkcio esetében, melyben éppen azt fejtegeti az
el6ado, hogy mi kell egy gyerekhez (szex és pénz mindenek-

el6tt), egészen abszurd szituaciét eredményez, feldobva ezzel
a labdat a szinésznek, hogy mihez kezd vele. Lengyel Tamas a
produkcié hangneméhez illden humorosan és kozvetlentil re-
agalt a helyzetre, megkérdezte az Anyukat, biztos maradnak-e,
aki legyintett, mintha csak azt mondana: ,Persze, tessék csak
folytatni az el6adast, mivész ur!” Lengyel Tamas ett6l azon-
ban olyannyira zavarba jott, és kizokkent a szerepébdl, hogy
nem tudta felvenni Gjra a fonalat, és addig-addig kérdezgette
az Anyukat, mig tavozasra nem birta 6t gyermekével - Apuka
(természetesen) bent maradt.

Ez a rovid kozjaték szamomra rogton azt vetette fel kér-
désként, hogy a nézdk és az alkotok miképpen hatdroznak
meg az esemény miifajat. Az emlitett sziilk példaul mit
gondolnak, mire hoztak el kisbabajukat: stand-up comedyre,
egyszemélyes vigjatékra vagy TED Talk eléadasra? Lengyel
Tamas 0ndllo estje mindegyikre emlékeztet egy kicsit, de
egyik sem igazan. A szorélapon ,,apaneveld eléadasként” hir-
detett produkcidra elsé pillantédsra azt mondhatnank, hogy
Lengyel Tamas egyszemélyes vigjatékestje, melynek kiindulo-
pontja Szily Laszlé Kitolds cimi regénye, melyet Horvath Ja-
nos Antal adaptalt szinpadra. Az el6adasban Lengyel Tamas
egy nyomokban val6s elemeket tartalmazo fiktiv ént jatszik,
ahogy az a stand-up comedy miifajaban is lenni szokott, hi-
szen a kitalalt, humoros torténetek egyes szam elsé személy-
ben, valés eseményekként talalva sokkal szérakoztatobbak és
hatdsosabbak. Az el6adoi stilus kozvetlensége, a gyors tem-
poju beszéd is a standup miifajara emlékeztet, de a frappans
egysoros poénok helyett hosszura nyult, tulirt mondatok a
jellemzbek, minek kovetkeztében sokszor mar nem csattan
nagyot a poén. Az el6adasban fontos szerepet jatszik a veti-
tés is (Beke Daniel és Praznovszky Daniel munkdja), melynek
illusztracioi a poénok alapjat jelentik. A prezentaci6 alkalma-
zdsa és az apasag igazsagat birtokld és kozvetitd el6add ka-
raktere a TED Talk el6adasok vilagat idézik meg, mely tton
tovabbhaladva rendkiviil szérakoztaté mifajparddia szilet-
hetett volna, az alkotdék azonban inkabb az eléadas standupos
vonaldra koncentraltak.

Erdekes médon az ,apaneveld eléaddsban” a tartalmi
hangsuly a sziilésig tart6 folyamatra, az apava valas legmegfog-
hatatlanabb iddszakara helyezddik: szérakoztato, ugyanakkor
kozhelyszamba mend poénok kovetik egymaést a rokazo, va-
daszkutya szaglasu, fészekrakoé kismamadrdl. A kisgyermekes 1ét
alig kertil kibontasra, raadasul tjfent klisészert képek — példaul
jatszotéri szilStipusok — sorjaznak vazlatosan. Nem éllitom,
hogy az est folyaman nem nevettem jokat azokon a gegeken,
melyek a gyereknevelés olyan aprd, kiilsé szemmel talan fel
sem tlind pillanatait nagyitottdk fel, mint példaul az anyai szo-
kassa valo djfajta igemdd (,Varjal, apad mindjart hoz egy szal-
vétat”). Az efféle humorbol és kicsit Osszetettebb helyzetabra-
zolasbdl vartam volna tobbet a két édesapa, Lengyel Tamas és
Horvath Janos Antal alkotéparosatol.

Antal Klaudia

Csdbi Anna: Segitség, anya lettem! / Manna Produkcié /
Jurdnyi Szinhdzterem

A Segitség, anya lettem!-et alkotoi autofikcids felolvasdszinhaz-
ként definialtak. Onéletrajzi és fikcios részek is taldlhatok benne
tehat. El6bbi garantdlja a személyességet, utobbi adja hozza a
poézist, hogy az elhangzd sziilészobai vallomasok, naplok, anyai



és apai 6narcképek irodalmivé rajzolodhassanak. Az autofikci6
lehetdséget biztosit az elkotelezett szinészeknek a személyazo-
nossag vallalasara, a sajat életbolcsességek kimondasara, avagy
abszolut korszerli kifejezéssel élve: a coming outra. A néz8k
szamara is felszabadit6 szOkimondas zajlik a szinpadon.

Az eléadis témdja, mint a cimbdl és a felvezet6bdl is ki-
kovetkeztethetd: a gyerekvallalas, az anyasag, illetve az apasag,
amire sosem lehet eléggé felkésziilni. Mindezeken felil szdl
még ez az orfeumszerd felolvasas a terhességrél, a prenatalis
szorongasokrol, a sziilés utdni bizonytalan lelkiallapotokrdl
- és mindenrdl is, ami a gyerek utdni élettel jar. Analitikus
terapiaba ill6 monologok és dialogok hangoznak el, idéként
kész ,,szabad otletek jegyzéke”, amibe minden bizonnyal bele-
pirulna a regndld csaladiigyi miniszter is. Illetve felhaborodna
minden alszent, aki szerint a sziilés maradjon a négy fal kozott.

Pedig amit itt a szinpadon latunk, hallunk az ,csak” az
altaldnos, a nem nehezitett palya, amit még lehet poentiroz-
ni is. Az deriil ki bel6le, hogy a sziild né és az egészségiigy
viszonya, a kismama versus csaladi és tarsadalmi elvarasok
kérdése nem éppen féklydsmenet a kozéposztily szamara
sem. Plusz még az, hogy a muvész értelmiségi n6k sincsenek
tulsagosan j6 viszonyban sajat magukkal. Nekik mind na-
gyon ajanlom a Sajétszinhaz Eljen sokd Regina! cim{, 2018-as
el6adasat (Traf6), amely a szegregacidban é16 roma nék né-
gyogyaszattal és sziilészettel vald talalkozasainak torténete-
ibél all. Amikor nincs kevésbé rossz alternativa sem, csak a
kényszerpalya van, a terror és az elnyomas. Emancipacionak
a hamvat sem ismerik.

Azt nem mondandm, hogy nem lehetett vagy lehet beszélni
az anyasag sotét oldalairdl (bar azt hiszem, nem illik), hiszen
amikor én sziiltem, tizennyolc éve, épp felvirdgzéban volt a
kismamablogipar. Mindenki el6tt megnyilt a lehet6ség, hogy
terapidsan kiirja magabdl a sziiléssel és a csecsemdgondozassal
jaré mizériat, valos vagy kozonségbaratra felturbdzott szenve-
déseit, és ezzel akar hatalmas népszertségre tegyen szert. Az
autdfikciés mivek egy része kotet formdjaban is megjelent,
szinpadi lehet8séget is kapott és kap, hiszen errél szdl az egész
Anyacsakl fesztival is.

A Csabi Anna altal - a vallomasok és a szinészi improvi-
zaciok alapjan - irt és rendezett eléadas sok élményt el6hiv.

Négy-ot tipikus torténet kozott persze mindig akad egy isme-
rés, amelyik jobban elkap, meg hallottam is mar sok sziilés-
torténetet, hiszen ezeket a n6k szerencsére barhol és barmikor
képesek megosztani. Szamomra az volt jelentds élmény, hogy
a felszabadult vallomasos helyzetekben keletkezd, ugynevezett
»hamis emlék” jelenségre is, amelyen mar sokszor rajtakap-
tam magam, raismertem ennyi év tavlatabol. Egy kvazi tra-
umatikus élményrél valé beszamold soran mindig alakul az
igazsag, illetve sziiletik kozben egy masik torténet is, egy 1j
narrativa, amellvel a torténetmesél$ egy masik, szamara elfo-
gadhatdbb rendszerbe foglalja az élményeket. Ha csoportosan
coming outolunk, akkor masok torténetének bizonyos elemei
is a részei lehetnek az 6nreferencianknak. Rédadasul tudato-
sabban ismerjiik fel a magunk helyzeteit a masokéhoz val6
viszonyaban.

Mindegyik torténet megejté és szellemes. Foldi Eszter tor-
ténete meg ismerds is, hiszen a bulvarlapok par éve megirtak,
hogy nem akart gyereket, mig nem talalkozott a kapuzarasi
panikos rockzenésszel, akibe beleszeretett, és aki a fiatalon
maradast remélte az ifju feleségtél. Mégsem a celebnejet le-
hetett a szinpadon latni, hanem a terhesség utdni traumairdl
nyiltan vall6 nét, akit plusz traumaként ért a gyermekérél valé
gondoskodas kozben a sajat gyerekkoraval vald szembesiilés.
Puzsa Patricia és Gyorgyi Anna jatéka és torténete egy anya-
lanya viszonyt jelenit meg. Itt a nagymamavd vélas problémai
is felszinre tornek. A Nagy Doéra temesvari szinész és babos
altal alakitott karakter a tlrve racsodalkozé tipus. A férjét és a
kispapat Kosznovszky Marton (szintén babos) alakitja, és ez a
paros felejthetetlen.

Ok igy 6ten azért elég j6 keresztmetszetét adték a sziilés
koriili lehetséges viszonyoknak. Lélegzetvételnyi sziinet és
Osszegzés céljaval dalbetétek tarkitottak az el6adast: Seitz
Attila és Szényeg-Szegvari Eszter dalsz6vegeire Szegvari Ju-
lia szerzett zenét. Egyik sem lesz slager, de az egymondatos
bolcsességek megmaradnak. Marpedig ennek az eléadas-
nak ez a lényege, és még az sem volt zavaro, hogy a szove-
gek kézben és kottatartékon voltak, vagy fenék aldl huztdk
Oket eld.

Artner Szilvia Sisso

Minden negyedik, r.: Csabi Anna, Manna Produkcié. Foté Kallai-Téth Anett




Minden negyedik / Manna Produkcié / Radndti Tesla Labor

Nem beszéliink a spontdn vetélésr6l, miivi abortuszrdl. Ha
mégis, intim terek halk suttogdsa a terepe. Aztan a Tesla Labor
hatalmas légtomegében egyszer csak ott kong a téma.

A Minden negyedik szerepldi beszélnek. Beszélnek végre
magukrél, hozzank. Mindenkihez, akihez eddig nem lehetett,
mert nem illett, mert tabu volt. Parhuzamos monoldgokat hall-
gatunk, melyek Osszecsengenek. Néha vannak dalocskak, kis
mozgasok, de a lényeg mégis az, hogy lehet mondani, lehet réla
beszélni.

Hogy ez mennyire generacios kérdés, azt nehéz latni. Kis-
gyermekes apukaként végigizgultam az elsé harom hdnapot,
mert kezdtem megismerni a statisztikakat, illetve a barati kor-
ben keringtek torténetek spontan vetélésrél. Nagy megkony-
nyebbiilés volt minden vizsgélat a sziiléshez vezetd uton: eggyel
kozelebb vagyunk egy uj élethez. A személyes teremben nem
érzékeltem a téma tabusitasat, ugyanakkor persze nem ismerek
sok errél szo6l6 sorozatot a Netflixen. Csehovnal vagy Beckett-
nél sem jon el6 a téma, és most hirtelen elég kevés kortars szer-
z6t tudnék mondani, aki e koré a probléma koré szervezné a
draméjat, regényét. Pedig a sziil6vé valashoz szorosan hozzatar-
tozik, ezért is kaphatott helyet a Jurdnyi Haz tiz napra valé pro-
dukciobdl, beszélgetésbdl, workshopbdl 4ll6 fontos fesztivaljan.

Az iires szinpadon néhany targy. Szines kockakra lehet iil-
ni-fekiidni, tikér mogé allni, néhany virdgot locsolni. A sziné-
szek bejonnek, elfoglaljak pozicidjukat. Szegvari Julia monda-
tait halljuk bejatszasrdl. Rosszul végz6dé kapcesolatarol mesél.
Aztan él6ben folytatja. Mikor pérjaval szakitott, kiderilt, hogy
terhes. A férfi azonnal elvitte egy klinikara, hogy elvetesse a
gyereket. A szinész finom gesztusokkal, kis hangsulyokkal
bontja ki a helyzetet, az intim vallomas lagyan kondul a nagy
iirességben. Osszhangzat ez szinész és szerep kozodtt. Ahogy
mindenkinél. Foldes Eszter élettel telibb, organuma, energidja
betolti a nézdteret. Nem akart gyereket sosem, az elsé terhes-
sége megszakadt, a masodiktél anyava valt. Onironikusan, vi-
daman beszél a nehézségekrol. Lehet nevetni rajta.

Csabi Anna rendezése egymas mellé helyezi a torténeteket,
néhol néhany gesztussal, mondattal engedi taldlkozni &ket.
Ilyenkor van helyzet, szituacio, viszonyok - talan igy konnyebb
befogadni az eseményeket. Csabi Anna maga is szinpadra lép,
belevalé nét alakit, aki motorozni jar, raflessel a sziilészeten
kapott fajdalomesillapité koktélra, egy drogos trip megy a fejé-
ben: zene és tanc a jelenet vége.

A reviiszerkezet szintén segiteni hivatott fenntartani a fi-
gyelmet: Seitz Attila gyerekdalatiratait Szegvari Julia zenésitet-
te meg, a szinészek tobbnyire mikrofon nélkiil éneklik azokat
bejatszott alapra, kozben Bodor Johanna minimalista koreo-
grafiait nézziik. A furcsa rimek groteszkbe-abszurdba hajla-
nak, a hangzas kongdsa nem szabadit fel, nyomaszt6 a csend
utanuk. De nincs is miért megnyugodni, jon a kovetkez6 meg-
razo torténet. Fullajtair Andrea kdszikla tartdssal mesél harom
abortuszarol, és hogy most az orvosok javaslatara kovetkezne a
negyedik: a gyermek stlyos betegen sziiletne, alig néhany évet
élhetne. Mashogy donteni nagy erd, nagy batorsag. Szerencsé-
re a készikla mindent kibir.

Parti Nora energidja, jokedve, érzései ugy burjanzanak,
mint a novények gyokerei, amelyeket 6ntoz. Olyan né benyo-
masat kelti, aki lefur a legmélyére, és a sotét semmiben is talal
valamit, amibdl virag lehet. Fullajtir Andreaval néhany mon-
datos parbeszédeikkel is érdekes viszonyokat, izgalmas, telt
helyzeteket jatszanak a nagy tirességben.

Sebdk Maja egyenes, szikar. Névérként adja fel a labdat a
tobbieknek, s6tét napszemiivegben. Egyszer a szemébe néz-
hetiink, és az eltakart, tabusitott spontén vetélés minden szo-
mortsdgat megmutatja tekintete. O mond néhany mondatot
a férfiakrol is, hogy téliik tavolabb van a perinatalis veszteség,
kongénak halljék, viccelddnek rajta, mellébeszélnek. Sirni
meg, ha nem latja 6ket senki, akkor mernek csak, nem a néz6-
tér félhomalydban.

Még a vége elott Tordai Teri is szinpadra 1ép, szavaibdl ki-
deriil, hogy néhany évtizede sem volt ez masként. Aztan lesz
egy doboz, benne fehér rongybabdk - a meg nem sziiletett
gyermekek. Ki egyet, ki kett6t, ki harmat vesz magahoz. Mond
neki néhany sz6t. Kozben zene sz6l. A gyész kong. Igy mér sir-
ni is lehet.

Hoddszi Addm

Horvith Janos Antal: Anya csak egy / Radnoti Tesla Labor

Egy anya kritikat ir a fejében. Hazafelé a villamoson, baba-
kocsizas és bevasarlas kozben, a jatszotéren, este altatas utan,
hajnalban, amikor kinyitja az ablakot, hogy bejojjon a friss le-
vegd. Egyre rutinosabb vagyok a fejben irdsban — lehetdséget
ad, hogy megemésszem magamban a latottakat, olvasottakat,
mert minden, amit megnézhetek, elolvashatok, tinnepivé és
kiilonlegessé valt. Az Anya csak egy cimi el6éadas délutan ot-
kor kezdédik. Végre egy kulturalis rendezvény, ami nem ta-
busit, és empatikusan all ahhoz a végtelen szervezéshez, amit
egy esti program jelent egy kisgyerekes (és szoptatd) szul6 sza-
mara. Tehdt az anya — vagyis én — meg tudja nézni az el6adast,
és elkezdheti fejben irni a kritikdt. Minden targy megértéen
és egyiittmikodGen van jelen a folyamatban: az Osszes jaték
a padlon, a fiirdetéskor vizen lebegé gumikacsa, a lassan, de
biztosan elhasznal6dé babakocsi.

Az el6adasra belépve ugyanezeket a mostanra hétkoznapiva
valt targyakat latom: jatszoszOnyeg, szines labdak szétgurulva a
foldon, gyerekekre méretezett székek, jatékkellékek. Megkony-
nyebbiilok, hogy ismerds a terep. Aztan hamar rajovok, hogy
egy birdsagi targyalason vagyunk, ahol egy tizenhat és egy hat-
éves gyerek valas utani elhelyezése a tét. A szines labdak a darab
soran ide-oda gurulnak, egyre tobb teret kovetelnek maguknak.
Az apa kizarolagos feliigyeletet szeretne a gyerekek fol6tt, a bent
il6k egymas utan szoélalnak fol, hogy taniskodjanak.

Hogyan jut el oda egy anya, hogy ittasan vezetve autdval
eliit valakit, mikozben hatéves kisfia is bent il az autdban,
biztonsagi 6v nélkiil? Milyen anya az ilyen? Szeretd, gondos-
kodd, kiegyensulyozatlan, zavart, id6hidnyos, Oszinte, vic-
ces, emberi — és hihetetleniil maganyos. Ahogy a cselekmény
el6rehaladtaval fokozatosan rakjuk 6ssze a szoban forgd csalad
helyzetét, problémait, sziikebb és tagabb kornyezetét, arcon
csap, hogy a Lovas Rozi altal érzékenyen megjelenitett anyanak
mennyire nincsen jelen a tdmogatas az életében, az itélkezés és
az elvarasok viszont annal inkabb. Nem tanulta meg, hogyan
tud segitséget kérni a végtelen mennyiségu szervezési és érzel-
mi munkahoz, amivel nap mint nap szembesiil. A hazassdgara
és sajat magara semmi ereje és energidja nem marad.

Tehat alkoholista lesz, kiabdl a gyerekeivel és flortol az
Ovébdcsival. A hazassdga tonkremegy, ugy dont, kilép beldle.
Tétovan jarkal ide-oda, szétesik. Nagybetiis Rossz Anyava valik,
igy még inkabb elszigetel6dik a kornyezetétSl. A darab cime,
Anya csak egy, az én értelmezésemben éppen erre a maganyos-



sagra utal. A tarsadalom szeret nem tudomast venni arrol, hogy
milyen nagysagrendi terhelés, milyen nyomas az, ami kitermeli
ezt az élethelyzetet. Szerencsére egyre tobb teret kapnak azok
hangok, amelyek ravilagitanak arra, hogy ma Magyarorszagon
tobbgyerekes dolgozé anyanak lenni gyakorlatilag lehetetlen
feladat. A tarsadalom terhei - a kiilonérak, amelyekre a széthul-
16 oktatasi rendszer miatt van sziikség, a kommunikécioképte-
lenség férfiak és ndk kozott, a transzgeneracids konfliktusok, az
anyagi gondok - a nuklearis csalddokra, az egyénekre, a haztar-
tasokra omlenek, ami még a jo anyagi helyzet(, kozéposztaly-
beli csaladokban is 6ridsi gondot jelent. Tehat a drama szamos
olyan tabut sorakoztat f6l, amire nem szeretiink gondolni: pél-
daul, hogy jo tarsadalmi és osztalyhelyzeti n6k, anyak is alko-
holistava valnak, és hogy a férfiak képtelenek fel- és beismerni
sajat gyengeségeiket, mert olyan sokaig nem volt szabad kimu-
tatniuk 6ket. A dramaban szereplé apa és a kisfia szamara is
tabu a sirds, amit senki nem tud hova tenni.

A stlyos és nyomaszté téma ellenére az el6adas meglep6-
en vicces, a parbeszédek organikusak, miikddnek, ebbdl még
a felolvasoszinhdaz kicsit elidegenité mifaja sem tudja kizok-
kenteni a szoveget — kozben a kozonség leghatsé sordban il a
drdma irdja, aki fennhangon olvassa be a szerz6i utasitasokat.
Ez esetlen is lehetne, taldn az is, de érdekes mddon nem eltol-
ja, hanem 8szintébbé teszi a jeleneteket: a belsé vivodasok és
intim helyzetek narracidszertien és nagyon részletesen bom-
lanak ki 4ltala.

Az el6adas utani napokban az utcan sétdlo rengeteg kisgye-
rekes csalddot figyelve tovabb motoszkal bennem a torténet.
Mi lenne, ha nem egyediil lennének az anydk? Ha nem csak
egy anya lenne, hanem keriilet, kérnyék, falu, k6zosség?

Kallay Eszter

Moéga Piroska: Anyanaplé /'Y csoport -
Perinatus Alapitviny / Jurdnyi Labor

Moga Piroska eldadasanak a cime, az Anyanaplé nem egysze-
rlien cim, hanem mfifaji meghatarozas is (mar ami a személyes,
irott, dokumentald jelleget illeti), a harom szinésznd, Dunai
Csenge, Gonda Kata és Mdga Piroska jatéka pedig ehhez alkal-
mazkodé (naplo)felolvasoszinhdz. Persze el lehetne képzelni a
mintegy hisz torténetrészletbol allo szoveget szinpadi el6adas-
ként vagy akar monodramaként is, s taldn erre utal, hogy maga
az ird is ,jelenetekként” azonositja sajat torténetének iréi fan-
tazidval atszétt epizddjait. De azt gondolom, jol dontottek az
alkotok (dramaturg: Bodor Panna), amikor a sziilés, az anyavé
valas folyamatanak nagyon személyes, érzelmileg zlirzavaros
s — ami a legfontosabb - lelkileg teljes egészében talan még fel
sem dolgozott traumajanak a bemutatasahoz ezuttal a kicsit
statikus felolvasdszinhdzi format vélasztottdk, megbolonditva
anézékkel szemben folallitott asztalok szines targyi vilagaval: a
csorgbkkel, a mesekonyvvel, a miianyag jaték telefonnal, a sza-
momra folismerhetetlen ,,fa valamivel” meg a nagy és elegans
vorosboros poharakkal, melyek ezuttal fehér tejjel telnek meg.
Utébbin még zenélni is lehet, ha benedvesitett ujjal korbesi-
mitjak a peremét. A kiilonos hang kiillonos atmoszférat sziil a
Juranyi Inkubatorhaz nagy, napfénytdl atjart terében, finoman
kiemel, old és arnyal egy-egy mondatot.

Mint minden anyatdrténet, az Anyanaplo is azaltal tudja
legkénnyebben megtalalni az utat a k6zonséghez, hogy hite-
les. Hitelessége egyrészt a dokumentdlé jellegben, masrészt
Moga Piroska Onelbeszélésében szavatolt, még ugy is, hogy a
szerepl6ink neve fiktiv. A narrator/el6adé ezaltal tarthat némi
tavolsagot Piri (vagyis 6nmaga) és Sara (a naplo irdja) kozt,




de ezzel egyiitt is akadnak momentumok - kiillondsen az els6
baba, Oli egészségiigyi problémajarol, illetve a csaszarmetszés-
rél sz6l6 részekben —, amikor a tavolsag hirtelen minimalisra
zsugorodik. Mégsem ezek lesznek a legdramaibb pillanatok,
mert hisz latjuk, hogy az atélt traumak ellenére Piroska itt van,
és nekiink mesél. Sulyt olyankor kap a megszdlalas, amikor
a szovegnek sikeriil az Onelbeszélés mellett egy altalanosan
emberi, filozofikusabb sikra 1épnie, oda, ahol ol lehet tenni a
kérdést, hogy ki szamunkra az érkez6 j élet. Ahol radobbe-
niink, mit tesz veliink az irracionalis, mardosé btintudat, ahol
megérezziik, mit jelent kiszolgaltatottnak lenni egy hatalom-
mal szemben, s hogy mit jelent embernek lenni ,Taigetosz-
szokevényként”. Az Anyanaplé is els6sorban azért fontos, mert
kihangositja az egészségiigy gyakran érzéketlen, szenvtelen, a
pacienst biogépnek tekint6 hozzaallasat. A Covid idején meg-
szokott latvanyelemmé valt kékes szint orvosi maszkok most
a killonb6z6 orvosok, apolok, asszisztensek karakterizalasaban
vannak a szinészek segitségére: Gonda Kata és Dunai Csenge
jovoltabol hol bajusz, hol fonnhordott orr, hol szigorkod¢ fi-
tyula valik bel6liik, mulatsagossa téve az életben csoppet sem
mulatsagos, inkabb félelmetes figurakat.

Az Anyacsakl fesztival vasarnap délelétti eldadasat a
Perinatus Alapitvany egyik tagja, Csizek Zsuzsa részvételével
folytatott beszélgetés egészitette ki. A tér atalakult, a korben
elhelyezett székek csoportterapia légkorét arasztottak. Sziik-
ség van erre, ez nyilvanvald. Egy n6 példaul arrol beszélt, hogy
bar az Gjsziilottosztallyal kapcsolatban rosszak a tapasztalatai,
magat a sziilést eddig rendben talalta, de az Anyanaplét latva
ré kellett dobbennie, hogy valéjaban megalaztak a kérhazban.
Csizek Zsuzsa hangsulyozta a sziilésfeldolgozas fontossagat,
ahogy 6 fogalmaz, még akkor is, ha nincsenek egyértelmiien
negativ élményeink. Mdga Piroska arrdl beszélt, hogy 6 maga
sokdig nem tudta eldonteni, lehet-e, kell-e minderrél szinhazi
koriilmények kozt beszélni. A dilemma egyébként megjele-
nik az Anyanaplé nyitojelenetében is: Sara pénzfeldobassal a
Ji King joskonyvtol kér valaszt kérdéseire. A végkovetkeztetés
ilyesmi lehet: az ember nem nyul mellé, ha a mtivészetben ke-
res gyogyulast. Megszivlelend6 jo tanacs minden sziilész/né-
gyogydasz szamara.

Szoboszlai Annamdria

Ddnyi Viktéria - Furulyds Dora: Hidden mom /
Jurdnyi Szinhdzterem

Keveseknek adatik meg az, ami Szél David gyerekpszichologus-
nak, az Apapara blog szerzGjének, aki gy maradhatott otthon
GYES-en, hogy ez munkdja szempontjabdl nem kiesést, hanem
szakmai befektetést jelentett. Ezt a sokak éltal vagyott életmdd-
gyakorlatot és szemléletvéltast teremti meg a Hidden mom kon-
ceptualis kerete, amikor a tancel6adas végén elhangzik: ,,Arra a
kovetkeztetésre jutottam, hogy miivészként szinte ugyanazok-
ra a képességekre van szitkségem, mint anyaként. Rengeteget
gyakorlok minden nap. Kitarto, érzékeny, rugalmas és kreativ
vagyok. Keresem és megtaldlom a legmegfelel6bb megoldast..”
A Hidden mom leszamol az életmddpodcastok népszer(i rova-
tanak, munka és magdanélet Osszeegyeztethetéségének kihiva-
saval, amikor az anyasdgot és a miivészetet ugyanannak a fenn-
tarthaté (a perfekcionizmus helyett az egymasra valo figyelést
el6térbe helyezd) életmddnak a részeiként, egymast nem kiza-
rd, hanem feltételez tulajdonsagokként képes elgondolni.

Es bemutatni, mert az el6bbi gondolat egy tancel6adds zar-
lata, amelyben valamennyi atallast ,,susmus” kisér. Danyi Vik-
toria és Furulyds Dora halkan megbeszélik, mit hova kell tenni,
taldn egy picivel tobbet is beszélnek, mint amennyire egy be-
gyakorolt el6addson sziikség lehet. Szinre viszik a munkamod-
szert, amelyben t6bbé nem szamit hibanak, ha a ,,szinpadi lat-
hatatlan munka’, az atallas lathatova valik. Amelyben felvéllalt
és megbecsiilt, teljes értékl része az eléadasnak az itt is nok,
csak éppen tancosndk altal végzett tevékenység a technikai
sziinetben. A két n6bdl nyugalom és a néz6tér iranyaba is hato
derti drad, mikozben vildgositanak, keverik a zenét, de mindez
a kozottiik 1év6 szoros kommunikdcié nyelvévé Iényegiil at, és
a szinpadi lathatatlan munka (nem munka) az anyasaggal, az
anyaszerepben végzett, tarsadalmilag szintén alulbecsiilt mun-
kaval egytitt magasabb statust nyer.

Elészor egy vékony, torékeny alakot latunk a szinpadon
(elsore azt hittem, Danyi Viktéria kislanya az, aki egyszer mar
feltint Jérome Bel Gdldjaban a szinpadon, anyukédja mellett).
Aztan kirajzoldodik a két tancos, akiket most a téma miatt nem-
csak mint kortars tancosokat, de mint anydkat is néziink. De
mi utal arra, hogy anyak? — kérdezi az egyik nézé az el6adas
uténi beszélgetésen. Es tényleg: milyen egy anya, amikor nincs
vele a gyereke? Hogyan abrazoljuk 6t a szinpadon, ha nem ugy,
hogy a kezébe adunk egy polyast?

Noha Cunningham-mozdulatokkal kezdenek a tdncosok,
testitk most jelent/jelol valamit. A kérdés éppen az, hogy mit6l
lesznek e tancold, gyerektelen testek anyatestek.

Az elBadés els6 felében Furulyas Dora keveri a zenét és
adogatja a talpalavaldt tarsanak, aki sportcip6jében és hofehér
ruhdjaban, kés6bb egy, majd két szines RG-szalagjaval egy-
szerre juttatja eszembe sajat, altalam 6vodaskorinak képzelt
kislanyat, gyerekkori 6nmagat és a gyerekével jatszd, fékevesz-
tett anyat, aki talan éppen azért képes gyerekével ilyen mér-
tékig azonosulva, mégis 6nazonosan, tombolva jatszani, mert
alkot6 emberként nincs olyan tavol a jatéktol mint 1étmaodtol.
A mozdulatok és a zene parbeszédet folytat egymassal: ami-
kor a szalagok Osszegubancoldédnak, Furulyas Doéra loopot
képez a zenében, id6t ad tarsanak a kibogozasra. Mig a rit-
mikus sportgimnasztikaban pontlevonds jar a gubancért, itt
finom kommunikaciés csatornava valik a hiba a két né, a két
anya kozott. Olyan néket latunk, akikbél az altaluk vélhetSen
szeretett, egyre felfokozottabb tanc hatdsara drad a jokedy, és
akik e der(i miatt az el6adas kontextusdban szupermamiknak
tinnek anélkiil, hogy egy pillanatra is a tokéletesség illuzidjat
arasztanak.

Mindez leirva maris kozhely, de a Hidden mom legna-
gyobb erénye az, hogy nem hasznal szavakat: a szinlapon sze-
replé konceptualis allitason tul, amely az el6adas végén el is
hangzik, itt a megmutatasé, a testeké a tér. Nem kell szavakat
talalni arra, milyen a Bruno Bettelheim-féle ,elég jo sziils”
a szinpadon, a tancnyelv megév a kozhelyveszélytél, félig
ironikus, szeretetteli camp dertivel abrazolja a csillamporos
kislanyizlést (szerintem mindkét tdncosnak kislanya lehet),
de a sirdst és a hisztit is. Utobbi egy arnyjatékbeli farkas tivol-
téseként kelt mosolygast a néz6téren, mikozben a gyereksiras
hangja rogton elinditja bennem, kisgyerekes anyaban, a szii-
161 reflexet. Amikor kapcsolok, hogy a gyerek nincs itt, ad-
digra néz6ként én magam is anyaszerepbe valtottam. Ahogy
az el6adas is azt dllitja, hogy nem csak etetés kozben vagyunk
anyak. Mert megmutatja, milyen két dolgozé anyatancosnd
munka kézben.

Herczog Noémi



RADAI ANDREA - VARGA ANIKO

REGINA GYEREKE

Radai Andrea: Arra gondoltam, hogy mivel a Megeshetne mds-
képp az Eljen sokd Regina! (2017) ,gyereke’, elindulhatnank
a hasonlésagok és a kiilonbségek mentén. Mindkét el6adas
a Sajatszinhdz produkcidja, a rendezé Romankovics Edit, a
részvevOk/fellépék magijat az el6z6 produkciéban megismert,
kiilonb6z6 generaciokba tartozd szomolyai roma asszonyok al-
kotjak. A moédszer és a téma is hasonld: az el6adas ugyanugy a
szillészeti, ndgyogyaszati, csaladvédelmi ellatassal kapcsolatos
személyes torténeteken alapszik, melyeknek elbeszéldi-elszen-
ved6i maguk is fellépnek a produkcidkban (ha nem is mindig a
sajat torténetiikkel). Mindkét esetben igaz, hogy a bemutatéhoz
vezetd it masként esik latba, mint egy nem kozosségi szinhdzi
el6adasnal: az atlagos probaidészakndl sokkal hosszabb ,,mtivé-
szetpedagogiai, kozosségi szinhazi, részvételi kutatasi folyamat”
legalabb olyan fontos (a résztvev6k szempontjabdl), mint maga
az el6adas, tehat nekiink, kritikusoknak a ,,végeredményt” latva
csak részleges benyomasunk lehet a nagy egészrol.

A leglényegesebb kiilonbség a két eldadas kozott, hogy a
Megeshetne mdsképp tobb szempontbdl is elhagyja azt a biz-
tonsagos, intim teret, melyben a korabbi produkcié késziilt. Az
Eljen sokd Regind!-ban a budapesti szinésznd és a roma asszo-
nyok egy sorstarsuk sziiletésnapjat iinnepelték: otthon voltak,
egymas kozott. A Megeshetne mdsképp helyszine finoman sz6l-
va is kiviil esik a komfortzondjukon: egy korhaz sziilészeti-n6-
gyogyaszati osztalydnak vardtermében jatszodik — még nekem,
privilegizalt helyzet(i nének is gorcsbe randul a gyomrom, ha a
valaha ott elt6ltott 6rakra gondolok: latom magam el6tt a szinte
mindig zart ajtora fliggesztett rengeteg tablat, melyek koziil tor-
vényszertien a ,,Ne kopogjon!” felirat a legharsanyabb.

Az alkotofolyamatba és magaba az el6adasba ezittal mas
szereplOket is bevontak: a szomolyai gardan (Bader Rend-
ta, Horvath Barbara, Horvath Rita, Horvath Zsanett, Lakatos
Anett, Lakatos Marianna, Szitai Natdlia) kiviill egészségiigyi
dolgozokat, sziilészeti aktivistdkat (Csorgéné Polgar Andrea,
Juhacsek Ildiko6, Kadar Szonja), egy otthonsziilésben jartas, nem
roma n6t (Szabd Roéza), valamint roma férfiakat (Horvath Ro-
bert, Lakatos Rudolf). S6t, egy ponton az alkotok ugy dontét-
tek, hogy a foglalkozasvezeték, Pados Eszter és Horvath Kata,
és a rendez8asszisztens, Proics Lilla is ,vésarra fogjdk vinni a
bériiket”, azaz szerepelni fognak az el6adasban - ennél demok-
ratikusabb helyzetet nem is tudok elképzelni. Ha mindezt végig-
gondolom, gy érzem, hogy az el6adason mégiscsak latszik az
alkotéfolyamat lenyomata, a nyitas és a még nagyobb kockazat
véllalasa. Az Eljen sokd Regind!-ban az elejétdl fogva megvan az
Osszetartozas, az intimitds érzete (legalabb a szerepl6k kozott),
mig a Megeshetne mdsképp a talalkozasok pillanatait rogziti, és
az Osszetartozasnak meg kell sziiletnie, meg kell kiizdeni érte.

Varga Aniké: Az anyasig az Eljen sokd Regind!-ban is koz-
ponti téma volt. A szomolyai roma ndi résztvevdk altal elmesélt
torténetek azt erdsitették, hogy jellemzGen az anyasag helyzete-

in keresztiil kapcsolédnak leginkabb a kiilonb6z6 szocidlis el-
latérendszerekhez, kiemelten az egészségiigyi intézményekhez,
és ebbdl adddott, hogy érdemes a (roma) nék egészségiigyben
megélt torténetein keresztill megnézni, hogyan alakitjdk ezt a
szerepet az intézmények, milyen konfliktusokat hordoznak,
okoznak, és ebben hogyan jelennek meg rasszista el6itéletek.
A Megeshetne... a négydgyaszat-sziilészet el6tti vardterem fe-
szeng0s, kellemetlen és egyben csoddsan abszurd kisrealista
diszletével mar érzékletessé teszi ezt a talalkozasi pontot; kevés-
bé koltdi, lebegd a helyzet és a tér, ugyanakkor Romankovics Eda
rendezéként pontosan raérzett, hogy civil szereplékkel meddig
érdemes és lehet elmenni a kisrealista nyelvben, igy laza, maga-
tol értet6d6en miikodé atkapcsolasokat latunk énekbdl realista
szituacidjatékba vagy vallomasba. Ez azért is érdekes, mert mig
a torténet szerint mélyen igaz, amit mondasz, hogy a Regina
privat teréhez képest a kdérhazi helyszin kiviil esik a roma nék
és rengeteg magyar né komfortzonajan, a reprezentacio keretei
hatalmas biztonsagot nyujtanak szamubkra, és inkluzivak: azon-
nal elfogadjuk a szakmara, hovatartozasra nézve egészen kiilon-
bo6z6 szereplket, akik koziil senki sem professzionalis el6ado.

Szamomra az el6z6 eldadas semmivel sem vallalt kisebb
kockazatot a mostanihoz képest, ez inkabb viszi tovabb, mélyiti,
fejleszti a kozdsségi kutatasi folyamatot, amelynek csak két rii-
gye a két el6adas: itt mar magabiztossaggal fellép6 roma néket
is latunk, és nagyon jo, hogy mellettiik uj, a szinpadi helyzettel
még ismerked0 fiatal roma asszonyok is megjelennek.

Egy ilyen folyamatban az el6adas funkcidja nyilvan eltér
attol, amihez a muvészszinhdzban szokva vagyunk: az egyik
kitiintetett feladata, hogy a kozosségi kutatds soran korvo-
nalazodo felismeréseket miivészi eszkozokkel megformalja,
kommunikalja és disszeminalja a tdgabb és nemegyszer spe-
cifikusan célzott kozonségnek (pl. egészségiigyi dolgozdknak,
szocidlis munkdsoknak) — mikozben a folyamat egésze szinha-
zi eszkozoket is haszndl, f6ként a szociodramaét. Emiatt is iz-
galmas, hogyan értelmezziik az eléadasba bekeriil vagy abbdl
épp hianyzd helyzeteket, elemeket. Példaul mind a sziilészetre
érkezd nék, mind a korhazi dolgozdk hivatkoznak a f6orvos-
ra, aki szerepl6ként nem jelenik meg, mitikus autoritasfigura
marad. Az elGadast kovetd beszélgetésen pedig elhangzott,
hogy bar a folyamat kezdetén jelen volt par orvos, a sziilész-
ndk, sziilészeti gyakornokok és aktivistak mell8l végiil kiilon-
b6z6 okok miatt lemorzsolodtak, kiléptek. Fel6tlott bennem,
hogy a Regina folyamata is gy indult, hogy a szomolyai roma
nék mellett magyar asszonyokat is szerettek volna behivni a
folyamat vezetdi, ami lehetetlen feladatnak mutatkozott, igy
végiil letettek rola. Mintha a hianyzd szereplék mindkét eset-
ben olyan figurak lennének, akiknek a jelenléte és tapasztalata,
szempontjainak megosztasa taldn mads irdnyba is mozdithatta
volna az el6adast - mikozben hidnyuk 6nmagaban, tarsadalmi
szempontbdl beszédes.




R. A.: Nagyon hasonlé élményem volt az Anyacsakl feszti-
val egyik el6addsan és az azt kovetd beszélgetésen, ahol szintén
nagyon hidnyoztak az intézményes vagy medikalizalt sziilészet
képviseldinek szempontjai. A Regindban altaldban a ,févarosi
szinészn§” - Sarosdi Lilla, kés6bb Hada Fruzsina - ,jelenitette
meg” a (rasszista) orvosokat, autoritasokat, az a szerepld, aki
egyébként az elsé pillanattol fogva odaado nyitottsaggal fordult
aroma nok felé. A mostani el6addsban valoban csak beszélnek
a féorvosrdl, aki lathatatlanul van jelen, legfeljebb a varé falan
tul, ahova mi, egyszer(i nézok egy pillanatra sem lathatunk be
- sziilésznok, egy apolo és, ha jol emlékszem, egy doktorné lép
csak be arra a folyosora. Amuigy a Megeshetne mdsképpnek volt
egy masik el6zménye, a Mindennek ellenére?!, egy online verzio,
melyet tavaly aprilisban mutatott be az e-Néz6 sorozataban a
Trafé. Sajnos nem lattam az el6adast, de megnéztem a szinla-
pot, szerepel rajta orvos. Mindazonaltal ugy hiszem, hogy az
osztaly- vagy intézményvezetd szempontja épiilt be az el6adas-
ba, amikor kidertiilt, hogy a gondnoknak otthonrol kellene csa-
vart hozni ahhoz, hogy megszerelje az ablakot, és ne legyen hi-
deg a varéteremben. Mennyire lehet emberséges az a rendszer,
amelyben még erre sincsen figyelem és/vagy pénz?

Ha agy vesszilk, az orvos még egy ponton megjelenik. Az
el6adast kovetd beszélgetést egy jaték zarja le, amelyhez a né-
208k is csatlakozhatnak, hogy megmutassak, hogy eshetne meg
masképp: jobban vagy idedlisan. A kismama szerepébe az egyik
fiatal roma asszony all be, a tobbi szerepbe a nézék. Volt koztiik
orvos is, akinek ebben a helyzetben minddssze az volt a dolga,
hogy fogja a fdjasoktdl szenvedd né kezét. Ennek az apro, szin-
hézi gesztusnak rendszerszinten nyilvan nulla jelent8sége van,
egy icipicit mintha mégis helyrehozott volna valamit.

V. A.: A Horvath Kata altal jatszott karakter tartdsa, szigo-
rusaga doktornds, de talan inkabb névérfigurat jatszik, hiszen
mennyire életszer(i barmelyik korhazban, hogy orvos kisérges-
se goromban noszogatva bar, de aprd 1éptekben a vajudé nét
a sziilészobara? A forvosra részint az intézmény gondjainak
apropdjan hivatkozik tavoli figuraként a szerel6 és a takarito,
de van egy masik jelenet, ahol az orvost egy sziilés kapcsan em-
legetik, persze 6 szerepléként itt sem jelenik meg. A fiatal gya-
kornok lanyt latjuk felddltan kicsapni a sziilészet ajtajat, mert

az épp lezajlott sziilés szerinte nem megfelelden, erészakosan
volt levezetve; az id6s sziilészné utdna rohan, meghivja egy ka-
véra, leteremti, de kozben a megenyhiilését is végigkovetjik a
beszélgetésben, ahogy a lany felhdboroddsa sajat fiatalkori lel-
kesedését, hivatastudatat, legaldbbis ennek emlékét hivja eld.
Sok mindenre ramutat ez a jelenet: hogy a szakmai hierarchi-
aban lentebb 1év6 sziilésznék dontési és cselekvési kore meny-
nyire korlatozott, azaz még ha a természetes igényeik szerint, az
allapotukat kisérve tdmogatnak is a kismamakat, végiil ugyis az
orvosok dontései szabjak meg, mi és hogyan torténik. Kiérezni
a jelenetbdl a hossza utat, ahogy egy szakember hozzaszokik
a rendszerhez, és belefasul, ugyanakkor még ez sem 6li ki be-
16le annak a tapasztalatat, hogy lehetne ezt jol csindlni, mivel
tortént mar ilyen. A tehetetlenség, a kiégés altalanos probléma-
ként, kevésbé egyéni dramaként hangstlyozodik, az arnyaltan
megrajzolt szituaciok pedig még az orvosokat sem egyértel-
muen negativ szerepléként tiintetik fel (bar az 6 szempontjuk-
bdl megfogalmazhatdé nehézségekre ebben az eléadédsban nem
latunk ra). Inkabb strukturalis szinten érzékeljiik a diszfunk-
ciokat, kényszereket, a szakmai szerepkorok rogzitettségét, az
orvosi kultdra merev hagyomanyat, rideg kereteit. A diszfunk-
ciok természetesen nem allnak meg az egészségiigy kapujaban,
tovabbgytirtiznek, és osszefonddnak az egyéb ellatérendszerek
gondjaival, példaul a gyermekvédelemével. Pér jelenet a kisko-
ru anyak helyzetét tematizdlja, akik nagykorusitds vagy gyam
kijelolésének hidnyaban nem vihetik haza Gjszilott gyerekiiket,
a papirok elintézésére nincsenek felkésziilve; ez lépten-nyomon
bonyodalmakat okoz - és jéllehet, nincs rendben, hogy ennyire
fiatalon valnak anyava a lanyok, de a sziilés-sziiletés ilyen ko-
rilményei akkor is embertelennek tinnek.

Egy masik kurrens jelenséget, az egészségiigy fokozatosan
zajlé privatizdlodasat is érzékelni: az utébbi évtizedben a ko-
zéposztaly kivonuldsat az allami ellatasbdl a maganellatasba,
ami a ndgyogyaszat és a sziilészet esetében hangsilyosan ér-
vényes. Az el6adas varétermében lathaté nok, legyenek romdk
vagy nem romak, azért iilnek itt, mert nem tilhetnek mashol,
nem tudjiak megengedni maguknak a 30-40 ezer forintos vizs-
galati dijakat, millids sziilési koltségeket. Még az otthon sziilé
nd, aki utdlag bejon oltasra kisbabajaval, sem keriilheti el a li-



dérces egészségiigyi daralot: ugy viszik be hosszas akadékos-
kodas utan a kopogtatni tilos tablakkal kidekoralt ajton talra a
babat, hogy az anya nem mehet vele.

Ha anya vagy, nincs tokéletesen privilegizalt helyzeted: ami-
re a Megeshetne mdsként a Regina mellett Gjbol rimutat, hogy
milyen dermeszt6 akadélypalyan kell végigkiizdenie magat
minden anyava valé nének, milyen rettenté nehéz kikeriilni,
hogy a sziiléshez és anyasdghoz vezet ut ne traumakkal legyen
kikévezve. Ennyiben univerzalis helyzetelemzés a Sajatszinhaz
produkcidja. De nem csak ennyiben: mintha a sziilés-sziiletés
itt abrazolt kultiraja egy rossz ossztarsadalmi allapot gyokeér-
zetét érintené.

R. A.: Engem is megddbbentett, hogy hivatalos gyam hia-
nyaban a kiskoru édesanya nem viheti haza a gyerekét. Pedig
az el6adasban ott volt mellette a két nagymama is: az hétszent-
ség, hogy annak a kisbabanak nem érdeke, hogy a kérhazban
maradjon, egyedil — de hat tudjuk, hogy a gyermekvédelmi
rendszer ezer sebbdl vérzik. Ezzel szemben az otthon sziilé né-
nek egy pillanatig sem kellett elvalnia a kisbabajatdl - én gy
emlékszem, hogy nagyon hatdrozottan Iépett fel, és végiil meg-
engedték neki, hogy bemenjen vele az osztalyra. Es persze be-
szédes volt (de nem didaktikusan) a vele és a roma ndékkel valo
bandsmaddok kozotti kiilonbség: teljesen mas automatizmusok
indultak be minden félben, igy mésok lettek a hangsulyok, a
hangerd, a regiszter — minden (nyilt) rasszizmus nélkil. Bar
egyaltalan nem meglepd, de engem az élmény szintjén mégis
megdobbentett, hogy mennyire masok az elvardsai a roma és
a nem roma noknek az elldtérendszerrel, az emberséges ba-
nasmodddal kapcsolatban. Ez leginkabb a beszélgetés alatt raj-
zolodott ki, melyben a legtobb hozzaszolo (ahogy a kozonség
tobbsége) nem roma né volt.

TOMPA ANDREA

Mi? Szivhangok Tarsulat: Megeshetne masképp...,
Parforum - Sajatszinhaz produkcid

Hol? Trafd - Kortérs MUvészetek Haza

Kik? Bader Renata, Csorgdné Polgar Andrea, Hor-
vath Barbara, Horvath Rita, Horvath Robert, Horvath
Zsanett, Juhacsek lldiko, Kadar Szonja, Lakatos Anett,
Lakatos Marianna, Lakatos Rudolf, Szabd Réza, Szitai
Natalia / Szociodrama vezeték: Pados Eszter és
Horvath Kata / Rendez@asszisztens: Proics Lilla /
Diszlet: Kiss Gabriella / Rendezé: Romankovics Edit

De valéban - ha nem is az egyes orvosok, dpoldk, de a
rendszer szemében - az otthon sziil§ is paria, és rengeteg n6é
traumatizalodik az anyavd valas folyamataban, de akar egy egy-
szerll négydgyaszati vizsgalat soran is. Mdr a Regindban is azt
éreztem, hogy az ezekben a fajdalmakban val6 osztozas, illet-
ve ezek kibeszélése egyfajta kapcsot, kozosséget teremtett ro-
mak és nem romak kozott. A Megeshetne mdsképpben is volt
egy jelenet, melyben a roma és a nem roma nék a traumatikus
sziilésélményeikrdl beszéltek - itt ugy éreztem, Ujra a Regina
biztonsagos terében vagyunk, és ez a hangulat ra tudott rakédni
az el6adast kovetd beszélgetésre is.

Erdekes, hogy az egyik ismer8sém a rétegszinhdz sz6t hasz-
nélta az el@adassal kapcsolatban, persze csak strukturélis ér-
telemben. Teljesen igaza volt, de ekkor gondoltam bele, hogy
amugy pont ez lenne az a szinhdz, ami rengeteg embert — nét,
anyat — meg tudna szolitani, annyira elementaris az az élmény,
hogy van hozzé koziink.

COME BAMBINI

Hat én nem igy sziiltem, sz6lt valaki félhangosan az el6adas utdn
legyintve. Ahogy tavozni késziiltem a szinhazbol, kériilnéztem,
és lattam mindazokat, akikrdl tudhattam - baratok, ismerdsok,
hirességek —, hogyan sziiltek: ki a szinpadi torténethez hason-
l6an, a babara bizva a megérkezést, de aztan végiil korhazban
és csaszarral; ki agyvérzéses babat sziilt; ki nem sziilt, bar akart.
Sokfélék vagyunk, kudarcaink és sikereink béséges gytjtemé-
nye. Es ott voltunk mindannyian, akik megsziilettiink. Es akik-
nek valami megmagyarazhatatlan szerencse, kegyelem vagy ne-
tan megmagyarazhatd biol6giai esemény folytdn mégiscsak az
élet adatott meg, latszolag teljes élet, és nem a halal.

Az élet sokféle lapot osztogat, és pontosan itt, a nullpon-
ton kapjuk az elsét és legfontosabbat, vagy éppen adjuk, mint a
darab lengyel hdsndje, Maja, aki otthon szeretne sziilni, felké-

szilt r4, mindent tud, ami megtudhato, és minden egészen jol
is megy addig - szenvedéssel, le nem tagadott kinlodassal és
kiizdelemmel -, amig hirtelen semmi sem megy jol, és hirte-
len megszakad az élet. A baba, aki megérkezik, nem az, akinek
jonnie kellett volna a megallapodas szerint, hanem egy masik;
ez némi fesziiltséget kelt. De az 4j baba, torékeny, de erélyes n6,
mégis olyan precizen rakja ki az eszkozeit, aranydiplomaval
végzett, asszisztalt sok tucat sziilésnél, dm maga egyediil egyet
sem vezetett le, de profi, minden mozdulata ellendrzott és pon-
tos, a par, a mindjart szilék is jol teszik a dolgukat, és a baba
mar hopp, kint van e vildgban hosszt kinok utan. Egy otthon-
sziilés torténete bontakozik ki. Gyors ingazas fel-ala a bizony-
talan és a biztos, a tudhatd és az ismeretlen, élet-haldl kozott.
Kivalo, fesziilt dramaturgia.




A szinpadi megvalositas a hiperrealizmus nyelvén beszél,
ahol minden az, ami, nem olyan, mintha, hanem éppenséggel
valosag: az ifji par lakdsabol kamera kozvetit, az arc, a test egyes
részei tokéletes kozelségbdl lathatoak egy kiiltéri falra vetit-
ve, elhitetve a torténés valdsagossagat ezen a tdgas szinpadon.
Maja - Justyna Wasilewska alakitja —, akinek arcat kozelrél latni,
vart orome és jelen kinjai hullamzanak rajta, percrél percre vald
megkiizdése, ami éles és jelenvald, nem probalja a sziilés esemé-
nyének vélt szépségét vagy nagyszertiségét megmutatni; a sziile-
tés fajdalmas, valdsagos, folyik a magzatviz, dobog a hang a has-
bdl, konny, takony - de mégsem latunk semmi ttlzot, olyasmit,
ami eltavolitana, arra kényszeritene, hogy vegyem le a szemem
rola, még vért sem, az eszkzok finom 6kondmidja nem engedi;
végs6 soron mindent a szinész csodds arca és hangja hordoz el.

Nem tud nem eszembe jutni Vanessa Kirby arca Mundruczé
Kornél filmjébdl. A szinpadi torténet és a filmbeli egy pontig
hasonldan halad, és a kamera itt is, ott is a szinészi erére épit.
De annyira teljes a lengyel szinész munkaja, hogy csak ez van,
egyik kitolja a masikat, két érids nd; amikor egyikiiket nézem,
csak &t latom.

A csoda azonban egyetlen pillanatig tart, a baba megszi-
letik, a csalad csodalatosan boldog, ahogy oriil a jévevénynek,
onfeledt perc, pihennek. A baba pakol, nyugodt, majd minden
a feje tetejére all, amib6l semmit sem latunk, csak azt, hogy
azonnal ment6t kell hivni.

Az eladas egyik f6 erénye — a ragyogé szinészi teljesitmé-
nyeken tul - az a finom dramaturgiai, ritmusbeli, kompozicids
eljaras, amikor a rendkiviil telitett, fesziilt, dramai pillanatokat
ellenpontozza a konnyt, sokszor laza, iiresnek tiing, fesziltség-
mentes varakozassal, mintegy kiengedett energiakkal dolgozé
momentumokkal, olykor hosszu, iiresség benyomasat keltd
jelenetekkel, amelyekben az élet televényszertien éli a szin-
te semmit, a kiilondsebb jelentés nélkiili pillanatokat. Az elsé
egység, a sziiletés jelenete utdn egy csaladi tinnepségbe kerii-
lank, eltelt fél év, tudosit egy felirat. Ebben a részben mar nincs
ilyen dramai cstiicsesemény, a drama végs6 soron lezajlik az elsé
husz percben. Hogyan lehet innen tovabbmenni? Az élet folyik
tovabb, nagy igéretek nélkiil, de a megtortént események alig
lathatd, vagyis alig megjelenitett, de mégis mindvégig jelenvald

Mi? Weber Kata: Pieces of a Woman

Hol? A TR Warszawa vendégjatéka a Vigszinhazban -
Budapesti Tavaszi Fesztival

Kik? Dobromir Dymecki, Monika Frajczyk, Magdalena
Kuta, Sebastian Pawlak, Justyna Wasilewska, Izabella
Dudziak, Julia WyszyAska / [ré: Wéber Kata / Drama-
turg: Boronkay Soma / Diszlet, jelmez: Monika
Pormale / Fény: Paulina Goéral / Zene: Asher
Goldschmidt / Rendez8: Mundruczd Kornél

terheivel. A csaladi 6sszejovetel — ahol Maja, a férje, Maja huga,
annak a férje, a lanyok édesanyja és egy unokatestvér — meste-
rien elbeszélt jelenet, amely a felszinen a ,,semmit” viszi szin-
re, a kimondatlansagok, szemrehdnyasok, kioktatasok nyelvén
azonban ott gomolyog egy tragédia nehezen muld jelenléte.
A gyermek, vagyis egy kislany meghalt. A gydsz nem ,lathatd’,
de torténd esemény, testében hordozza a majdnem anya, a vesz-
tes, de hordozzik a tobbiek is, ahogy ratekintenek, hordozza a
térj, a majdnem apa, széthullasa kozepén; az apa iszik és drogos.
A kapcsolatuk, tudjuk meg majd végiil egy vicces helyzet nyo-
man, szintén széthullott.

Az idés anya, két lany anyja, korai demens dllapotban van,
hol tiszta, hol felejt, kaotikus és nevetséges; siil a siitében a
kacsa, a lengyel kaczka, de addigra siil meg, mire elmentek a
vendégek. Vicces és borzalmas torténetek buknak ki a csaladi
szekrénybdl, féleg egy apatorténet. A feleségét megcsald apa
mar meghalt, itt harom né emlékezik ra, nem tdl el6ny6s fény-
ben latva 6t. Ezek a nék tartoznak Ossze szorosan, egyre szoro-
sabban - el6bb egy testvéri kapcsolat bontakozik ki a két lany
kozott, két olyan lany kozott, akik nagyon kiilonboznek, végiil
egy fergeteges harmas; a negyedik né, az unokatestvér sem ma-
rad ki. Ez a n6i kapcsolatrendszer pontosan azt mutatja fel, ami
az els6 részben a gyermekhaldllal széttorott: hogyan vagyunk
sziileinkkel, testvériinkkel eltéphetetlentil 6sszekotve, mit jelent
csaladnak lenni, mit jelent a k6z0s torténet a maga sérelmeivel,
titkaival, erés tartalékaival. Ebben az Osszetartozasban kozos



mult, k6zos emlék, kozos nyelv van, az Osszetartozds nyelve,
mikozben mindannyian nagyon, nagyon kiilonboznek.

A csaladi tinnep lassu, szinpadilag eseménytelen és unalmas
torténései éppenséggel egy hiperrealisztikus elbeszélésmodot
kovetnek: a nem torténik semmi esztétikdjat, amelyben a fo6-
kusz éppenséggel a mikrotorténéseken van.

Fontos dontés, hogy a gyermekhaldl eseménye nincs medika-
lizdlva; nem tudjuk meg, pontosan miért hal meg ez a gyer-
mek, de az elhangzik, hogy hasonl6 események korhazakban is
megtorténnek, és ott senki sem pereli be az orvosokat, szem-
ben azzal, ahogy egy babét be lehetne perelni. A Mundruczo
Kornél-Wéber Kata szerzOparost maga a tragédia érdekli,
amelynek nincs ,oka’, vagyis nem lett volna elkeriilhet6; ilyen
értelemben egy mai tragédia ez. Sors, amely sziikségszertien ko-
vetkezik be, és nem valaki mulasztasabol. Ami jelen van, az a
kovetkezmény. A jogot hallgaté lany unokatestvér dramaturgiai
funkcidja, hogy tajékoztassa Majat arrdl, milyen esélyekkel (jo!)
tudja beperelni a babat, milyen kartéritést kaphat; Maja azonban
nem kér ebbdl. Nincs ,,ara” ennek a veszteségnek.

Es van néhdny erds érzelmi hatdsra épiilé jelenet ebben a
lasst, az unalom esztétikdjaval dolgoz6 masodik részben. Maja
képzelete, vagyképe, a vagyott gyermek jelenik meg a sotétben,
testtel kozeledik felé. A kép a nem mul6 fajdalom strt kifejezése.

Ahogy az unalmat esztétizalja, nagy leveg6vel dolgozva, ra-
érésen, sehova nem sietve, nem torekedve hatasokra és fordu-
latokra, ugy az el6adas nem fél a giccset is beleagyazni az ese-
ménytelen jelenetsorba, amely igy érzelmileg is ellenpontozza
ezeket. A hug felfedezi egy dobozban Maja ritmikus gimnasz-
tikdhoz hasznalt szalagjait, amelyeket 6, a huiga sosem tudott
olyan iigyesen hasznalni, mint a névére. Aki most bekapcsolja
alemezjatszot, amelyrél megszolal a hires olasz sldger, a Felicita.
Al Bano és Romina Power végteleniil érzelmes daldbdl a ,,come
bambini’, ,mint a gyerekek” szavak ugranak ki el6szor, amint a
lanyok rendre tancolni kezdenek az tinnepi asztal koriil a szala-
gokkal. A boldogsag ironikus, érzelmes, ugyanakkor valésagos
percei ezek, utalnak a mult katasztrofijanak elkend6zésének
vagyara, és felmutatjdk a testvéri kapcsolat eltéphetetlen jele-
nét. A hug, akarcsak Romina az 1982-es klipben, keresztet visel

a nyakdban, és politikai karrierre késziil; az eldadasnak fontos
lengyel tarsadalmi kontextusa is van.

A férfiak torténete meglehetésen toredékes ebben az elbe-
szélésben; sokkal hangstlyosabb, hogy és ahogy a nék hordoz-
zék a veszteségeket. A férfiak, a lanyok férjei isznak, csabitanak,
végiil lelépnek; a jelen nem 1év apdk pedig rémes férfioroksé-
get hagytak hatra.

Az el6adas - nem tudom méshogy olvasni — valamiféle néi
szolidaritastorténetként ér véget. Az anya, miutdn végre meg-
stilt a kacsa, bar a vendégek nagy része elment, zongorahoz
i, jatszani kezd, és a lehetetlen bekovetkezik, a Felicitat még
egyszer, immdr egy néi korusként is eléneklik. A szdlista most
Maja, aki két hangon is énekel. A dal giccs, az el¢adas a giccsha-
tarral jatszik, sajat magara reflektdl, komplex érzelmeket moz-
gat a gyasztol a hamis illaziokig. Anya és lanyai Osszetartoznak,
dalolnak, tinnepelnek, come bambini. Fantasztikus jelenet, ben-
ne van minden, az elhazudott veszteség, a felmutatott remény, a
hazugsag és elkenés, a vagy a tulélésre és boldogsagra — hatalmas
érzelmi amplitadoju; a felicitd, a boldogsag ez utdn a veszteség-
torténet utdn mar ugyse johet. De az emberek — nék! — kérusa
valamiféle megtart6 kozosséggé valik.

Mundruczé Kornél rendezésében 2018-ban mutattak be
Lengyelorszag egyik legjobb szinhazaban, a TR Warszawaban a
Pieces of a Womant, amib6l két évvel késobb lett film; Wéber Kata
irta mindkettd forgatokonyvét. A szinhdz, természeténél fogva,
mert ,,rétegmuvészet’, batrabb lehet — és ez elég nyers és bator
szinhdz; radikalisan mds igéretet tesz a torténet vége szempont-
jabol. Ez a szinhaz nagyon sokat biz a szinészekre, akik lathatéan
tagas, sajat, mar-mar személyes jatékteret kapnak, és nem kiilsé
instrukcioknak, esztétikai elvarasnak kell megfelelniiik.

Ha van valami kidbrandito, hét az, hogy egy ilyen, valoban
kortars miivészeti eseményre ma mar nincs telt haz Budapes-
ten. A kultdrpolitika dltal szétzilalt kortars muavészet, a szétvert
Tavaszi Fesztival, amelybdl most az allam is kivonult, k6z6nsé-
ge lathatéan meggyériilt, meggyengiilt, nem kivancsi a radikalis
nyelvre, Ujitasokra, kiilfoldi vendégjatékokra. Nem elég, hogy
nem rendez itthon nagy szinhdzakban Mundruczd, és nem ir
Weéber Kata darabot, de kiilfoldi vendégel6adasaikon sem telik
meg a néz6tér. Ez meg a budapesti nézo vesztesége.




| EHET MASKEPP IS

MUKODNI

A ndi szinidirektorok (szinidirektriszek?) névsora Magyarorszagon meglehetdsen
véges, ami még mindig sokat elmond a szakma belsd viszonyairdl és magardl a hazai
tarsadalomszemléletrél. De az alabbi beszélgetés résztvevoit PROICS LILLA nemcsak
az igazgatas nehézségeirdl, hanem arrél is kérdezte, hogyan egyeztethetd 6ssze a
csaldd és a hivatas, ugyanis CZVIKKER KATALIN, ELLINGER EDINA, KOVATS ADEL,
RACKEVEI ANNA és ROZGONYI-KULCSAR VIKTORIA nem mellesleg anya is. Széval:

hogy csinaljak?

Rackevei Anna: Kezdhetem egy vitainditéval? En mar
a felkérésnél elakadtam, mert rogton az fogalmazodott meg
bennem, hogy ha a szakmaban sokkal tobb férfi vezetd van,
miért nem az a kérdés, milyen vezetdnek lenni, ha az ember
apa. Aztan kicsit elfilozofalgattam magamban, és rajottem,
hogy jogos a kérdésfelvetés, hiszen az, hogy néként megje-
lenhetiink a tarsadalmi élet kiilonb6z6 szintjein, még szazot-
ven éve sincs. A gyermek sziiletése és cseperedése lefoglalja
a no életét, de el6tte és utana altalanos emberi tulajdonsagok
mentén miikodik a tarsadalmi szerepekben, amelyekben pe-
dig egyenlék vagyunk. Mégis vannak olyan tapasztalataink,
hogy nék és férfiak killonboznek, még ha a nemek szerinti tu-
lajdonsagok keverednek is a személyes tulajdonségokkal. Igy
vannak nok, akik alkalmasak a vezetésre, van kell6 energi-
ajuk, erejiik, képességiik, amelyekkel atlatjak a bonyolultabb
feladatokat is. Ugyanezen az alapon altaldnossagban elmond-
haté, hogy a nék empatikusabbak, de igenis vannak férfiak,
akik kiemelked6en empatikusak. Dobbenten tapasztaltam,
amikor Gemza Péterrel ketten egyiitt vezettitk a debreceni
szinhazat, hogy mig nekem egy-egy dontésnél elég volt 6t ol-
dalrdél megvizsgalni a dolgokat, hogy atlassam, addig 6 husz
kiilonb6z6 oldalrdl kozelitett ugyanehhez. De ezek az eltéré-
sek meglatasom szerint inkébb személyfiiggdek, nem pedig a
nemek kozti eltérd tulajdonsagokbol erednek.

Rozgonyi-Kulcsar Viktoria: J6 kérdés. En néi elénynek
gondolom a parhuzamos gondolkodast, azt, hogy egyszerre
tobb mindenre tudok odafigyelni nagyjabdl hasonlé miné-
ségben. Sokan emlegetik, hogy ez atlagos ndéi tulajdonsag.
Egy vezetének pedig nagyon sokszor szimultan kell felada-
tokat végeznie.

Ellinger Edina: En is stabilan dolgozom megosztott fi-
gyelemmel. Miel6tt két évvel ezel6tt atvettem a szinhazat,
persze megkérddjeleztem, hogy alkalmas lennék-e a vezetés-
re, de végiil megnyugtattam magam, hogy ha a csaladomat
kézben tudom tartani, ezt a képességemet kamatoztathatom a
tarsulat életében is. Az nyilvan nem mindegy, ahogy mondod,

Anna, hogy mennyi iddsek a gyerekek. Illetve azt, amit most
hozzitennék még szempontként, mar korabban is megfogal-
maztam magamban, amikor olyan szinhazban jartam, amit
né vezetett: mar belépve az épiiletbe tetten érhetd a nékre jel-
lemz§ aproélékos, részletekbe mend odafigyelés.

Czvikker Katalin: Tizenegy éve vezetem a Szigligeti Szin-
hézat Nagyvaradon, aminek a kezdete majdnem egybeesik a
kisebbik lanyom sziiletésével, 6 most tolti be a tizedik élet-
évét. A kezdeti idészakban én is azt éreztem, hogy miikédik a
disztributiv figyelmem. Egy ideje azonban ugy érzem, elférfi-
asodtam. Kivalasztok néhany dolgot, amit teljes er6bél tolok,
van egy prioritasi listdm, de mar van, amit elengedek. Annyira
sokrétil a tevékenységiink, hogy képtelenség mindennel fog-
lalkoznom, ugyhogy én egy csapatot épitettem ki magam ko-
riil, aminek a tagjai hellyel-kézzel fel vannak hatalmazva arra,
hogy bizonyos teriileteket 6nalléan kezeljenek. Ehhez viszont
arra volt szitkség, hogy a torekvéseimet nagyon sokszor meg-
beszéljem a kornyezetemmel: folyamatosan iitkoztetem az 4l-
laspontomat. Ha dontést hozok - és itt kapcsolddnék az Anna
altal emlitett dontési mechanizmushoz -, el6tte azt nagyon
sok, akar tiz emberrel is véleményeztetem. Es attdl fiiggden,
hogy 6k hogyan reagilnak, atértékelem az alldsspontomat.
A felel6sség nyilvan az enyém, hiszen én dént6k. De a sza-
mos {itkoztetés soran mindig érkezik olyan szempont, amire
magamtél nem biztos, hogy gondolnék. A csaladdal viszont
nehezen tudok mar egyeztetni, ami nagyon komoly probléma.

Kovats Adél: Rengetegszer igyekeztem mar valaszolni a
»Hogyan lehet az ember ndi vezetéként sikeres?” téméju saj-
tomegkeresésekre. Es vannak teriiletek, olyan szakmék, ahol
ez mar nem kérdés. A magyar szinhazi - készinhazinak mon-
dott — struktirabodl gyakorlatilag majdnem mind itt {iliink a
néi vezet6k kozil. Lehet, hogy tobb banyaszné van, mint
ahdny né szinhazat igazgat. Nekem nem kellett megkiizde-
nem ezért, mindenki 6rommel fogadta a kinevezésemet. Az
mdr mas kérdés, mit jelent vezetének lenni a hétkéznapok-
ban. Magyarorszagon bizonyos teriileteken az embernek



néként megszolalni mindig kiizdelem. En is ugy mikodém
eleve, ahogy azt Kati mondta: abszolut nem kézi vezérlés-
sel, hanem az érintettek bevonasaval iranyitok. Azt kellett
megtanulnom, hogyan delegaljak feladatokat. Meg kellett is-
mernem jobban a sajat dontésmechanizmusomat, mert per-
sze megvan az a tapasztalatom, hogy a legjobb dontéseimet
zsigerbdl és azonnal hoztam, de id6vel tudatosabban kellett
mobilizdlnom a szakmai hattértuddsomat, ami szinészn6éként
vagy, nem tudom, értelmiségiként megvan. Ha egy dontés
ugyanis nem jon kézenfekvé médon, akkor hajlamos vagyok
tal analitikusan éllni egy dilemmahoz. Ugy latom, hogy ez
példaul a férfiaknal jobban miikddik, nekiink pedig sokkal
szerteagazdbb a figyelmiink — ami engem néha gétol a don-
tések meghozataldban. Es én is konnyen és hatékonyan tu-
dom az éllaspontomat iitkoztetni méasokkal, amire, ugy ve-
szem észre, a férfiak nehezebben képesek - ugymond nem
kivancsiak rd. A mi szakmankban nézépont kérdése, hogy
akkor ez eréforras vagy gyengeség. Vannak olyan teriiletek,
ahol az informaciémegosztds, masok bevondsa a dontések
el6készitésébe nem gyengeséget jelent, hanem miikodési kul-
turat. Ami az egyik legnagyobb kihivas nekem, hogy mindezt
szinészn6ként csindlom. Nem rendezek, igy nem vagyok je-
len a hierarchia kozéps6 fokan, azonban fent tlok a vezet6i
tivegasztal mogott. Szinészndéként pedig nekem is ugyanolyan
figyelemigényem van, mint a tarsulatban barkinek, ami akkor
enyhiil, ha egyiitt jatszunk. Egy mentorom mondta, hogy ve-
zet6ként tiszteletre, és nem szeretetre épitiink. A vezet6 felé
mindig van egyfajta tavolsagtartas, és mivel én szereteti ala-
pon miik6dom, nehéz megélnem, hogy ezt a tavolsagtartast
ne keverjem 0ssze a szeretetmegvonassal.

E. E.: En tizenhét éve vagyok szinészn6je a babszinhdznak
és bar szoktam rendezni, nem azt tartom {8 tevékenységem-
nek. Es azt hiszem, Adél, értelek: két éve, amidta igazgatd va-
gyok, a kollégaim mar nem gy néznek ram, mint régebben,
ami rengeteg kellemes, megerdsit6 szocialis interakcidt jelen-
tett. Ezek az interakcidk hozzdjarulnak a szinésznéi léthez
és a tarsulati kémidhoz. Nekem ezek gyakorlatilag teljesen
eltintek. A titulustdl egyik naproél a masikra megvaltozik a
tobbiek hozzad valé viszonya fiiggetleniil attdl, hogy te bar-
mit mashogy csinaltal volna. Néha itthon kesergek errél a fér-
jemnek, hogy hidnyoznak azok a kis, pozitiv visszajelzések,
amelyek egyébként korabban kisérték a szinészndi életemet.

K. A.: Pedig bizony egy embernek naponta rengeteg érin-
tésre van sziiksége ahhoz, hogy mentalisan ép maradjon. Ra-
addsul a miénk egy bljoés szakma - és ez a régi jatszopajta-
sokkal nem is véltozott meg. De borzalmasnak tartom, hogy
lassan engedélyt kell kérni ahhoz, hogy két szinész egymas-
hoz érhessen.

Cz. K.: Gyakran érzem én is ezt az elvarasrendszert, ami-
r6l beszéltek. Korulottem barki mondhatja azt, hogy nem
tudom - csak én nem mondhatom. Illetve idénként irrealis
tehernek érzem a kollégaim bizalmat, akik ugy vannak velem,
hogy majd én megoldom. Gyakran érzem is magamon ezt a
terhet, és mindig racsodalkozom azokra a férfiakra, akik bar
huszonot-harminc éve vezetnek intézményeket, nem latszik
rajtuk ez a fajta teherviselés. Annak ellenére, hogy felveszem
ezeket a terheket, igenis érzékeny vagyok, mikozben mindig
er6snek kell latszanom. Valdjdban ez a kettésség nyomaszt
leginkabb. En nem sirhatok. Vagy csak csukott ajténdl. Nalam
egyébként nyitva van az ajt6, hogy minél kevésbé legyek el-
zarva, mert része szeretnék lenni az egésznek. Néha tjragon-
dolom, vajon én vagyok-e ezzel a terheim okozéja, de mindig
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arra jutok, hogy a szinhdz kozossége él6 szovet, amiben én
akkor tudok jol mikodni, j6 dontéseket hozni, hogyha érzem
minden egyes rezdiilését.

- Adél, azt mondtad, vannak a szinhdzitdl eltéré néi veze-
t6i mintdk mds szakmdban, mds kozegben. Kivincsi vagyok,
milyen mds mintdkat ismertek.

K. A.: Olyan vallalati kultarat ismerek baratoktol, ami
nem tiltdsokra, hanem a pozitiv egytittmtkodésre épiil, ahol a
hierarchia nem azért van, hogy egyesek masokra eréltessenek
dolgokat. A szinhaz érzékeny terep, ahol minden erészakos-
sag megbosszulja magit. Es bar a szinhdz az el6adésért van,
amiért annyi mindent megtesziink, mégsem gondolom, hogy
a cél szentesiti az eszkozt.

R.-K. V.: Nalunk, ugye, nincsen térsulat, én tulajdonkép-
pen csak megcsindltam valamit, ami mitikodésbe lendiilt, és
aminek ilyen médon vezetdje lettem. Abbdl a szempontbdl is
mas a helyzetem, hogy nem vagyok alkoto, de én is tigy latom,
ahogy Edina is utalt erre, hogy a kulturalis intézménystruktu-
ra csaladmodellszert. En legalabbis tudok parhuzamot von-
ni a maganéletem, a csaladom és a szakmai kdzegem kozott.
A szervezeten beliil az, aki régebb 6ta veliink dolgozik, mas
torédést, motivélast igényel, ahogy egy csaladban a nagyobb
gyerek, és mést egy 4j belépd, fiatalabb, palyakezdd, azaz a
»Kistesd”. Mindenkivel mas munkamoddszereket és emberi
kapcsolatokat alakitunk ki, hiszen mindez sablonok szerint
nem miikodik. Az egész csoport harmonizalasa pedig folya-
matos balanszirozds. Igy a szakmai tevékenységem mellett,
ugy érzem, erre is rengeteg energiat kell forditanom, hogy
minden rendben menjen. Erre a miikodésre és folyamatos fi-
gyelemre altalaban az anya képes, zomében a csalddon beliil
is 6 tolti be az operativ organizator szerepét. Egyébként én
szerencsés helyzetben vagyok, mert nalunk szervesen alakult
ez, mindent egyiitt csindlunk a férjemmel, egyiitt tekerjiik
a kétiiléses tandem biciklit. A szinhdz egyébként is nagyon
emociondlis kozeg, tele van nagy lelkekkel, ezért mindig
foglalkozni kell az emberi keretekkel, a vezet6 egy nagy 6l is
kell hogy legyen, amibe bérki, akinek éppen biztonsagra van
sziiksége, kicsit belebujhat, hogy ott megpihenjen.

E. E.: Igen, tényleg nagyon lelkizs szakma a mienk, én
pont most vagyok tul az Osszes szerzGdtetési targyaldson,
amelyek igazabol egyéni elbeszélgetések — évrdl évre novelem
ezeknek az idGtartamat. A szakmai kérdések mellett ezeknek
a beszélgetésnek véllaltan van személyes-lelki tartalma is, és
nyilvan nemcsak szinészekkel szoktam beszélgetni, hanem a
szinhaz t6bbi dolgozojaval is. Valdszind, hogy segitene, ha fej-
leszteném magam ebben, mert ahogy a sajat érzékenységem-
mel prébalok mindenkihez viszonyulni, az nagyon féraszté. Es
akkor is fontosnak tartom mindezt, ha a végére kicsit mindig
tonkremegyek, hiszen az embereknek erre sziikségiik van,
ilyenkor lényegi dolgok hangoznak el, én pedig jobban latom a
nalunk dolgozo szazhusz embert. A kisebb-nagyobb, vélt vagy
valos konfliktusokat muszaj kezelni, ugyis annyi baj van a vi-
lagban, ameddig elér a keziink, legalabb ott simitsuk el, amit le-
het. Ami pedig a n6i vezet6i mintékat illeti: a babszinhazakban
vannak tapasztalt igazgatondk, akiket a mai napig figyelgetek.
Sokatmondoé példaul, hogyan bonyolitanak le egy premiert — a
Vaskakas ebbdl a szempontbdl egészen kiilonleges. Igyekszem
Osszeszedni, amit be tudok épiteni a miikodésiinkbe.

Cz. K.: Tiz évvel ezel6tt harom férfival indultam ttnak a
haromtagozatos szinhazunk élén, ahol most mar harom né
van. Novék Eszter szokta mondani, hogy egyszer majd meg
kell magyaraznom, mi tortént. A férfiak valahogy elmentek,



aztén én néket valasztottam. Es bar utdlag szerencsésnek
érzem, elére nem volt ez koncepciom: egyszertien igy ado-
dott azokban a pillanatokban. Az anyastruktdrahoz pedig azt
tenném hozza, ahogy hallgattalak titeket, hogy idénként haj-
lamos vagyok anyatigrissé valni: szeretek kiallni azért, amit
kozosen felépitettiink.

- Mit gondoltok, dltaldban is hajlamosabbak vagytok akdr
miisorpolitikdban, akdr alkotok személyében vagy témdkban
inkdbb nét vagy néit vdlasztani, mint egy férfi vezets?

E. E.: Néalunk a hatodik emeleten, ahol a mivészeti tit-
karsag, a sajto, a marketing és a gazdasagi iroddk vannak,
egyetlen férfi sem dolgozik, pedig mindenki szivesen venné.
A mivészeti tandcsunkban a két férfi kollégank mellett ketten
vagyunk nék, ami rendkiviil j6l mikodé forma. Es ebbél a
szempontbdl aranyosan hivunk alkotoékat.

K. A.: Nalunk az alkotéi kor egyaltalan nem ardnyos, 1é-
nyegesen tobb a férfi, mint a n. Az nem dénté szempont,
hogy valaki né vagy férfi, de szerencsére egyre tobb nagysze-
ri néi rendezd és kortars dramair6 van. Es nem mondom,
hogy ebben példaul nincsenek restanciaim... Nalatok ereden-
dben is mas a helyzet, nem, Edina?

E. E.: Igen, nalunk a tervez8k és a rendez6k kozt, ahogy az
irok kozt is sokkal tobb a né. Ez miifaji sajatossag.

R. A.: Nélunk az én igazgatdsom alatt inditotta el a szin-
haz a MagdaFesztet, ami kifejezetten néi alkotok keresésére
iranyul. Egyébként ebben hasonléan gondolkodtunk Gemza
Péterrel, aki maga is mindig kereste, keresi a szinhazmiivé-
szetben alkoté néket, mert véllaltan is tudatos abban, hogy
minél tobb nét hozzon helyzetbe.

R.-K. V.: Hazon beliil nalunk is klasszikus a nemek szerinti
megoszlas: a miszakban és tizemeltetésben férfiak dolgoznak,
6k viszik a hardvert, az iroddban ndk, 6k a szoftverért felelnek,
mondjuk, az irodavezeténk éppen férfi. A fiiggetlen alkotok,
rendez6k kozt azonban, 6romomre, egyre tobb né van.

- Mint az sz6ba is keriilt, a hagyomdnyos szinhdzi intézmé-
nyekben nagy tobbségben férfiak a vezetdk. Lattok-e az 6 mii-
kodésiikben kifejezetten a férfiak tdrsadalmi szerepéhez kithetd
kdros mintdkat?

E. E.: Szerintem kifejezetten a férfi vezetékre jellemz6 a
nagyon erés dominanciara valo torekvés. Ezt ilyen nyilvan-
valé moédon néi vezet6knél én még soha nem tapasztaltam.

K. A.: Magam is beleszaladtam mdr ilyesmibe - és prob-
lematikus viselkedésnek gondolom. Volt, aki erre azt tana-
csolta, hogy csak csinaljak ugy az adott helyzetben, mintha
az illet otlete lenne egy dontésem oka. De ilyen jatszmakban
nem lehet létezni, igy nem lehet vezet8ként miik6dni, sét, igy
mér nazonosnak sem lehet lenni. Es ez abszolut legélisnak
gondolt szokds Magyarorszagon, pedig rettentéen karos. Ezt
nekiink kell meghaladni. A kozeg viszont ragaszkodik a szo-
kasaihoz, aminek nagyon erés kényszerité ereje van, lénye-
gében elvdras, hogy én is igy miikodjek. Nagyon nehéz nem
befesziilnom ettél, de most ugy latom, nem lehet eleget bizo-
nyitani, hogy lehet masképp is miikddni. Ez mintha zsigerileg
lenne beépilve.

E. E.: Nagyon tudok kapcsolédni a kérdés apropojan ah-
hoz, hogy visszautasitod a jatszmdzast. Hozziteszem még
a manipuldciét is mint a masik kozosségrombolé miikodést.
A csoddlatos gazdasagi vezeténkkel, Pintér Judittal van egy
ko6z6s jelmondatunk: nem jatszmdzunk, nem manipulalunk.
Nagyon figyelek tehat a kommunikdcidra, amit strukturalisan
is atgondoltam az elmult két évben. Meggy6z6désem, hogy az
informécionak el kell jutnia minden érintetthez. Az informacié

visszatartasa ugyanis hatalom: a manipulativ jatszmazas egyik
t6 eszkoze. Mélyen hiszek abban, hogy ha a kollégak megfelel6-
en vannak tdjékoztatva, azzal eleve sok félreértést, kellemetlen-
séget, konfliktust el lehet keriilni. Egyébként nem egy varazslat:
mindenki szereti tudni, mire szdmithat, mi fog vele torténni.

K. A.: Szerintem is elemi fontossagu a kommunikacio, és
nemcsak személyes szinten, hanem kozosségként is: a tarsula-
tot érinté dolgokrdl a tarsulat értesiiljon elészor. Es ide tudom
kotni, amit mondtdl, Kati, hogy te nem sirhatsz a munkahe-
lyeden mésok elétt. En nagyon sokszor sirok a térsulat elétt.
A fene egye meg, konnyen elérzékenyiil ember vagyok — hia-
ba fogadkozom, hogy nem sirok, nemegyszer elé6fordul velem.
A mi kicsi tarsulatunkban nagy érzelmi Gsszekapaszkodas
van, amibdl a vezetd gyakran kiszorul, és akkor megéli a veze-
t6i maganyt is, ami egyfel6l természetes, masfeldl fajdalmas.
Lehet, hogy ez egy nagyobb intézményben még inkabb az. En
nem gondolom gyengébbnek magam, ha latjak, hogy nekem
nehéz volt meghozni valamilyen déntést, vagy hogy éppen
megvisel valami. Rdaddsul annyi rohadt nehézséget kaptam a
Radnétiban ez alatt a hat év alatt, ami szerintem harminc év
alatt nem jutott ki Balint Andrisnak, és ebbdl a Covid csak az
egyik. Egyébként pedig nem is kell hogy a kollégaim éatérez-
z€k, tudjak, hogy mi mennyire nehéz, hiszen ezt én vallaltam,
én csindlom. Azt megtanultam mar, hogy ha sikeres vagyok,
akkor mindenki empatikusabb velem. De amint valami nem
stimmel, ez egy szempillantas alatt fordul 180 fokot. En el-
sésorban muvészember vagyok, nem igazgatd, ugyhogy ezt
most egy picit még csindlom, utdna meg mar nem fogom. Ad-
dig pedig igyekszem nem tul sériilékenynek lenni. Bar nem
akarom ilyen értelemben hasznalni ezt a sz6t, hogy férfiasabb
lettem, mert az olyan, mint hogyha azt is mondanam, hogy a
férfiak nem érzékenyek. Mégis érzek egy ilyet attdl, ahogy az
onvédelmi mechanizmusaimat mikodtetem.

Cz. K.: Idekivankoznak a férfi vezetokkel teli kozegben
tapasztalt észrevételeim. A targyaldsaim sordn kétféle stra-
tégiat véltem felfedezni: az egyik, aki borzasztoan, gyakran
mar kellemetleniil el6zékeny volt, ami a nének szolt, nem a
vezet6nek, hiszen vildgos, hogy egy férfi vezetével abszolut
nem igy viselkednek; a masik, aki nagy felsébbrendiiséggel
lekezelt. Mindkét esetben nekem kellett elvégezni azt a plusz
munkat, hogy f6ltornazzam magam a nulla pontra, mert nyil-
véan csak onnan indulhat el egy egyenrangt beszélgetés. Es
marha unalmas szinte minden egyes szakmai kontaktust az-
zal kezdeni, hogy én be kell bizonyitsam, hogy emberileg és
szakmailag mélt6 vagyok azzal a masik vezetével, aki torténe-
tesen férfi, lefolytatni egy érdemi beszélgetést, megkotni egy
megallapodast. Nyilvan akadnak kivételek, akik az els6 pilla-
nattol fogva ugy beszélnek velem, ahogy egy szakmai partneri
viszonyban val6jaban el is varhatd. Egyébként mindig feldob,
amikor innen indul egy beszélgetés, talan mert elég ritkan
torténik meg.

E. E.: Szeretnék egy praktikus dolgot kérdezni tdletek. Ti
hogyan tudjatok megoldani, hogy leteszitek a munkat, ami-
kor hazamentek? Nekem nagyon ritkdn megy jol a csaldd és a
munka kozti balanszirozas. A férjem azt mondja: hogy ami-
kor itthon vagy, akkor se vagy itthon.

K. A.: Az én férjem Demjan Sandor mondasat szokta
emlegetni, hogy a napi tiz ram var¢ feladatbol valasszam ki a
legfontosabb harmat, ezeken tul van par olyan, ami két perc
alatt elintézhet6, azokat intézzem el, és akkor marad még né-
hény, ami pedig magétél meg fog oldédni. En mindennel fog-
lalkozom, Edina, Gigyhogy nekem nem sikeriil elengednem a




munkat, pedig szinészként tudtam tartani a napi ritmusomat.
En most azt az ultimdtumot kaptam a férjemtél, hogy amig
dolgozom, ne menjek haza. Ezért altaldban kozel tizenkét orat
vagyok a szinhdzban. Azt latom, hogy azért nem minden ve-
zetd csindlja igy, van, aki otthon le tudja tenni a lantot. Nekem
ez nem megy.

Cz. K.: Igen, a csalddot nalunk is az idegesiti rettenetesen,
ha csong a telefon, és végig kell hallgatniuk, hogy éppen mi
torténik. Ezért egy ideje otthon lenémitom a telefonomat -
amiért persze kénytelen vagyok rendszeresen nézni -, és a jol
kialakitott tematikus chatszobakban kommunikaljuk le az ak-
tudlis dolgokat. Azt is atgondoltam, hogy délutan négy utan
mar csak melyik chatablak miikodik sziikségszertien. Ott
valaszolok, kézben kavarom a palacsintit a kislanyomnak.
Igy a férjemet sem zavarja a telefoncsdrgés, és én is el tudom
rendezni, amit éppen kell. Viszont éjszaka szoktam dolgozni,
mert rengeteg minden éjszaka jut eszembe. Nem mondom,
hogy ez a tokéletes modszer, de a csaldd respektalja.

R.-K. V.: Nalunk nagyon egyszert a megoldas, hiszen ab-
ban a szerencsés helyzetben vagyok, hogy a férjem is itt dol-
gozik, 8 az lizemeltetési vezetd, tigyhogy vagy neki csong a
telefonja, vagy nekem. Mi ebben kélcséndsen toleransak va-
gyunk. Azt hiszem, én megtanultam keverni a helyzeteket: ezt
a tiz évet ugy dolgoztam végig, hogy kozben sziiletett meg a
harom gyerk6com.

E. E.: Azt a mindenit!

R.-K. V.: Nem sikeriilt elmennem sziilési szabadsagra,
ugyhogy muszaj volt kialakitanom, hogy melyik az anyaido,
melyik az énid6 és melyik az intézményvezetdi id6. A jatszo-
térrdl nem lehet megalapozott szakmai dontéseket hozni, hi-

dba veszem fel a telefont. Nekem hasznosabb volt beosztani az
idémet hozzavet6leg haromszor nyolc 6rédra, persze savosan,
nagyjabol 6rankénti valtasban.

K. A.: Nekem a lanyom mar nagyobb volt, amikor meg-
kaptam ezt a feladatot, kordbban biztos, hogy nem is vallal-
tam volna. Most mar neki is megvan a sajat élete és ideje azon
tul, hogy egyiitt is vagyunk. Azt hiszem, leginkabb a férjem
sériil ebben a helyzetben.

- Van-e olyan élményetek, hogy valakitél egy anyai vész-
helyzetben segitséget kaptok? Valami munkdt meg kell csindl-
nod, de a gyerek beldzasodik, vagy el kell vinni meccsre. ..

E. E.: Nekem csak ilyenek voltak az elmult években. Ren-
getegszer. A férjem nélkiil én ezt a munkat abszolut nem tud-
nam csinalni.

K. A.: En is a férjemre szdmithatok. Korabban az anyo-
som volt, akire minden helyzetben mindent rabizhattunk.

Cz. K.: Minthogy a férjem siirg6sségi ment6apold, soha
nem volt egyeztethetd, ezért édesanyam volt a mindenkori
segitség.

R. A.: Nekem annyiban volt specidlis a helyzetem, hogy én
az otthonomtdl tavol voltam igazgato, és telefonon beszéltiink
meg mindent. Ez persze nagy terhet rétt a csaladra. Amikor
azonban otthon voltam, én is, ahogy Kati elmesélte, lehalki-
tottam a telefonomat, mert az tényleg idegesit6, ha alland6an
szol - igy otthonrdl inkognitdban igazgattam. Egyébként azt
mar sok helyzetben megfigyeltem, hogy a férfiak munkaja
otthon is tiszteletben van tartva, és a csalad elfogadja azt mint
sziikségszerliséget, n6knél azonban zavarénak tartjak.

- Mit tanulhat egy vezetd anydtdl a gyermeke?

E. E.: En sokat kinlédom azon, hogy nem vagyok elég jé
anya, nem tudok elég figyelmet szentelni a gyerekeimnek.
Egyik este, amikor éppen valami ilyesmit mondtam a férjem-
nek, azt felelte, lehet, hogy nem gy csinalok mindent, ahogy
én azt elvirnam magamtdl, viszont olyan kozegben nének 51
a gyerekeim, és ugy szivjak magukba a kultdrat, aminél én
tobbet nem adhatnék nekik a vilagon.

K. A.: Ez izgalmas kérdés. Az ugyanis nyilvan nehézség,
hogy az anya igazgaténé vagy szinésznd, vagy valaki mas is,
mint anya. Ezzel egyrészt meg kell kiizdenie egy gyereknek,
mert meg akar felelni a vélt vagy valds elvarasnak. Masrészt
tudja, ha rola van sz6, a falon is atmegyek. Tudja, hogy a szin-
haz mennyire fontos nekem - szinészndként is az volt -, és a
gyereknek mast jelent, ha nem térédnek vele, és mast, ha a
szlil6jének van egy hivatdsa, ami miatt szdmara nem mindig
elérhetd. Ez utdbbi esetben pedig annyi pozitiv élményt, ta-
pasztalatot és inspirdciot visz haza egy sziil6, ami altal a gye-
rek is épiil.

Czvikker Katalin (1971) 2011 mdrciusa ota irdnyitja az
abban az évben frissen ujjdszervezett, a Szigligeti Tdrsula-
tot, a Lilliput Tdarsulatot és a Nagyvdrad Tdncegyiittest is
magdba foglalo nagyviradi Szigligeti Szinhdzat. Ellinger
Edina (1980) 2004 6ta a Budapest Bdbszinhdz tagja, az
intézményt 2020 6ta vezeti. Kovdts Adél (1962) 1993-ban
szerz6dott a Radnoti Szinhdzhoz, ahol 2016-os megvilasz-
tdsa ota jelenleg mdsodik igazgatéi ciklusdt tolti. Rdcke-
vei Anna (1960) 2013-2018 kozott igazgatta a debreceni
Csokonai Szinhdzat, ahol 2006 6ta volt tdrsulati tag. Roz-
gonyi-Kulcsdr Viktéria a 2006-ban létrejott FUGE (Fiig-
getleniil Egymdsért Kozhasznii Egyesiilet) elndke, a szdmos
fiiggetlen alkotonak és tdrsulatnak bazist jelenté Jurdnyi
Produkciés Kozosségi Inkubdtorhdz alapitéja (2012).



KETYEG AZ ORA

A Magyar Nemzeti Balett négy - jelenlegi és egykori - tancosndjét kérdeztuk, milyen
szakmai nehézségekkel, kihivasokkal talaltak szemben magukat a gyerekvallalas, az
anyasag soran. PONGOR ILDIKO balettmester, a Magyar Nemzeti Balett 6rokos tagja
még egy korabbi idészakban szerzett tapasztalatairél beszélt, FELMERY LILI, a tarsulat
étoile-ja friss szuldi élményeit osztotta meg, mig BALABAN CRISTINA magantancosnd
és STAROSTINA KRISTINA cimzetes magantancosné a kulfoldi és a magyarorszagi
helyzetet vetették 6ssze a sziil6ség és a hivatas kényes balansza alapjan. SZASZ EMESE

kérdezte Oket.

- Amikor felmeriilt a gyerekvdllalds gondolata, milyen
szempontokat kellett mérlegre tennitik?

Pongor Ildiké: 1975-ben, amikor az elsé gyermekemmel
voltam varandos, még az volt az orvostudomény alldspontja,
hogy ha elvetetsz egy gyermeket, nem biztos, hogy Ujra te-
herbe tudsz esni. Marpedig én nem akartam savanyu, csak a
téncnak él6 emberként megéregedni. Ugyhogy amikor a 14-
nyom megfogant, sok dolgot kellett mérlegelnem: épp a kolni
fesztivalra késziiltiink, fészerepld lettem volna egy balettfilm-
forgatason, és persze ott volt a rengeteg operahdzi munkdm
is — ezeket mind lemondtam. A férjem mindenben tdmoga-
tott, igy belevagtunk. A mésodik férjem is tancos volt, és akkor
is azt éreztem, hogy gyerek nélkiil nem teljes a kapcsolatunk.

Ekkor mar a tarsulaton beliili helyzetemb6l adéddan éreztem
ugy, hogy megengedhetem magamnak, hogy tjbol gyermeket
véllaljak. A harmadik kislanyomnal mar negyvenéves voltam,
akkor arra gondoltam, nincs mit veszitenem, a csticson kell ab-
bahagyni. A sors ajandéka, hogy végiil 6tvenkét éves koromig
tancoltam, mert mindig adédtak olyan szerepek, amelyek élet-
kor szempontjabol jol alltak.

Felméry Lili: Mivel én magam is nagycsaladbol jovok,
mindig biztos voltam abban, hogy szeretnék majd gyerme-
ket. Azt gondolom, hogy manapsag ez a két dolog, az anyasag
és a tdnc mar sokkal jobban 6sszeegyeztethetd, és batrabban
vagnak bele a babaprojektbe a tancmiivészek, mint kordbban.
Persze még igy is hihetetleniil nehéz kérdés ez egy balerina




szamdra, leginkabb az id6zités. Hazudnék, ha tagadndm, hogy ebbél a szem-
pontbdl nekiink a Covid pozitiv tényezé volt, hiszen a szinhdzi vilag teljes
leallasa remek id@szaknak tlint arra, hogy belevagjunk a csaladalapitasba.

Balaban Cristina: Az én esetemben ez a dontés egyaltalan nem fiiggott
Ossze a palyammal. Ez nagyon egyéni kérdés, de a legtobb esetben szerintem
alapvetden tévhit, hogy a balerinak szamara a karrier az els6 és mindent meg-
hatarozé tényezd, és hogy esetlegesen a sziilés idépontjat ehhez igazitanak.
Nalam csak maganéleti szempontok jatszottak kozre, és csak arra a tokéletes
pillanatra vartam, amikor mar minden porcikimmal szerettem volna gyere-
ket. Huszonnyolc éves voltam a lanyom sziiletésekor, és mar két-harom évvel
az el6tt kezdtem érezni, hogy szeretnék ilyesforman gondoskodni valakirdl.

Starostina Kristina: Szdmomra is csak az iddzités volt a kérdés, de nem
igazan a karrier, inkdbb az életkorom fiiggvényében. En egyediili gyerekként
néttem fel, ezért mindig is arrdl almodtam, hogy legalabb két gyermekem
lesz, és az els6t mar harmincéves korom el6tt szerettem volna megsziilni,
hogy még a masodiknal se legyek tul idds. Leginkabb arra vartam, mikor
érzem beliilrl érettnek magam a feladatra.

- Mi a tarsulat és a tdncos szakma nem hivatalos dlldspontja a balerindk
anyasdga kapcsdn? George Balanchine még nyiltan vdllalta azt a véleményét,
hogy egy tancosnének ne legyen gyermeke, mert az lazitja a szakmai elkotele-
zddését. Viltozott ez mdra?

S. K.: Ismerek balettigazgatokat, akik ugyanugy gondolkodnak ma is,
mint Balanchine, de szerintem nekiink szerencsénk van Solymosi Tamas
igazgatdval, hiszen neki is van csaladja, és megérté veliink szemben. Raada-
sul manapsag a balerindk nagyon hamar visszatérnek sziilés utan a munkaba.

P. I.: Nekem még azt mondta annak idején Seregi Laszlé, hogy: ,Draga
I1di, miért gondolod azt, hogy a népességszaporulatot neked kell helyrehozni
Magyarorszagon?” Tehat nem éreztem a teljes timogatast, ugyanakkor sze-
rencsére megvolt a hattér, a jé férj, az infrastruktara, hogy megtehessem,
amit szeretnék. A fizetésem felét pedig bébiszitterekre koltottem.

- Mennyi idére tudtak kiszakadni a munkdbél?

P. I.: Nem vagyok egy Guinness-rekorder, mert Melnik Tatiana harom
hét utan visszajott a probaterembe, de hat héttel a sziilés utan mar én is el-
kezdtem djra tancolni. Az élet kegyeltje voltam, mert hamar sikeriilt vissza-
allnom, és volt statusz is, ahova visszamenjek. Ez nem olyan egyszerti, mert
egy kisbabat otthon hagyni borzaszt6é dolog, és a mai tuddsunk szerint az
lenne a legidealisabb, ha az anyja évekig szorosan mellette lenne. De mindig

a cirkuszt szoktam felhozni példanak: egy
artista csaladban haromévesen mar fent il
a16 hatan a gyerek, tehat abba kell integra-
16dnia, amibe belesziiletik.

F. L.: A varanddssaigom hetedik ho-
napjaig gyakoroltam, utdna bekdszontétt a
nyari sziinet, majd a sziilés utan négy hoé-
nappal tértem vissza, és teljesen elégedett
vagyok azzal, ahogyan a dolgok alakultak.
Nyilvanvaldéan most, amikor reggelt6l estig
dolgozom, nagyon hianyzik a kisfiam, de
tudjuk, hogy nagyon révid a tancos palya,
ezért azt gondolom, ez is oka lehet annak,
hogy hamarabb visszamennek a balerinak
dolgozni. Egyszertien ketyeg az ora.

S. K.: En veszélyeztetett terhes voltam
mindkét varandéssagomnal. Az els6 gyer-
mekemnél az 6todik héten orvosi tanacsra
abba kellett hagynom a munkat, és koriil-
beliil tizenkét héttel kés6bb térhettem csak
vissza. Ebben az idészakban tilos volt sé-
talnom is, nemhogy tancolni. A mostani
terhességem alatt hasonlé volt a helyzet, a
nyolcadik héten hagytam abba a fellépése-
ket, és mostanaig, a hetedik hénapig csak a
reggeli balettérakon vettem részt. Az elsd
babanal a sziilést kovet6 6todik honapban
mentem vissza dolgozni, és most is ugyan-
ezt tervezem.

B. C.: Nalam mas volt a helyzet, mivel
egy masik orszagban, Ukrajnaban voltam
varandds, ahol nem volt olyan szabaly, mint
itt, hogy a hetedik hénapig dolgoznod kell.
Addig tancoltunk, amig jolesett. Miutdn
megtudtam, hogy terhes vagyok, a kovetke-
z6 el6adast még megcsinaltam, majd mas-
nap abbahagytam a munkat. Nem szerettem
volna meger6ltetni magam, illetve nagyon
vagytam arra, hogy végre ne kelljen sanyar-
gatnom a testem, ugyanis nekem mindig is
kiizdelmes volt a sulyomat megtartani. Te-
hat két honapos varanddsan hagytam abba
a munkat, és kilenc honnappal a szilés
utan alltam el6szor Gjra szinpadon. Szeret-
tem volna kiélvezni ezt az idészakot a kis-
babammal, de tudom, hogy ma mér nem
tehetném meg, hogy kilenc honapig otthon
vagyok vele, mar csak anyagi okokbol sem.
Itt az anyak két-harom évre is elmehetnek
szllési szabadsagra, ilyet a Magyarorszagra
koltozésem el6tt nem hallottam.

- Hogyan élték meg a test valtozdsdt, a
test feletti kontroll elvesztését a varandossig
és a sziilés utdni regenerdcid sordn? Melyik
volt a legnehezebb része a folyamatnak, és
milyen mozgdsformdk segitették ez utobbit?

F. L.: Egészen elképesztd, hogy a néi
test mire képes, ezt szerintem mi, nék a
varanddssag és a sziilés soran tapasztaljuk
meg a legintenzivebben. Nekem a véran-
ddssagom problémamentes volt, nem sza-
moltam a kilokat, csak arra figyeltem, hogy



egészségesen taplalkozzam, mikézben nagyon élveztem ezt a
testi atalakulast. A sziilést kovetd hetek, az els6 honap viszont
nagyon nehéz volt: ugy éreztem, nem mozdul lefelé a sulyom,
és ezt nem volt konnyu feldolgozni. Egyrészt figyelnem kel-
lett arra, hogy egészségesen egyek, hogy a tejem ne apadjon
el, de kozben olyan médon étkezzem, hogy minél hamarabb
visszanyerjem a formamat. Volt, hogy szoptattam a kisfiamat,
és kozben zokogtam, mert nem voltam megbaratkozva a sajat
testemmel. El8szor itthon kezdtem el fokozatosan gimnasz-
tikdzni, majd lejartam konditerembe is, végiil pedig a balett-
teremben egyediil gyakoroltam, ami nagyon sokat segitett.
Emellett pedig egy kedves kollégam segitségét kértem egy
specidlis étrend dsszeallitdsaban, és tudatosan elkezdtem sza-
molni a kalériakat. Ezt harom hdnapig folytattam, és amikor
visszamentem a tarsulatba, mdr elégedett voltam a testemmel.

P. I.: Visszaszerezni a tancosnak a formajat 6riilt nehéz!
Nekem is rendkiviil kiizdelmes volt: akkor még nem voltak
csodaszerek, tépOzaras sulyok, egy-egy kilot raszereltem a
bokadmra, és naponta kétszer edzettem. Rdadasul kétszer sza-
kadtak el a bokaszalagjaim, ami extrdn megnehezitett min-
den djrakezdést. Tudtam persze, hogy ennek élettani okai
vannak, hiszen kisbabdm van, lazdbbak lettek az iziileteim,
de ezzel egyiitt is nagyon nehéz volt elfogadni a helyzetemet.

B. C.: Nekem sem volt konnyt visszanyerni a formamat —
és azt hiszem, a mai napig nem vagyok olyan vékony, mint a
varandossagom el6tt voltam, igy alaposan meg kell fontolnom,
hogy mit és hogyan eszem. Nekem nem volt idém a sziilést ko-
veten edzbterembe jarni, a tarsulati munka és a baba mellett
oriiltem, ha egy percre le tudtam fekiidni pihenni. Persze ez is
egyéni. A szinhdzban teljes fordulatszamon poérgok, hogy for-
maba hozzam magam, de otthon még a karanténidészak alatt
sem igazan tudtam magam munkara kényszeriteni.

S. K.: Szerencsésnek gondolom magam, mert nem hiztam
sokat, rdadasul amit felszedtem, az is nagyon gyorsan lement
rélam a sziilést kovetd nem alvas és a szoptatds miatt. Ugy-
hogy én, amikor visszatértem a munkaba, vékonyabb voltam,
mint miel6tt teherbe estem. A pocakomat is szépnek lattam
a varanddssag alatt, arra gondoltam, hogy ez a legszebb do-
log, ami torténhet egy nével. Tehat nem voltam depresszios
a testem miatt, viszont a visszatérés utani elsé két hét erénlét
szempontjabol nehéz volt.

- Magdt a sziilést hogyan befolydsolta az az erds testtudat,
fokuszaltsag, amire a tdncos pdlya sordn szert tettek?

B. C.: Szamomra nem konnyitette meg a sziilést. S6t, a va-
randossdgom alatt azt vetitette elére az orvosom, hogy a ba-
lerinak az erés izomzatuk miatt nehezebben tudjak elengedni
magukat sziilés kozben. Err6l addig nem hallottam, de nalam
ez beigazolédott, mert nagyon sokaig vajudtam, és végiil csa-
szarmetszéssel jott vilagra a lanyom.

F. L.: Ugyanezt mondtak nekem is, hogy a balerindk erds
hasfala és izomzata megneheziti a tdgulast és az elernyedést. En
abban biztam és arra késziiltem, hogy a szakmambdl kifolydlag
jol tudok Gsszpontositani, koncentralni, emellett alazatos va-
gyok, és az instrukciokat is tudom alkalmazni, hiszen ezt csina-
lom nap mint nap. Persze a sziilésnél ez nem ment ilyen siman,
voltak azért nehéz pillanataim, az egész folyamat nem volt egy-
szer(, és rovid sem, viszont mindenféle komplikaciétdl men-
tesen és teljesen természetesen zajlott. Nem gondolom, hogy
konnyebb lett volna azért, mert balerinaként hajlékony vagyok.

S. K.: Azt hiszem, ez genetikai sajatossag is, mert én pél-
daul semmi fdjdalmat nem éreztem, és csak az elfolyt mag-
zatviz arulkodott arrdl, hogy beindult a sziilés. Onnantdl

szamitva, hogy bementem a kérhdzba, hdrom és fél 6ra alatt
megsziiletett a lanyom. Cserébe a felépiilés, a gyermekagyi
id8szak volt nehéz, talan pont azért, mert ilyen gyors volt a
sztlés. Hetekig émelyegtem, karikasak voltak a szemeim, alig
birtam lébra allni, tobbszor 6ssze is estem.

P. I.: Nekem is mentalisan segitett a balerinalét a sziilés-
ben: mér Leningradban is azt tanultam, hogy minden fejben
dél el, és hogy eréfeszités nélkiil nincs eredmény. Természe-
tes uton sziiltem, hosszadalmas volt, és nem volt egyszerd,
de tudtam, hogy ez is olyan dolog, amit végig kell csindlni.
Ugyanez a gondolat segitett akkor is, amikor az éjszakai nem
alvasok utdn mdsnap probara kellett menni.

- Mennyire rugalmas és tolerdns a tdrsulat az anydkkal
szemben, példdul a gyerek betegsége esetén? Illetve a probarend
elkészitésénél figyelembe veszik, ha valakinek gyermeke van?

P. I.: Soha nem hivatkoztam arra és éltem vissza azzal,
hogy gyerekem van, akkor sem, ha éppen megbetegedett.
Persze, ha nagy baj volt, akkor jelen voltam, de mindig meg
tudtuk ezt oldani, és meg is kellett.

F. L.: Nyilvanvaldan ez nem lehet szempont, amit figye-
lembe kellene venni, amikor a prébakat el6készitik, de Soly-
mosi Tamds az els6 pillanattdl kezdve partner a kommuni-
kacidban, és segitékész, tamogato az édesanyakkal szemben.

B. C.: En hérom térsulatnél dolgoztam a Magyar Nemzeti
Balett el6tt, és mindharomnal nagyon egyszertien és gordiilé-




kenyen ment az tigyintézés betegség esetén. Csak bemondtad,
hogy beteg vagy, esetleg, hogy a gyereked nincs jol, és kész.
Itt kissé komplikaltabb a helyzet, mert mindent hivatalos do-
kumentummal kell alatdmasztani. Mi, kiilféldiek a csalad ko-
zelsége hijan ilyenkor csak bébiszitterekre tamaszkodhatunk,
de vannak kiszamithatatlan helyzetek, amikor nem sikeriil
egyik pillanatrdl a masikra segitséget szervezni, hiszen 6k is
emberek.

S. K.: Igen, az anyak semmilyen el6jogot nem élveznek a
probarend Osszedllitasanal. Ha lebetegszik a gyerek, altaldban
két megoldas van: bébiszitter, vagy kiveszel egy szabadnapot,
és otthon maradsz a gyerekkel. De néha normalis esetben is
el6fordul, hogy valamiért nem tud jonni a bébiszitter, ilyen-
kor kénytelen vagy bevinni a gyereket a szinhazba. Veliink
is volt mar olyan, hogy a haroméves lanyunk bent volt egy
hosszu prébankon, mert nem volt, aki vigyazzon ra. Ez nem
egyszer(, mert egy hairoméves nem bir megiilni egy helyben,
csak rohangdl egyfolytaban. Ellenben az egész tarsulat egy
nagy csaladként probal ilyenkor segiteni.

- A szerepformdldsra, a tdnc el6adéi aspektusdra milyen
hatdssal volt az anydvd vilds élménye?

P. I.: Ez egy nagyon kiilonleges dolog: emlékszem, hogy
amikor megsziiltem, csoddlatos mennyiségii adrenalin szaba-
dult 6l bennem annak az élménynek a hatdsara, hogy meg-
csinaltam. Nekem tdncosként addig is olyan volt az életem,
mint az olimpikonoknak, megmérettetés megmérettetés ha-
tan, de ki voltam békiilve azzal, hogy mindig a legjobbat kell
nyujtani. Ehhez képest a sziilés a megérkezés érzése volt, va-
16di katarzis, és nyilvan ez a kés6bbi el6addi jelenlétemre is
hatdssal volt és van.

B. C.: Amikor anya leszel, az teljesen atformal. Egysze-
riien megvaltoztat. Az anyasag érzékenységre és nyitottsdgra
tanit. Valdszintileg ezért is van az, hogy sokkal expresszivebbé
és lelki dolgokban mélyebbé valik az a balerina, aki sziilt. Al-
taldban a kritikdkban is visszakdszon, hogy mennyivel elmé-
lyiiltebben képes egy tancos a dramai szerepeket megformal-
ni, miutan anyava valt. Az én esetemben legaldbbis igy volt.

S. K.: Ugyanezt gondolom, kiiléndsen a dramai szerepek
»Sirds” részeiben érzédik, hogy az ember mar atélt egy ilyen
sorsfordit6 élményt. Nehéz ezt szavakba onteni.

F.L.: Velem is el6fordult mar olyan, hogy valaki az el6adast
kévetSen ugy jott oda hozzam, hogy masnak lat, és gy érzi,
sokkal mélyebben fejezem ki magamat, mint sziilés elétt. Per-
sze lehet, hogy ha valaki tudja rélam, hogy mar anya vagyok,
akkor ez hatdssal van a befogaddi élményére is. De tény, hogy
minden megvaltozik egy né életében, amikor édesanya lesz.

- Mi a legnehezebb része az anya- és a tdncos szerep kozti
egyensiily megtaldldsdnak?

F. L.: Azon tul, hogy nagyon nehéz az atvirrasztott éjsza-
kak utdn masnap jelen lenni, a legfdjdalmasabb, hogy kor-
latozott az az értékes idd, amit a kisfiunkkal tudunk tolteni.
Sokszor borzasztéan hidnyzik, még ugy is, hogy tudom, a
nagysziilékkel van, akik csodalatosak, és a legnagyobb szere-
tetben vigyaznak ra. De hala Istennek a gyerekiink rendkiviil
jol alkalmazkodik az ilyen helyzetekben, és szerencsések va-
gyunk, mert nagyon jol elvan mindenkivel. Ennek ellenére
mar most nagyon varjuk a férjemmel a nyari szabadsagunkat,
hogy reggelt6l estig vele lehessiink egy hdnapon keresztiil.

S. K.: Nekiink, kilféldieknek é4ltaldban nincs csaladi se-
gitségiink, igy leginkdbb csak magunkra hagyatkozhatunk.
Szamomra a legfontosabb dolog, hogy az idémet és az ener-
giamat Ugy tudjam beosztani, hogy a gyermekem mellett és a
munkdmban is szdzszazalékosan tudjak jelen lenni. Emellett
persze aludni és enni is kellene néha...

B. C.: Nagyon nehéz osszeegyeztetni a szinhazi munkabe-
osztést a gyerekneveléssel. En is sokszor érzem azt, hogy szi-
vesebben toltenék tobb id6t a gyermekemmel. A hétvégéken
és altalaban a sziinid6ben is dolgozunk, ezért sokszor kényte-
len veliink lenni a szinhazban.

P. I.: Ha &szinte akarok lenni, be kell vallanom, hogy nem
sokat tudtam a lanyaimmal lenni, de azért érezték azt a na-
gyon erds kohéziét és szeretetet, hogy mi egyiitt vagyunk.
Ez a pélya kétségkiviil sok lemondassal jar. Volt olyan, hogy
megérkeztem Japanbdl, és azt mondta a kislanyom, hogy ,te
menjél innen’, mert az 6 kis lelke nem fogadta el, hogy rend-
szeresen tavol vagyok. De az élet nem egymenetes, hanem
tobbmenetes, és igy visszamendleg tudjiak, milyen heroikus
kiizdelem volt ez. Szerencsére mindharom lanyom megtalalta
a boldogsagat, ugyanakkor azt mondték, sz6 sem lehet rdla,
hogy tdncosok legyenek, mert ez rabszolgamunka. Es vals-
ban, ez egy életforma.
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Babrendez6ként, néha bdbszinészként régota foglalkoztat,
szarmazik-e az alkoténak barmilyen el6nye vagy hatranya
abbol, ha torténetesen né. Az elsé komolyabb visszajelzés a
»nememmel” kapcsolatban egyetemi hallgatoként ért, egé-
szen pontosan az elsé babrendezéséran (tanulményaimat
Lengyelorszagban folytattam a 2000-es évek elején). A te-
rembe lépve, ahol az osztalytarsaim — harom fil - mar bent
tltek, a kovetkez6 kérdésbe futottam bele a professzor urtdl:
»Hat maga mit keres itt?” Mivel elsGéves voltam, még nagyon
kiizdottem a nyelvvel. Probaltam valaszolni tort lengyelség-
gel, hogy orara jottem. Ki volt irva az érarendben, hogy ide
kell jonném, itt lesz a kovetkez6 éram. ,,Tévedés, maganak itt
nincs helye!” - csattant az ellenvetés. Rogton azon kezdtem el
gondolkozni, hogy mégis milyen kontextusban kell értenem,
hogy nekem itt nincs helyem. Probaltam megérteni a lehetet-
lent, ezért visszakérdeztem: de hat a tobbiek is itt ilnek, 6k az
osztalytarsaim, hogy van ez? Ekkor a professzor ur vett egy
nagy levegdt, elmosolyodott, majd kozolte velem, hogy ,,ak-
kor miel6tt elkezdjiik az érat, tegylink valamit tisztaba. Ezt
a szakmat nem néknek talaltak ki. Harom ilyen szakma van
a vilagon. Tudja mi az a harom szakma?” Elkerekedett sze-
mekkel néztem, és a dobbenettl nem tudtam megszolalni,
mire a professzor a segitségemre sietett, és meg is valaszolta
a sajat kérdését: ,,A szakdcs, a karmester és a szinhazi rende-
z8” Ez volt az elsé impulzus, amelyet rendezéséran kaptam.
Természetszeriileg nagyon zavarba jottem. Ez a par mondat
mindazonaltal akkorat 16kott az igazsagérzetemen, hogy ez a
problematika a teljes palyamat végigkiséri. Azéta is kutatom
és probalom analizalni, megérteni, hogy a nemnek milyen és
mekkora koze van a gondolkozashoz, az alkotashoz, a kreati-
vitashoz, a gondolatok rendszerbe foglalasahoz.

Miel6tt azonban ratérnék a szorosan vett kortars néi al-
kotdkra, akik munkdikkal a jelenre reflektdlnak, alljon itt a
teljesség igénye nélkiil egy rovid felsorolas a multbol, hiszen
nék - nem is észrevétleniil - kordbban is dolgoztak (bab)szin-
hazban. A kolozsvari-, illetve a magyar alternativ babszinhdz
megteremtése Kovacs Ildiké rendezd nevéhez flizddik. Az
Allami Bébszinhdzban dolgozott Sz6nyi Katé bébszinhdzi
rendezd, illetve (a par éve Franciaorszagban elhunyt) Brody
Vera tervezd. Szintén tervezett az Allami Bibszinhdznak
Orszag Lili festdmuvész, grafikus. A nemzetkozi szintéren
mindenképpen emlitést érdemel Leokadia Serafinowicz len-
gyel tervezd, akarcsak Magdalena Niculescu roman rendezé,
aki nemcsak a roman babszinhaz meghatarozé alakja, de az
utanpotlas-nevelésben is fontos szerepet jatszott: 1981-ben 6
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alapitotta, majd sokaig vezette is a franciaorszagi Charleville-
Mézieres-ben talalhat6 babos féiskolat (ESNAM). Es ha mar
utdnpotlas, akkor jegyezzitk meg, hogy lanya, Irina Niculescu
szintén bébszinhazi rendezd lett, az Amerikai Egyesiilt Alla-
mokban él, de mind a mai napig folyamatosan dolgozik Euré-
paban is, féleg Romaniaban.

Es akkor ugorjunk a jelenbe! Ma az illiziokeltés teljesen
mas alapokon nyugszik, mint a kilencvenes évek elétt, a pa-
ravdnos babszinhéz korszakéban. Es nagyon ugy tinik, hogy
a bab 4j lehetGségeinek felfedezése vilagszerte egyre jobban
érdekli a néket. Csak az érdekesség kedvéért egy adat: jelenleg
a Freeszfe hat végzés babrendezd-hallgatéjanak mindegyike
lany, n6, tehat az utanpétlas tekintetében itthon is hasonlé a
tendencia.

A néi babost nemcsak mint részalkot6t érdekli a kortars
szinhdzi ttkeresés, hanem mint olyan kreativ muivészt, aki a
teljes egészet akarja atlatni, megalmodni. A kovetkez6kben
megidézett alkotok esetében tehat jellemzGen egy és ugyan-
azon személy talalja meg a témat, rakja azt egy dramaturgiai,
vizualis rendbe, valamint jatssza is el ezeket az el6adasokat. A
mai bébszinhazban alapvetd, hogy a mozgaténak és a moz-
gatott targynak egyarant legyen dramaturgiai jelentGsége, ér-
telme és jelentése az el6adason beliil. Nem véletlentil esik az
alkotok valasztasa egy-egy témara, amely éppen a babon, a ha-
lott anyag életre keltésén keresztiil valik értelmezhetévé. Igy az
alabbiakban elsGsorban olyan néi alkotokrol ejtek majd szot,
akik a babszinhdzi nyelven nemcsak egy formanyelvet értenek,
hanem egy olyan lehet&séget latnak benne, amelyen keresztiil
differencidltan bemutathaté a fiiggelmi viszony, az iranyitas, az
animalas, érvényesiilnek a bab dramaturgiai sajatossagai. Kii-
16n érdekesség, hogy — mint mar emlitettem — ezek az alkotok
nemcsak rendez6i, tervezdi, hanem jatszdi is az eléadasaiknak
(sok esetben a babokat is sajat keztileg készitik), valamint az
is jellemz6 mindegyikiikre, hogy problémafelvetéseik gyakran
tabutémadkat érintenek, illetve maga a feldolgozas, a koncep-
cidalkotds kiilonleges, nagyon extrém — mai.

Konkrét személyek bemutatdsa el6tt érdemes roviden
kitérni az eurdpai babszinhazi gondolkodasra. Az eurdpai
babszinhazi kultdra alapvetéen két részre oszthato: az egyik
a német, a masik a szlav tipust rendezdi gondolkodas a bab-
szinhazban. A német iskola szdmomra azt jelenti, hogy az al-
koté a koncepcid elészitésekor nagyon erds képzémivészeti
viziéval, vagyis egy vizudlis gondolattal is rendelkezik. Taldn
pont az ilyesfajta koncepcionalis gondolkozasnak kdszonhe-
t6, hogy a német tipusu babszinhazakban inkabb a dramatur-




gok szerepe fontos, a szcenikusok kisebb szamban vannak je-
len, hiszen a legtobb rendezé maga késziti a szcenikai terveit
is az el6adasaihoz.

J6 példa erre a rendez6i gondolkodasra Ilka Schonbein
munkéssaga. Schonbein a hetvenes-nyolcvanas évektdl
valt a babmivészet meghatarozé személyiségévé, és mind a
mai napig alkot, bar egyre kevesebb fellépést vallal. Theater
Meschugge nevii szinhazi formacidjaval a holokauszt témajat
dolgozza fel. El6adasaiban a bab, a maszk, a matéria kiemelt
szerepet kap. Vegyiik példaul Metamorphosis cim{ produkci-
6jat, amelyben egymaga jatszotta a koldusasszonyt és a gyer-
mekét: az anyaszerepet (maszkkal) a fels6testével, az 6lében
l6 lanyaét pedig babbal, egyik kezével a bab fejét fogta, mig
a masik kezét ,kolcsonadta” a gyermeknek. A szinészné laba
szintén a gyermek labét ,jatszotta’, vagyis az anya nem lat-
szott deréktol lefelé, de nem is hidnyzott a térbdl, ugyanis a
jaték arrol szolt, hogy anya és gyermeke iilnek az utcén, és
koldulnak. A gyerek elkezd unatkozni és mocorogni az anya
olében, aki ezt eleinte rossz szemmel nézi, majd megkéri a
gyereket, hogy ,,szérakoztassa” a nézéket. A gyerek feldll, tan-
col egyet, aztan korbevisz egy fémbilit, és pénzt kér a mutat-
vanyért. Az otlet és a szinpadi megoldas egyarant bravuros,
ahogyan Schonbein vizualisan 6sszekapcsolja a két karaktert,
és kozben a sajat teste kettészakad, hiszen a két személy eggyé
olvadasa, eggyé vélasa is a mondanivald része.

A szlav tipust rendezéi gondolkozds pontosan ennek az
ellentéte: ott a rendezéi koncepcidhoz nagyon erés drama-

turgiat kell kotnie a rendezének, amelyen keresztiil a bab
funkciojra is valaszt kell taldlnia. Kovetkezésképpen a szlav
tipusu el6adasoknal tdmaszként jellemzéen nem dramaturg-
ra, sokkal inkabb tervezére vagy szcenikusra van sziikség, aki
a vizualitast hozza és beemeli a rendez6i koncepcidba. Ide
példaként a fiatal lengyel szolista, Natalia Sakowicz munkait
hozhatjuk, aki par évvel ezel6tt robbant be a koztudatba a dip-
lomamunkéjaval. A Wake-up Call cimii eléadasban Sakowicz
a mesebeli Piroskaval azonosul, pontosabban kortarsunkka
teszi a jol ismert hésnét, és tovabbgondolja a torténetét: mi
van akkor, ha f8szereplénk egyik pillanatrol a mésikra, egyet-
len éjszaka leforgasa alatt érik névé, és még ugyanazon az
éjszakan eltéved abban a bizonyos erdében, ahol taldlkozik
a Farkassal és mds Grimm-mesehdsokkel? A Sakowicz altal
teremtett babos kozegben minden targy megszemélyesiil, és
a diszlet nem mds, mint az tivegkoporsé, benne az alvé Hofe-
hérke ember nagysagu babjaval.

Teljesen mas szemszogb6l érdemel figyelmet Polina
Boriszova, aki Szibéridban sziiletett, majd iskolai befejezése
utan telepedett le Eurdpaban (jelenleg Franciaorszagban él).
Babos csaladban nétt fol, szinte az anyatejjel szivta magaba
a mesterség csinjat-binjat, de rovid idére kitekintett a cirku-
szi vilagba is, bohdcnak tanult, ami a GO! cimi eldadédsédban
(2011) igen erételjesen jelen van. Gyonyord, érzékeny, pon-
tos jatéka mindenkit lenyligoz, nemkiilénben a targyhaszna-
lata, amely fantasztikus absztrakciés folyamatokat indit el a
nézében. Az egyszemélyes el6adds az dregség, a magany, az



elhagyatottsdg, a demencia problémdit dolgozza fel, rdadasul
nonverbalisan. A szinpadon egyediil 6 van, meg koriilétte a
targyak, amelyeken keresztiil mesél. Ragasztdszalaggal (klasz-
szikus, szobafest6k altal hasznalt papircsikokkal) kiillonb6z6
mintékat rajzol a fekete falra, hidnyzé téargyakat a térbdl: egy
kalyhat, egy ajtot — majd egy figurét, egy férfit, akit szerep-
16nk megprobal atolelni. Aztan a férfi a még tobb ragasztas
nyoman kirajzol6dé tomegbe olvad, majd egy ,,véletlen” moz-
dulatnak koszénhetéen a ragasztdszalag ratapad a szinészn6-
re, és a figura megsziinik létezni, a masodperc tortrésze alatt
eltinik a szemiink el6l. Fészereplénk pedig egy vonatalloma-
son all egy nagy béronddel, és hasztalan keresi semmivé lett
szerelmét... Nagyon érdekes az el6addsban, hogy a babos ho-
gyan hasznalja a sajat testét. Az el6z6 alkotokkal ellentétben
Boriszova csak félmaszkot hiiz az arcara, egészen pontosan az
orra ald, a szdja és az alla eltakardsara, ezaltal nagy feliiletet
biztosit az atvaltozasra — az 6regség megjelenitésére: a tekin-
tetével, a homloka rdncoldsaval. A mimikajan keresztiil is tud
tizenni felénk.

Szintén izgalmasan értelmezi Gjra a bab hasznalatat a kor-
tars szinhazban az izraeli szarmazdsud, bar ma mér inkabb Eu-
répaban dolgozo zenész és babos, Yael Rasooly. Els6 el6adasat,
egyben diplomamunkajat (Paper Cut, 2009) mind a mai napig
nagy sikerrel jatssza. Palyafutdsa soran tobbszor felmeriilt ben-
ne, hogy talan inkébb zenésznek kellene mennie, hiszen kis-
kora 6ta énekel. Legujabb, szintén egyszemélyes el6addsdban,
a How Lovelyban — amelyet tavaly a Charleville-Mézieres-i

nemzetkozi babfesztivalon mutatott be, és amelynek ujfent
rendezdje, tervezdje, valamint el6addja is egyben — ezt a pa-
lyavalasztasi dilemmat feloldva énekel és babozik. Rasooly ér-
dekesen jatszik a targyakkal, érdekesen gondolkozik benniik:
az egész el6adas a cselldra és tartozékaira épiil, a babok is a
hangszer formdjat absztrahalva késziiltek. A How Lovely a gye-
rekekkel szembeni ablzusrdl sz6l. A dramaturgia érdekessége,
hogy a narraciét és a jatékot is Rasooly vallalta magdra. Az
abuzust a csellotok becsukasa és kinyitasa jelzi (a tok eleinte
a sziil6ket szimbolizdlja, majd a csellotandrt). A becsukashoz
kapcsolodo drasztikus hang, ahogy a két oldal 6sszecsattan,
folyamatosan megallitja az énekl$ szinésznét. Mindez olyan
ritmusban torténik, amib6l a néz6é pontosan érti, hogy az ak-
tus jelen id6ben zajlik. Az el6addsban Rasooly maszkokat is
hasznal, teljes maszkokat, amelyekbdl aztan elészeretettel épit-
kezik tovabb: lathaté példaul egy rémalomszorny, amelyhez a
csellé nyaka adta az inspirdciét, amely felil egy gyerekarc-
maszkban végzédik. Ahogy a bébos a kezet, illetve a kézmoz-
gato palcat vonoként ,,hizogatja” a hossztl nyakon, a szorny
mintha hangokat adna ki magabdl. Az abuzalt gyerek az el6-
adas alatt a szemiink lattara n6 fel, valik n6vé, majd maganyos,
meg nem értett emberré, aki képtelen az intim kapcsolatra, és
azt is latjuk, mekkora problémat jelent szamara a késGbbiek
sordn a testiség.

Egyediil tervezi, rendezi és adja el produkciéit Nina
Vogel is Brazilidbdl. O - teljesen fiiggetleniil Yael Rasoolytol
- szintén egy hangszerben, mégpedig a hegediiben talal-




Polina Boriszova: Go! Fot6: Patrick Paru

ta meg azt a konceptet, amelyre felhtzta legutdbbi, a Péter és a farkas cim(
Prokofjev-miib6l késziilt eléadasat. Ebben egy nagyon érdekes ruhakompo-
ziciénak kdszonhetden, amely az Gsszes szereplét magaban egyesiti (raftizve,
ragasztva, mindenféle eszkozzel a szovethez erdsitve), a zenekar mellett allva
egymaga jatssza el a torténetet.

A néi alkotok felsoroldsabol természetesen a tarsalkotokat sem hagyhat-
juk ki. Magali Chouinard kanadai képzémiivész elég késon talalt ra a babszin-
hdzra mint neki testhez all6 kifejezési formara. B6 harom évtizeden keresztiil
aktiv képzémiivészként dolgozott, majd foglalkoztatni kezdte, hogy hogyan
lehetne kinyitni, nagyobb kozonség elé vinni, esetleg bemozgatni az alkotaso-
kat. Ezért szabadtérre almodott el6adasokat, és ezek meghoztdk szamara azt
a kozosségi élményt, amelyre mindig is vagyott. Magali Chouinard nonver-
balis el6adasokat készit, nincs hozzajuk zene, csak és kizarélag a mozdulat, a
jelenlét és a képzOmiivészet ereje all rendelkezésére, hogy megszdlitsa az utcai
jarokeloket, és veliik egytitt kozos jatékba kezdjen, illetve bevonja ket egy
masfajta 6nkifejezési formdba. El6addsaihoz torzdkat haszndl, illetve figurait
olyan médon hozza létre, hogy azoknak csak egy része lathatd (fél farkas,
negyed madar stb.), de a néz6 a hidnyzo részeket is konnyen odaképzelheti.
A térre egy darab béroddel érkezik, abbol keriilnek el6 a babok egymads utan.
Egyesével kelnek életre, megfigyelhet6 a mozgasuk, a karakteriik, a szemé-
lyiségiik, majd a bemutatkozas utan fixen megiilnek a béréndon vagy a f6-
mozgatén, Magalin, aki az el6adds végén néman tavozik a térrdl babostul, és
hizza maga utan az iires b6rondot. Alkotdsaiban — amelyek mar beltérben is
lathatok - rendre megtartja a fekete-fehér szinskalat, de mindig egyediil moz-
gatja a babokat, egyediil jatszik.

A Dél-Afrikai Koztarsasdgban sziiletett Janni Younge képzémiivészként
végzett, és hamar, kozvetleniil a diploma utan kezdett babszinhazzal, azon beliil
is oriasbabokkal foglalkozni. Tiizmaddr cimi el6adasat olyan térben képzelte
el, ahol latszanak a zenészek (a szinpad hats6 részén il egy teljes filharmoni-
kus zenekar), el6ttiik jatszanak a tdncosok maszkban és jelmezben, folottik
egy nagy, ballonszer(i anyag fiigg, amely vetit6feliiletként is szolgal. Mindezek
mellé emelddnek be az driasbabok, kiilonos 1ények, akik teljes jogut szerepléi az

el6addsnak. Bizonyos részeknél a zenészek
teljes megvildgitdsban vannak, maskor,
amikor csak a jatszokra akarja iranyitani a
figyelmet, Younge a fénnyel ,levagja” Sket
a képrol. Monumentalis miir6l van sz6 mo-
numentdlis eszkozokkel: a tanc, az akroba-
tika, a latvany, a vetités, a tobb ember moz-
gatta dridsbabok olyan komplex élményben
részesitik a kozonséget, amivel meglehetd-
sen kevés el6adds biiszkélkedhet.

Talan érdemes még azt is megjegyezni,
hogy tobb kortars kolléganéjével szem-
ben Janni Younge-nak csalddja is van: két
gyermeke, mellettiik végzi ezeket a hatal-
mas erébedobast igénylé6 munkakat, utaz-
za korbe a vilagot, és hoz létre ilyen vagy
ehhez hasonl6 nagyszabasu produkcidkat,
amelyeket az utébbi idében mar nemcsak
mint tervezd, hanem sok esetben mint ren-
dezé is jegyez.

Visszatérve irasom kiindulépontjahoz:
rengeteg mindenre felkészitett az az 6t
perc, amikor az egyetemen a professzorom
a fejemhez vagta azt a par el6itéletes mon-
datot. N6ként nem egyszer(i mesterség ez.
A szinhdzban nagyon komoly hierarchia
uralkodik. Rendezéként iranyitani kell,
pontosan kell tudni, hogy az ember mit és
hogyan akar, ugyanakkor érzékenyen ven-
ni kell azokat a rezgéseket, amelyek akar
egy technikustol, akar a f6szerepl6tél, akar
egy igazgatotol jonnek, és lehetéleg minél
hamarabb vélaszolni a feltett kérdésekre.
Meérhetetleniil kiszolgaltatott ez a szakma,
és sok esetben joval tobb erd kell hozzi,
mint azt az ember gondolnd. Es igenis na-
gyon nagy kiilonbség van akozott, hogyha
egy férfi sz4jabdl hangzik el egy utasitas,
mint ha egy né mondja ugyanazt, még ak-
kor is, ha az illetd rendezd.

Az elmult években a nék elfogadottsiga
természetesen Lengyelorszagban is sokat
valtozott. A diplomamunkdmat ugyanaz
a professzor véleményezte, nagyon nem
tetszett neki (Hamuban siilt mese cimmel
egy nonverbilis eldadast készitettem a sajat
csaladom torténetérdl a vilniusi Lele bab-
szinhdz szamara a Budapest Babszinhdzzal
koprodukcidéban). Tiz évvel kés6bb, ami-
kor Bialystokban rendeztem a Lenka cimt
eléadasomat, a bemutaté utdn odajott, és
azt mondta: ,,Most mdr, azt hiszem, ne-
vezheti magat rendez8nek” El kellett telnie
annak a tiz évnek, mire el tudta fogadni,
hogy én igenis ezt a szakmat vélasztottam,
és nemcsak valasztottam, hanem izém is.
Ezen a nyelven szeretnék kommunikalni,
ebben a miifajban és ezekkel az eszkzok-
kel tudom azt kozvetiteni, ami érdekel. Es
hihetetleniil halas vagyok minden kolléga-
némnek vilagszerte, akik hasonléképpen
ezen a teriileten hozzdk létre alkotasaikat.



TURBULY LILLA

NOKNEK VALO VIDEK?

Csat6 Kata e lapszamban irott forméban is olvashatd, a Free
Egyetem (Freeszfe) keretében tartott eldadasa,' a Néi alkotok
a kortdrs bdbszinhdzban nemzetkozi kitekintést ad, és arra
inspirdlja az olvasot, hogy gondolja végig: itthon hogyan
allunk e tekintetben? Egyaltalan sziikséges-e nemek sze-
rint vizsgalni a babszinhdzat? Vajon elhangozhatna ma egy
magyarorszagi (bab)rendezé szakos felvételin az a kérdés,
amellyel hisz évvel ezel6tt Csaté Kata Bialystokban a szin-
miivészeti akadémiai felvételijén szembesiilt: a rendezés nem
néknek valo, mit keres maga itt? Valdszintileg nem, és mar
csak azért sem, mert a Szinhdz- és Filmmivészeti Egyetemen
Csat6 Kata maga is felvételiztetett erre a szakra. De azért, ha
nem is a felvételin, még az utdbbi években is tortént olyan,
hogy Lazar Helganak, aki 2017-ben végzett babrendezd sza-
kon, az egyik tanara azt tandcsolta, hogy ,inkabb a ldbailt]
kéne mutogatn[ia], mint hogy rendezze[n]”?

Nézziik azért a szamokat, még ha azok — mint a fenti pél-
da is mutatja - nem is mondanak el mindent! 2017-ben az
SZFE-n a babszinhdzi rendezd osztalyban négy férfi és harom
né végzett, az ugyanabban az évben induld osztilyba pedig
hat nét vettek fel, férfi hallgatét pedig egyet sem. Az utébbi
évtizedben tehdt egyértelmiien nétt a néi babrendezdk szama.
Sét, a néi babszinhdz-igazgatoké is. A Budapest Babszinhdzat

1 https://www.facebook.com/watch/live/?ref=watch_permalink&v=
487790672959678

2 https://papageno.hu/blogok/oroszlankormok/2021/11/lazar-helga-
elkezdtem-megerkezni/

2020 6ta Ellinger Edina vezeti, és a vidéki babszinhazak koziil
hozzévetéleg minden masodiknak igazgatondje van (Cirdka
Babszinhdz - Kiszely Agnes; a Kabdca Bibszinhizat, amig
le nem jart a manddtuma, Székely Andrea vezette; Vaskakas
Babszinhaz — Kocsis Rozi; Vojtina Babszinhdz — Asboth Ani-
ko; Kovér Béla Babszinhédz — Kiss Agnes; Csodamalom B4b-
szinhaz — Temesvari Fva).

A szamok alapjan tehat mondhatjuk, hogy a babosoknal
minden rendben, egészséges ardnyban vannak jelen a nék és
a férfiak. E mogott az egyensuly mogott azonban valdszintileg
két kozismert tarsadalmi jelenség is meghuzodik. Az egyik,
hogy a kisebb presztizzsel, anyagi és erkolcsi elismertséggel
jar6 pélyak menthetetleniil elnSiesednek (lasd a tanari, bi-
réi palyat, a szocidlis szektort). Es valljuk be, a babos formak
minden értéke és innovativitdsa ellenére nalunk még mindig
el6fordul, hogy a ,,nagy” szinhdz némi buksisimogat6 gesz-
tussal, kistestvérként tekint a babszinhazra. Nem fiiggetlen
ett6l a masik jelenség, hogy a ndket a mivészeti palyakon
el6szeretettel skatulydzzdk be a gyerekeknek alkotok kozé. Igy
van ez a kortars irodalomban és a babmuvészetben is. A koz-
vélekedés a babot még mindig kisgyerekeknek sz6l6 miifaj-
nak tekinti, és igy konnyebben utalja néi hataskorbe. (Hogy
onkritikaval is éljek, kritikus kollégaktdl is nemegyszer hal-
lottam, hogy azért nem jarnak babszinhazba, mert most ép-
pen nincsen kicsi gyerekiik/unokajuk. Szerencsére a babosok
nem hagyjak ezt annyiban, hatarozottan nyitnak a kritikusok
telé, hivjak, varjak 6ket a bemutatdkra és fesztivalokra, és las-
sacskan taldn mi is nyitunk feléjiik.)




E cikk célja azonban nem a (szinhazi) tarsadalmi hattér
elemzése, hanem az, hogy a teljesség igénye nélkiil felhivja a
figyelmet néhany olyan (n6i) babos alkotdra, aki a babmuvé-
szeten beliil nem ,csupan” j6 szinész vagy rendezd, hanem
6nallo el6adasokkal is jelentkezik, vagy tobb babmivészeti
teriiletet is muvelve fontos tagja a babos tarsadalomnak.

Fabok Mariann - a személyiség erejével

2008-ban végzett a Szinmivészeti Egyetem Meczner Janos
vezette babszinész osztalyaban. Palydjat azonban nem bébos-
ként, hanem a Miskolci Nemzeti Szinhdzban kezdte. Még mis-
kolci, f6szerepeket is jatszd szinészné volt, amikor létrehozta
els6 6nallé babel6adasat, A halhatatlansig orszdgdt (2009),
kés6bb pedig kilépett a kdszinhazi 1étbdl, és megalapitotta
egyszemélyes tarsulatat, a Fabok Mancsi Babszinhazat. Mar
ebben az els6 el6adasban megmutatkoztak azok a stilusjegyek,
amelyek maig jellemzik munkait. Elészeretettel nyul népme-
sékhez, el6adasaiban 6tvozi a mesemonddst a babjatékkal
és az énekkel. Kiilonleges képessége van a (gyerek)kozonség
megszolitasdhoz, folyamatos kapcsolatot tart velilk, azonnal
és jol reagdl hozzaszolasaikra, hangulatukra. Vildgot teremt a
szinpadon, és tokéletesen be is lakja azt. Képes egyszerre tobb
szerepl6t megjeleniteni vagy villamgyorsasaggal kozlekedni
a kiillonb6z6 szerepek kozott. Eldadasaihoz mindig igényes
diszletet valaszt, melyben meghatdrozo a természetes anyagok
hasznalata és a népi ihletettség. A zenei vilagot az utdbbi tiz
évben férjével, Keresztes Nagy Arpad népzenésszel alakitjak,
aki idénként jatszotarsa is a szinpadon.

Miivészete kapcsolédik a vésari babjatékhoz. Uttord ab-
bdl a szempontbdl, hogy néként a magyar (férfi) babhagyo-
many legendds alakjat, Vitéz LaszI6t is megjeleniti, s6t egy
egyszerre hagyomany6rzé és azt radikalisan megujit6 gesz-
tussal part is teremtett a maganyos 6rdogverdnek a hataro-
zott, 6nmagaért kiallo Vas Juliska személyében (Vitéz Ldszlo
és Vas Juliska, 2014). Ezzel pedig elmozditotta ezt a ndlunk
maszkulin miifajt a kétnemtiség felé. Hogy a folyamat valo-
ban elindult, jelzi, hogy a fiatal babos nemzedékbdl Barna
Zsombor mar tobb Vitéz Laszlo-el6adasaba is beleépitette
Vas Juliska alakjat.

Az els6sorban gyerekeknek szant eléadasok mellett ké-
szit feln6tteknek szol6 esteket is. Ilyen a pajzan népmesékre
épilé Azért a kis bolondsdgért...(2019) és a Mikszath Kal-
man elbeszélésébdl késziilt A fekete kakas (2020). Utobbiban
a t6le megszokott szinvonalhoz képest is kiemelked6 el6adoi
teljesitményt nyujt, a Palya Gabor altal készitett babokkal,
arcmaszkokkal egyszerre akdr harom szerepl6t is megjelenit.
Ahogy Fodor Orsolya irta kritikdjaban: ,,Olyan, mintha egy
tobbszélamu zenemiivet egyetlen énekes szdlaltatna meg™
A fekete kakas szép példéja annak, hogyan lehet az élet olyan
alapkérdéseirdl, mint a szeretet vagy a haldl, patosz nélkiili
természetességgel és emberséggel szdlni.

Babmiuvészetét kezdetektdl szakmai elismerés kiséri, mar
a legels6 el6adasdt is dijaztdk a kecskeméti babtaldlkozon.
Babszinhdza a legjobb értelemben vett hagyomanyérzés.
A titka pedig valahol az 6nazonossdg, a hitelesség és a humor
héza tajan keresendd, amelyek kiilonleges egyiittallasa annyi-
ra egyedivé teszi miivészetét.

Bartal Kiss Rita - a képfesto

A Ciréka Bébszinhaz stadidjaban tanult babszinésznek, azon-
ban mesterei (Baron Laszl6 és Kovacs Géza) biztatdsdra mar
ott belekostolt a tervezésbe és a rendezésbe. Ma mdr jatszani
ritkdn jatszik, anndl tobbet rendez és tervez. Taldn nincs is
olyan, magyar nyelven jatsz6 babszinhaz hatdron innen és tul,
ahol ne dolgozott volna. Rendkiviil termékeny alkoté: hisz év
alatt tobb mint szaz el6adast tervezett vagy rendezett. Jelenleg
a Griff Babszinhaz muvészeti vezetdje.

Elsésorban rendezdnek tartja magat, 4m ebben a mi-
néségében is mindig a képbdl, a vizualitdsbdl indul ki. J6
példa erre egyik korai munkaja, A kékruhds kisldny torté-
nete (Ciroka Babszinhaz, 2006), amelyben Picasso festmé-
nyeibdl inspirdlédva, Kiss Erzsi zenéjére hozott létre egy
nonverbalis, filmes dramaturgidval és animdaciéval dolgozé
el6adast.

A fehér vaszon tiszta szépsége, az ltala nyujtott lehet8sé-
gek sokasdga kés6bbi el6addsaiban is feltinik. Igy a Mé&té Angi

Marké-Valentyik Anna az Izeg-mozog!-ban, kor.: Fejes Kitty, KL Szinhaz. Foté: Orosz Sandor




szovegeire késziilt Volt egyszer egy... cimii rendezésében (Ariel
Ifjasagi és Gyermekszinhdz, 2019), amely szintén képekbdl és
hangulatokbol épitkezik. Itt nem a festészet, hanem az iroda-
lom inspiralta: Maté Angi magikus realistdnak is mondhato,
koltdi prézajabol dolgozott. A koltdi proza mellett a koltészet is
kedves témaja — valdszintileg a koltészetre is jellemz6 képi gon-
dolkoddsmdd miatt. Egyik legutobbi rendezése, a Griff Bab-
szinhdzban bemutatott Héesésben (2021) Nemes Nagy Agnes
szovegeire épiil. A Téli dlmok alcim azért is talal, mert a vers-
szovegek altal felidézett, egyszerli eszkozokkel (egy létra, né-
hany, kiilonboz6 szinekkel megvildgithaté puff) megjelenitett
szinpadképek dlomszert kavargasa erds vizudlis lenyomatot
hagy a nézében. A Borbély Szilard verseib6l a Vojtina Babszin-
hazban rendezett Boldog képek cimi el6adas (2019) mér cimé-
ben is utal alkotoi hitvallasara. (A ,Boldog” itt nemcsak jelzd,
hanem egyben a torténet helyszinének, a létez6 Heves megyei
falunak a neve is.) A boldogsag (ha az csak egy ribizligbmbnyi
is, mint a Volt egyszer egy...-ben) keresése és a sajat boldogsag-
rél vald lemondas visszatéréen foglalkoztatja, egy masik példa
erre, hogy A kis hablednyt tobb alkalommal is megrendezte
(Aranyszamar Babszinhaz, 2019; Griff Bdbszinhaz, 2020).

Tervezéként (alegjobb értelemben vett) sokféleség jellem-
zi a munkdit: a Mesebolt Babszinhaz Kicsibdcsi és Kicsinéni
(meg az Imikém) cimi el6adasanak (2017) elrajzoltabb babja-
itol a Babardka (Budapest Babszinhaz, 2021) finoman kidol-
gozott, hagyomanyosabb babszerepléiig. Diszlettervezdként
Maté Angi lebegd vilagat elevenitette meg a Vaskakas Bab-
szinhaz Az emlékfoltozék cimi el6adasaban (2016).

Kolozsi Angéla - furinka hésok, szelid lazadék

A Budapest Babszinhaz babszinészképzé tanfolyaman tanult,
késoébb elvégezte az SZFE dramainstruktor szakat is. Most ép-
pen a Mesebolt Babszinhdzban jatszik, de rendezéként, ird-
ként legalabb annyira ismert.

Vannak korszakai: palydjat babszinészként kezdte, késGbb
vagott bele a rendezésbe, majd jottek a mesekonyvek. Szinpa-
di adaptaciokat, szovegkonyveket azonban folyamatosan irt,
szamuk a negyvenhez kozelit. Mostanra valtakozo sulypont-
tal, de parhuzamosan dolgozik mindegyik teriileten.

Szoldeldadasait, a Lazar Ervin meséibol készilt Zsiga
fosté festet (Tintalo Tarsulds, 2007) és a Nem akarok tobbé
boszorkany lennit (Tintalé Tarsulas, 2006) tobb szakmai, koz-
tilk szinészi dijjal ismerték el. Ezekben az él6jatékkal kevert
béabeldaddsokban olyan intenziv figyelemmel fordult a babok
felé, amitdl azok valddi jatszotarsakka tudtak valni. Kislanyos,
egyszerre mosolygasra és melankolidra hajlé szinészi alkataval
konnyt lenne beletenni egy skatulyéba, de tud 6 nagyon mas-
fajta karaktereket is jatszani, mint amilyen A vadhattyiiban
(Cirdka Bébszinhdz, 2017) az &rmdanykodo anyosjelolt.

A Nem akarok boszorkdny lennit nemcsak eljatszotta, de
a szovegkonyv is az 6 munkdja. F6hdse, a boszorkanysagtol
szabadulni kivan6 Furinka jellegzetes Kolozsi-hds: valami-
lyen szempontbdl kilég a kornyezetébdl, nem teljesiti a szere-
péhez ko6t6dé elvarasokat, de nem forradalmar, inkabb szelid
lazadé. Ilyen a renitens borostds angyal, Korméczi Gyorgy
is, aki meseregényének (Emilia és az angyal, akit Kérmoczi
Gyorgynek hivnak, Pagony, 2014) a f6szereplGje. (A konyvbél
azonos cimmel 2015-ben Novak Janos rendezett szindarabot
a Kolibri Szinhdazban.)

[rasait és rendezéseit is a mese és a hétkdznapiség egymas-
ba jatszatdsa, az apré, mindennapi részletek iranti figyelem
jellemzi. A Kozmosz-szoszben (Budadrsi Latinovits Szinhaz,
2020) példaul, amelynek irdja és rendezdje is, a Repiilé Csé-
szealj kavézd nagyon is a magyar mindennapokbdl szinpadra
léptetett vendégei taldlkoznak egy foldonkiviili kisfiival. De
pusztan a hétkoznapibol is felépit eléadasokat, igy késziilt az
6vodai mikrotorténésekbdl allé Kutyafiil, macskaké, egérit
(Jaszai Mari Szinhdaz, 2014), a Punktum! (Budaorsi Latinovits
Szinhdz, 2018) vagy az iskolai kételez6kbdl épitkezd Litera-
tiira (Bartok Kamaraszinhaz, ESZME, 2016).




Szinészként és rendezéként is erénye az aprolékos elem-
zés, a motivaciok pontos megmutatdsa. El6adasaiban és ira-
saiban otthonos, benséséges vilagot teremt, amelybe néz6-
ként és olvaséként is j6 belehelyezkedni.

Marko-Valentyik Anna - néi szolok

2017-ben végzett az SZFE babszinész szakan, azéta a Vaska-
kas Babszinhaz tagja. Jatszik és rendez, tarsulati munkai mel-
lett két 6nalld, felndtteknek sz6lo eldadast is jegyez. (Ehhez
persze az is sziikséges, hogy Kocsis Rozi, a Vaskakas Babszin-
héz igazgatdja kifejezetten tdmogatja a miivészeit abban, hogy
onalléan is dolgozhassanak, igy tobb ottani szinész is elallt
mar szbéloeldaddsokkal.)

Markoé-Valentyik Anna mindkét szoéldeléaddsa a néi
lét egyes szakaszaihoz kapcsolddik. Az Anyajegy (KL Szin-
hdz, 2016) Szabd T. Anna gyermekvarassal, anyasaggal kap-
csolatos versei koré épiil. Az el6adas bunraku babjatékkal,
targyanimacioval és él6 szinészi jatékkal beszél az anyasagrdl,
patosztol mentesen, humorral és melegséggel.

A masik monodrama, az Alaine - Ideje a meghaldsnak
(KL Szinhdz, 2018) az Oregedésrdl, az élet végérdl szol, és
szintén irodalmi alapanyagra, Polcz Alaine szévegeire épiil.
A harminc koriili szinészné és a szovegek megirdsakor a
nyolcvanas éveiben jaro, életnagysagt babbal megjelenitett
Alaine kettdse, a testképben és mozgaslehet6ségekben meg-
mutatkozd fél évszazadnyi szakadék adja az el6adas alaphang-
jat. Ebbdl a szempontbdl rokona a Tiinet Egyiittes Sovirdg -
avagy a létezés euféridja cimi el6addsdnak (2015), Fahidi Eva
és Cuhorka Emese kettésének. Hasonldsag kozottiik az is,
hogy az Alaine-ben is kiemelt szerepet kap a mozgds, a tanc.
Nem csoda, hiszen ehhez az el6adashoz Marké-Valentyik
Anna tarsalkotdt is hivott Laddnyi Andrea személyében.

Két szoloel6adasbol még nem lehet messzemend koévet-
keztetéseket levonni, és az sem tudhatd, hogy folytatodik-e a
benniik megjelend tematika, vagy az alkot6 mds iranyba in-
dul. Az azonban latszik, hogy Marko-Valentyik Anna képes
igényes, a feln6tt nagykozonséget is megszdlitani tudé komp-
lex el6adasokat létrehozni.

A feln6ttek mellett jatszik és rendez a legkisebbeknek
is: csecsemdszinhazi eldadasokat. Szintén szoléeléadasa az
Izeg-mozog! (Vaskakas Babszinhaz, 2016), rendezése pedig a
Kézzel-labbal (Griff Babszinhaz, 2018).

Nem maradhat emlités nélkiil, hogy egyike azoknak a
miivészeknek, akik a kornyezetvédelem, a hulladékmentesség
tigyét szinpadon és szinpadon kiviil is elhivatottan képviselik.
Példa erre a Riigyek és gyokerek cimu rendezése a Budapest
Babszinhazban (2020), amely témajat és megvalositasat te-
kintve is természetbarat el6adas.

Gimesi Dora - mindennapi varazslatok

A Szinhdz- és Filmmiivészeti Egyetemen szerzett dramaturg-
esztéta szakos diplomat. A Budapest Babszinhaz dramaturgja,
irodalmi vezetje, de szimos mas babszinhdzban is dolgozik.
Olyan elismert eladasok babszinhazi adaptacidjat készitette,
mint a Repiilési lecke kezdéknek (ESZME, 2009) vagy a Semmi
(Budapest Babszinhaz, 2013).

Bar pontos statisztikat nem készitettem, az utobbi tiz évben
nagy valdszintiséggel a hazai babszinpadok egyik, ha nem a leg-
tobbet jatszott szerz6je. Hozzatartozik ehhez, hogy a ,,rendes”

szinhazakhoz képest a babszinhdzakban sokkal tobb az sbe-
mutato — és sokkal tobb a kortars szerzd is. Itt a kdszinhazakkal
ellentétben nem jellemz6, hogy egy darab a budapesti bemutat6
utan ,végigturnéznd” a vidéki szinhazakat. Neki mégis van né-
hany darabja, mesedtirata, amelyekkel ez tortént. Példaul a Cso-
moétiindérrel, amelyb6l harom bemutatét is tartottak (Cirdka
Babszinhdz, 2013; Csiky Gergely Allami Magyar Szinhdz, Te-
mesvar, 2014; Budapest Babszinhdz, 2017). Tobb klasszikus
mese pedig évek Ota az 6 dtirataban jarja a szinpadokat, ilyen
A mindentlato kirdlylany, a Hamupipdke vagy a Tiindérszép Ilo-
na és Argyélus kirdlyfi. Népszertiségiik oka, hogy igen jo stilus-
ban ugy tudja a mai gyerekfiilnek is érthetévé és élvezhetévé
tenni ezeket a torténeteket, igy atiratai nem lesznek gyorsan
avul6 trendi szovegek, s6t, némelyik, mint példaul a Tiindérszép
Ilona és Argyélus kirdlyfi figyelemre mélté koltéi teljesitmény.

Onéllo darabjai gyakran nytlnak tabutémékhoz, amilyen
a valas (Csomdtiindér) vagy az Oregség és a halal (Az idénk
rovid torténete, Vaskakas Babszinhdz, ESZME, 2016). Anél-
kiil, hogy barmelyiket is elkonnyitené, finom humorral tudja
megmutatni a nehezebb élethelyzetekben rejld lehetdségeket,
és cukormaz nélkiil tud életigenld befejezéseket irni.

Meséi, darabjai gyakran kotédnek valds helyszinekhez.
A Tiz emelet boldogsdgban (Budapest Babszinhaz, Mesebolt
Babszinhaz, 2014; a szinpadi adaptaciot Veres Andras készi-
tette) pesti és budai toronyhazak esnek szerelembe, a sziilé-
varosardl, Szegedr6l sz6l6 darabjdban, A szdzéves kisldnyban
(Kovér Béla Babszinhdz, 2021) csalad- és varostorténet 6tvo-
z6dik. A valésdg mellett ndla mindig ott van a varazslat lehe-
tsége, barmirdl kideriilhet, hogy joval tobbet jelent annal,
mint aminek elsére latszik. Hései pedig foldhoz gyokerezett
léggombokként egyszerre kotédnek foldhoz és éghez. Ahogy
egy interjuban elmondsta, a stilizalt, szimbolikus gondolkodas
mindig is kozel allt hozza,* ez lehet az a kozos pont, ami irasa-
it és a babszinpadot annyira 9sszeill6vé teszi.

Ahogy a cikk elején is emlitettem, csak azok koziil az alkotok
koziil vélasztottam néhanyat, akik tobb teriileten is jelentds
szerepl6i a babszinhazi vilagnak, de a korkép még igy is hi-
ényos és szubjektiv. Irhattam volna az igazgatoként t6bbszor
emlitett Kocsis Rozirdl, aki babmiivészként, dramaturgként
és rendezéként is aktiv; a jelenleg szintén szinhazigazgat6
Ellinger Edinardl, aki babmuvészként és rendezéként is is-
mert. A rendezd és tervezé Boraros Miladardl, vagy a fiata-
labb generaciébdl a rendezései mellett (6nalléan és masok-
kal) személyes el6addsokat is létrehozd Szenteczki Zitardl,
vagy Lazar Helgdarol, aki rendez és tervez, emellett szintén je-
lentkezett mar egy sz6l6eldadassal (It depends, Harom Hollo,
2019), amely részben a néi szerepekrol szol.

Dolgozik itt csendben, tele alkotd energiakkal vagy ha-
rom bébos néi generacid, akikrdl a szélesebb értelemben vett
szinhdzi szakma sem tud eleget, nem beszélve a szinhdzba
igen, babszinhdzba mar sokkal kevésbé jar6 kozonségrol. Pe-
dig ahol elinditanak egy-egy felnétteknek sz616 babel6adas-
sorozatot (mint példaul Kecskeméten vagy Zalaegerszegen),
és elég kitartdak, hogy a kezdeti érdektelenség ellenére is to-
vabbvigyék, ott lassacskan beleerjed a koztudatba, hogy 1é-
tezik ilyen, és érdemes elmenni, mert a néz6knek jo eséllyel
legalabb akkora, ha nem nagyobb szinhdzi élményben és tobb
meglepetésben lehet résziik, mint a ,,rendes” szinhazban.

4 https://igyic.hu/mesecentrum-interjuk/miert-olyan-fontos-a-jo-
gyerekszinhaz-gimesi-dora-valaszai.html



DEMOKRACIAJATEKOK 2.

A brazil Augusto Boal és a romaniai szlletés(, am Bécsben, majd New Yorkban dolgozé Jacob L.
Moreno forradalmi - a néz8 és az el6ado kozti hatart radikalisan lebontd, a szinhazat politikai eszkdz-
ként hasznald - szinhazviziok megalkotoi, itthon mégis alig ismerjik munkassagukat. Ehhez bizonyara
hozzajarul, hogy Boal fémUve, az Elnyomottak Szinhdza a mai napig nem jelent meg magyarul, fordi-
tasban Morenétdl is csak szemelvényeket talalunk. Ugyanakkor a fontos eredmények kdzott kell meg-
emliteni, hogy a Boal-féle forumszinhaz mind az Artemisszié Alapitvany, mind a KAVA és mé&s szinhazi
nevelési tarsulatok eszkdztaraban jelen van, ahogy a morendi pszichodrama és szociodrama is ismert
technikak. Ma mar mindkét tertileten képesitést is lehet szerezni Magyarorszagon: a pszichodrama
évtizedek 6ta jelen van, a szociodrama esetében viszont ez nagyon friss és oromteli fejlemény, maga
a terulet is csak a legutébbi id6kben valt nalunk ismertté. Ezek a modszerek - ha nem didaktikusan
alkalmazzak 6ket - a mai tarsadalomkritikus szinhazban is megalljak a helylket. Ezért, miutan az el6z8
szamban a hazai gyakorlatokkal, alkalmazott és részvételi szinhaz formakkal és alkotdkkal foglalkoz-
tunk, most a nemzetkdzi gyokereket vizsgaljuk.

OBLATH MARTON

BOAL, NYOMOKBAN

Az Elnyomottak Szinhaza forradalmi szinhaz: a szinpadi cselekvd (szinész) és a
befogadd (nézd) kdzotti hatart attdrd, s az el6adas folyamataban ezeket a tarsadalmi
szerepeket ,résztvevé nézdként” Ujraintegrald dramaturgiajat Augusto Boal azzal

a céllal alakitotta ki, hogy a k6zdnség tagjai bovitsék a mindennapi cselekvési
lehetdségeiket, a kozosen kiprobalt, begyakorolt megoldasokat a leggyakrabban atélt
elnyomd helyzetekben alkalmazzak, a szinhazban szerzett élményeikre pedig késébb
a ,forradalom el8szobajaként” tekintsenek vissza.

A politikai forradalom ebben a megkozelitésben ,,mar csak
kicsit nélkiilozi” a forradalmi szubjektumot. Vagyis a kizsak-
manyolt osztaly, kirekesztetett csoport vagy marginalizalt
kozosség tagjai akkor valhatnak ,résztvevd néz6kké”, ha el-
nyomott egyénként mar felismerik, am kozoésségként nem
észlelik magukat elnyomottnak. Utdbbinak dramaturgiai oka
van: a csoport tagjai még nem nevezték néven az els6 kozos
akadalyt, s ezért nem ismerik fel kozos torekvésiiket. Ha tehat
latunk magunk koriil cselekvésében akadalyozott sokasagot,
adekvat az Elnyomottak Szinhazanak dramaturgiaja, ha ilyet
nem latunk, akkor meg nem. 2019 elején ugy képzeltiik, hogy
a helyzet egyértelm, ezért érdemes lenne meghivni egy el-
ismert forumszinhdzi tarsulat, a Cardboard Citizens vezetit
Magyarorszagra (a British Council brit-magyar kapcsolato-

kat fejleszté felndttképzési tréningjének keretében), hiszen
nekik van egy remek mddszertanuk (amely a joléti allam
hatalmi viszonyait még a rendszer erdzidja ellenére is csak
nagyon korlatozottan képes dinamizalni), nekiink viszont
van alkalmas diktatarank, amely megfelel6 terep a klasszikus
boali dramaturgia kiprébalasara.

Amikor a tdmogaté ritka transzparencidval lebonyolitott
palyazatat megnyertiik, és Végh Pannival (Artemisszid Ala-
pitvany) meg Horvéth Kataval (Parforum Részvételi Miihely)
lelkes résztvevéket toboroztunk a miihelysorozatra, két jelleg-
zetes fenntartdssal talalkoztunk a hazai dramapedagdgusok
és részvételi szinhazi szakemberek részérél. Egyesek azt fogal-
maztak meg - nevezziik ezt hatalomesztétikai kifogasnak -,
hogy az Elnyomottak Szinhaza egy elavult propagandaszin-




hdz, amely sematikusan abrazolja a kortars hatalmi viszonyo-
kat, az elnyomo és az elnyomott dichotémidjara épiilé drama-
turgia pedig rettenté unalmas lenne a — mégoly forradalmi
lelkiilet(i, amde mégiscsak mobiltelefonon él6 - kdzépiskola-
soknak. Egy masik gyakori kifogas a tarsadalmi viszonyokba
beavatkozé civilszervezetek felel3sségével érvelt, azt firtatva,
hogy egyaltaldn etikus magatartas-e felszitani az indulatokat
egy kirekesztett és szegény kozosségben, ha a szinhdzcsinalok
csak rovid id6t toltenek a terepen, a kiprovokalt konfliktus-
ban viszont azoknak kell egyediil helytallniuk, akik ott élnek.

Hasonl6 szinhdzcsindloi diszpozicidkat azonosit egy
2019-es kotet (The Routledge Companion to Theatre of the
Oppressed, szerk. Kelly Howe, Julian Boal és José Soeiro,
London: Routledge, 2019), amely a boali hagyomany érzé-
kelhet6 népszertisége, globalis intézményesiilésének sikere
és a férumszinhaz esztétikai elavultsagat kényszeresen is-
mételgeté szinhazkritika kozotti ellenmonddsra keres ma-
gyarazatot (és feloldast). A szerkesztSk szerint helytalld a
diagnozis, miszerint a passziv nézé és az aktiv jatszé kozot-
ti hatdr attorése ma nem tiinik forradalminak. Egyfeldl az
aktiv/elnyomé és passziv/elnyomott ellentéte ma — az tjka-
pitalizmusban és az élménygazdasagban - ,mar tarsadalmi
szinten” feloldédik: gondoljunk csak egy Uber-soférre vagy
példaul Ken Loach Sajndljuk, nem taldltuk otthon cimi film-
jének protagonistaira, a kényszervallalkozé fuvarozoéra és az
otthonapoldsi kisvallalkoz6 feleségére, akiknek az elnyomasat
az 6nkizsdkmadnyold aktivitas, az alland¢ siirgetettség tapasz-
talata jellemzi. Mésfel6l az interaktiv mobilkommunikaci6
altal medialisan kikényszeritett folyamatos részvételt nem
kivivni, hanem keretezni, feldolgozni kellene, a hatalmi vi-
szonyok részeként megragadni, amire példaul az immerziv,
helyszinspecifikus, interaktiv szinhazi kezdeményezések kifi-
nomult és totdlis eszkoztdra alkalmasabbnak t{inik, mint Boal
a kozonséget mobilizalo, részvételre 6sztonzé - jatékmodorat
tekintve egyszert, de kulisszaival, jelmezeivel harsany - po-
puldris szinhéza.

A civilszervezetek felel3ssége azonban masképp meriil fel
a kotet szerkesztéi szerint: az Elnyomottak Szinhazanak in-
tézményesiilése az elmult harminc évben elsésorban azoknak
a (nemzetkozi) fejlesztésben kozremiikod6é nem kormanyzati
szervezeteknek koszonhetd, amelyek Boal forradalmi szinha-
zat a fejlesztési projektekhez asszimilaltak, ,,modulositottak’,
vagyis tréningtechnikdk részletekben alkalmazhat6 gytijte-
ményévé alakitottak. A ,nagy modularizalas” sordn ugyanis
elszakadt egymastdl a képszinhdzi nyelv (ennek az elnyomas
szomatikus tapasztalatdt megragadé — Boal muszavaval: az
izmok emlékezetén alapuld -, onreflexiét 6sztonzé jelrend-
szernek az elsajatitdsa puszta bemelegitéssé, energetizaldssa
alakult) és a forumszinhdzi el6adds (amely a cselekvésreper-
toart b6vitd esztétikai térbél barmely mas dramas mihelyben
alkalmazhat6, gyorsan szinpadra varazsolhatd ,konvenci6-
v’ egyszer(isodott). A fejlesztést célz6 és az alkalmazkodast
tamogat6 fejlesztési projektek legkevésbé a képszinhazat és
a férumszinhdzat szervesen osszekapcsold kritikai pedagé-
gidval tudtak azonosulni. Pontosabban a kritikai pedagdgia
szemléletében gyokerezd ,tarsadalmi dramaturgiaval”, amely
el6szor a képszinhazi nyelv segitségével vizsgalja — Boal mii-
szavaval: dinamizalja, a megvaltoztathatosaguk fel6l értelme-
zi — a hatalmi viszonyokat, majd ennek a kozosségi kutatasi
folyamatnak az eredményeként ,,publikdlja” a férumszinhdzi
el6adast. Az el6adas a tdrsadalmi dramaturgia szerint nem
akarkinek szol, hanem csak annak az elnyomadssal szembesii-

16 marginalis k6zosségnek, amelybdl néhdany tag kivalt, hogy
szinjatsz6 élcsapatként megfogalmazza az elnyomassal kap-
csolatos kérdését, s a véalaszkeresésbe (illetve a képszinhdzi
nyelv tovabbadasaba) mér bevonja a tobbieket is.

Ehhez az idedlhoz képest a NGO-k altal fejlesztett el6-
addsok jellemzben egynapos (legfeljebb egyhetes) mihelyek
alatt sziiletnek meg, a margindlis kozosség tagjai pedig az
agresszidmentes megolddsokon gondolkodnak elsésorban,
vagy a kozonséget nem is az elnyomdssal szembesiilé cso-
port tagjai, hanem az ,érzékenyitésre” szorulé kozéposztaly
tagjai alkotjdk. Mindezeken tul egy férumszinhazi projekt
sikerességi indikatora lehet, ha az el6adast meghivjak egy
nemzetkozi férumszinhazi fesztivalra, ahol a kozonséget jel-
lemz&en a més terepeken dolgozé trénerek alkotjak. Ennél is
komolyabb elismerést jelent egy projekt szamara, ha az elé-
adast egyéb nemzetkozi szinhazi fesztivalokon is bemutatjak.
A nagyobb eurépai és észak-amerikai férumszinhazi tar-
sulatok dokumentumszinhdzi - vagyis a részvételi for-
maktol megszabaditott — el6adasaival ez megesik, mig a
modularizalds csapddjat szintén keriilé, am nem nyugati tar-
sulatok koziil talan csak - az elsé generacios Boal-tanitvany
- Jana Sanskritinak sikeriilt. A forradalmi 6rokséget 6rz6,
»militans véltozatként” stigmatizalt délkelet-azsiai és afrikai
tarsulatok mindkét globdlis szinhdzi és a nemzetkozi fejlesz-
tési mez6ben is lathatatlanok maradnak, hiszen egy olyan
mozgalmi miivészet keretében alkotnak, amelynek tétjeirdl és
kédjairol keveset tudunk.

Ugy tiinik, hogy Boal forradalmi szinhdzdnak kilgozasa
a civil projektekben megnyugtaté garanciat jelent ma a helyi
konfliktusok ,,felel6tlen felszitdsaval” szemben, mikozben a
modulositds tendencidja megmagyardzza a toretlen globalis
intézményesiilés és a hianyzo kritikai elismerés furcsa kettds-
ségét is. A kotet szerkeszt6i szerint — ha helytdllé ez a magya-
razat — érdemes felidézni a boali szinhdzi rendszer egészét,
és nem csupan fejlédésében értelmezni (ahogyan azt Boal
tette a dramaturgiajat kifejt6 eléaddsain Eurdpa egyetemein),
hanem kialakuldsuk kontextusaban megérteni, hogy a latin-
amerikai baloldali politikai mozgalmak életében miféle kihi-
vasokra reagalt az Elnyomottak Szinhazanak egy-egy szinha-
zi megolddsa. A kotet torténeti esettanulményai meggy6z6en
mutatjdk be, hogy 9sszességében mindegyik szinhazi forma
sikerét, gyors latin-amerikai terjedését az indokolja, hogy a
jobboldali katonai puccsok utdn magukat tehetetlennek érzé
politikusok, baloldali aktivistdk, papok és munkasok reflexi-
6s és onreflexios formara leltek az Elnyomottak Szinhazaban.
Mindez nem céfolja Boal narrativajat annak jelentdségérdl,
hogy az 6 popularis szinhaza jol illeszkedett a latin-amerikai
népi kultirakhoz, de szamunkra hangstlyosabba teszi azt a
mozzanatot, hogy a cselekvésben akadalyozott, de a politi-
kai torekvésében elbizonytalanodé csoportok szamara ezek a
szinhdzi formak az 4j politikai akarat megformaéldsaban és a
cselekvési tervek elképzelésében tudtak segiteni.

Ha feltételezziik, hogy az adekvét politikai szinhaz for-
majat keresé hazai szinhazi szakemberek szintén csak a
modularizdlt és a militdins férumszinhdz rémképeit isme-
rik, akkor taldn érthetd, hogy a tréningiinkén miért csak
civilszervezetek munkatéarsai, valamint szinhdzi babérokra
nem torekvd alkalmazott szinhazi szakemberek (példdul
pszichodramatistdk) vettek részt. Ha azonban adekvat alatt
olyan politikai szinhdzat értiink, amely tarsadalmi dramatur-
giat kovet, vagyis nemcsak abrazolja (vagy — részvételi moédon
- megyvitatja), hanem mozgasba hozza a hatalmi viszonyokat,



akkor els@sorban azt érdemes keresniink, hogy vannak-e
olyan tarsadalmi csoportok, amelyeket a diktatara (ugy is
mint 6nkényuralom, hibrid rezsim, plebiszciter vezérdemok-
récia, maffiadllam stb.) akadalyoz a k6zos cselekvésben.

A kérdés végiggondolasahoz itt csak egy tovabbi szem-
pontot szeretnék felvetni. A magyar fiiggetlen sajté megle-
p&en felitletesen, toredékesen és a kiizdelmi javaslatok meg-
fogalmazasat mell6zve mutatja be azokat a kozéposztalybeli
csoportokat, amelyeknek az élete ma jellemzden a rendeleti
erdszak és az ellehetetleniil6 hétkoznapi cselekvés, vagyis
az elnyomas tiszta dramaturgidja szerint alakul. Ilyen nyers,
kétpolusy, elnyomas tipust hatalmi viszonyt hozott létre az
iskola Gjonnan letisztult utasitasi rendje, amely korlatozza
a tanszabadsagot, a pedagogiai célokrdl és eszk6zokrol szé-
16 kollegialis egyeztetést, jovedelmi szegénységgel fenyege-
ti a pedagdgusokat, és ezaltal szisztematikusan csokkenti a
létszamukat, a maradok szamara ellehetetleniti a sztrajkot;
hasonléképp nem latjuk az egészségiigyi ellatas kiilonféle ka-
pacitashidnyaival kiizdé maradék szakdolgozok lehetdségeit,
ahogyan azt sem, miként akadalyozza a honvédségi feliigyelet
a szlikos erdforrasokkal valé zsonglérkodést (ti. a betegutak
helyredllitasat) a korhazakban. A kormény altal 1étrehozott,
illetve megszallt sajté munkatarsainak tehetetlenségérzését
vagy a parlamentbe bezart ellenzéki politikusok cselekvés-
képtelenségét szintén az elnyomds dramaturgidja termeli
ujra, és a megoldasi lehetéségek is ennek megfelelen tarha-
toak fel. Ezekben az 0j helyzetekben az Elnyomottak Szinha-
za adekvat formanak tlinik a partikularis elakadasélmények

politikai értelmezéséhez és a cselekvési lehetdségek szinhazi
feltdrasahoz.

Ehhez képest bonyolultabb a hatalmi viszonyok értelme-
zése és a valtoztatasi lehetségek vizsgalata a boali rendszeren
keresztill azoknal a szegény, kirekesztett vagy ,,sériillékeny”
tarsadalmi csoportoknal, amelyeket a fejlesztési programok
hagyomdanyosan célcsoportjaikként kijelolnek. A Kkistele-
piléseken él6 magyarorszagi roma kozosségekben példaul
jelen vannak a faji elnyomas dichotom elbeszélései, noha a
tobbszorosen kirekesztett csoportok helyzetét a tamogato6
intézmények és az ellatorendszer sokféle ala-folé rendeltségi
sémat torténetileg egymasra rétegz6 (és kilon-kilon is mo-
ralis diskurzusokba agyazddd) megkiilonboztetései, és ennek
részeként a civil fejlesztési programok sok esetben illuzérikus
és illuziokat ébreszté erkolestana hatarozza meg. Leegyszert-
sités lenne mindezt Ggy Osszegezni, hogy az elnyomottak mar
megint nem ismerik fel az elnyomasukat, merthogy elnyomé
diskurzusokon keresztiil gondolkodnak 6nmagukrdl, és eb-
bél arra a kovetkeztetésre jutni, hogy az ismert osztalyharcos
vagy - identitariusnak gunyolt — posztkolonialis, feminista
beszédmodok szabaditanak fel Gket. Bar a kirekesztés egy-
egy dimenzidjanak fogalmi megragaddasat 6sztonozhetik ezek
a beszédmoddok, a dramaturgia nyelvén inkdbb ugy fogal-
mazhatunk, hogy sokszor hidnyzik a hatalmi viszonyok eleve
adott kozos leirdsa, amely a tobbféle kirekesztési dimenziot
képes szétszalazni, vagyis kezelhetd 1éptékii ,,akadalycsoma-
gokra” bontani, s igy végiggondolni, hogy az egymast erdsit6
elnyomasi (vagy alavetésként, kizsdkmanyolasként, kolcsonos




fogvatartdsként jellemezhet6) helyzetek miféle politikai koa-
licidkon keresztiil, miféle Iépésekben valtoztathatok meg egy-
altalan. Az Elnyomottak Szinhdza ezekben az Gsszetett hely-
zetekben is példat mutat arra, hogy a kozos vizsgalédas nyel-
ve miként maradhat 6sszhangban a reprezentacié logikajaval.
Vagyis arra int, hogy az adekvat politikai szinhazat mindig
egészében érdemes feltaldlni, egyszerre és egymashoz képest
gondolkodva a prébafolyamat logikajarol, a szinpadi nyelvrél
és a néz6k varhato cselekvéseinek kivanatos kévetkezményei-

PELDAK - BOAL UTAN SZABADON

Lengyel forumszinhazi folyamat

mozgaskorlatozott fiatalok tapasztalataibél

Olga Sobiecka-Rozmiarek - Osrodek Szkolno-Wychowawczy
dla Dzieci i Mfodziezy Niepetnosprawnej (Fogyatékkal é/6
Gyermekek és Fiatalok Oktatdsi K6zpontja)

A Poznanban él6 joker,! Olga Sobiecka-Rozmiarek 2017-ben
kezdett el dolgozni az akkor mar nyolc éve 1étezd, 16-25 éves fia-
talokbol allo ,,Bezsenni” (almatlan) szinjatszo csoporttal, amely-
nek tagjai egy fogyatékkal é16 gyermekeknek és fiataloknak fenn-
tartott bentlakasos iskola didkjai voltak, egészségi allapotukat

férumszinhazas el6adasok sordn a kozonség és a jatszok kozti 6sszekotd
ember. Az elnevezést a francia kdrtya lapja ihlette.

FORUMFA

A szimbo6lumot maga Boal valasztotta az EInyomottak
Szinhaza médszerének egyuttes bemutatasara, mivel a
fa magaban foglalja az alland6 valtozast és a multipli-
kacié lehetdségét: gydkerei a szolidaritasba, az etikaba
és a gazdasag, a filozoéfia, a torténelem és a politika
tudomanyaiba mélyednek. Torzsét a jatékok alkotjak,
amelyek lehet8vé teszik a felszabadulast a mindennapi
rutinok aldl, segitik a kreativ allapot lIétrehozasat. Eb-
ben amat6érok is szabadon részt vesznek, parbeszédbe
kerulnek egymassal, sajat testiikb8l szobrokat formal-
nak (képszinhdz), jeleneteket adnak elé. Boal szerint
mindenki képes ,szinészkedni”, ahogy fogalmaz, ,még
a szinészek is.” A képszinhdzb6l nyulik ki két tjabb ag, a
hirszinhdz és a vdgyak szivdrvanya, a forumszinhaz rész-
bdl pedig a tobbi: a térvényhozdi szinhdz, a Idthatatlan
szinhdz és a kdzvetlen akciok.

KEPSZINHAZ
Az Elnyomottak Szinhazanak egyik alapvetd megko-
zelitési modszere. A csoport tagjai kozosen tablokat,

r6l. Egy-egy kirekesztési dimenzié oktrojalasa a résztvevokre
azonban csak a hatalmi viszonyok sokféleségét megragadé
alternativ drdmds munkaformdk integrélédsaval tnik elkertil-
hetének ezekben a kozosségekben. Az Elnyomottak Szinha-
zanak munkaformai talan frissithetéek az interakcids lancok
szociodramatikus elemzésével, illetve a szinhdzi nevelés kon-
vencioival taldn kialakithat6 a kozos helyzetértelmezés. Erre
tett kisérletet az addssagspiralrol szolo eldadas, amelynek ro-
vid leirdsa alabb olvashaté a példak kozott.

tekintve kiilonb6z6 igényekkel rendelkeztek, néhanyan koziliik
agyi bénulassal, autizmussal vagy epilepsziaval éltek, legtobbjiik
kerekesszéket vagy jarokeretet hasznalt. A k6zos munkat a tizen-
ot f6s csoport néhany tagja kezdeményezte, 6k alltak el6 a kérés-
sel, hogy dolgozzanak ki egy féorumszinhazi darabot.

A folyamat soran jatékokat és gyakorlatokat hasznaltak az
Uj facilitdtor és a mar Gsszeszokott csoport kozotti bizalom ki-
épitésére. Majd kozosen a képszinhdz eszkozével vizsgaltak a
fogyatékkal él6kkel kapcsolatos sztereotipidkat és elSitéleteket.
A csoport két témat valasztott: a sziil6kt6l vald fiiggetlenség va-
gyat, illetve a kortarsak nyomasat és a kirekesztést.

A Két vildg ciml torténet fészerepléje — a tizenhat éves
John - kerekesszékes fiatal, aki egy 1j iskoldban kezdi a tanévet,
ahol az egyik osztalytarsa bantalmazza, mivel 4j didk, rdadasul 6
beszél a legjobban angolul, mert néhany év utan Angliabol telepiilt
haza. John dlma, hogy csatlakozzon egy szinjatsz6 csoporthoz, de
akadalyként meriil fel, hogy mozgassériilt, és a sziilei is féltik.

A csoport a forumszinhazi darabjat sajat iskoldjan kiviil egy
allami kozépiskoldban is el6adta, ahol a didkok tobbsége kozvet-

alléképeket, emberi szoborcsoportokat hoznak létre az
altaluk valasztott témaval kapcsolatban, majd a képek
segitségével értelmezik azt. ,Amikor Peruban voltam,
megértettem, hogy sokszor ugyanazokat a szavakat
hasznaljuk, de nagyon kilonb6zé dolgokat értiink alat-
tuk, vagy kulénb6z6 szavakat hasznalunk ugyanarra a
jelentésre, de ezeket a dolgokat, érzéseket, véleménye-
ket vagy emlékeket soha nem adjak vissza teljesen a
szavak. Igy arra kértem a tanitvanyaimat, hogy hozza-
nak létre (all6)képeket. Készitsenek képet a csaladjuk-
rél, a fénokukrél, az emlékeikrél, a vagyaikrol, az orsza-
gukrol... Természetesen ezek a képek nem helyettesitik
a szavakat, de nem is fordithat6ak le szavakra - 6nallo
nyelvet alkotnak. Utalhatnak szavakra, ahogy a szavak
is utalhatnak képekre - a kett6 kiegésziti egymast.”

(A. Boal, 2002, 174.)

HIRSZINHAZ

A braziliai katonai diktatdra cenzirajara valé valasz-
ként jott 1étre ez a mUfaj hirek, beszédek, kdnyvek
k6zos, performativ értelmezésére. Az elsd kisérletek
soran fiatal szinészek a reggel megvasarolt napilapok
cikkeib8l hoztak létre estére darabot, igy elkertlve a
cenzurat, amely 1968-ban nemegyszer a darabok tar-
talmanak tébb mint felét kifogasolta és letiltotta. Amel-



leniil még nem talalkozott mentalis vagy fizikai fogyatékossaggal
¢él6 emberekkel. Mivel a szinjatszok érzékelték a megdobbenést,
koziiliik harman megkérték Olgat — a folyamat facilitatorat —,
hogy dolgozzon ki néhany olyan tevékenységet, amely érzéke-
nyiti fiatalokat. Igy véltak a kezdeményezdk két évre a fogyaté-
kossaggal kapcsolatos tudatossagot novelé pedagdgusokka. Az
oktatasi programot dltalanos iskolasokkal, egyetemi hallgatok-
kal, s6t HR szakemberekkel is végigvezették. A résztevok koziil
a harom fiatal aktivista fiiggetlenedett, 6nall6 életet kezdett élni,
civilszervezetet alapitott, és kiilonboz6 intézményekben vagy
vallalatokndl kezdett dolgozni. Emellett tovabbra is aktivak a
kultdra, a miivészet és az oktatas teriiletén. Az féorumszinhazi
el6adas létrehozasanak folyamata egyértelmtien fontos volt sajat
sziikségleteik és vagyaik tudatositasaban, illetve az onallosag ki-
épitésében és a vallalkozoi készség fejlesztésében.

Elnyomottak Szinhaza az adéssagcsapdardl
Nyiregyhazan

XXI. szdzadi Roma N6k Egyesiilete - KAVA Kulturdlis
Mdihely - Parforum Részvételi Kutatémiihely

2019-ben drdmatanarok és kutatok Nyiregyhdzan él6 roma fi-
atalokkal hoztdk létre a Legaldbb nulldrél kezdeni cim@ féorum-
szinhazi el6adast, amely arrdl szdl, ahogy egy varosba kolt6z6
szegény csalad addssagspiralba kertil. Alapja egy harom honapos
részvételi kutatasi folyamat volt, amelyben a csoport tagjai meg-
osztottak egymassal, hogy sajat csalddjukban milyen valtozasokat
hozott a foldrajzi mobilitas (a kistelepiilésrdl a varosba koltozés),
fotohang? segitségével azonositottak az eladésodas allapotait és
kovetkezményeit, majd interjikat készitettek azokkal, akik a kol-

lett, hogy a szinészek kulonféle technikakat alkalmaz-
tak - ramutattak az olvasatok sokféleségére, kiemeltek
és egymas mellé helyeztek informaciokat, lathatéva
tettek a sorok kdzt megbujé Uzeneteket -, szerveztek
olyan alkalmakat is, ahol az érdekl6ddk, egyetemistak,
tanarok, szakszervezeti tagok kiprébalhattak és meg-
tanulhattdk hasznalni ezeket az eszkdzdket. A nézdk
résztvevéve tétele, bevonasa a dramaturgia alakitasa-
ba mar ezen a ponton elkezd8détt, igy mutat a hirszin-
hdz a férumszinhdz irdanyaba.

VAGYAK SZIVARVANYA

A katonai diktatura el8l Boal emigracidba kényszerult,
és a nyolcvanas évek elején Parizsban megalapitotta
az Elnyomottak Szinhaza Kézpontot. Dél-Amerikaban,
mint irja, az emberek kdnnyedén az elnyomé-elnyo-
mott-elnyomas viszonyrendszerébe tudtak helyezni
az életuket, az elnyomot konkrét személyekkel azono-
sitottak, a k6zdnség pedig homogén volt, ezért Boal
féorumain azonnali megoldasokat kerestek konkrét
helyzetekre. Ezzel szemben Eur6paban elsd ranézésre
béke és egyenl&ség honolt, az emberek jobb helyzet-
ben éltek, sokféle hattérrel, néhanyan bizonyos privi-
|égiumokkal, illetve Boal szerint az elnyomas kevésbé
volt tetten érhetd. Ezt a kdvetkez6képpen fogalmazta

csonoket adtak, és a sokféle kolcsonnel és hitellel zsonglérkodd
haztartasokkal. A kutatdsi szakasz végén szociodrama-foglako-
zasokon elemezték az addssagspiral fennmaradasanak és keze-
lésének a dinamikdjat (dramatistak: Galgoczi Kriszta, Horvath
Kata). Csak ezutan hivta be a csoport a Kava dramatanarait, hogy
a legfontosabb pillanatokra és tarsadalmi dilemmakra segitsenek
elkésziteni a férumszinhazi jelenetsort. Egy olyan részvételi szin-
hazi el6adas késziilt (rendez: Sereglei Andrés), amely kovette
a boali dramaturgiat - eszerint a protagonista akarata nem val-
tozik a cselekmény folyamadn, csak egyre nagyobb akadalyokba
iitkozik -, de kiegésziilt a szinhazi nevelési eléadasok ,,nyita-
si” konvencidival. A férumszinhdz dramaturgiaja akkor ,fiti” a
kozonséget, ha az elnyomasi helyzetek kozismertek a résztvevs-
nézd szamara, sokszor reflektaltak a kozonségként meghivott el-
nyomott kozosségben, és ezért a kozonség szamara egyértelmd,
hogy ki az elnyom¢ és ki az elnyomott. Az eladasnak azonban
igazodnia kellett ahhoz, hogy a strukturalis elnyomas helyzetei
hidba lesznek felismerhet6k a felkeresett telepiiléseken, el6for-
dulhat, hogy falvanként (és akar haztartasonként) valtozik majd a
szinpadi szerepek mordlis értékelése. Ezért a forumszinhdzi inter-
venciéra megnyitott jelentek elé beékelddtek a szinhdzi nevelési
el6adasok nyitasi konvenciéi (konzulens: Takdcs Gébor), amelyek
azt is lehetdvé tették, hogy a kozonség tagjai el6szor helyzetérté-
kelés ala vessék a szinpadi szerepek kozotti viszonyokat, s csak
ezutan tegyenek kisérletet a helyzet megoldasara. Ezzel a TIE-s
modositassal a klasszikus férumszinhdzi dramaturgia kozos
platformra tudta terelni a kozonséget, és a cselekvési repertodr
bévitésére tudott koncentralni még olyan helyzetekben is, ami-
kor a hatalmi viszonyok szubtilisak, nem csak dichotém ald-folé
rendeltségi helyzeteken keresztiil érvényesiilnek, és — ezzel Ossze-
fiiggésben - egy elnyomott kozonség kezdetben hajlamos nyilva-
nosan az elnyomo (a hitelintézet, a végrehajt6 vagy a ,,kamatos
ember”) nézGpontjaval azonosulni.

meg: mig Latin-Amerikaban az elnyomé helyzeteket
sokszor rend6rok és fébérldk tartjak fenn, Eurépaban
és Eszak-Amerikaban a ,rendérok a fejekben” atjak
el ezt a szolgalatot. (,A renddrok a fejekben” a vdgyak
szivarvanya modszer egyik eszkdze). Boal szdmara
tehat lathatéva valt a belsévé tett elnyomas, erre fo-
kuszal a vdgyak szivarvdnya modszertana: tarsadalmi
elvarasokra és olyan érzésekre, mint a magany, az
Urességtdl valé félelem vagy a kommunikacio lehe-
tetlensége. A globélis Eszakon nem éhen halnak az
emberek, hanem az dngyilkossag és tuladagolas a
legfébb halalokok.

TORVENYHOZOI SZINHAZ

1986-ban Boal visszatért Braziliaba, megalapitotta

a riéi ElInyomottak Szinhaza Kézpontot, 1992-1996
kozott pedig Rio de Janeiro varosi tanacsosaként
tevékenykedett. Ebben az idészakban dolgozta ki a
térvényhozoi szinhdz eszkdztarat, amely teret nyitott az
allampolgarok és az intézmények kozti parbeszédre.
A médszer hasonlit a férumszinhdzhoz, de kifejezetten
az adott probléma megoldasat szolgalo torvényi és
szabalyozasi megoldasokra koncentral. Célja javaslatok
létrehozasa. Boal regnalasa alatt tizenharom térvényt
alkottak meg ilyen médon.



Férumszinhazi folyamat egy HIV pozitiv
emberekbél allé csoporttal

Laura de Witte - Movimento de Apoio d Problemdtica da
Sida (Mozgalom az AIDS problémdjdnak tdmogatdsdra)

A portugdliai Faroban 2014-t6l kezdve Laura de Witte kuringa
(a joker elnevezése spanyol és portugadl nyelvkornyezetben),
forumszinhazi facilitator dolgozott hat éven keresztiil egy cso-
porttal, amelynek tagjai mind a fent nevezett mozgalomhoz kap-
csolodtak. Laurat a kezdetekkor kozremtikodSként kérték fel egy
férumszinhazi darabhoz, majd az els6 harom hoénap utan 6nkén-
tesként a csoporttal maradt. Jelenleg a csoport nem miikodik, de
a tervek szerint djra megalapitjak majd egy kozeli helyen. Laura
alma egy konyv az altaluk létrehozott eléadasokrol a folyama-
tok alatt késziilt képekkel, rajzokkal és versekkel. Az évek soran
a résztvevokkel valod viszony és hierarchia is atalakult, a végére
elértek egy nyilt és horizontélis kapcsolathoz, amelyben, ha nem
értettek egyet, nem mentek tovabb.

A csoport 6t darabot hozott létre, és a folyamatok elején
egyltt hataroztak meg, hogy ezek mirdl szdljanak, ugyanakkor
nem mindenki szerepelt minden darabban. Laura végig jegy-
zetelt, a szovegkonyv az egyéni torténetekbdl allt 6ssze, sokszor
egyik-masik csoporttag helyzete, torténete volt az alap, ahhoz
adtak hozza tovabbi elemeket. A diszleteket, jelmezeket, zenéket
szintén a csoport alkotta meg.

Az elsé el6adas a munkahelyi diszkrimindciorol szolt. Alber-
tina, a fészerepld, aki 6nmagat jatszotta, az eléadas végén, a kri-
zis pillanataban, amikor a fénoke kozli vele, hogy ki van rtgva
(mert a betegsége miatt korhazba kellett mennie), mindig azt va-
laszolta: ,,kdsz6nom”, hidba mondtak neki a tobbiek, hogy ez igy
nem jo. Az el6adas utdni férumon azonban jelentkezett egy lany,
hogy lecserélné Albertinat, és szembeszallna a fdnokkel. Sajat al-
litasa szerint Albertina ekkor értette meg a helyzet fonaksagat,
hogy nem tartozik koszonettel azért, hogy kiragtak.

A masodik el6adds témadja a csalddon beliili er6szak volt, mi-
vel egy csoporttag életében erésen jelen volt a probléma, beszélt
is r6la, de a jatékban sok mindent megvaltoztattak, nem is 6 volt
a fészerepld, bar az 6 torténetét vették alapul. A harmadik el6-
adds a bortonrdl szolt, mert feltiint, hogy a téma a csoportban

szinte mindenkit érint. Vagy azért, mert valamelyik hozzatarto-
zojuk ilt, vagy mert 6k maguk is tiltek mar.

A negyedik el6adds a HIV kérdését feszegette. Mit jelent,
ha valaki HIV-fert6z6tt? A csoport tobb tagja sokkolédott a hi-
ren, hogy van, aki nem akarja kiadni a hdzat dohanyosoknak
és melegeknek. ,,Ez diszkriminaci6! Mi lenne, ha ebbe a sorba
bekeriilnének a HIV-pozitivak is?” Végiil harom torténet ke-
rekedett ki: az elsdben egy férfi prostitualtakhoz jar, nem akar
védekezni, majd a feleségével egyiitt elmennek kivizsgalasra, és
kideriil, hogy mindketten HIV-pozitivak, mert a férfi elkapta a
prostitualtaktdl. A masodik egy frissen Gsszekeriilt parrol szdl,
az egyikitk HIV-pozitiv, a masik fél nem, de utébbi nem is tudja
a tarsardl, hogy fertdzott. Végiil a férfi megosztja a titkat, de a
nd becsapva érzi magat az elhallgatas miatt. A harmadikban egy
teljesen egészséges meleg par szerepel: szeretnének kivenni egy
lakast, csakhogy a szomszédnal belefutnak minden, a melegek-
kel kapcsolatos sztereotipiaba. ,Mi van, ha betegek? A kutyam is
elkaphatja! Nem akarunk ilyen embereket a hazunkban!” Végiil
a lakdstulajdonos nem engedi be Gket azon az alapon, hogy ve-
szélyt jelentenek. Az el6adast rendszerint felvilagositds kovette
az ovszer hasznalatardl, a kellékekbdl pedig vinni is lehetett, és a
doboz mindig kitiriilt az este végére.

Az utolsé el6adds a szegénységet targyalta egy zold-foki-
szigeteki férfi torténete alapjan. A darab egy masik résztvevo
szavaival kezd6dott: ,,Szegény vagyok, de vannak almaim?” A f6-
szereplének is voltak, ezért ment Portugdlidba, ott azonban egyre
rosszabb helyzetbe keriilt. Ezt a darabot csak parszor jatszotta
a csoport, a jarvany miatt az eléadasok elmaradtak, és a kozos
munka egyel6re félbeszakadt.

A fogalomtdrat és a példdkat Osszedllitotta Végh Panni.

Felhasznalt forrasok:

Augusto Boal, Games for actors and Non-actors, Routledge, 2002,
https://www.ufrgs.br/ppgac/wp-content/uploads/2013/
09/Teatro-jornal-de-Augusto-Boal-e-a-descoberta-do-
Teatro-do-Oprimido.pdf

https://www.britannica.com/biography/Augusto-Boal

https://ceasefiremagazine.co.uk/augusto-boal-rainbow-desire/
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HORVATH KATA

A TEREMTOERO
VISSZASZERZESE

Jacob Levy Moreno a dramat és a szinhazat alkalmazo6 akcidmaodszerei és
akciétudomanya - amilyen példaul a szociodrama és a pszichodrama - napjainkban

is rendkivil aktualisak. E révid iras a tarsadalmi szerepet vallalo drama és szinhaz
kaldonb6z6 mUfajai kozott szeretné felhivni a figyelmet erre a szocioterapias
modszertanra. Nemcsak azért, mert egy igen gazdag és részben elfelejtett hagyomanyrol
van sz6, hanem mert tarsas viszonyaink gyogyitasanak sztiikségessége ma ismét egetd
egyéni, kiskdzossegi és tarsadalmi szinten egyarant. A morenai torekvés az, hogy

ne valjunk a fejunk folott zajlé torténelmi folyamatok, politikai rendszerek és sajat
technoldgiai vivmanyaink babjaiva, kapcsolatok és spontaneitas nélkuli robotokka.

Jacob Levy Moreno a szazadfordulén Bécsben, majd emigraci-
6j4t kovetden az Egyesiilt Allamokban dolgozta ki akcidmod-
szereit (a szociometriat, a csoportterapiat, a pszichodramat és
a szociodramat) a vilag jobb miikodését célzo, mar-mar mes-
sianisztikus programjanak megvalésitdsara. Allitdsa szerint a
»valédi terapia nem irdnyulhat kisebb egységre, mint a teljes
emberiség [...]". Elképzelésének kozéppontjaban a ,,teremt6 em-
ber”, az eredendden kreativ és konstruktiv emberi kozosség all.
Szerinte az ember legelsd és legelemibb tapasztalata és készsége
a teremtOképessége, amelytdl a szocializacié sordn kialakult és
konzervalddott szerepei vélasztjak el. A terapia — a szociatria —
feladata olyan terek kialakitasa, ahol az emberi kozosségek visz-
szaszerzik és megélik sajat teremtderejiiket, konstruktivitasukat,
kreativitasukat. Moreno ezt a terdpids megkozelitést gyakran
Freud analitikus szemléletével 4llitja szembe. Elmondasa szerint
csupan egyetlen alkalommal, egy dlomelemzésrdl tartott bécsi
el6adason taldlkozott Freuddal, és amikor az el6adas végén a
pszichoanalizis atyja megkérdezte a hallgatésdgot, hogy mit
gondolnak a médszerérél, Moreno allitolag ezt valaszolta: ,,Hat,
doktor Freud, én ott kezdem a munkdt, ahol 6n abbahagyja. On
a rendel&je mesterséges kozegében talalkozik az emberekkel, én
a természetes kornyezetiikben, az utcikon és az otthonaikban.
On elemzi az dlmaikat, én felkeltem a batorsigukat arra, hogy
Ujra almodni tudjanak. Megtanitom Gket, hogy teremté istent
jétsszanak”' Es valéban, Moreno egész munkassaga akoriil fo-
rog, hogy milyen eszkozokkel hozhatok 1étre és miikodtethetdk
a valdsagukat ujraalkotni képes emberi tarsulasok. A szinhdz és
a drama ebben a vallalkozasban kap kitiintetett jelentGséget.

1 J. L. MoRreNoO, Psychodrama 1. (New York: Beacon House, 1946), 5-6.
(Az idézetek itt és a tovabbiakban sajat forditasban szerepelnek.)

Moreno utkeresése a kezdetekben teljesen intuitiv volt, gye-
rekekkel jatszott Bécs parkjaiban. Majd egyetemista barataival
(koztiik a konduktiv pedagdgia késébbi megalkotojaval, Petd
Andrassal) létrehoztdk a ,Talalkozasok Hazat” a Bécsbe tjon-
nan érkez6, nehéz helyzetben 1év6 bevandorlok szamara, amely
egy menedékhdz és egy kozosségi haz funkcioit latta el. A haz
mikodése az altaluk kidolgozott ugynevezett talalkozasfilozo-
fian (philosophy of encounter) alapult, a bentlakok esténként
Osszegylltek, és a sajat sorsukrdl beszélgettek egymadssal. Az
1910-es évek elején Moreno bécsi prostitualt néket szervezett
egy csoportba, hogy kozos helyzetiikbdl fakadd nehézségeiket
megfogalmazhassak, és azokra megoldasokat talaljanak. Ez a
csoport késébb egy érdekvédelmi szovetséget is 1étrehozott,
amely a prostitualt n6k egészségiigyi szolgaltatdsokhoz valo
hozzaféréséért kiizdott.

Szisztematikus moddszertan kidolgozasara az elsé vildg-
haboru megrendité tapasztalata 6sztokélte Morenot. Kortar-
saihoz hasonl6an ¢ is atélte, hogy ,,minden haladés ellenére,
amit az ember elért, dsszes erbfeszitésének hidbavaldsaga egy-
értelmiivé valt, mégpedig éppen e haladas kitermelte egyes
vivmanyok miatt. Minden pompas épitmény ellenére, amelyet
szorgalmaval emelt, az embernek azt kellett megtapasztalnia,
hogy visszacsuszik abba a primitiv allapotba, ahonnan fel-
emelkedése indult”? Moreno ugy latta, hogy a habortd annak
bizonyitéka, hogy a kulturalis, civilizatorikus és technikai viv-
manyok (kulturélis konzerveink) nem jelentenek biztositékot,
védelmet a rombolassal szemben, nem teremtenek garanciat
az emberségre, s6t, ugy tlnik, egyenesen azok termelték ki a

2 J.L.MoReNo, ,Foundations of Sociometry. An Introduction’, Sociometry
4, 1. sz. (1941): 15-35.




bekovetkezett kataklizmat. Hogyan lehetne elérni, hogy sajat
civilizatorikus termékei ne kebelezzék be az emberiséget, ha-
nem a kozosségek azokat sajat viszonyaik megujitasdra hasz-
néljak? Mi kellene ahhoz, hogy az egyének és kozosségek visz-
szanyerjék hatderejiiket sajat vilaguk djrateremtésére? Milyen
az a tarsas elrendezés, amelyben az emberek képesek lehetnek
erre? A végteleniil zsufolt Mittendorf menekiilttaborban dol-
gozva, illetve ettél kezdve Moreno szisztematikusan a kap-
csolati szempontbdl legkedvezébb terek, kozegek, folyamatok
kialakitdsara torekedett. A haborut kévetSen, még 1925-6s
emigracidja elStt Bécsben alapitott erre egy specialis ,,szinhazi
laboratériumot’, a Spontaneitas Szinhazat, amely ,,biztonsagos
teret adott a forradalmi kisérletezésre, végtelen lehetSséget
teremtett a spontaneitas kisérleti kutatdsara”® Ezzel a ,kutatd
tarsulataval” azt vizsgalta, hogy miként hozhat6 létre az itt és
mostban olyan kollektiv taldlkozds (encounter) és kapcsold-
dasi élmény, amely energetizalja a jelenlévdket, és felszabadit-
ja Oket, hogy kulturalis konzerveiktdl elrugaszkodva tjszert
narrativakat alkossanak.

Vajda Sandor koltd, a Ma folyéirat egyik szerzéje a hiszas
évek elején véletleniil jutott el a Spontaneitds Szinhazaba, és irta
le résztvevéi tapasztalatait: ,A Suschny Hans egyszer mond-
ta, hogy azért van Bécsben is mindenféle ujdonsag. Mutatott
egy konyvet, amelyet egy orvos [...] irt a rogtonzé szinhazrol,
a Steigreiftheaterrdl [...], persze ott voltunk mi Suschnyval az
els6 adando alkalomkor. A teremben, valami atelier fajta volt, a
lég tagas, nem voltak sokan. Véletlen publikum nem volt, csak
beavatottak tudtak a kisérletekrél [...]. Mindenki letlt, ahol épp
hely akadt [...]. Mit jatsszunk? - tette fel a kérdést a bevezetést
elmondo egyén. Természetesen hallgatas, senki sem akar els6
lenni. De ahogy az elsé inditvany elhangzott, jott szamtalan
[...]. A legnagyobb szenzci6 ezen az estén a gyilkossdg jelene-

3 J. L. Moreno, ,Origins and foundations of interpersonal theory,
sociometry and microsociology”, in Sociometry, Experimental Method
and the Science of Society, 218-237. The North West Psychodrama
Association, 2012,.

te Dosztojevszkij Raszkolnyikovjabdl volt. Elfelejtettem, hogy
szinészek vannak el6ttem, elfelejtettem a mellettem tiléket, he-
lyet és id6t nem éreztem, annyira igaz volt, ami a szemem el6tt
lejatszodott. El6szor roviden megtargyaltdk a folyamatot, a je-
lenet tartalmat. [...] Es megtortént a gyilkossag, jelmez, diszlet,
vilagitas nélkiil [...]. Az a néhdny ember, aki latta, megrendiilve
iilt, mozdulatlan maradt még sokaig a jelenet utan. Aztan per-
sze szertebeszélték, szétdaraboltak élményiiket.™

Bécsi munkadjara Moreno ugy hivatkozott, mint ,,az egyiitt-
létrél és a kozosségrol szold elgondolasok ismétlései[re]: nem-
csak elméleti megfogalmazasai, hanem konkrét, gyakorlati
megvaldsuldsai ezeknek az otleteknek, kiprobalasuk a valo
életben, egy gyakran ellenséges vilag kereti kozott”.> Késébb
Amerikdban a tarsadalomtudomanyok teriiletén fejlesztette
tovébb elképzeléseit. Ugy élte meg, hogy ,.a latens 6tletek itt
végre valoban termékeny talajra taldltak’® Az altala létreho-
zott tudomanyteriilet, a szociometria — amelynek keretében a
pszichodrama és a szociodrdma is kidolgozasra kertilt - a tar-
sas dinamikak és viszonyok valtoztataskozpontu, az érintett
emberekkel kozos vizsgalatarol szol.

Bar ebben a tanulmanyban felidézésr6l beszéliink, vald-
jaban Moreno munkassaga nagyon is él6 maradt, ,csak” ho-
lisztikus aspektusa és szocialis ambicidi halvanyodtak el intéz-
meényesiilése soran az elmult évtizedekben. Moreno neve és
modszere két teriileten is ismert. Az egyik nyilvanvaléan a cso-
port-pszichoterapia, azon beliili is a pszichodrdma mddszere, a
masik a csoportviszonyok kezelésének moddszertanabol kindtt
kutatasi teriilet, a szociometria.

Pszichodrama csoportokat évente ezres nagysagrendben
latogatunk mi, magyarok, gyerekek és felndttek egyéni Onis-
mereti, pszichoterapias céllal. Tobb szaz aktiv csoportvezetd

4 1dézi IvANSZKY Agota, »Kassdk és a Ma korének osztrak kapcsolatal a
bécsi emigracioban’, Irodalomtorténeti kozlemények, 100, 3. sz. (1996):
294-312.

5 J. L. MoRENO, ,Origins and foundations...”

6 J. L. Moreno, Autobiography of a Genius, North West Psychodrama
Association, 2019.



dolgozik orszagszerte. A moédszer oktatdsa egyike a Magyar
Pszichoterdpias Tanacs 4ltal elismert modszerspecifikus kép-
zéseknek a pszichologus-, illetve pszichoterapeuta-képzésben.
A pszichodrama-foglalkozasokon alapvetéen egyéni tera-
pia zajlik csoportban. A csoporttagok éltalaban privat életitk
szerepldit és viszonyait jelenitik meg a szinpadon kiilonb6z6
dramatikus technikdk segitségével (pl. duplazas, tikor, sze-
repcsere stb.) annak érdekében, hogy sériilt, csoporton kiviili,
csaladi és egyéb kapcsolataikat egy ,,mintha térben”, a ,,tobblet
realitasban” repardljak, majd ezzel a korrektiv élménnyel tér-
jenek vissza a valosagba, képessé valva kordbbi kapcsolataik
megujitasara és Uj kapcsolatok kialakitasara. A pszichodrama
szinpadan zajlo jatékokban, megjelenitésekben is sok esetben
el6keriilnek tarsadalmi, kulturalis elvardsok és normak (pl. a
ndi vagy férfi szerepekkel kapcsolatban), torténeti események
vagy folyamatok (pl. a transzgeneracios traumaatadas szerep-
16kon ativel§ utjai), de a fokusz nem ezek kozosségi aspektu-
sain van. A két nagy jatéktipus barmelyikével dolgozzon is a
csoport — akar ,,protagonista jaték’, akar ,,csoportjaték” zajlik —,
az azon belill 1étrejové kapcsolodasok csak eszkozok az egyén
gyogyuldsi, 6nismereti folyamatdban, hatderejének, cselekvo-
és valtoztatasra vald képességének visszaszerzéséhez.

A masik kozismert morendi médszerrel (illetve annak to-
vabbéls és intézményesiilt valtozataval), a szociometridval a
legtobben akkor taldlkozunk, amikor az iskolapszicholégusok
kérdéivek segitségével felmérik gyerekeink viszonyait az iskolai
osztalyokban, esetleg erre a felmérésre épitve foglalkozasokat is
tartanak. A szociometria eredetileg a viszonyok atalakitdsanak
tudomanyos moédszertana volt, amelynek szerves elemei voltak
a dramatikus eljarasok (példaul a pszichodrama és a szocio-
drama). Korat messze megel6z6 talalmany volt ez: az emberek
(pl. egy lednyjavit6 intézet lakdi) sajat viszonyaik atalakitdsa-
nak kutatdiva véltak. S6t, Moreno egy kiterjedtebb, akar globa-
lis hal6zatelmélet alapjait is vizionalta. Az eredeti, intézményi
szociometridban a drdma a részvételi akcidkutatas els6 szamu
modszere volt. Moreno szerint a drdma azért alkalmas erre,
mert olyan miifaj, amely a helyes/moralis emberi cselekvés
dilemmajanak vizsgalataval foglalkozik a viszonyok bonyolult
halézataban, a résztvevd kozosség szdmdra aktualisan fontos
kérdésekben. A morendi drama résztvevéi egyiitt dolgozzak ki
és tanulmanyozzak a cselekvéképessé vélds 1épéseit.

Noha a két eljaras egy térél fakad, a szociometria tudomé-
nyat és a pszichodrdmat ma leginkabb azok kapcsoljak csak
oOssze, akik ismerik Mérei Ferenc munkassagat. Egyébirant so-
kak - akik nem szereztek ilyen jelleg(i csoportokban személyes
tapasztalatot — éppenséggel Mérei irdsai révén taldlkozhattak a
pszichodrama hagyomanyaval.

A pszichoterapids mez6n kiviil, példaul az alkalmazott dra-
ma és szinhdz, illetve a kozosségi szinhaz tertiletén, azonban a
Moreno-féle dramakoncepci6 a legutobbi idékig gyakorlatilag
lathatatlan maradt — szemben példaul a Boal-féle Elnyomottak
Szinhaza (féorumszinhaz) ismertségével. A szintén morendi ala-
pokra épiil6 playback-szinhdz, amely az 1970-es évek kozepé-
t6l Jonathan Fox munkassaga révén terjedt el vilagszerte és valt
népszerli rétegmifajja Magyarorszagon is, valdjdban szintén
nem 1ép ki abbol a keretbdl, hogy az egyéni torténetek eljatsza-
sa és azok feldolgozasa torténik nyilvdnosan, és hogy az egyént
juttatja terapids élményhez a kozosségben.

Nem magyar, hanem globalis intézményesiiléstorténeti
jelenség ez, veszteség, amelyet Monica Zuretti argentin
szociodramatista a kovetkez6képpen foglal ossze: ,, Amikor a
pszichodrama puszta technikdva valt a pszichoterapia vilaga-
ban, elveszitette azt a gazdagsagat, amely a filozéfiai megértésre

és a tarsadalmi részvételre alkalmassa tette. Ugyanaz tortént
vele, mint a szociometriaval, amikor az a csoportok és szerve-
zetek megértésének diagnosztikus eszkozévé egyszerlisodott,
és levalt a gyogyito folyamatrdl. Amikor az eszkozoket, ame-
lyeket Moreno megalkotott és a mozgalom tovabbfejlesztett, a
valdsagtol elvalasztott, kis szobakba zarjak, éppen azt a teljessé-
gliket szlintetik meg, amelyben gazdagsaguk rejlik””

Bar az elmult évtizedekben ez a tendencia igen erételjes
volt, killéndsen az Egyesiilt Allamokban, illetve a legtobb eu-
ropai orszagban is, ez nem jelenti sem annak a teoretikus és
mddszertani tudasnak az érvénytelenitését, amely a szociomet-
ria nagyszabasu projektjében megsziiletett, sem annak a teljes
morendi életmtivet végigkiséré misszionak a feladasat, amely
az emberi kozosségek konstruktiv mitkodésének eldmozdita-
sara, a szuperdinamikus kozosségek megteremtésére iranyult.
Szamos szerzd, koztilk Adam Blatner is megfogalmazza, hogy
»Moreno munkdssaga tulmutat a pszichodraman, amely csak
egy alkalmazasi teriilete volt mindannak, amire az érdeklédése
kiterjedt [...]. Mindig ennél tdgabb cél lebegett a szemei el6tt”®
Monografidjaban John Nolte is azt mondja, hogy ,Moreno a
kezdetektdl] tudta, hogy a pszichodrama jocskan tobb egyszert
pszichoterapias modszernél. Gyakorolta és tdmogatta a nem
klinikai alkalmazasokat — mint amikor a Monarchia kiralyat
kereste.” Arra bétoritotta tanitvanyait, hogy haszndljak a méd-
szert minél tobbféle nem pszichoterapias kozegben [...]7"°

A kétezres évek elejétdl feléledé nemzetkodzi szociodrama-
mozgalom fontos térekvése, hogy a Moreno altal szociatrianak
- a tarsas viszonyok kezelésének, terdpidjanak — nevezett prog-
ram Kiteljesedjen, és részt vallaljon a humén tarsadalmi beavat-
kozasokban. Ennek érdekében a tertilet képviseldi felhivjak a
figyelmet arra, hogy Moreno elkotelezettsége a tarsas kapcsola-
tok és tarsadalmi viszonyok kezelésére, ,,gyogyitasara” a kezde-
tektél nyomon kovethetd munkajaban. Hangstlyozzak, hogy
azoknak az alapvet koncepcioknak és fogalmaknak az elsé
megfogalmazasai, amelyeket ma a moren6i modszertan speci-
fikumainak, hatdsmechanizmusa kulcsanak tekintiink — mint
pl. az encounter (talalkozas), a spontaneitds és a kreativitds, a
szocialis és kulturalis atom stb. —, jorészt olyan tevékenységek-
bdl néttek ki, amelyeket ma szocialis akcioknak, tarsadalmi
beavatkozasoknak mondanank, vagy amelyeket a tarsadalom-
tudomadnyi kutatasok ald sorolunk (lasd akér a prostitualtak-
nak szervezett csoportot vagy a Taldlkozasok Hazat, akar a
Mittendorf menekiilttdborban vagy a Sing Sing bortonben és a
hudsoni leanyjavité intézetben folytatott munkat).

A szociodrama-mozgalom képvisel6i azt is rendre kieme-
lik, hogy Moreno holisztikus rendszert alkotott, amelyben a
pszichés és a tdrsas jelenségek terapidja elképzelhetetlen egy-
mastol killonvélasztva. Ha a pszichidterek a pszichodramat, a
szociologusok a szociodramat kedvelik is jobban, tovabbra is
igaz, amit Moreno 1949-ben mar megfogalmazott: ,Barmi-
lyen mély és ideoldgiailag meghatarozott legyen is ez a szaka-
dék, minket, a szociometria megalkotdit, nehezen lehet azzal

Theory”, (é. n.), https://www.cisenet.com/wp-content/portfolioweb/
nuovimetodi/statico/public/documenti/Monica_Zuretti.pdf.

8 Adam BLATNER, ,Morenian Approaches: Recognizing Psychodrama’s
Many Facets, (é. n.), https://www.fepto.com/publications-projects/
articles/morenian-approaches-by-adam-blatner.

9  Moreno hiressé valt, 1921-es szinhdzi kisérlete arrdl szolt, hogy egy tront
allitva a szinpad kozepére a nézékkel kozosen akart a kormanyzasrol
gondolkodni a vezetés nélkiil maradt Ausztridban.

10 John Nortg, The Philosophy, Theory and Methods of J. L. Moreno, New
York: Routledge, 2014.




vadolni, hogy nem tesziink meg mindent ennek athidaldsa
érdekében”"! Az 6rokség tovabbvivéi az eredeti szociomet-
ria bazisan allé gyakorlatukat szociopszichodramaként vagy
pszichoszociodramaként emlegetik.

A hozzaférés kiszélesitése, vagyis egyebek mellett a margi-
nalis csoportok terapids lehetdségekhez juttatdsa szintén fontos
gondolata a szociodrama-mozgalomnak. Ez is Moreno erede-
ti csoportterapias intencidjahoz kapcsolodik, amely nem volt
mas, mint a peremre szorult, kirekesztett, igazsagtalansagokat
elszenvedd tarsadalmi csoportok tagjainak kezelése. Moreno al-
laspontja az volt, hogy ezeknek a csoportoknak a kezelése, élet-
feltételeik javitasa a teljes tarsadalomra gyogyitd hatassal van.
A szuperdinamikus kozosség, amely filozofidgjaban mint vizié
megjelenik, olyan egység, amelynek minden tagja szimara adott
a lehet3ség, hogy a legjobbat tegye, amire csak képes.'?

A hozzatérés kiterjesztésének egy masik lényegi aspektu-
sa (amely szintén az eredeti szandékhoz nyul vissza), hogy -
szemben a pszichoterapids alkalmazdssal - ne a terapia kedvé-
ért mesterségesen alkotott, hanem a valdsagban is létez6 cso-
portok, kollektivak tagjai vegyenek részt a dramas alkalmakon
és folyamatokban, hiszen éppen az 6 (belsé és kiilvilaghoz fi-
26d6) kapcsolataik fejlesztése és alkotoképes kozosséggé alaku-
lasuk a munka/jaték legfébb célja.

A szociodrdmat az elmult évtizedekben egymastél nagyon
kiilonboz6 teriileteken és rendeltetéssel hasznaltak a vildg min-
den tajan: a koz- és felsGoktatasban oktatasi céllal (edukacids
szociodrama), intézményi viszonyok atformaldsara, vallalati
tréningek formdjaban, a szocidlis, illetve egészségligyi szek-
torban dolgozé szakemberek képzésében, kollektiv traumak
feldolgozasaban, csoportkozi konfliktusok megoldasaban,
tarsadalmi krizishelyzetek kollektiv értelmezésében, stb. Ma-
gyarorszagon is fontos munkdk és kisérletek folynak,”? mu-

11 J. L. MoRENo, ,,Origins and foundations..”

12 V6. ]. NoLtg, The Philosophy, Theory and...

13 Példaul: a Budapesti Miiszaki és Gazdasagtudomanyi Egyetem Szocio-
logia és Kommunikdcié Tanszékén vannak kurzusok, amelyek a szocio-
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kédnek miihelyek, folyamatban a médszer mint szocioterapias
eljaras standardjainak kidolgozasa, 2022-ben pedig az elsé 6n-
all6 szociodrama képzés is elindul.™

Moreno dramamodszere tehat nem csak pszichoterapids
eszkozként alkalmazhatd hatékonyan. A tarsas egyuttélés te-
rapidjaban, optimalis, konstruktiv és fenntarthaté formainak
kollektiv kidolgozasaban is fontos szerepet jatszhat intézményi
vagy kozosségi kontextusban egyarant.

Ezen irds megsziiletését az Eurdpai Bizottsdg Ersamus+
programjdban megvaldsitott PERFORMERS 2. projekt
(2018-1_HUO01-KA202-047847) tette lehetévé. A cikk a
projekt keretében végzett kutatdsra és az eredményeként
megjelent konyvre tdmaszkodik: Taguld realitas. A szo-
ciodrdma médszere, szerk. Blaské Agnes, Durst Moni,
Galgoczi Krisztina, Horvdth Kata, Kocsi Andrea, Pados
Esztet, Budapest: UHarmattan, 2021.

dréma médszerével zajlanak (Blaské Agnes és Galgoczi Krisztina okta-
tok vezetésével). A Semmelweis Orvostudomanyi Egyetemen a szocio-
drama modszerét a Covid-jarvany alatt krizisintervenciora hasznaltak,
és kiégés elleni tréningeket tartanak ezzel a modszerrel (Blaské Agnes).
A Radnéti Szinhaz ifjasagi mithelyében (RIM) a dramapedagdgiai mun-
kat szociodramaéval egészitik ki, és igy készitenek kozosségi szinhdzi
programokat (Durst Méni miihelyvezet6vel). A Magyar Pszichodrama
Egyestilet Szociodrama-Gyermekdrama Miihelyében altalanos iskolai
osztalyokkal dolgoznak a szociodramaéval, leginkabb kozosségépitési,
konfliktuskezelési célokkal (Kocsi Andrea), illetve javitdintézetekben,
gyermekotthonokban, csaladok atmeneti otthondban alkalmazzak a
modszert az intézményi kultara és pedagogiai kulttra formalasara (Pa-
dos Eszter, Janda Zsuzsa és Horvéith Kata). Vannak tovabba nyilvanos
szociodréma alkalmak (Eletre kelt hirek - Galgdczi Krisztina és Janossy
Bence vezetésével), amelyek a Moreno-féle tjsagszinhaz médszerén ala-
pulnak. A Parforum Sajatszinhdz programja helyi kozosségekben, gyak-
ran roma (néi) csoportokkal dolgozik szociodramaval (Horvath Kata,
Pados Eszter, Teszary Judith, Oblath Marton).
14 A Magyar Pszichodrama Egyesiiletben.
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