SZINHAZ ES ANYASAG

ANYAUNIVERZUM

Minikritikak szuldségen innen és tul

Gyomorgorcse lesz, ha gyereksirast hall. Osszerezzen, ha a szinpadon hangos a
zene. Masfél 6ra utan bekapcsol benne valami, és jelez, hogy ideje hazamenni. ime
harom lehetséges idegrendszeri valtozas kisgyerekes anyaknal, amely megvaltoztatja
azt is, hogyan néznek szinhazat. Az alabbi blokkban olyan el6adasokrdél kdzlunk
minikritikdkat, amelyek témaja az anyasag. Persze nagyon kuldnb6zd élethelyzet

egy két hdnapos és egy huszéves gyerek anyjanak lenni, ahogy az sem mindegy,
hany gyerek van a haznal. Az 6sszeallitasban tébb produkcid szerepel az Anyacsak?
fesztival (2022. aprilis 29. - majus 8.) programjabdl - amely az anyak e heterogén
csoportja szamara kinalt eléadasokat, méghozza nemcsak tematikusan, de

kuratori elkotelezettséggel, életmodprogramként, akar korabbi kezdéssel is -, egy a
Freeszemlérdl, egy pedig mindezektdl fuggetlenul a Bethlen Téri Szinhaz kinalatabal
(olyan darabokat szemléztiink, amelyekrél korabban még nem irtunk).

A kezdeményezés hianypétld, ugyanakkor felmerul a kérdés, hogy ki volt a
célkdzonség. Ha ugy tetszik: kit tekintlink anyanak? Mert mig az Ujdonsult sztléknek
kedvezhettek a rendhagy¢ kezdési id6pontok, a mar évodas-iskolas gyerekek
szuleinek kevésbé. Mennyire sokféle ,allatfaj” az anya? Figyelembe kell-e venni

egy efféle anyafesztivalon, hogy a nézdk esetleg gyerekkel érkeznek? (A beérkezett
kritikakat olvasgatva Ugy tlint, mindenkinek jél jonne a szinhazban az annyira vagyott
gyerekfellgyelet, esetleg néhany gyerekkompatibilis el6éadas.) Vagy az anyasag
témaként ugyan felmerulhet, de a szinhazba jaras és a szinhaznézés megszokott
szabalyrendszerét nem irja at? A tapasztalat szerint bizony atirja, méghozza nem is
csak akkor, amikor az anyasag témaja kerul szinpadra. Az alabb targyalt el6adasokon
keresztul arra kértunk fel - ahol csak tudtunk - gyakorlé anyakat és apakat, hogy
gondolkodjanak ,hangosan” ezekrél a kérdésekrol.

A BAB(A) ERKEZESE
Zoletnik Sophie: Bab(a) / Bethlen Téri Szinhdz

Zoletnik Sophie tjcirkuszi el6adasét sajat virandéssaga ihlet-
te, el is mondja, hogy az el6adést nem nekiink, hanem maga-
nak készitette. Ami hiteles, hiszen Zoletnik alkotdként olyan
eszkozhoz fordult e sok szempontbdl izgalmas és megterheld,
4j, aldott allapot feldolgozasahoz, amelyet a legjobban ismer
és szeret: az el6ado-mivészethez. Egy ponton el is hangzik,
hogy elég tandcstalan volt a munka elején, hiszen a testének,
amellvel artistaként a legtobbet dolgozik, a szabalyai megval-
toztak, megvaltozott a tlir6- és a teljesitGképessége, meg hat
olyan, hogy ,terhes artistdk konyve, nem létezik”.

Szeretem a Bethlen Téri Szinhaz kiilonleges terét, ahogy a
barokk diszitésti erkélyek fehér leped6kkel vannak letakarva,
hogy egy modern térben adjanak helyet olyan el6adasoknak,
amelyek megkérddjelez(het)ik a status quot. Zoletnik eladdsa
gylimolcsoz6vé valtoztatott egy olyan id@szakot, amelyet ha-
gyomanyos cirkuszi artistaként nem tudott volna megjelenite-

ni. Az eléadas egyben kisérlet is, hogy melyek azok a keretek,
amelyek most, sziilés utdn biztonsagosak. Kerek pdthassal jat-
szik, mutatvanyozik a szinpadon - varandos testet (ha nincs
a torténetbe agyazva) szinhdazban is ritkan latunk, nemhogy
cirkuszban. Ami nem fér bele a hagyomdnyos cirkuszi keret-
be, az az Ujcirkusz miifajaban tud megjelenni. Zoletnik sza-
vaival az ujcirkusz a ,szinhdz, mozgas, akrobatika, triikkok
egyben, emellett van mondanival6ja, minden teriiletrél lehet
tarsmiivészeket bevonni. Az tetszik benne igazan, hogy nin-
csenek hatdrai: gyonyora atjarasok sziiletnek”! Ez a hatarnél-
kiiliség megengedi a személyességet, és ez teszi igazan hitelessé
Zoletnik darabjat: hogy a partikuldrison keresztiil szdl az al-
taldnosrdl. Példaul arrdl, hogy mennyivel tobb a jogi akadaly,
ha a gyermeket var6 par nincs dsszehdzasodva, hogy rengeteg

1, Elfurcsult valésigok - Ujcirkusz Magyarorszdgon: Téri Gaspérral
(Grotesque Gymnastics), Vagi Bencével (Recirquel) és Zoletnik Sophie-val
(Tdzmadarak, Freak Fusion Cabararet) Jaszay Tamds beszélgetett”, Szin-
hdz 54,7-9. sz. (2021): 28-31, https://szinhaz.net/2021/11/24/elfurcsult-
valosagok/.




vizsgalatra kell id6pontra menni, vagy hogy gytimoélcsben és
z0ldségben mérik a magzat aktualis méretét.

A szinpad kozepén egy halom bab, egy oridsi mérleg egyik
oldalon talcaval, a masikon légtornaszkarikaval, egy retré mik-
rofon, a mikrofon mogott emelkedd. Lassu, spiritudlis zene szo6-
lal meg, és Zoletnik Sophie a f6ldon iilve valogatja a babot, és
keresi a szamara tokéletes babszemet. A meleg fényt spotvilagi-
tassal egytitt olyan ez, mint egy teremtéspillanat, a nulladik perc,
amikor eldél, hogy kinek lesz az anyukdja. A valasztott babszem-
re nem aggat jelz6ket, az, hogy milyen vagy mitél pont 6 a kiva-
lasztott, nem fogalmazza meg, de tudja, hogy & lesz a tokéletes.
A babszemet foldbe teszi, gondozza, taplalja, ugy, ahogy a teste is
teszi a benne novekvé embridval. A cserép a szinpad végébe ke-
riil, ahol egy ligyes segit6 észrevétleniil cseréli egyre nagyobb és
nagyobb palantdkra. Az el6adas vége felé Zoletnik Sophie elkap-
ja a segitd kezet és el6huzza szerelmét, Lennart Paart, a bab(a)
apukajat, aki nélkiil ez az egész nem lenne lehetséges. Az Gssze-
tartozasukat olyan mutatvanyokkal hangsulyozzak, amelyek az
egymasba vetett bizalmon és egyiittmiikodésen alapulnak.

Zoletnik, bar sosem dolgozott a teriileten, megszerzett egy
épitészmérnoki diplomat, amely tudas megjelenik az eléadas
diszletében. A mérleg kezdetben egyenstlyban van. Majd az
el6add — mivel a terhesség egyik velejardja, hogy mas emberek
elvégeznek ezt-azt az ember lanya helyett — megkér két nézét,
hogy lapatoljak fel a babot a mérlegre. A babszemek tulsulyban
vannak a karikdhoz képest, de utobbi épp ekkor van a megfe-
lel6 magassagban ahhoz, hogy Zoletnik hasznélni tudja. Az
egyenstllyal, a gravitaciéval jatszik a légies mutatvanyaiban. Es
a mérleg két oldala igy djra kiegyenlitédik.

Az el6adas titkrozi Zoletnik munkamaodszerét is, amelyrol
szintén a mar idézett interjuban beszélt: ,mindig karaktere-

ket keresiink: sokféle ember kiilonb6zé kvalitasokkal, akiknek
a személyére irodnak a darabok” Ennek értelmében Zoletnik
szinpadi karaktere végig reflektal 6nmagara és munkajara, pél-
daul azzal, hogy elmondja, eltelt mar hét perc az eléadasbol, és
még egyetlen tritkkot sem mutatott. De a bab(é)janak is halljuk
a hangjat, aki nem ért egyet azzal, hogy édesanyja a nevében pa-
lyazik mindenféle timogatasokra, és bosszubol megnyomja azt
a gombot, amitdl édesanyjanak hirtelen pisilnie kell. Zoletnik
Sophie ugy beszél a babdjardl, mint eddigi legnagyobb, mert
6nall6 akarattal rendelkezé alkotasardl.

Bogya Timea Eva

Torkolat / Freeszemle / Kirdly Gydgyfiirdd

Szinhdz az, ha a dramai hdsben nem a személy, hanem a drama
valik lathatova. Ezt nem a trdjai habori méreteiben mutatni
meg, hanem hétkdznapiban, plane egy tarsadalmi szempont-
bdl periférikus helyen zajlé dramaban - kihivés.

Mit6l rantanak le vagy emelnek fel ugyanazok a személyes
torténetrészletek? A kozlés szandékatol, mindségétdl, attol,
amiért és ahogyan elhangoznak. Ha nem kell belehelyezked-
nem valamilyen allapotba, mert minden atmenet nélkiil benne
vagyok. Ha nem akarnak t6lem semmi mast, csak hogy hall-
gassam meg, amit elmesélnek. Csak legyek ott.

Amikor egy eldadas nem akar meghatni, hanem csak atél-
het6vé tesz valamit, akkor is, ha én olyat soha nem éltem 4t - az
hat ram. Amikor szabad oda se nézni, ahol beszélnek, az segit
nekem, nézének, hogy jol figyeljek. Persze bator az a szinhaz,
amelyik nem probal meg szorosan lekdtni, hanem engedi,
hogy kitalaljam a nézéségemet. Al-Farman Petra rendezé és
Holczer Sara dramaturg szinhaza engedi ezt.

Egyébként a legkevésbé sem szeretek térben ide-oda vo-
nulgatni a nézékollégakkal egytitt, mert az dhatatlanul is ki-
zokkent: figyelem a tobbieket, kiilénben a sarkukra Iépek és
a sarkamra lépnek - jobb, ha szépen ilok, és garantéltan nem
csindlhatok bajt. Most azonban van egy hamar atlathato6 logi-
kaja, miért musz4j menni a térben, miért nem csak esztétikai
effekt, hogy a jelenetek mas és mas helyen jatszodnak. Az el6-
adas tere az elhagyatott Kiraly Fiirdé.

A személyzet jon ki értiink fehér munkakopenyekben (jel-
mez: Csiszér Csilla Viola). Mézes konyvéb6l deklamaljak szé-
pen, pontosan megtalalt fajsulyossaggal a teremtéstorténet vo-
natkozé szakaszat, amire konnyed jatékossaggal raéneklik Weo-
res Sandor Bébitdjat. A kimondott szokapcsolatok nekem nem
hidnyoznanak: ,unoka-gyerek’, ,mindenkinek van gyereke’, és
a tobbi, de nem baj, igy kicsit szétbombazzak a figyelmemet,
ugyanakkor még a belépés el6tt megtanitjak, hogy egyszerre
kell majd tobb, 6ssze nem hangolhaté dologra figyelnem. Még
kint 4llunk a bejutdsra varva, mint a... Na, jo, ezt az utélagos
megfejtésemet nem kell hogy megosszam itt. De nem gy6z6m
csodalni a jatékosan relevans térhasznalatot, ami menet kozben
valik érzékletessé, majd a kupolas medencében teljesedik ki.

Az 6ltoz6ben kezdiink, a kozosségi térben, ahol a sziné-
szek a gyermekvallalas témajat nyitjak ki nekiink. Szélamok
hangoznak el ismerdsen manipulativ politikai tizenetek for-
majaban, amelyekkel személyes, dramai stlyd, valodi téttel
biré mondatok iitkéznek. Erés, nem tipikus szinhazi szoveget
hallunk, életstratégidk, emberek, igazi dilemmak sejlenek fel
benne. Az els pillanattdl nyilvanvalo, hogy a szereplék alapo-
san megdolgoztak a témdval, a dramaturgia pedig izgalmasan



épitkezik: a megérintd személyes torténetekkel nem linedrisan,
hanem spiralisan haladunk. A zenei motivumok, illetve a fiir-
dé bels6 udvaraban megpillanthato tanc - egy balerina torté-
netével, Simké Katalinnal megyiink éppen - tartalmilag gaz-
dagitjdk az egészet, a fiird6 kiilonbozd tereinek hangzé vilaga
(zenei konzulens: E6rsi Sarolta) szintén a jaték része.

Az atadott nehéz torténetbdl néhany sulyos 1élegzetnyi at-
keriil belénk, kivancsiva tett nézékbe - tan annyival konnyebb
azoknak, akiket nyomaszt, hogy tudjédk: az alkotok ezeknek
csak kozvetitoi.

A csoportbol mindinkabb személyesként kihallatszo, szi-
nészek altal elbeszélt torténetek nem versengenek egymassal,
hanem egyiitt 1éteznek az épiilettestben, amelyet az eléadas
soran vezetéssel korbejarunk. Ahogy szerencsés esetben sors-
tarsakkd tudnak vélni egy intézményben - négyogyaszaton,
sziilészeten — egymas mellé sorsolt emberek: lesve a tobbieket,
ugy latom, veliink is ez torténik meg. Az el6ad6 csapat tagja
egy férfi szinész is, egészen magatol értet6d6 modon.

A zarojelenetbe Ladik Katalin 1ép be, a jelenléte olyan in-
volvéltsagot mutat, ami megemel mindenkit: az el6adas esz-
szencidjaként a tobbiek — Asboth Szaffi, Bakos Bettina, Botka
Dora, Borsos Luca, Elek Judit Sara, Simkd Katalin, Sipos And-
ras, Sothy Virdg (tanc) és Szirtes Adél (handpan) - torténetei
és munkaja nyoman fellebbenti el6ttiink a kdprazat fatylat, és
megcsodalhatjuk élet és halal valdsagat.

Proics Lilla

O. Horvdth Sari: Anydm Suzukija / Manna Produkcié /
Jurdnyi Kamaraterem

Ravaszul kezdddik ez a rohanva slirisodé 45 perc. A beér-
kezd Stork Natasa raszol a jelenlevok koziil egy kapucnis fi-
ura: ,Dani, gyere ide... ezt ide kéne tenni. Dani, nem, nem,

A Torkolat a Kiraly Gyogyfurdében, r.: Al-Farman Petra,
Freeszfe Egyesulet. Fotd: Cseke Tamas

ezt oda. Daniii..” Az arcit a melegitéfelsé csuklydjaval elta-
karé fii megtesz mindent, amit téle kérnek, de testtartasabol
és reakcidid6ibél valami olyan, tobb emberdltére érvényes
»haggyabékén” életérzés arad, hogy az embernek nemcsak sa-
jat, neki ellenall6 hajdani kamaszai, de 6nmaga rémes kamasz-
allapotai is eszébe jutnak. A beinduld jaték premierfeszességti,
s ugyanezen a szinten folytatddik tovébb, pedig az eldadast —
mint késébb megtudom - hat-hét éve jatsszak immar.

A fitl - az arcat indulatos mozdulattal szabadda tevé Mohai
Tamads - ,elkoti” anyja szerény autdjat, s a szaguldozas kozbe-
ni monoldgjabdl értesiiliink egy jelenkori tizenhét éves ember
legbelsébb gondolatairdl. A sracnak se jogositvanya, se sziil6i
engedélye. Nagyobb gond, hogy apja sincs, vagyis fogalma sincs
arrdl, miféle szerelem hozta 6t 1étre, mert anyja errél keményen
hallgat. Vagyis hallgatott idaig. De taldn az lesz a legjobb, ha az
igen kemény, 16 éven felillieknek ajanlott osztalytermi el6adas
viszonylag szelid ismerteté anyagabol idézek: ,,A torténet azt az
estét mutatja meg, amikor az édesanya elarulja 17 éves fianak
azt a mélyen rejtett csaladi titkot, amely a fogantatasanak koriil-
meényeit és soha nem ismert apjanak kilétét is felfedi. Az identi-
taskeresés és az orok kétség torténetét hozzak elénk a szerepldk,
hogy vajon meddig és miért érdemes hallgatni a csalddban az
életiinket gyokeresen befolyasold tényekrél. O. Horvéth Sari ira-
saban megjelenik a kiszolgdltatottsag, a tinédzserkori kegyetlen
tisztanlatas és azok a kérdések is, amelyeket talan sohasem mer-
nénk feltenni ilyen helyzetben. Az el6adast kovetd beszélgetés
tobbek kozott a generaciok kozotti kommunikaciordl szol”

Most is van beszélgetés is, ahol nemcsak az alkotdkkal,
de Géspar Annaval, a szinhazi producerbdl lett dalaval, az
Anyacsakl] fesztival egyik f6szervezéjével is taldlkozunk. Tu-
lajdonképpen itt értem meg, hova is jottem, s minek része ez
a Budapesti Tavaszi Fesztivdl keretében ismét lathatova tett
el6adas. Ilyen egyszertien, hitelesen, folosleges patosz nélkiil,
mégis annak sulyat érezve és érzékeltetve nemigen hallottam
beszélni az anyasagrol kedves kortdrsaimat. Ez dnmagaban
meglepé és erét add. (Kovetkezd alkalommal esetleg gondol-




hatnanak a szervezOk azokra az asszonyokra, mondjuk, ugy
szazbol nyolc-tiz emberre, akik anyak napjan nem tudnak
hova lenni, mert egész életiik az anyjuktol valé menekiilés je-
gyében telt, de most készek az anyasagra, mi tobb, anydk lettek,
és ezt jol is csinaljak.)

Ez a mostani jaték a legszigoribb mércével mérve is remek
szinhaz. O. Horvéth Séri szvege néha botrankoztatd, néha hu-
moros, de tobbnyire hiteles, és ami fontos, jol jatszhat6. Mohai
Tamast lattam mar nagyszinpadi komédiakban, s nem gondol-
tam volna, hogy ilyen, a partnerére csodasan figyel6 szinpadi tars
tud lenni, s képes igy eljatszani egy éppen bajban 1évé kamasz
fiut. Stork Natasa — Kovacs Flora beszédesen egyszert, visszafo-
gottsagot sugarzo jelmezében - szinte koziiliink 1ép a jatékba. Az-
tan beszélni kezd. Nem el8szor tapasztalom, miként hat rdm az 6
modulaciémentes hanghordozasa. El6sz6r még zavar is, annyira
hétkoznapinak tiinik, aztdn mintha mellém {ilne, aztdn mintha
mar bel6lem beszélne, helyettem szélna, s mindent tudna, amit
én megéltem. Koziink van egymashoz, noha sosem taldlkoztunk.
Erzi, mi az, ami nyomasztd s ami boldogité ebben a korban. Ko-
zOsen tudjuk, amit tud. Nem sok szinészn6 van, akiben az irénia,
vagyis a rejtett tudds, ilyen erével nyilvanul meg. Ha kell, szinte
kizuhan a jelenetbdl, de legtobbszor égeté a jelenléte.

A jaték oOsszefésiiltsége, remek tempdja — hadd mondjam:
hibatlansaga - azonban leginkabb a rendezének, Valcz Péter-
nek koszonhetd. Aki esetleg — barhol, barmerre - rendez6t ke-
resne, annak javaslom, nézze meg Valcz Péter munkait, s utana
dontson.

Gabnai Katalin

Baby Bumm - kitettségi hatdsok / MU Szinhdz

~Valaki keresztiilmegy az iires téren, valaki mas pedig figyeli;
mindossze ennyi kell ahhoz, hogy szinhaz keletkezzék” Ez a
Peter Brook-idézet jutott eszembe a MU Szinhaz Baby Bumm

cimi eléadasat nézve, amikor egy masfél éves forma kisfia
keresztiiltotyogott a szinpadon. Valldra lazdn bugocsigat vet-
ve, csak az ilyen kicsiny gyermekekre jellemz6 arckifejezéssel
- egyszerre almélkodon és szorakozottan — bamulva a kozon-
séget. Egy kozosségi szinhazi eldéadas egyik szereplGje volt 6
hat masik, hasonlé kort gyermek tarsasdgiban. A Baby Blues
Workshop foglalkozasai nyomdn sziiletett a jaték (a rendez,
Seb6k Borbala és a dramainstruktor, Torok Timea iranyitasa-
val), amelynek témadja a sziil6vé, csaladdd valas folyamata, va-
lamint az els6é év otthon a gyermekkel. A szerepl$ anyak egy
része szinészként, tancosként, korustagként vagy kozosség-
szervezdként kotédik a szinpadi 1éthez, de akad koztiik dula
és tanar vagy biologus is. Most mind mas szerepben, civilként,
anyaként allnak gyermekeikkel a szinpadon.

Az el6adasban - a vicc kedvéért, de - felmeriil a kérdés,
hogy szinhaz-e az, amit latunk. Nem kellene-e inkabb, mond-
juk, abszurd dramat jatszani a gyerekekkel? A babaporazas
hatizsak éppen jol hasznosithat6 lenne egy Godot-ra vdrva-
rendezésben. Ez a posztdramatikus forma azonban nem uj-
donsag, és a kozosségi, részvételi szinhaznak is jo néhany
remek példajaval talalkozhatott mar a magyar kozonség,
gondoljunk példéul a kézmunkds, roma nék jitszotta Eljen
sokd Regind!-ra. A Baby Bumm izgalmas lehetéséget rejt ma-
gaban, hiszen a felnétt szereplok (édesanydk) szinhazi jaték-
szabalyokat nem ismerd kis lényeket terelgetnek a szinpadon.
A csecsemdk, kisgyermekek jelenléte behozza a véletlent, az
improvizaciot, egyfajta valodi civilséget a jatéktérbe. (Egyediil
Horvath Csaba Mandarinjaban lattam ilyen apro gyerekeket,
bar ott egészen mas koriilmények kozott, fémketrecbe zarva,
szilleik nélkiil, mintegy jelként, nem személyként voltak értel-
mezhetdk.)

A Baby Bumm azokat a hétkoznapi, rutinszert feladatokat
helyezi a szinpadra, amelyeket a kisgyermekes anyuka végez:
a pelenkdazast, az oltoztetést, az elindulast a gyerekkel, még a
szoptatast is. SOt, a darab végi kozos ugrabugra tancjelenet
egyenesen egy mellszivo iitemes hangjabol csiholt zenére tor-
ténik. Mindekozben a résztvevd anydk érzelmektdl hullamzé



torténeteit hallhatjuk, amelyek a csalddok életében jelenlévd
jatékos kis szokasokat is megidézik. De van egy masik rétege is
az el6adasnak, a kicsik bajos tevés-vevése. Kedvenciik a pihe-
no6szék, ami csak kilenc kildig hasznalhat6, de a nagyobbacs-
ka gyerekek is mind bele akarnak iilni, az anydk pedig rendre
igyekeznek megakadalyozni, hogy tonkretegyék.

A gyermekneveléshez kapcsolodo aktualis tarsadalmi kér-
déseket vagy szélsGséges létallapotokat nem tematizélja az el6-
adds. A gyermekek szinpadi jelenléte miatt is lehet ez, leveti
magardl a huisbavagé kérdéseket ez a jaték. Egy felvetés erejéig
ugyan megfogalmazodik a klimaszorongas, hogy a most meg-
sziileté gyermekekre milyen sors var, roviden szo esik a szii-
16k egymastol valo eltavolodasarol és a kiégésrdl is a gyerekkel
val¢ allando Osszezartsagban, de a fokusz nem ezeken van. Ha
fizikai valdjukban nem is, de az apdk is hangsulyosan megje-
lennek: egy mai magyar értelmiségi csaladban lathatéan 6k is
kulcsszerepet jatszanak a gyermeknevelésben. Az el6adas leg-
szebb része, amikor az egyik szerepld, Pénzvalté Zsofia férjé-
nek irt szerelmeslevelét olvassa fel. A levél agy kezdédik, hogy
»j0, akkor valjunk el”; majd ugy folytatodik, hogy mennyivel
nehezebb kimondani ezt a mondatot — még komolytalanul is
-, midta megsziiletett a lanyuk. Végezetiil pedig a levélird hala-
jat fejezi ki a férjének, amiért felnétt fejjel szinte lehetetlennek
tlind biztonsagérzetet tud teremteni szamara.

A Baby Bummot receptre kellene felirni, mint a segitd
kutyas foglalkozasokat. A lélek kisimul, a sziv megtelik me-
legséggel. Bar az el6adas végi deriis hangulatban Szabo Ve-
ronika, a jaték moderatora kissé kovetkezetleniil elmondja:
ebbe a ,,mai vilagba” radikalis tett gyereket sziilni. Hiszen ki
az, aki manapsag képes sajat magardl valaki masra helyezni a
hangsulyt, és odaadni magat egészen — de ha valaminek, ak-
kor ma ennek van értelme. En mésként latom ezt a kérdést, és
azt hiszem, az el6adds is engem igazol: anyava valni, csaladot
teremteni nem onfelaldozas, az ego megtagadasa, hanem épp
annak kiteljesedése, ahogyan el is hangzik: varakozason feliili
boldogsag.

Fehér Anna Magda

Anya sziiletik! / Manna Produkcid / Jurdnyi Kamaraterem

Jovore is megrendezik az Anyacsakl fesztivalt. A magyar édes-
anyaknak (vajon a lakossdg hany szdzaléka anya?) torvénybe
iktatott joga lesz fizetett szabadsagot kivenni erre az iddszak-
ra. A szervezék ingyenes gyermekmegGrzési lehet8séget biz-
tositanak az el6adasok, beszélgetések idétartama alatt, de az
édesanyak donthetnek gy is, hogy beviszik magukkal a prog-
ramokra a karon w6 kicsiket. A fesztival orszagossa novi ki
magat, vagyis az eléadasok nem csak a fovarosi, fels6 kozép-
osztalybeli anyak szamadra elérhetok.

Persze, ha mindez akér elvileg lehetséges lenne, talan nem
is lenne ilyen fesztival. Ezt az dlnaiv utopiat azért vazoltam fel,
mert szerintem tényleg igy lenne rendjén — miutan ovis-Kisis-
kolas gyerekek (nem csak kritikusként) dolgozé anyukajaként
mindossze egyetlen Anyacsakl eléaddsra jutottam el. De az az
egy is Oriasi hatast tett ram.

Pedig nem gondolom, hogy az Anya sziiletik! hibatlan
lenne, és a produkcié fokuszaban levé varandoés/gyermek-
agyas/kisbabas korszak is mar (messze) mogottem van. De
az el6adds &szintesége, humora, a f8szereplé Réti Adrienn
lendiilete egyszerien magéval sodort. Es énmagaban az az
élmény is lehengerl6 volt, hogy — nemcsak felszines cikkek-
ben és blogbejegyzésekben vagy a végtelenségig gorgethetd
facebookos threadekben, hanem - egy nyilvanos, szinhazi
térben lattam viszont azokat a maganyosan (vagy paros ma-
ganyban) megélt 6romoket és gyotrelmeket, amelyek ugyan a
gyermekvallalas els6 idészakahoz kotédnek, de kdnnyen kive-
tithetGek dltalaban a sziilGségre.

A Manna Produkci6 el6adasa a varanddssag bejelentésétol
a gyermek elsé sziiletésnapjaig tarté idészakot koveti végig a
t6szerepld, Bori szemszogébdl. A jelenetek kronologikus sor-
rendben kovetik egymast, az alkotok ennek ellenére sziikségét
érezték, hogy legaldbb az el6adas els6 fele egy masfajta fiktiv
keretbe is beagyazodjon: a kormany bevezeti, hogy a leend6
sztil6knek alkalmassagi vizsgat kell tennitik, és épp Bori van
soron. A helyzet egyszerre abszurd és hihetd: egyrészt az el-




mult évtized torvénykezései bévelkedtek a meglep6 fordulatok-
ban, masrészt alighanem sok kismama érezte mar gy - orvos-
nal, védénoénél, rokonok gytrtjében —, hogy folyton vizsgaztat-
jak — de igazabdl egyik téma sincs igazan kidomboritva. Emiatt
ugy érzem, hogy erre a vizsgazos szalra — amely egy id6 utan
egyébként sem megy tovabb - nincs is feltétleniil sziikség (bar
az Anya sziiletik! kevesebb lenne Botos Eva szogletesen puha
vizsgabiztos-alakitasa nélkiil).

Egyébként is jellemzé az eldadasra, hogy bele-belekap té-
makba, de aztan tobbé-kevésbé parlagon hagyja 6ket: (érinté-
legesen) foglalkozik egy eleve terhelt anya-lanya kapcsolattal,
a sziilés medikalizacidjaval, a szivarvanycsaladokkal, a gyer-
mekvallalds és a parkapcsolat viszonyéval, az anydk elmaga-
nyosodasaval, stb. Ez az ide-oda kapkodas egyrészt a téma
gazdagsagat, kibeszéletlenségét jelzi, masrészt mégsem razza
szét az el6adast, mert az alkotok - és ez jol latszik — eleve nagy
meritésbdl valogattak ki a szinhazilag jol miikodé jeleneteket.
A kohézidhoz hozzéjarul a humoros, székimondé, olykor (az
oxitocin-hullamokat meglovagoldan, a j6 izlés hatarain beliil
maraddan) érzelgds hangvétel, valamint az eléadés {6 drive-
ja, Réti Adrienn maga is; az 6 alakitdsa hitelesen bekebelezi
a tobbi alkotd, a rendez6 Cseh Judit és a dramaturg Perczel
Enikd személyes torténeteit, élményeit is. Botos Eva gyors,
frappans valtasokban jatssza az Osszes tobbi szerepet az anya
anyjatol kezdve a baratndn, a sziilésznén és a csecsemds né-
véren at a férjig.

A diszlet és a kellékek (Iatvany: Magyarési Eva): a maszkold
foliara vetitett kollazsok, az ikeds jatékok, edénykék a helyzet-
hez illéen egyszertiek, multifunkcionalisak és szinhdziasan jel-
zésszerliek, és felkeltik a gyerekszobdba szorultsag érzetét is.

Az el6adas viszont tdgasabbra nyitja ezt a besztkiilt teret -
hidba, no, felemel6 a szinpadon latni, hogy valaki mds nem/
sem tud kakalni egyediil.

Rddai Andrea

Szily Laszlé - Horvdth Janos Antal: Kitolds /
Lengyel Tamds produkcié / Radndti Tesla Labor

Rogton az elején egy vallomadssal tartozom: Lengyel Tamas
Kitolds cim@ 6nallé estjét nem az Anyacsakl fesztival keretén
beliil, hanem azt megeléz8en, egy vecsési vendégjaték alkal-
maval tudtam megnézni, mivel egy 6t honapos baba anyuka-
jaként igencsak ki kell logisztikaznunk csaladilag, hogy oda-
érjek egy este hétkor kezd6dd programra. (Nyilvan vannak,
akik az enyémtdl eltérd taktikat valasztanak.) Maskor teljesen
feleslegesnek gondolnam ezt a felvezetést, és talan nem is tarta-
nam fontosnak, hogy az adott el6adas melyik alkalmarol irok,
azonban ujfent bizonyitast nyert a tény, hogy a szinhdz egysze-
ri és megismételhetetlen pillanatokbdl all; kritikusként pedig
rogton le is buknék, hogy nem a Tesla Laborban tartott estet
lattam, hacsak fel nem tiint ott is - mint a vecsési muivel6dési
hézban (Bélint Agnes Kulturélis Kézpont) - egy késve érkezd
csalad egy karon 116 csecsemével.

Nem tudom, kit ért varatlanabbul: a szinpadon all6 Len-
gyel Tamast vagy a nézoéket, akik par percig nem tudték eldon-
teni, hogy ez a produkcid része-e, vagy sem. Barmilyen, fel-
nétteknek sz616 szinhazi el6addson meglepé és - tegyiik hozza
- zavar0 lenne egy tiz honapos baba feltlinése, de egy apasag-
rol sz016 produkcio esetében, melyben éppen azt fejtegeti az
el6ado, hogy mi kell egy gyerekhez (szex és pénz mindenek-

el6tt), egészen abszurd szituaciét eredményez, feldobva ezzel
a labdat a szinésznek, hogy mihez kezd vele. Lengyel Tamas a
produkcié hangneméhez illden humorosan és kozvetlentil re-
agalt a helyzetre, megkérdezte az Anyukat, biztos maradnak-e,
aki legyintett, mintha csak azt mondana: ,Persze, tessék csak
folytatni az el6adast, mivész ur!” Lengyel Tamas ett6l azon-
ban olyannyira zavarba jott, és kizokkent a szerepébdl, hogy
nem tudta felvenni Gjra a fonalat, és addig-addig kérdezgette
az Anyukat, mig tavozasra nem birta 6t gyermekével - Apuka
(természetesen) bent maradt.

Ez a rovid kozjaték szamomra rogton azt vetette fel kér-
désként, hogy a nézdk és az alkotok miképpen hatdroznak
meg az esemény miifajat. Az emlitett sziilk példaul mit
gondolnak, mire hoztak el kisbabajukat: stand-up comedyre,
egyszemélyes vigjatékra vagy TED Talk eléadasra? Lengyel
Tamas 0ndllo estje mindegyikre emlékeztet egy kicsit, de
egyik sem igazan. A szorélapon ,,apaneveld eléadasként” hir-
detett produkcidra elsé pillantédsra azt mondhatnank, hogy
Lengyel Tamas egyszemélyes vigjatékestje, melynek kiindulo-
pontja Szily Laszlé Kitolds cimi regénye, melyet Horvath Ja-
nos Antal adaptalt szinpadra. Az el6adasban Lengyel Tamas
egy nyomokban val6s elemeket tartalmazo fiktiv ént jatszik,
ahogy az a stand-up comedy miifajaban is lenni szokott, hi-
szen a kitalalt, humoros torténetek egyes szam elsé személy-
ben, valés eseményekként talalva sokkal szérakoztatobbak és
hatdsosabbak. Az el6adoi stilus kozvetlensége, a gyors tem-
poju beszéd is a standup miifajara emlékeztet, de a frappans
egysoros poénok helyett hosszura nyult, tulirt mondatok a
jellemzbek, minek kovetkeztében sokszor mar nem csattan
nagyot a poén. Az el6adasban fontos szerepet jatszik a veti-
tés is (Beke Daniel és Praznovszky Daniel munkdja), melynek
illusztracioi a poénok alapjat jelentik. A prezentaci6 alkalma-
zdsa és az apasag igazsagat birtokld és kozvetitd el6add ka-
raktere a TED Talk el6adasok vilagat idézik meg, mely tton
tovabbhaladva rendkiviil szérakoztaté mifajparddia szilet-
hetett volna, az alkotdék azonban inkabb az eléadas standupos
vonaldra koncentraltak.

Erdekes médon az ,apaneveld eléaddsban” a tartalmi
hangsuly a sziilésig tart6 folyamatra, az apava valas legmegfog-
hatatlanabb iddszakara helyezddik: szérakoztato, ugyanakkor
kozhelyszamba mend poénok kovetik egymaést a rokazo, va-
daszkutya szaglasu, fészekrakoé kismamadrdl. A kisgyermekes 1ét
alig kertil kibontasra, raadasul tjfent klisészert képek — példaul
jatszotéri szilStipusok — sorjaznak vazlatosan. Nem éllitom,
hogy az est folyaman nem nevettem jokat azokon a gegeken,
melyek a gyereknevelés olyan aprd, kiilsé szemmel talan fel
sem tlind pillanatait nagyitottdk fel, mint példaul az anyai szo-
kassa valo djfajta igemdd (,Varjal, apad mindjart hoz egy szal-
vétat”). Az efféle humorbol és kicsit Osszetettebb helyzetabra-
zolasbdl vartam volna tobbet a két édesapa, Lengyel Tamas és
Horvath Janos Antal alkotéparosatol.

Antal Klaudia

Csdbi Anna: Segitség, anya lettem! / Manna Produkcié /
Jurdnyi Szinhdzterem

A Segitség, anya lettem!-et alkotoi autofikcids felolvasdszinhaz-
ként definialtak. Onéletrajzi és fikcios részek is taldlhatok benne
tehat. El6bbi garantdlja a személyességet, utobbi adja hozza a
poézist, hogy az elhangzd sziilészobai vallomasok, naplok, anyai



és apai 6narcképek irodalmivé rajzolodhassanak. Az autofikci6
lehetdséget biztosit az elkotelezett szinészeknek a személyazo-
nossag vallalasara, a sajat életbolcsességek kimondasara, avagy
abszolut korszerli kifejezéssel élve: a coming outra. A néz8k
szamara is felszabadit6 szOkimondas zajlik a szinpadon.

Az eléadis témdja, mint a cimbdl és a felvezet6bdl is ki-
kovetkeztethetd: a gyerekvallalas, az anyasag, illetve az apasag,
amire sosem lehet eléggé felkésziilni. Mindezeken felil szdl
még ez az orfeumszerd felolvasas a terhességrél, a prenatalis
szorongasokrol, a sziilés utdni bizonytalan lelkiallapotokrdl
- és mindenrdl is, ami a gyerek utdni élettel jar. Analitikus
terapiaba ill6 monologok és dialogok hangoznak el, idéként
kész ,,szabad otletek jegyzéke”, amibe minden bizonnyal bele-
pirulna a regndld csaladiigyi miniszter is. Illetve felhaborodna
minden alszent, aki szerint a sziilés maradjon a négy fal kozott.

Pedig amit itt a szinpadon latunk, hallunk az ,csak” az
altaldnos, a nem nehezitett palya, amit még lehet poentiroz-
ni is. Az deriil ki bel6le, hogy a sziild né és az egészségiigy
viszonya, a kismama versus csaladi és tarsadalmi elvarasok
kérdése nem éppen féklydsmenet a kozéposztily szamara
sem. Plusz még az, hogy a muvész értelmiségi n6k sincsenek
tulsagosan j6 viszonyban sajat magukkal. Nekik mind na-
gyon ajanlom a Sajétszinhaz Eljen sokd Regina! cim{, 2018-as
el6adasat (Traf6), amely a szegregacidban é16 roma nék né-
gyogyaszattal és sziilészettel vald talalkozasainak torténete-
ibél all. Amikor nincs kevésbé rossz alternativa sem, csak a
kényszerpalya van, a terror és az elnyomas. Emancipacionak
a hamvat sem ismerik.

Azt nem mondandm, hogy nem lehetett vagy lehet beszélni
az anyasag sotét oldalairdl (bar azt hiszem, nem illik), hiszen
amikor én sziiltem, tizennyolc éve, épp felvirdgzéban volt a
kismamablogipar. Mindenki el6tt megnyilt a lehet6ség, hogy
terapidsan kiirja magabdl a sziiléssel és a csecsemdgondozassal
jaré mizériat, valos vagy kozonségbaratra felturbdzott szenve-
déseit, és ezzel akar hatalmas népszertségre tegyen szert. Az
autdfikciés mivek egy része kotet formdjaban is megjelent,
szinpadi lehet8séget is kapott és kap, hiszen errél szdl az egész
Anyacsakl fesztival is.

A Csabi Anna altal - a vallomasok és a szinészi improvi-
zaciok alapjan - irt és rendezett eléadas sok élményt el6hiv.

Négy-ot tipikus torténet kozott persze mindig akad egy isme-
rés, amelyik jobban elkap, meg hallottam is mar sok sziilés-
torténetet, hiszen ezeket a n6k szerencsére barhol és barmikor
képesek megosztani. Szamomra az volt jelentds élmény, hogy
a felszabadult vallomasos helyzetekben keletkezd, ugynevezett
»hamis emlék” jelenségre is, amelyen mar sokszor rajtakap-
tam magam, raismertem ennyi év tavlatabol. Egy kvazi tra-
umatikus élményrél valé beszamold soran mindig alakul az
igazsag, illetve sziiletik kozben egy masik torténet is, egy 1j
narrativa, amellvel a torténetmesél$ egy masik, szamara elfo-
gadhatdbb rendszerbe foglalja az élményeket. Ha csoportosan
coming outolunk, akkor masok torténetének bizonyos elemei
is a részei lehetnek az 6nreferencianknak. Rédadasul tudato-
sabban ismerjiik fel a magunk helyzeteit a masokéhoz val6
viszonyaban.

Mindegyik torténet megejté és szellemes. Foldi Eszter tor-
ténete meg ismerds is, hiszen a bulvarlapok par éve megirtak,
hogy nem akart gyereket, mig nem talalkozott a kapuzarasi
panikos rockzenésszel, akibe beleszeretett, és aki a fiatalon
maradast remélte az ifju feleségtél. Mégsem a celebnejet le-
hetett a szinpadon latni, hanem a terhesség utdni traumairdl
nyiltan vall6 nét, akit plusz traumaként ért a gyermekérél valé
gondoskodas kozben a sajat gyerekkoraval vald szembesiilés.
Puzsa Patricia és Gyorgyi Anna jatéka és torténete egy anya-
lanya viszonyt jelenit meg. Itt a nagymamavd vélas problémai
is felszinre tornek. A Nagy Doéra temesvari szinész és babos
altal alakitott karakter a tlrve racsodalkozé tipus. A férjét és a
kispapat Kosznovszky Marton (szintén babos) alakitja, és ez a
paros felejthetetlen.

Ok igy 6ten azért elég j6 keresztmetszetét adték a sziilés
koriili lehetséges viszonyoknak. Lélegzetvételnyi sziinet és
Osszegzés céljaval dalbetétek tarkitottak az el6adast: Seitz
Attila és Szényeg-Szegvari Eszter dalsz6vegeire Szegvari Ju-
lia szerzett zenét. Egyik sem lesz slager, de az egymondatos
bolcsességek megmaradnak. Marpedig ennek az eléadas-
nak ez a lényege, és még az sem volt zavaro, hogy a szove-
gek kézben és kottatartékon voltak, vagy fenék aldl huztdk
Oket eld.

Artner Szilvia Sisso

Minden negyedik, r.: Csabi Anna, Manna Produkcié. Foté Kallai-Téth Anett




Minden negyedik / Manna Produkcié / Radndti Tesla Labor

Nem beszéliink a spontdn vetélésr6l, miivi abortuszrdl. Ha
mégis, intim terek halk suttogdsa a terepe. Aztan a Tesla Labor
hatalmas légtomegében egyszer csak ott kong a téma.

A Minden negyedik szerepldi beszélnek. Beszélnek végre
magukrél, hozzank. Mindenkihez, akihez eddig nem lehetett,
mert nem illett, mert tabu volt. Parhuzamos monoldgokat hall-
gatunk, melyek Osszecsengenek. Néha vannak dalocskak, kis
mozgasok, de a lényeg mégis az, hogy lehet mondani, lehet réla
beszélni.

Hogy ez mennyire generacios kérdés, azt nehéz latni. Kis-
gyermekes apukaként végigizgultam az elsé harom hdnapot,
mert kezdtem megismerni a statisztikakat, illetve a barati kor-
ben keringtek torténetek spontan vetélésrél. Nagy megkony-
nyebbiilés volt minden vizsgélat a sziiléshez vezetd uton: eggyel
kozelebb vagyunk egy uj élethez. A személyes teremben nem
érzékeltem a téma tabusitasat, ugyanakkor persze nem ismerek
sok errél szo6l6 sorozatot a Netflixen. Csehovnal vagy Beckett-
nél sem jon el6 a téma, és most hirtelen elég kevés kortars szer-
z6t tudnék mondani, aki e koré a probléma koré szervezné a
draméjat, regényét. Pedig a sziil6vé valashoz szorosan hozzatar-
tozik, ezért is kaphatott helyet a Jurdnyi Haz tiz napra valé pro-
dukciobdl, beszélgetésbdl, workshopbdl 4ll6 fontos fesztivaljan.

Az iires szinpadon néhany targy. Szines kockakra lehet iil-
ni-fekiidni, tikér mogé allni, néhany virdgot locsolni. A sziné-
szek bejonnek, elfoglaljak pozicidjukat. Szegvari Julia monda-
tait halljuk bejatszasrdl. Rosszul végz6dé kapcesolatarol mesél.
Aztan él6ben folytatja. Mikor pérjaval szakitott, kiderilt, hogy
terhes. A férfi azonnal elvitte egy klinikara, hogy elvetesse a
gyereket. A szinész finom gesztusokkal, kis hangsulyokkal
bontja ki a helyzetet, az intim vallomas lagyan kondul a nagy
iirességben. Osszhangzat ez szinész és szerep kozodtt. Ahogy
mindenkinél. Foldes Eszter élettel telibb, organuma, energidja
betolti a nézdteret. Nem akart gyereket sosem, az elsé terhes-
sége megszakadt, a masodiktél anyava valt. Onironikusan, vi-
daman beszél a nehézségekrol. Lehet nevetni rajta.

Csabi Anna rendezése egymas mellé helyezi a torténeteket,
néhol néhany gesztussal, mondattal engedi taldlkozni &ket.
Ilyenkor van helyzet, szituacio, viszonyok - talan igy konnyebb
befogadni az eseményeket. Csabi Anna maga is szinpadra lép,
belevalé nét alakit, aki motorozni jar, raflessel a sziilészeten
kapott fajdalomesillapité koktélra, egy drogos trip megy a fejé-
ben: zene és tanc a jelenet vége.

A reviiszerkezet szintén segiteni hivatott fenntartani a fi-
gyelmet: Seitz Attila gyerekdalatiratait Szegvari Julia zenésitet-
te meg, a szinészek tobbnyire mikrofon nélkiil éneklik azokat
bejatszott alapra, kozben Bodor Johanna minimalista koreo-
grafiait nézziik. A furcsa rimek groteszkbe-abszurdba hajla-
nak, a hangzas kongdsa nem szabadit fel, nyomaszt6 a csend
utanuk. De nincs is miért megnyugodni, jon a kovetkez6 meg-
razo torténet. Fullajtair Andrea kdszikla tartdssal mesél harom
abortuszarol, és hogy most az orvosok javaslatara kovetkezne a
negyedik: a gyermek stlyos betegen sziiletne, alig néhany évet
élhetne. Mashogy donteni nagy erd, nagy batorsag. Szerencsé-
re a készikla mindent kibir.

Parti Nora energidja, jokedve, érzései ugy burjanzanak,
mint a novények gyokerei, amelyeket 6ntoz. Olyan né benyo-
masat kelti, aki lefur a legmélyére, és a sotét semmiben is talal
valamit, amibdl virag lehet. Fullajtir Andreaval néhany mon-
datos parbeszédeikkel is érdekes viszonyokat, izgalmas, telt
helyzeteket jatszanak a nagy tirességben.

Sebdk Maja egyenes, szikar. Névérként adja fel a labdat a
tobbieknek, s6tét napszemiivegben. Egyszer a szemébe néz-
hetiink, és az eltakart, tabusitott spontén vetélés minden szo-
mortsdgat megmutatja tekintete. O mond néhany mondatot
a férfiakrol is, hogy téliik tavolabb van a perinatalis veszteség,
kongénak halljék, viccelddnek rajta, mellébeszélnek. Sirni
meg, ha nem latja 6ket senki, akkor mernek csak, nem a néz6-
tér félhomalydban.

Még a vége elott Tordai Teri is szinpadra 1ép, szavaibdl ki-
deriil, hogy néhany évtizede sem volt ez masként. Aztan lesz
egy doboz, benne fehér rongybabdk - a meg nem sziiletett
gyermekek. Ki egyet, ki kett6t, ki harmat vesz magahoz. Mond
neki néhany sz6t. Kozben zene sz6l. A gyész kong. Igy mér sir-
ni is lehet.

Hoddszi Addm

Horvith Janos Antal: Anya csak egy / Radnoti Tesla Labor

Egy anya kritikat ir a fejében. Hazafelé a villamoson, baba-
kocsizas és bevasarlas kozben, a jatszotéren, este altatas utan,
hajnalban, amikor kinyitja az ablakot, hogy bejojjon a friss le-
vegd. Egyre rutinosabb vagyok a fejben irdsban — lehetdséget
ad, hogy megemésszem magamban a latottakat, olvasottakat,
mert minden, amit megnézhetek, elolvashatok, tinnepivé és
kiilonlegessé valt. Az Anya csak egy cimi el6éadas délutan ot-
kor kezdédik. Végre egy kulturalis rendezvény, ami nem ta-
busit, és empatikusan all ahhoz a végtelen szervezéshez, amit
egy esti program jelent egy kisgyerekes (és szoptatd) szul6 sza-
mara. Tehdt az anya — vagyis én — meg tudja nézni az el6adast,
és elkezdheti fejben irni a kritikdt. Minden targy megértéen
és egyiittmikodGen van jelen a folyamatban: az Osszes jaték
a padlon, a fiirdetéskor vizen lebegé gumikacsa, a lassan, de
biztosan elhasznal6dé babakocsi.

Az el6adasra belépve ugyanezeket a mostanra hétkoznapiva
valt targyakat latom: jatszoszOnyeg, szines labdak szétgurulva a
foldon, gyerekekre méretezett székek, jatékkellékek. Megkony-
nyebbiilok, hogy ismerds a terep. Aztan hamar rajovok, hogy
egy birdsagi targyalason vagyunk, ahol egy tizenhat és egy hat-
éves gyerek valas utani elhelyezése a tét. A szines labdak a darab
soran ide-oda gurulnak, egyre tobb teret kovetelnek maguknak.
Az apa kizarolagos feliigyeletet szeretne a gyerekek fol6tt, a bent
il6k egymas utan szoélalnak fol, hogy taniskodjanak.

Hogyan jut el oda egy anya, hogy ittasan vezetve autdval
eliit valakit, mikozben hatéves kisfia is bent il az autdban,
biztonsagi 6v nélkiil? Milyen anya az ilyen? Szeretd, gondos-
kodd, kiegyensulyozatlan, zavart, id6hidnyos, Oszinte, vic-
ces, emberi — és hihetetleniil maganyos. Ahogy a cselekmény
el6rehaladtaval fokozatosan rakjuk 6ssze a szoban forgd csalad
helyzetét, problémait, sziikebb és tagabb kornyezetét, arcon
csap, hogy a Lovas Rozi altal érzékenyen megjelenitett anyanak
mennyire nincsen jelen a tdmogatas az életében, az itélkezés és
az elvarasok viszont annal inkabb. Nem tanulta meg, hogyan
tud segitséget kérni a végtelen mennyiségu szervezési és érzel-
mi munkahoz, amivel nap mint nap szembesiil. A hazassdgara
és sajat magara semmi ereje és energidja nem marad.

Tehat alkoholista lesz, kiabdl a gyerekeivel és flortol az
Ovébdcsival. A hazassdga tonkremegy, ugy dont, kilép beldle.
Tétovan jarkal ide-oda, szétesik. Nagybetiis Rossz Anyava valik,
igy még inkabb elszigetel6dik a kornyezetétSl. A darab cime,
Anya csak egy, az én értelmezésemben éppen erre a maganyos-



sagra utal. A tarsadalom szeret nem tudomast venni arrol, hogy
milyen nagysagrendi terhelés, milyen nyomas az, ami kitermeli
ezt az élethelyzetet. Szerencsére egyre tobb teret kapnak azok
hangok, amelyek ravilagitanak arra, hogy ma Magyarorszagon
tobbgyerekes dolgozé anyanak lenni gyakorlatilag lehetetlen
feladat. A tarsadalom terhei - a kiilonérak, amelyekre a széthul-
16 oktatasi rendszer miatt van sziikség, a kommunikécioképte-
lenség férfiak és ndk kozott, a transzgeneracids konfliktusok, az
anyagi gondok - a nuklearis csalddokra, az egyénekre, a haztar-
tasokra omlenek, ami még a jo anyagi helyzet(, kozéposztaly-
beli csaladokban is 6ridsi gondot jelent. Tehat a drama szamos
olyan tabut sorakoztat f6l, amire nem szeretiink gondolni: pél-
daul, hogy jo tarsadalmi és osztalyhelyzeti n6k, anyak is alko-
holistava valnak, és hogy a férfiak képtelenek fel- és beismerni
sajat gyengeségeiket, mert olyan sokaig nem volt szabad kimu-
tatniuk 6ket. A dramaban szereplé apa és a kisfia szamara is
tabu a sirds, amit senki nem tud hova tenni.

A stlyos és nyomaszté téma ellenére az el6adas meglep6-
en vicces, a parbeszédek organikusak, miikddnek, ebbdl még
a felolvasoszinhdaz kicsit elidegenité mifaja sem tudja kizok-
kenteni a szoveget — kozben a kozonség leghatsé sordban il a
drdma irdja, aki fennhangon olvassa be a szerz6i utasitasokat.
Ez esetlen is lehetne, taldn az is, de érdekes mddon nem eltol-
ja, hanem 8szintébbé teszi a jeleneteket: a belsé vivodasok és
intim helyzetek narracidszertien és nagyon részletesen bom-
lanak ki 4ltala.

Az el6adas utani napokban az utcan sétdlo rengeteg kisgye-
rekes csalddot figyelve tovabb motoszkal bennem a torténet.
Mi lenne, ha nem egyediil lennének az anydk? Ha nem csak
egy anya lenne, hanem keriilet, kérnyék, falu, k6zosség?

Kallay Eszter

Moéga Piroska: Anyanaplé /'Y csoport -
Perinatus Alapitviny / Jurdnyi Labor

Moga Piroska eldadasanak a cime, az Anyanaplé nem egysze-
rlien cim, hanem mfifaji meghatarozas is (mar ami a személyes,
irott, dokumentald jelleget illeti), a harom szinésznd, Dunai
Csenge, Gonda Kata és Mdga Piroska jatéka pedig ehhez alkal-
mazkodé (naplo)felolvasoszinhdz. Persze el lehetne képzelni a
mintegy hisz torténetrészletbol allo szoveget szinpadi el6adas-
ként vagy akar monodramaként is, s taldn erre utal, hogy maga
az ird is ,jelenetekként” azonositja sajat torténetének iréi fan-
tazidval atszétt epizddjait. De azt gondolom, jol dontottek az
alkotok (dramaturg: Bodor Panna), amikor a sziilés, az anyavé
valas folyamatanak nagyon személyes, érzelmileg zlirzavaros
s — ami a legfontosabb - lelkileg teljes egészében talan még fel
sem dolgozott traumajanak a bemutatasahoz ezuttal a kicsit
statikus felolvasdszinhdzi format vélasztottdk, megbolonditva
anézékkel szemben folallitott asztalok szines targyi vilagaval: a
csorgbkkel, a mesekonyvvel, a miianyag jaték telefonnal, a sza-
momra folismerhetetlen ,,fa valamivel” meg a nagy és elegans
vorosboros poharakkal, melyek ezuttal fehér tejjel telnek meg.
Utébbin még zenélni is lehet, ha benedvesitett ujjal korbesi-
mitjak a peremét. A kiilonos hang kiillonos atmoszférat sziil a
Juranyi Inkubatorhaz nagy, napfénytdl atjart terében, finoman
kiemel, old és arnyal egy-egy mondatot.

Mint minden anyatdrténet, az Anyanaplo is azaltal tudja
legkénnyebben megtalalni az utat a k6zonséghez, hogy hite-
les. Hitelessége egyrészt a dokumentdlé jellegben, masrészt
Moga Piroska Onelbeszélésében szavatolt, még ugy is, hogy a
szerepl6ink neve fiktiv. A narrator/el6adé ezaltal tarthat némi
tavolsagot Piri (vagyis 6nmaga) és Sara (a naplo irdja) kozt,




de ezzel egyiitt is akadnak momentumok - kiillondsen az els6
baba, Oli egészségiigyi problémajarol, illetve a csaszarmetszés-
rél sz6l6 részekben —, amikor a tavolsag hirtelen minimalisra
zsugorodik. Mégsem ezek lesznek a legdramaibb pillanatok,
mert hisz latjuk, hogy az atélt traumak ellenére Piroska itt van,
és nekiink mesél. Sulyt olyankor kap a megszdlalas, amikor
a szovegnek sikeriil az Onelbeszélés mellett egy altalanosan
emberi, filozofikusabb sikra 1épnie, oda, ahol ol lehet tenni a
kérdést, hogy ki szamunkra az érkez6 j élet. Ahol radobbe-
niink, mit tesz veliink az irracionalis, mardosé btintudat, ahol
megérezziik, mit jelent kiszolgaltatottnak lenni egy hatalom-
mal szemben, s hogy mit jelent embernek lenni ,Taigetosz-
szokevényként”. Az Anyanaplé is els6sorban azért fontos, mert
kihangositja az egészségiigy gyakran érzéketlen, szenvtelen, a
pacienst biogépnek tekint6 hozzaallasat. A Covid idején meg-
szokott latvanyelemmé valt kékes szint orvosi maszkok most
a killonb6z6 orvosok, apolok, asszisztensek karakterizalasaban
vannak a szinészek segitségére: Gonda Kata és Dunai Csenge
jovoltabol hol bajusz, hol fonnhordott orr, hol szigorkod¢ fi-
tyula valik bel6liik, mulatsagossa téve az életben csoppet sem
mulatsagos, inkabb félelmetes figurakat.

Az Anyacsakl fesztival vasarnap délelétti eldadasat a
Perinatus Alapitvany egyik tagja, Csizek Zsuzsa részvételével
folytatott beszélgetés egészitette ki. A tér atalakult, a korben
elhelyezett székek csoportterapia légkorét arasztottak. Sziik-
ség van erre, ez nyilvanvald. Egy n6 példaul arrol beszélt, hogy
bar az Gjsziilottosztallyal kapcsolatban rosszak a tapasztalatai,
magat a sziilést eddig rendben talalta, de az Anyanaplét latva
ré kellett dobbennie, hogy valéjaban megalaztak a kérhazban.
Csizek Zsuzsa hangsulyozta a sziilésfeldolgozas fontossagat,
ahogy 6 fogalmaz, még akkor is, ha nincsenek egyértelmiien
negativ élményeink. Mdga Piroska arrdl beszélt, hogy 6 maga
sokdig nem tudta eldonteni, lehet-e, kell-e minderrél szinhazi
koriilmények kozt beszélni. A dilemma egyébként megjele-
nik az Anyanaplé nyitojelenetében is: Sara pénzfeldobassal a
Ji King joskonyvtol kér valaszt kérdéseire. A végkovetkeztetés
ilyesmi lehet: az ember nem nyul mellé, ha a mtivészetben ke-
res gyogyulast. Megszivlelend6 jo tanacs minden sziilész/né-
gyogydasz szamara.

Szoboszlai Annamdria

Ddnyi Viktéria - Furulyds Dora: Hidden mom /
Jurdnyi Szinhdzterem

Keveseknek adatik meg az, ami Szél David gyerekpszichologus-
nak, az Apapara blog szerzGjének, aki gy maradhatott otthon
GYES-en, hogy ez munkdja szempontjabdl nem kiesést, hanem
szakmai befektetést jelentett. Ezt a sokak éltal vagyott életmdd-
gyakorlatot és szemléletvéltast teremti meg a Hidden mom kon-
ceptualis kerete, amikor a tancel6adas végén elhangzik: ,,Arra a
kovetkeztetésre jutottam, hogy miivészként szinte ugyanazok-
ra a képességekre van szitkségem, mint anyaként. Rengeteget
gyakorlok minden nap. Kitarto, érzékeny, rugalmas és kreativ
vagyok. Keresem és megtaldlom a legmegfelel6bb megoldast..”
A Hidden mom leszamol az életmddpodcastok népszer(i rova-
tanak, munka és magdanélet Osszeegyeztethetéségének kihiva-
saval, amikor az anyasdgot és a miivészetet ugyanannak a fenn-
tarthaté (a perfekcionizmus helyett az egymasra valo figyelést
el6térbe helyezd) életmddnak a részeiként, egymast nem kiza-
rd, hanem feltételez tulajdonsagokként képes elgondolni.

Es bemutatni, mert az el6bbi gondolat egy tancel6adds zar-
lata, amelyben valamennyi atallast ,,susmus” kisér. Danyi Vik-
toria és Furulyds Dora halkan megbeszélik, mit hova kell tenni,
taldn egy picivel tobbet is beszélnek, mint amennyire egy be-
gyakorolt el6addson sziikség lehet. Szinre viszik a munkamod-
szert, amelyben t6bbé nem szamit hibanak, ha a ,,szinpadi lat-
hatatlan munka’, az atallas lathatova valik. Amelyben felvéllalt
és megbecsiilt, teljes értékl része az eléadasnak az itt is nok,
csak éppen tancosndk altal végzett tevékenység a technikai
sziinetben. A két n6bdl nyugalom és a néz6tér iranyaba is hato
derti drad, mikozben vildgositanak, keverik a zenét, de mindez
a kozottiik 1év6 szoros kommunikdcié nyelvévé Iényegiil at, és
a szinpadi lathatatlan munka (nem munka) az anyasaggal, az
anyaszerepben végzett, tarsadalmilag szintén alulbecsiilt mun-
kaval egytitt magasabb statust nyer.

Elészor egy vékony, torékeny alakot latunk a szinpadon
(elsore azt hittem, Danyi Viktéria kislanya az, aki egyszer mar
feltint Jérome Bel Gdldjaban a szinpadon, anyukédja mellett).
Aztan kirajzoldodik a két tancos, akiket most a téma miatt nem-
csak mint kortars tancosokat, de mint anydkat is néziink. De
mi utal arra, hogy anyak? — kérdezi az egyik nézé az el6adas
uténi beszélgetésen. Es tényleg: milyen egy anya, amikor nincs
vele a gyereke? Hogyan abrazoljuk 6t a szinpadon, ha nem ugy,
hogy a kezébe adunk egy polyast?

Noha Cunningham-mozdulatokkal kezdenek a tdncosok,
testitk most jelent/jelol valamit. A kérdés éppen az, hogy mit6l
lesznek e tancold, gyerektelen testek anyatestek.

Az elBadés els6 felében Furulyas Dora keveri a zenét és
adogatja a talpalavaldt tarsanak, aki sportcip6jében és hofehér
ruhdjaban, kés6bb egy, majd két szines RG-szalagjaval egy-
szerre juttatja eszembe sajat, altalam 6vodaskorinak képzelt
kislanyat, gyerekkori 6nmagat és a gyerekével jatszd, fékevesz-
tett anyat, aki talan éppen azért képes gyerekével ilyen mér-
tékig azonosulva, mégis 6nazonosan, tombolva jatszani, mert
alkot6 emberként nincs olyan tavol a jatéktol mint 1étmaodtol.
A mozdulatok és a zene parbeszédet folytat egymassal: ami-
kor a szalagok Osszegubancoldédnak, Furulyas Doéra loopot
képez a zenében, id6t ad tarsanak a kibogozasra. Mig a rit-
mikus sportgimnasztikaban pontlevonds jar a gubancért, itt
finom kommunikaciés csatornava valik a hiba a két né, a két
anya kozott. Olyan néket latunk, akikbél az altaluk vélhetSen
szeretett, egyre felfokozottabb tanc hatdsara drad a jokedy, és
akik e der(i miatt az el6adas kontextusdban szupermamiknak
tinnek anélkiil, hogy egy pillanatra is a tokéletesség illuzidjat
arasztanak.

Mindez leirva maris kozhely, de a Hidden mom legna-
gyobb erénye az, hogy nem hasznal szavakat: a szinlapon sze-
replé konceptualis allitason tul, amely az el6adas végén el is
hangzik, itt a megmutatasé, a testeké a tér. Nem kell szavakat
talalni arra, milyen a Bruno Bettelheim-féle ,elég jo sziils”
a szinpadon, a tancnyelv megév a kozhelyveszélytél, félig
ironikus, szeretetteli camp dertivel abrazolja a csillamporos
kislanyizlést (szerintem mindkét tdncosnak kislanya lehet),
de a sirdst és a hisztit is. Utobbi egy arnyjatékbeli farkas tivol-
téseként kelt mosolygast a néz6téren, mikozben a gyereksiras
hangja rogton elinditja bennem, kisgyerekes anyaban, a szii-
161 reflexet. Amikor kapcsolok, hogy a gyerek nincs itt, ad-
digra néz6ként én magam is anyaszerepbe valtottam. Ahogy
az el6adas is azt dllitja, hogy nem csak etetés kozben vagyunk
anyak. Mert megmutatja, milyen két dolgozé anyatancosnd
munka kézben.

Herczog Noémi





