KETYEG AZ ORA

A Magyar Nemzeti Balett négy - jelenlegi és egykori - tancosndjét kérdeztuk, milyen
szakmai nehézségekkel, kihivasokkal talaltak szemben magukat a gyerekvallalas, az
anyasag soran. PONGOR ILDIKO balettmester, a Magyar Nemzeti Balett 6rokos tagja
még egy korabbi idészakban szerzett tapasztalatairél beszélt, FELMERY LILI, a tarsulat
étoile-ja friss szuldi élményeit osztotta meg, mig BALABAN CRISTINA magantancosnd
és STAROSTINA KRISTINA cimzetes magantancosné a kulfoldi és a magyarorszagi
helyzetet vetették 6ssze a sziil6ség és a hivatas kényes balansza alapjan. SZASZ EMESE

kérdezte Oket.

- Amikor felmeriilt a gyerekvdllalds gondolata, milyen
szempontokat kellett mérlegre tennitik?

Pongor Ildiké: 1975-ben, amikor az elsé gyermekemmel
voltam varandos, még az volt az orvostudomény alldspontja,
hogy ha elvetetsz egy gyermeket, nem biztos, hogy Ujra te-
herbe tudsz esni. Marpedig én nem akartam savanyu, csak a
téncnak él6 emberként megéregedni. Ugyhogy amikor a 14-
nyom megfogant, sok dolgot kellett mérlegelnem: épp a kolni
fesztivalra késziiltiink, fészerepld lettem volna egy balettfilm-
forgatason, és persze ott volt a rengeteg operahdzi munkdm
is — ezeket mind lemondtam. A férjem mindenben tdmoga-
tott, igy belevagtunk. A mésodik férjem is tancos volt, és akkor
is azt éreztem, hogy gyerek nélkiil nem teljes a kapcsolatunk.

Ekkor mar a tarsulaton beliili helyzetemb6l adéddan éreztem
ugy, hogy megengedhetem magamnak, hogy tjbol gyermeket
véllaljak. A harmadik kislanyomnal mar negyvenéves voltam,
akkor arra gondoltam, nincs mit veszitenem, a csticson kell ab-
bahagyni. A sors ajandéka, hogy végiil 6tvenkét éves koromig
tancoltam, mert mindig adédtak olyan szerepek, amelyek élet-
kor szempontjabol jol alltak.

Felméry Lili: Mivel én magam is nagycsaladbol jovok,
mindig biztos voltam abban, hogy szeretnék majd gyerme-
ket. Azt gondolom, hogy manapsag ez a két dolog, az anyasag
és a tdnc mar sokkal jobban 6sszeegyeztethetd, és batrabban
vagnak bele a babaprojektbe a tancmiivészek, mint kordbban.
Persze még igy is hihetetleniil nehéz kérdés ez egy balerina




szamdra, leginkabb az id6zités. Hazudnék, ha tagadndm, hogy ebbél a szem-
pontbdl nekiink a Covid pozitiv tényezé volt, hiszen a szinhdzi vilag teljes
leallasa remek id@szaknak tlint arra, hogy belevagjunk a csaladalapitasba.

Balaban Cristina: Az én esetemben ez a dontés egyaltalan nem fiiggott
Ossze a palyammal. Ez nagyon egyéni kérdés, de a legtobb esetben szerintem
alapvetden tévhit, hogy a balerinak szamara a karrier az els6 és mindent meg-
hatarozé tényezd, és hogy esetlegesen a sziilés idépontjat ehhez igazitanak.
Nalam csak maganéleti szempontok jatszottak kozre, és csak arra a tokéletes
pillanatra vartam, amikor mar minden porcikimmal szerettem volna gyere-
ket. Huszonnyolc éves voltam a lanyom sziiletésekor, és mar két-harom évvel
az el6tt kezdtem érezni, hogy szeretnék ilyesforman gondoskodni valakirdl.

Starostina Kristina: Szdmomra is csak az iddzités volt a kérdés, de nem
igazan a karrier, inkdbb az életkorom fiiggvényében. En egyediili gyerekként
néttem fel, ezért mindig is arrdl almodtam, hogy legalabb két gyermekem
lesz, és az els6t mar harmincéves korom el6tt szerettem volna megsziilni,
hogy még a masodiknal se legyek tul idds. Leginkabb arra vartam, mikor
érzem beliilrl érettnek magam a feladatra.

- Mi a tarsulat és a tdncos szakma nem hivatalos dlldspontja a balerindk
anyasdga kapcsdn? George Balanchine még nyiltan vdllalta azt a véleményét,
hogy egy tancosnének ne legyen gyermeke, mert az lazitja a szakmai elkotele-
zddését. Viltozott ez mdra?

S. K.: Ismerek balettigazgatokat, akik ugyanugy gondolkodnak ma is,
mint Balanchine, de szerintem nekiink szerencsénk van Solymosi Tamas
igazgatdval, hiszen neki is van csaladja, és megérté veliink szemben. Raada-
sul manapsag a balerindk nagyon hamar visszatérnek sziilés utan a munkaba.

P. I.: Nekem még azt mondta annak idején Seregi Laszlé, hogy: ,Draga
I1di, miért gondolod azt, hogy a népességszaporulatot neked kell helyrehozni
Magyarorszagon?” Tehat nem éreztem a teljes timogatast, ugyanakkor sze-
rencsére megvolt a hattér, a jé férj, az infrastruktara, hogy megtehessem,
amit szeretnék. A fizetésem felét pedig bébiszitterekre koltottem.

- Mennyi idére tudtak kiszakadni a munkdbél?

P. I.: Nem vagyok egy Guinness-rekorder, mert Melnik Tatiana harom
hét utan visszajott a probaterembe, de hat héttel a sziilés utan mar én is el-
kezdtem djra tancolni. Az élet kegyeltje voltam, mert hamar sikeriilt vissza-
allnom, és volt statusz is, ahova visszamenjek. Ez nem olyan egyszerti, mert
egy kisbabat otthon hagyni borzaszt6é dolog, és a mai tuddsunk szerint az
lenne a legidealisabb, ha az anyja évekig szorosan mellette lenne. De mindig

a cirkuszt szoktam felhozni példanak: egy
artista csaladban haromévesen mar fent il
a16 hatan a gyerek, tehat abba kell integra-
16dnia, amibe belesziiletik.

F. L.: A varanddssaigom hetedik ho-
napjaig gyakoroltam, utdna bekdszontétt a
nyari sziinet, majd a sziilés utan négy hoé-
nappal tértem vissza, és teljesen elégedett
vagyok azzal, ahogyan a dolgok alakultak.
Nyilvanvaldéan most, amikor reggelt6l estig
dolgozom, nagyon hianyzik a kisfiam, de
tudjuk, hogy nagyon révid a tancos palya,
ezért azt gondolom, ez is oka lehet annak,
hogy hamarabb visszamennek a balerinak
dolgozni. Egyszertien ketyeg az ora.

S. K.: En veszélyeztetett terhes voltam
mindkét varandéssagomnal. Az els6 gyer-
mekemnél az 6todik héten orvosi tanacsra
abba kellett hagynom a munkat, és koriil-
beliil tizenkét héttel kés6bb térhettem csak
vissza. Ebben az idészakban tilos volt sé-
talnom is, nemhogy tancolni. A mostani
terhességem alatt hasonlé volt a helyzet, a
nyolcadik héten hagytam abba a fellépése-
ket, és mostanaig, a hetedik hénapig csak a
reggeli balettérakon vettem részt. Az elsd
babanal a sziilést kovet6 6todik honapban
mentem vissza dolgozni, és most is ugyan-
ezt tervezem.

B. C.: Nalam mas volt a helyzet, mivel
egy masik orszagban, Ukrajnaban voltam
varandds, ahol nem volt olyan szabaly, mint
itt, hogy a hetedik hénapig dolgoznod kell.
Addig tancoltunk, amig jolesett. Miutdn
megtudtam, hogy terhes vagyok, a kovetke-
z6 el6adast még megcsinaltam, majd mas-
nap abbahagytam a munkat. Nem szerettem
volna meger6ltetni magam, illetve nagyon
vagytam arra, hogy végre ne kelljen sanyar-
gatnom a testem, ugyanis nekem mindig is
kiizdelmes volt a sulyomat megtartani. Te-
hat két honapos varanddsan hagytam abba
a munkat, és kilenc honnappal a szilés
utan alltam el6szor Gjra szinpadon. Szeret-
tem volna kiélvezni ezt az idészakot a kis-
babammal, de tudom, hogy ma mér nem
tehetném meg, hogy kilenc honapig otthon
vagyok vele, mar csak anyagi okokbol sem.
Itt az anyak két-harom évre is elmehetnek
szllési szabadsagra, ilyet a Magyarorszagra
koltozésem el6tt nem hallottam.

- Hogyan élték meg a test valtozdsdt, a
test feletti kontroll elvesztését a varandossig
és a sziilés utdni regenerdcid sordn? Melyik
volt a legnehezebb része a folyamatnak, és
milyen mozgdsformdk segitették ez utobbit?

F. L.: Egészen elképesztd, hogy a néi
test mire képes, ezt szerintem mi, nék a
varanddssag és a sziilés soran tapasztaljuk
meg a legintenzivebben. Nekem a véran-
ddssagom problémamentes volt, nem sza-
moltam a kilokat, csak arra figyeltem, hogy



egészségesen taplalkozzam, mikézben nagyon élveztem ezt a
testi atalakulast. A sziilést kovetd hetek, az els6 honap viszont
nagyon nehéz volt: ugy éreztem, nem mozdul lefelé a sulyom,
és ezt nem volt konnyu feldolgozni. Egyrészt figyelnem kel-
lett arra, hogy egészségesen egyek, hogy a tejem ne apadjon
el, de kozben olyan médon étkezzem, hogy minél hamarabb
visszanyerjem a formamat. Volt, hogy szoptattam a kisfiamat,
és kozben zokogtam, mert nem voltam megbaratkozva a sajat
testemmel. El8szor itthon kezdtem el fokozatosan gimnasz-
tikdzni, majd lejartam konditerembe is, végiil pedig a balett-
teremben egyediil gyakoroltam, ami nagyon sokat segitett.
Emellett pedig egy kedves kollégam segitségét kértem egy
specidlis étrend dsszeallitdsaban, és tudatosan elkezdtem sza-
molni a kalériakat. Ezt harom hdnapig folytattam, és amikor
visszamentem a tarsulatba, mdr elégedett voltam a testemmel.

P. I.: Visszaszerezni a tancosnak a formajat 6riilt nehéz!
Nekem is rendkiviil kiizdelmes volt: akkor még nem voltak
csodaszerek, tépOzaras sulyok, egy-egy kilot raszereltem a
bokadmra, és naponta kétszer edzettem. Rdadasul kétszer sza-
kadtak el a bokaszalagjaim, ami extrdn megnehezitett min-
den djrakezdést. Tudtam persze, hogy ennek élettani okai
vannak, hiszen kisbabdm van, lazdbbak lettek az iziileteim,
de ezzel egyiitt is nagyon nehéz volt elfogadni a helyzetemet.

B. C.: Nekem sem volt konnyt visszanyerni a formamat —
és azt hiszem, a mai napig nem vagyok olyan vékony, mint a
varandossagom el6tt voltam, igy alaposan meg kell fontolnom,
hogy mit és hogyan eszem. Nekem nem volt idém a sziilést ko-
veten edzbterembe jarni, a tarsulati munka és a baba mellett
oriiltem, ha egy percre le tudtam fekiidni pihenni. Persze ez is
egyéni. A szinhdzban teljes fordulatszamon poérgok, hogy for-
maba hozzam magam, de otthon még a karanténidészak alatt
sem igazan tudtam magam munkara kényszeriteni.

S. K.: Szerencsésnek gondolom magam, mert nem hiztam
sokat, rdadasul amit felszedtem, az is nagyon gyorsan lement
rélam a sziilést kovetd nem alvas és a szoptatds miatt. Ugy-
hogy én, amikor visszatértem a munkaba, vékonyabb voltam,
mint miel6tt teherbe estem. A pocakomat is szépnek lattam
a varanddssag alatt, arra gondoltam, hogy ez a legszebb do-
log, ami torténhet egy nével. Tehat nem voltam depresszios
a testem miatt, viszont a visszatérés utani elsé két hét erénlét
szempontjabol nehéz volt.

- Magdt a sziilést hogyan befolydsolta az az erds testtudat,
fokuszaltsag, amire a tdncos pdlya sordn szert tettek?

B. C.: Szamomra nem konnyitette meg a sziilést. S6t, a va-
randossdgom alatt azt vetitette elére az orvosom, hogy a ba-
lerinak az erés izomzatuk miatt nehezebben tudjak elengedni
magukat sziilés kozben. Err6l addig nem hallottam, de nalam
ez beigazolédott, mert nagyon sokaig vajudtam, és végiil csa-
szarmetszéssel jott vilagra a lanyom.

F. L.: Ugyanezt mondtak nekem is, hogy a balerindk erds
hasfala és izomzata megneheziti a tdgulast és az elernyedést. En
abban biztam és arra késziiltem, hogy a szakmambdl kifolydlag
jol tudok Gsszpontositani, koncentralni, emellett alazatos va-
gyok, és az instrukciokat is tudom alkalmazni, hiszen ezt csina-
lom nap mint nap. Persze a sziilésnél ez nem ment ilyen siman,
voltak azért nehéz pillanataim, az egész folyamat nem volt egy-
szer(, és rovid sem, viszont mindenféle komplikaciétdl men-
tesen és teljesen természetesen zajlott. Nem gondolom, hogy
konnyebb lett volna azért, mert balerinaként hajlékony vagyok.

S. K.: Azt hiszem, ez genetikai sajatossag is, mert én pél-
daul semmi fdjdalmat nem éreztem, és csak az elfolyt mag-
zatviz arulkodott arrdl, hogy beindult a sziilés. Onnantdl

szamitva, hogy bementem a kérhdzba, hdrom és fél 6ra alatt
megsziiletett a lanyom. Cserébe a felépiilés, a gyermekagyi
id8szak volt nehéz, talan pont azért, mert ilyen gyors volt a
sztlés. Hetekig émelyegtem, karikasak voltak a szemeim, alig
birtam lébra allni, tobbszor 6ssze is estem.

P. I.: Nekem is mentalisan segitett a balerinalét a sziilés-
ben: mér Leningradban is azt tanultam, hogy minden fejben
dél el, és hogy eréfeszités nélkiil nincs eredmény. Természe-
tes uton sziiltem, hosszadalmas volt, és nem volt egyszerd,
de tudtam, hogy ez is olyan dolog, amit végig kell csindlni.
Ugyanez a gondolat segitett akkor is, amikor az éjszakai nem
alvasok utdn mdsnap probara kellett menni.

- Mennyire rugalmas és tolerdns a tdrsulat az anydkkal
szemben, példdul a gyerek betegsége esetén? Illetve a probarend
elkészitésénél figyelembe veszik, ha valakinek gyermeke van?

P. I.: Soha nem hivatkoztam arra és éltem vissza azzal,
hogy gyerekem van, akkor sem, ha éppen megbetegedett.
Persze, ha nagy baj volt, akkor jelen voltam, de mindig meg
tudtuk ezt oldani, és meg is kellett.

F. L.: Nyilvanvaldan ez nem lehet szempont, amit figye-
lembe kellene venni, amikor a prébakat el6készitik, de Soly-
mosi Tamds az els6 pillanattdl kezdve partner a kommuni-
kacidban, és segitékész, tamogato az édesanyakkal szemben.

B. C.: En hérom térsulatnél dolgoztam a Magyar Nemzeti
Balett el6tt, és mindharomnal nagyon egyszertien és gordiilé-




kenyen ment az tigyintézés betegség esetén. Csak bemondtad,
hogy beteg vagy, esetleg, hogy a gyereked nincs jol, és kész.
Itt kissé komplikaltabb a helyzet, mert mindent hivatalos do-
kumentummal kell alatdmasztani. Mi, kiilféldiek a csalad ko-
zelsége hijan ilyenkor csak bébiszitterekre tamaszkodhatunk,
de vannak kiszamithatatlan helyzetek, amikor nem sikeriil
egyik pillanatrdl a masikra segitséget szervezni, hiszen 6k is
emberek.

S. K.: Igen, az anyak semmilyen el6jogot nem élveznek a
probarend Osszedllitasanal. Ha lebetegszik a gyerek, altaldban
két megoldas van: bébiszitter, vagy kiveszel egy szabadnapot,
és otthon maradsz a gyerekkel. De néha normalis esetben is
el6fordul, hogy valamiért nem tud jonni a bébiszitter, ilyen-
kor kénytelen vagy bevinni a gyereket a szinhazba. Veliink
is volt mar olyan, hogy a haroméves lanyunk bent volt egy
hosszu prébankon, mert nem volt, aki vigyazzon ra. Ez nem
egyszer(, mert egy hairoméves nem bir megiilni egy helyben,
csak rohangdl egyfolytaban. Ellenben az egész tarsulat egy
nagy csaladként probal ilyenkor segiteni.

- A szerepformdldsra, a tdnc el6adéi aspektusdra milyen
hatdssal volt az anydvd vilds élménye?

P. I.: Ez egy nagyon kiilonleges dolog: emlékszem, hogy
amikor megsziiltem, csoddlatos mennyiségii adrenalin szaba-
dult 6l bennem annak az élménynek a hatdsara, hogy meg-
csinaltam. Nekem tdncosként addig is olyan volt az életem,
mint az olimpikonoknak, megmérettetés megmérettetés ha-
tan, de ki voltam békiilve azzal, hogy mindig a legjobbat kell
nyujtani. Ehhez képest a sziilés a megérkezés érzése volt, va-
16di katarzis, és nyilvan ez a kés6bbi el6addi jelenlétemre is
hatdssal volt és van.

B. C.: Amikor anya leszel, az teljesen atformal. Egysze-
riien megvaltoztat. Az anyasag érzékenységre és nyitottsdgra
tanit. Valdszintileg ezért is van az, hogy sokkal expresszivebbé
és lelki dolgokban mélyebbé valik az a balerina, aki sziilt. Al-
taldban a kritikdkban is visszakdszon, hogy mennyivel elmé-
lyiiltebben képes egy tancos a dramai szerepeket megformal-
ni, miutan anyava valt. Az én esetemben legaldbbis igy volt.

S. K.: Ugyanezt gondolom, kiiléndsen a dramai szerepek
»Sirds” részeiben érzédik, hogy az ember mar atélt egy ilyen
sorsfordit6 élményt. Nehéz ezt szavakba onteni.

F.L.: Velem is el6fordult mar olyan, hogy valaki az el6adast
kévetSen ugy jott oda hozzam, hogy masnak lat, és gy érzi,
sokkal mélyebben fejezem ki magamat, mint sziilés elétt. Per-
sze lehet, hogy ha valaki tudja rélam, hogy mar anya vagyok,
akkor ez hatdssal van a befogaddi élményére is. De tény, hogy
minden megvaltozik egy né életében, amikor édesanya lesz.

- Mi a legnehezebb része az anya- és a tdncos szerep kozti
egyensiily megtaldldsdnak?

F. L.: Azon tul, hogy nagyon nehéz az atvirrasztott éjsza-
kak utdn masnap jelen lenni, a legfdjdalmasabb, hogy kor-
latozott az az értékes idd, amit a kisfiunkkal tudunk tolteni.
Sokszor borzasztéan hidnyzik, még ugy is, hogy tudom, a
nagysziilékkel van, akik csodalatosak, és a legnagyobb szere-
tetben vigyaznak ra. De hala Istennek a gyerekiink rendkiviil
jol alkalmazkodik az ilyen helyzetekben, és szerencsések va-
gyunk, mert nagyon jol elvan mindenkivel. Ennek ellenére
mar most nagyon varjuk a férjemmel a nyari szabadsagunkat,
hogy reggelt6l estig vele lehessiink egy hdnapon keresztiil.

S. K.: Nekiink, kilféldieknek é4ltaldban nincs csaladi se-
gitségiink, igy leginkdbb csak magunkra hagyatkozhatunk.
Szamomra a legfontosabb dolog, hogy az idémet és az ener-
giamat Ugy tudjam beosztani, hogy a gyermekem mellett és a
munkdmban is szdzszazalékosan tudjak jelen lenni. Emellett
persze aludni és enni is kellene néha...

B. C.: Nagyon nehéz osszeegyeztetni a szinhazi munkabe-
osztést a gyerekneveléssel. En is sokszor érzem azt, hogy szi-
vesebben toltenék tobb id6t a gyermekemmel. A hétvégéken
és altalaban a sziinid6ben is dolgozunk, ezért sokszor kényte-
len veliink lenni a szinhazban.

P. I.: Ha &szinte akarok lenni, be kell vallanom, hogy nem
sokat tudtam a lanyaimmal lenni, de azért érezték azt a na-
gyon erds kohéziét és szeretetet, hogy mi egyiitt vagyunk.
Ez a pélya kétségkiviil sok lemondassal jar. Volt olyan, hogy
megérkeztem Japanbdl, és azt mondta a kislanyom, hogy ,te
menjél innen’, mert az 6 kis lelke nem fogadta el, hogy rend-
szeresen tavol vagyok. De az élet nem egymenetes, hanem
tobbmenetes, és igy visszamendleg tudjiak, milyen heroikus
kiizdelem volt ez. Szerencsére mindharom lanyom megtalalta
a boldogsagat, ugyanakkor azt mondték, sz6 sem lehet rdla,
hogy tdncosok legyenek, mert ez rabszolgamunka. Es vals-
ban, ez egy életforma.





