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Babrendez6ként, néha bdbszinészként régota foglalkoztat,
szarmazik-e az alkoténak barmilyen el6nye vagy hatranya
abbol, ha torténetesen né. Az elsé komolyabb visszajelzés a
»nememmel” kapcsolatban egyetemi hallgatoként ért, egé-
szen pontosan az elsé babrendezéséran (tanulményaimat
Lengyelorszagban folytattam a 2000-es évek elején). A te-
rembe lépve, ahol az osztalytarsaim — harom fil - mar bent
tltek, a kovetkez6 kérdésbe futottam bele a professzor urtdl:
»Hat maga mit keres itt?” Mivel elsGéves voltam, még nagyon
kiizdottem a nyelvvel. Probaltam valaszolni tort lengyelség-
gel, hogy orara jottem. Ki volt irva az érarendben, hogy ide
kell jonném, itt lesz a kovetkez6 éram. ,,Tévedés, maganak itt
nincs helye!” - csattant az ellenvetés. Rogton azon kezdtem el
gondolkozni, hogy mégis milyen kontextusban kell értenem,
hogy nekem itt nincs helyem. Probaltam megérteni a lehetet-
lent, ezért visszakérdeztem: de hat a tobbiek is itt ilnek, 6k az
osztalytarsaim, hogy van ez? Ekkor a professzor ur vett egy
nagy levegdt, elmosolyodott, majd kozolte velem, hogy ,,ak-
kor miel6tt elkezdjiik az érat, tegylink valamit tisztaba. Ezt
a szakmat nem néknek talaltak ki. Harom ilyen szakma van
a vilagon. Tudja mi az a harom szakma?” Elkerekedett sze-
mekkel néztem, és a dobbenettl nem tudtam megszolalni,
mire a professzor a segitségemre sietett, és meg is valaszolta
a sajat kérdését: ,,A szakdcs, a karmester és a szinhazi rende-
z8” Ez volt az elsé impulzus, amelyet rendezéséran kaptam.
Természetszeriileg nagyon zavarba jottem. Ez a par mondat
mindazonaltal akkorat 16kott az igazsagérzetemen, hogy ez a
problematika a teljes palyamat végigkiséri. Azéta is kutatom
és probalom analizalni, megérteni, hogy a nemnek milyen és
mekkora koze van a gondolkozashoz, az alkotashoz, a kreati-
vitashoz, a gondolatok rendszerbe foglalasahoz.

Miel6tt azonban ratérnék a szorosan vett kortars néi al-
kotdkra, akik munkdikkal a jelenre reflektdlnak, alljon itt a
teljesség igénye nélkiil egy rovid felsorolas a multbol, hiszen
nék - nem is észrevétleniil - kordbban is dolgoztak (bab)szin-
hazban. A kolozsvari-, illetve a magyar alternativ babszinhdz
megteremtése Kovacs Ildiké rendezd nevéhez flizddik. Az
Allami Bébszinhdzban dolgozott Sz6nyi Katé bébszinhdzi
rendezd, illetve (a par éve Franciaorszagban elhunyt) Brody
Vera tervezd. Szintén tervezett az Allami Bibszinhdznak
Orszag Lili festdmuvész, grafikus. A nemzetkozi szintéren
mindenképpen emlitést érdemel Leokadia Serafinowicz len-
gyel tervezd, akarcsak Magdalena Niculescu roman rendezé,
aki nemcsak a roman babszinhaz meghatarozé alakja, de az
utanpotlas-nevelésben is fontos szerepet jatszott: 1981-ben 6
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alapitotta, majd sokaig vezette is a franciaorszagi Charleville-
Mézieres-ben talalhat6 babos féiskolat (ESNAM). Es ha mar
utdnpotlas, akkor jegyezzitk meg, hogy lanya, Irina Niculescu
szintén bébszinhazi rendezd lett, az Amerikai Egyesiilt Alla-
mokban él, de mind a mai napig folyamatosan dolgozik Euré-
paban is, féleg Romaniaban.

Es akkor ugorjunk a jelenbe! Ma az illiziokeltés teljesen
mas alapokon nyugszik, mint a kilencvenes évek elétt, a pa-
ravdnos babszinhéz korszakéban. Es nagyon ugy tinik, hogy
a bab 4j lehetGségeinek felfedezése vilagszerte egyre jobban
érdekli a néket. Csak az érdekesség kedvéért egy adat: jelenleg
a Freeszfe hat végzés babrendezd-hallgatéjanak mindegyike
lany, n6, tehat az utanpétlas tekintetében itthon is hasonlé a
tendencia.

A néi babost nemcsak mint részalkot6t érdekli a kortars
szinhdzi ttkeresés, hanem mint olyan kreativ muivészt, aki a
teljes egészet akarja atlatni, megalmodni. A kovetkez6kben
megidézett alkotok esetében tehat jellemzGen egy és ugyan-
azon személy talalja meg a témat, rakja azt egy dramaturgiai,
vizualis rendbe, valamint jatssza is el ezeket az el6adasokat. A
mai bébszinhazban alapvetd, hogy a mozgaténak és a moz-
gatott targynak egyarant legyen dramaturgiai jelentGsége, ér-
telme és jelentése az el6adason beliil. Nem véletlentil esik az
alkotok valasztasa egy-egy témara, amely éppen a babon, a ha-
lott anyag életre keltésén keresztiil valik értelmezhetévé. Igy az
alabbiakban elsGsorban olyan néi alkotokrol ejtek majd szot,
akik a babszinhdzi nyelven nemcsak egy formanyelvet értenek,
hanem egy olyan lehet&séget latnak benne, amelyen keresztiil
differencidltan bemutathaté a fiiggelmi viszony, az iranyitas, az
animalas, érvényesiilnek a bab dramaturgiai sajatossagai. Kii-
16n érdekesség, hogy — mint mar emlitettem — ezek az alkotok
nemcsak rendez6i, tervezdi, hanem jatszdi is az eléadasaiknak
(sok esetben a babokat is sajat keztileg készitik), valamint az
is jellemz6 mindegyikiikre, hogy problémafelvetéseik gyakran
tabutémadkat érintenek, illetve maga a feldolgozas, a koncep-
cidalkotds kiilonleges, nagyon extrém — mai.

Konkrét személyek bemutatdsa el6tt érdemes roviden
kitérni az eurdpai babszinhazi gondolkodasra. Az eurdpai
babszinhazi kultdra alapvetéen két részre oszthato: az egyik
a német, a masik a szlav tipust rendezdi gondolkodas a bab-
szinhazban. A német iskola szdmomra azt jelenti, hogy az al-
koté a koncepcid elészitésekor nagyon erds képzémivészeti
viziéval, vagyis egy vizudlis gondolattal is rendelkezik. Taldn
pont az ilyesfajta koncepcionalis gondolkozasnak kdszonhe-
t6, hogy a német tipusu babszinhazakban inkabb a dramatur-




gok szerepe fontos, a szcenikusok kisebb szamban vannak je-
len, hiszen a legtobb rendezé maga késziti a szcenikai terveit
is az el6adasaihoz.

J6 példa erre a rendez6i gondolkodasra Ilka Schonbein
munkéssaga. Schonbein a hetvenes-nyolcvanas évektdl
valt a babmivészet meghatarozé személyiségévé, és mind a
mai napig alkot, bar egyre kevesebb fellépést vallal. Theater
Meschugge nevii szinhazi formacidjaval a holokauszt témajat
dolgozza fel. El6adasaiban a bab, a maszk, a matéria kiemelt
szerepet kap. Vegyiik példaul Metamorphosis cim{ produkci-
6jat, amelyben egymaga jatszotta a koldusasszonyt és a gyer-
mekét: az anyaszerepet (maszkkal) a fels6testével, az 6lében
l6 lanyaét pedig babbal, egyik kezével a bab fejét fogta, mig
a masik kezét ,kolcsonadta” a gyermeknek. A szinészné laba
szintén a gyermek labét ,jatszotta’, vagyis az anya nem lat-
szott deréktol lefelé, de nem is hidnyzott a térbdl, ugyanis a
jaték arrol szolt, hogy anya és gyermeke iilnek az utcén, és
koldulnak. A gyerek elkezd unatkozni és mocorogni az anya
olében, aki ezt eleinte rossz szemmel nézi, majd megkéri a
gyereket, hogy ,,szérakoztassa” a nézéket. A gyerek feldll, tan-
col egyet, aztan korbevisz egy fémbilit, és pénzt kér a mutat-
vanyért. Az otlet és a szinpadi megoldas egyarant bravuros,
ahogyan Schonbein vizualisan 6sszekapcsolja a két karaktert,
és kozben a sajat teste kettészakad, hiszen a két személy eggyé
olvadasa, eggyé vélasa is a mondanivald része.

A szlav tipust rendezéi gondolkozds pontosan ennek az
ellentéte: ott a rendezéi koncepcidhoz nagyon erés drama-

turgiat kell kotnie a rendezének, amelyen keresztiil a bab
funkciojra is valaszt kell taldlnia. Kovetkezésképpen a szlav
tipusu el6adasoknal tdmaszként jellemzéen nem dramaturg-
ra, sokkal inkabb tervezére vagy szcenikusra van sziikség, aki
a vizualitast hozza és beemeli a rendez6i koncepcidba. Ide
példaként a fiatal lengyel szolista, Natalia Sakowicz munkait
hozhatjuk, aki par évvel ezel6tt robbant be a koztudatba a dip-
lomamunkéjaval. A Wake-up Call cimii eléadasban Sakowicz
a mesebeli Piroskaval azonosul, pontosabban kortarsunkka
teszi a jol ismert hésnét, és tovabbgondolja a torténetét: mi
van akkor, ha f8szereplénk egyik pillanatrol a mésikra, egyet-
len éjszaka leforgasa alatt érik névé, és még ugyanazon az
éjszakan eltéved abban a bizonyos erdében, ahol taldlkozik
a Farkassal és mds Grimm-mesehdsokkel? A Sakowicz altal
teremtett babos kozegben minden targy megszemélyesiil, és
a diszlet nem mds, mint az tivegkoporsé, benne az alvé Hofe-
hérke ember nagysagu babjaval.

Teljesen mas szemszogb6l érdemel figyelmet Polina
Boriszova, aki Szibéridban sziiletett, majd iskolai befejezése
utan telepedett le Eurdpaban (jelenleg Franciaorszagban él).
Babos csaladban nétt fol, szinte az anyatejjel szivta magaba
a mesterség csinjat-binjat, de rovid idére kitekintett a cirku-
szi vilagba is, bohdcnak tanult, ami a GO! cimi eldadédsédban
(2011) igen erételjesen jelen van. Gyonyord, érzékeny, pon-
tos jatéka mindenkit lenyligoz, nemkiilénben a targyhaszna-
lata, amely fantasztikus absztrakciés folyamatokat indit el a
nézében. Az egyszemélyes el6adds az dregség, a magany, az



elhagyatottsdg, a demencia problémdit dolgozza fel, rdadasul
nonverbalisan. A szinpadon egyediil 6 van, meg koriilétte a
targyak, amelyeken keresztiil mesél. Ragasztdszalaggal (klasz-
szikus, szobafest6k altal hasznalt papircsikokkal) kiillonb6z6
mintékat rajzol a fekete falra, hidnyzé téargyakat a térbdl: egy
kalyhat, egy ajtot — majd egy figurét, egy férfit, akit szerep-
16nk megprobal atolelni. Aztan a férfi a még tobb ragasztas
nyoman kirajzol6dé tomegbe olvad, majd egy ,,véletlen” moz-
dulatnak koszénhetéen a ragasztdszalag ratapad a szinészn6-
re, és a figura megsziinik létezni, a masodperc tortrésze alatt
eltinik a szemiink el6l. Fészereplénk pedig egy vonatalloma-
son all egy nagy béronddel, és hasztalan keresi semmivé lett
szerelmét... Nagyon érdekes az el6addsban, hogy a babos ho-
gyan hasznalja a sajat testét. Az el6z6 alkotokkal ellentétben
Boriszova csak félmaszkot hiiz az arcara, egészen pontosan az
orra ald, a szdja és az alla eltakardsara, ezaltal nagy feliiletet
biztosit az atvaltozasra — az 6regség megjelenitésére: a tekin-
tetével, a homloka rdncoldsaval. A mimikajan keresztiil is tud
tizenni felénk.

Szintén izgalmasan értelmezi Gjra a bab hasznalatat a kor-
tars szinhazban az izraeli szarmazdsud, bar ma mér inkabb Eu-
répaban dolgozo zenész és babos, Yael Rasooly. Els6 el6adasat,
egyben diplomamunkajat (Paper Cut, 2009) mind a mai napig
nagy sikerrel jatssza. Palyafutdsa soran tobbszor felmeriilt ben-
ne, hogy talan inkébb zenésznek kellene mennie, hiszen kis-
kora 6ta énekel. Legujabb, szintén egyszemélyes el6addsdban,
a How Lovelyban — amelyet tavaly a Charleville-Mézieres-i

nemzetkozi babfesztivalon mutatott be, és amelynek ujfent
rendezdje, tervezdje, valamint el6addja is egyben — ezt a pa-
lyavalasztasi dilemmat feloldva énekel és babozik. Rasooly ér-
dekesen jatszik a targyakkal, érdekesen gondolkozik benniik:
az egész el6adas a cselldra és tartozékaira épiil, a babok is a
hangszer formdjat absztrahalva késziiltek. A How Lovely a gye-
rekekkel szembeni ablzusrdl sz6l. A dramaturgia érdekessége,
hogy a narraciét és a jatékot is Rasooly vallalta magdra. Az
abuzust a csellotok becsukasa és kinyitasa jelzi (a tok eleinte
a sziil6ket szimbolizdlja, majd a csellotandrt). A becsukashoz
kapcsolodo drasztikus hang, ahogy a két oldal 6sszecsattan,
folyamatosan megallitja az énekl$ szinésznét. Mindez olyan
ritmusban torténik, amib6l a néz6é pontosan érti, hogy az ak-
tus jelen id6ben zajlik. Az el6addsban Rasooly maszkokat is
hasznal, teljes maszkokat, amelyekbdl aztan elészeretettel épit-
kezik tovabb: lathaté példaul egy rémalomszorny, amelyhez a
csellé nyaka adta az inspirdciét, amely felil egy gyerekarc-
maszkban végzédik. Ahogy a bébos a kezet, illetve a kézmoz-
gato palcat vonoként ,,hizogatja” a hossztl nyakon, a szorny
mintha hangokat adna ki magabdl. Az abuzalt gyerek az el6-
adas alatt a szemiink lattara n6 fel, valik n6vé, majd maganyos,
meg nem értett emberré, aki képtelen az intim kapcsolatra, és
azt is latjuk, mekkora problémat jelent szamara a késGbbiek
sordn a testiség.

Egyediil tervezi, rendezi és adja el produkciéit Nina
Vogel is Brazilidbdl. O - teljesen fiiggetleniil Yael Rasoolytol
- szintén egy hangszerben, mégpedig a hegediiben talal-




Polina Boriszova: Go! Fot6: Patrick Paru

ta meg azt a konceptet, amelyre felhtzta legutdbbi, a Péter és a farkas cim(
Prokofjev-miib6l késziilt eléadasat. Ebben egy nagyon érdekes ruhakompo-
ziciénak kdszonhetden, amely az Gsszes szereplét magaban egyesiti (raftizve,
ragasztva, mindenféle eszkozzel a szovethez erdsitve), a zenekar mellett allva
egymaga jatssza el a torténetet.

A néi alkotok felsoroldsabol természetesen a tarsalkotokat sem hagyhat-
juk ki. Magali Chouinard kanadai képzémiivész elég késon talalt ra a babszin-
hdzra mint neki testhez all6 kifejezési formara. B6 harom évtizeden keresztiil
aktiv képzémiivészként dolgozott, majd foglalkoztatni kezdte, hogy hogyan
lehetne kinyitni, nagyobb kozonség elé vinni, esetleg bemozgatni az alkotaso-
kat. Ezért szabadtérre almodott el6adasokat, és ezek meghoztdk szamara azt
a kozosségi élményt, amelyre mindig is vagyott. Magali Chouinard nonver-
balis el6adasokat készit, nincs hozzajuk zene, csak és kizarélag a mozdulat, a
jelenlét és a képzOmiivészet ereje all rendelkezésére, hogy megszdlitsa az utcai
jarokeloket, és veliik egytitt kozos jatékba kezdjen, illetve bevonja ket egy
masfajta 6nkifejezési formdba. El6addsaihoz torzdkat haszndl, illetve figurait
olyan médon hozza létre, hogy azoknak csak egy része lathatd (fél farkas,
negyed madar stb.), de a néz6 a hidnyzo részeket is konnyen odaképzelheti.
A térre egy darab béroddel érkezik, abbol keriilnek el6 a babok egymads utan.
Egyesével kelnek életre, megfigyelhet6 a mozgasuk, a karakteriik, a szemé-
lyiségiik, majd a bemutatkozas utan fixen megiilnek a béréndon vagy a f6-
mozgatén, Magalin, aki az el6adds végén néman tavozik a térrdl babostul, és
hizza maga utan az iires b6rondot. Alkotdsaiban — amelyek mar beltérben is
lathatok - rendre megtartja a fekete-fehér szinskalat, de mindig egyediil moz-
gatja a babokat, egyediil jatszik.

A Dél-Afrikai Koztarsasdgban sziiletett Janni Younge képzémiivészként
végzett, és hamar, kozvetleniil a diploma utan kezdett babszinhazzal, azon beliil
is oriasbabokkal foglalkozni. Tiizmaddr cimi el6adasat olyan térben képzelte
el, ahol latszanak a zenészek (a szinpad hats6 részén il egy teljes filharmoni-
kus zenekar), el6ttiik jatszanak a tdncosok maszkban és jelmezben, folottik
egy nagy, ballonszer(i anyag fiigg, amely vetit6feliiletként is szolgal. Mindezek
mellé emelddnek be az driasbabok, kiilonos 1ények, akik teljes jogut szerepléi az

el6addsnak. Bizonyos részeknél a zenészek
teljes megvildgitdsban vannak, maskor,
amikor csak a jatszokra akarja iranyitani a
figyelmet, Younge a fénnyel ,levagja” Sket
a képrol. Monumentalis miir6l van sz6 mo-
numentdlis eszkozokkel: a tanc, az akroba-
tika, a latvany, a vetités, a tobb ember moz-
gatta dridsbabok olyan komplex élményben
részesitik a kozonséget, amivel meglehetd-
sen kevés el6adds biiszkélkedhet.

Talan érdemes még azt is megjegyezni,
hogy tobb kortars kolléganéjével szem-
ben Janni Younge-nak csalddja is van: két
gyermeke, mellettiik végzi ezeket a hatal-
mas erébedobast igénylé6 munkakat, utaz-
za korbe a vilagot, és hoz létre ilyen vagy
ehhez hasonl6 nagyszabasu produkcidkat,
amelyeket az utébbi idében mar nemcsak
mint tervezd, hanem sok esetben mint ren-
dezé is jegyez.

Visszatérve irasom kiindulépontjahoz:
rengeteg mindenre felkészitett az az 6t
perc, amikor az egyetemen a professzorom
a fejemhez vagta azt a par el6itéletes mon-
datot. N6ként nem egyszer(i mesterség ez.
A szinhdzban nagyon komoly hierarchia
uralkodik. Rendezéként iranyitani kell,
pontosan kell tudni, hogy az ember mit és
hogyan akar, ugyanakkor érzékenyen ven-
ni kell azokat a rezgéseket, amelyek akar
egy technikustol, akar a f6szerepl6tél, akar
egy igazgatotol jonnek, és lehetéleg minél
hamarabb vélaszolni a feltett kérdésekre.
Meérhetetleniil kiszolgaltatott ez a szakma,
és sok esetben joval tobb erd kell hozzi,
mint azt az ember gondolnd. Es igenis na-
gyon nagy kiilonbség van akozott, hogyha
egy férfi sz4jabdl hangzik el egy utasitas,
mint ha egy né mondja ugyanazt, még ak-
kor is, ha az illetd rendezd.

Az elmult években a nék elfogadottsiga
természetesen Lengyelorszagban is sokat
valtozott. A diplomamunkdmat ugyanaz
a professzor véleményezte, nagyon nem
tetszett neki (Hamuban siilt mese cimmel
egy nonverbilis eldadast készitettem a sajat
csaladom torténetérdl a vilniusi Lele bab-
szinhdz szamara a Budapest Babszinhdzzal
koprodukcidéban). Tiz évvel kés6bb, ami-
kor Bialystokban rendeztem a Lenka cimt
eléadasomat, a bemutaté utdn odajott, és
azt mondta: ,,Most mdr, azt hiszem, ne-
vezheti magat rendez8nek” El kellett telnie
annak a tiz évnek, mire el tudta fogadni,
hogy én igenis ezt a szakmat vélasztottam,
és nemcsak valasztottam, hanem izém is.
Ezen a nyelven szeretnék kommunikalni,
ebben a miifajban és ezekkel az eszkzok-
kel tudom azt kozvetiteni, ami érdekel. Es
hihetetleniil halas vagyok minden kolléga-
némnek vilagszerte, akik hasonléképpen
ezen a teriileten hozzdk létre alkotasaikat.





