DEMOKRACIAJATEKOK 2.

A brazil Augusto Boal és a romaniai szlletés(, am Bécsben, majd New Yorkban dolgozé Jacob L.
Moreno forradalmi - a néz8 és az el6ado kozti hatart radikalisan lebontd, a szinhazat politikai eszkdz-
ként hasznald - szinhazviziok megalkotoi, itthon mégis alig ismerjik munkassagukat. Ehhez bizonyara
hozzajarul, hogy Boal fémUve, az Elnyomottak Szinhdza a mai napig nem jelent meg magyarul, fordi-
tasban Morenétdl is csak szemelvényeket talalunk. Ugyanakkor a fontos eredmények kdzott kell meg-
emliteni, hogy a Boal-féle forumszinhaz mind az Artemisszié Alapitvany, mind a KAVA és mé&s szinhazi
nevelési tarsulatok eszkdztaraban jelen van, ahogy a morendi pszichodrama és szociodrama is ismert
technikak. Ma mar mindkét tertileten képesitést is lehet szerezni Magyarorszagon: a pszichodrama
évtizedek 6ta jelen van, a szociodrama esetében viszont ez nagyon friss és oromteli fejlemény, maga
a terulet is csak a legutébbi id6kben valt nalunk ismertté. Ezek a modszerek - ha nem didaktikusan
alkalmazzak 6ket - a mai tarsadalomkritikus szinhazban is megalljak a helylket. Ezért, miutan az el6z8
szamban a hazai gyakorlatokkal, alkalmazott és részvételi szinhaz formakkal és alkotdkkal foglalkoz-
tunk, most a nemzetkdzi gyokereket vizsgaljuk.

OBLATH MARTON

BOAL, NYOMOKBAN

Az Elnyomottak Szinhaza forradalmi szinhaz: a szinpadi cselekvd (szinész) és a
befogadd (nézd) kdzotti hatart attdrd, s az el6adas folyamataban ezeket a tarsadalmi
szerepeket ,résztvevé nézdként” Ujraintegrald dramaturgiajat Augusto Boal azzal

a céllal alakitotta ki, hogy a k6zdnség tagjai bovitsék a mindennapi cselekvési
lehetdségeiket, a kozosen kiprobalt, begyakorolt megoldasokat a leggyakrabban atélt
elnyomd helyzetekben alkalmazzak, a szinhazban szerzett élményeikre pedig késébb
a ,forradalom el8szobajaként” tekintsenek vissza.

A politikai forradalom ebben a megkozelitésben ,,mar csak
kicsit nélkiilozi” a forradalmi szubjektumot. Vagyis a kizsak-
manyolt osztaly, kirekesztetett csoport vagy marginalizalt
kozosség tagjai akkor valhatnak ,résztvevd néz6kké”, ha el-
nyomott egyénként mar felismerik, am kozoésségként nem
észlelik magukat elnyomottnak. Utdbbinak dramaturgiai oka
van: a csoport tagjai még nem nevezték néven az els6 kozos
akadalyt, s ezért nem ismerik fel kozos torekvésiiket. Ha tehat
latunk magunk koriil cselekvésében akadalyozott sokasagot,
adekvat az Elnyomottak Szinhazanak dramaturgiaja, ha ilyet
nem latunk, akkor meg nem. 2019 elején ugy képzeltiik, hogy
a helyzet egyértelm, ezért érdemes lenne meghivni egy el-
ismert forumszinhdzi tarsulat, a Cardboard Citizens vezetit
Magyarorszagra (a British Council brit-magyar kapcsolato-

kat fejleszté felndttképzési tréningjének keretében), hiszen
nekik van egy remek mddszertanuk (amely a joléti allam
hatalmi viszonyait még a rendszer erdzidja ellenére is csak
nagyon korlatozottan képes dinamizalni), nekiink viszont
van alkalmas diktatarank, amely megfelel6 terep a klasszikus
boali dramaturgia kiprébalasara.

Amikor a tdmogaté ritka transzparencidval lebonyolitott
palyazatat megnyertiik, és Végh Pannival (Artemisszid Ala-
pitvany) meg Horvéth Kataval (Parforum Részvételi Miihely)
lelkes résztvevéket toboroztunk a miihelysorozatra, két jelleg-
zetes fenntartdssal talalkoztunk a hazai dramapedagdgusok
és részvételi szinhazi szakemberek részérél. Egyesek azt fogal-
maztak meg - nevezziik ezt hatalomesztétikai kifogasnak -,
hogy az Elnyomottak Szinhaza egy elavult propagandaszin-




hdz, amely sematikusan abrazolja a kortars hatalmi viszonyo-
kat, az elnyomo és az elnyomott dichotémidjara épiilé drama-
turgia pedig rettenté unalmas lenne a — mégoly forradalmi
lelkiilet(i, amde mégiscsak mobiltelefonon él6 - kdzépiskola-
soknak. Egy masik gyakori kifogas a tarsadalmi viszonyokba
beavatkozé civilszervezetek felel3sségével érvelt, azt firtatva,
hogy egyaltaldn etikus magatartas-e felszitani az indulatokat
egy kirekesztett és szegény kozosségben, ha a szinhdzcsinalok
csak rovid id6t toltenek a terepen, a kiprovokalt konfliktus-
ban viszont azoknak kell egyediil helytallniuk, akik ott élnek.

Hasonl6 szinhdzcsindloi diszpozicidkat azonosit egy
2019-es kotet (The Routledge Companion to Theatre of the
Oppressed, szerk. Kelly Howe, Julian Boal és José Soeiro,
London: Routledge, 2019), amely a boali hagyomany érzé-
kelhet6 népszertisége, globalis intézményesiilésének sikere
és a férumszinhaz esztétikai elavultsagat kényszeresen is-
mételgeté szinhazkritika kozotti ellenmonddsra keres ma-
gyarazatot (és feloldast). A szerkesztSk szerint helytalld a
diagnozis, miszerint a passziv nézé és az aktiv jatszé kozot-
ti hatdr attorése ma nem tiinik forradalminak. Egyfeldl az
aktiv/elnyomé és passziv/elnyomott ellentéte ma — az tjka-
pitalizmusban és az élménygazdasagban - ,mar tarsadalmi
szinten” feloldédik: gondoljunk csak egy Uber-soférre vagy
példaul Ken Loach Sajndljuk, nem taldltuk otthon cimi film-
jének protagonistaira, a kényszervallalkozé fuvarozoéra és az
otthonapoldsi kisvallalkoz6 feleségére, akiknek az elnyomasat
az 6nkizsdkmadnyold aktivitas, az alland¢ siirgetettség tapasz-
talata jellemzi. Mésfel6l az interaktiv mobilkommunikaci6
altal medialisan kikényszeritett folyamatos részvételt nem
kivivni, hanem keretezni, feldolgozni kellene, a hatalmi vi-
szonyok részeként megragadni, amire példaul az immerziv,
helyszinspecifikus, interaktiv szinhazi kezdeményezések kifi-
nomult és totdlis eszkoztdra alkalmasabbnak t{inik, mint Boal
a kozonséget mobilizalo, részvételre 6sztonzé - jatékmodorat
tekintve egyszert, de kulisszaival, jelmezeivel harsany - po-
puldris szinhéza.

A civilszervezetek felel3ssége azonban masképp meriil fel
a kotet szerkesztéi szerint: az Elnyomottak Szinhazanak in-
tézményesiilése az elmult harminc évben elsésorban azoknak
a (nemzetkozi) fejlesztésben kozremiikod6é nem kormanyzati
szervezeteknek koszonhetd, amelyek Boal forradalmi szinha-
zat a fejlesztési projektekhez asszimilaltak, ,,modulositottak’,
vagyis tréningtechnikdk részletekben alkalmazhat6 gytijte-
ményévé alakitottak. A ,nagy modularizalas” sordn ugyanis
elszakadt egymastdl a képszinhdzi nyelv (ennek az elnyomas
szomatikus tapasztalatdt megragadé — Boal muszavaval: az
izmok emlékezetén alapuld -, onreflexiét 6sztonzé jelrend-
szernek az elsajatitdsa puszta bemelegitéssé, energetizaldssa
alakult) és a forumszinhdzi el6adds (amely a cselekvésreper-
toart b6vitd esztétikai térbél barmely mas dramas mihelyben
alkalmazhat6, gyorsan szinpadra varazsolhatd ,konvenci6-
v’ egyszer(isodott). A fejlesztést célz6 és az alkalmazkodast
tamogat6 fejlesztési projektek legkevésbé a képszinhazat és
a férumszinhdzat szervesen osszekapcsold kritikai pedagé-
gidval tudtak azonosulni. Pontosabban a kritikai pedagdgia
szemléletében gyokerezd ,tarsadalmi dramaturgiaval”, amely
el6szor a képszinhazi nyelv segitségével vizsgalja — Boal mii-
szavaval: dinamizalja, a megvaltoztathatosaguk fel6l értelme-
zi — a hatalmi viszonyokat, majd ennek a kozosségi kutatasi
folyamatnak az eredményeként ,,publikdlja” a férumszinhdzi
el6adast. Az el6adas a tdrsadalmi dramaturgia szerint nem
akarkinek szol, hanem csak annak az elnyomadssal szembesii-

16 marginalis k6zosségnek, amelybdl néhdany tag kivalt, hogy
szinjatsz6 élcsapatként megfogalmazza az elnyomassal kap-
csolatos kérdését, s a véalaszkeresésbe (illetve a képszinhdzi
nyelv tovabbadasaba) mér bevonja a tobbieket is.

Ehhez az idedlhoz képest a NGO-k altal fejlesztett el6-
addsok jellemzben egynapos (legfeljebb egyhetes) mihelyek
alatt sziiletnek meg, a margindlis kozosség tagjai pedig az
agresszidmentes megolddsokon gondolkodnak elsésorban,
vagy a kozonséget nem is az elnyomdssal szembesiilé cso-
port tagjai, hanem az ,érzékenyitésre” szorulé kozéposztaly
tagjai alkotjdk. Mindezeken tul egy férumszinhazi projekt
sikerességi indikatora lehet, ha az el6adast meghivjak egy
nemzetkozi férumszinhazi fesztivalra, ahol a kozonséget jel-
lemz&en a més terepeken dolgozé trénerek alkotjak. Ennél is
komolyabb elismerést jelent egy projekt szamara, ha az elé-
adast egyéb nemzetkozi szinhazi fesztivalokon is bemutatjak.
A nagyobb eurépai és észak-amerikai férumszinhazi tar-
sulatok dokumentumszinhdzi - vagyis a részvételi for-
maktol megszabaditott — el6adasaival ez megesik, mig a
modularizalds csapddjat szintén keriilé, am nem nyugati tar-
sulatok koziil talan csak - az elsé generacios Boal-tanitvany
- Jana Sanskritinak sikeriilt. A forradalmi 6rokséget 6rz6,
»militans véltozatként” stigmatizalt délkelet-azsiai és afrikai
tarsulatok mindkét globdlis szinhdzi és a nemzetkozi fejlesz-
tési mez6ben is lathatatlanok maradnak, hiszen egy olyan
mozgalmi miivészet keretében alkotnak, amelynek tétjeirdl és
kédjairol keveset tudunk.

Ugy tiinik, hogy Boal forradalmi szinhdzdnak kilgozasa
a civil projektekben megnyugtaté garanciat jelent ma a helyi
konfliktusok ,,felel6tlen felszitdsaval” szemben, mikozben a
modulositds tendencidja megmagyardzza a toretlen globalis
intézményesiilés és a hianyzo kritikai elismerés furcsa kettds-
ségét is. A kotet szerkeszt6i szerint — ha helytdllé ez a magya-
razat — érdemes felidézni a boali szinhdzi rendszer egészét,
és nem csupan fejlédésében értelmezni (ahogyan azt Boal
tette a dramaturgiajat kifejt6 eléaddsain Eurdpa egyetemein),
hanem kialakuldsuk kontextusaban megérteni, hogy a latin-
amerikai baloldali politikai mozgalmak életében miféle kihi-
vasokra reagalt az Elnyomottak Szinhazanak egy-egy szinha-
zi megolddsa. A kotet torténeti esettanulményai meggy6z6en
mutatjdk be, hogy 9sszességében mindegyik szinhazi forma
sikerét, gyors latin-amerikai terjedését az indokolja, hogy a
jobboldali katonai puccsok utdn magukat tehetetlennek érzé
politikusok, baloldali aktivistdk, papok és munkasok reflexi-
6s és onreflexios formara leltek az Elnyomottak Szinhazaban.
Mindez nem céfolja Boal narrativajat annak jelentdségérdl,
hogy az 6 popularis szinhaza jol illeszkedett a latin-amerikai
népi kultirakhoz, de szamunkra hangstlyosabba teszi azt a
mozzanatot, hogy a cselekvésben akadalyozott, de a politi-
kai torekvésében elbizonytalanodé csoportok szamara ezek a
szinhdzi formak az 4j politikai akarat megformaéldsaban és a
cselekvési tervek elképzelésében tudtak segiteni.

Ha feltételezziik, hogy az adekvét politikai szinhaz for-
majat keresé hazai szinhazi szakemberek szintén csak a
modularizdlt és a militdins férumszinhdz rémképeit isme-
rik, akkor taldn érthetd, hogy a tréningiinkén miért csak
civilszervezetek munkatéarsai, valamint szinhdzi babérokra
nem torekvd alkalmazott szinhazi szakemberek (példdul
pszichodramatistdk) vettek részt. Ha azonban adekvat alatt
olyan politikai szinhdzat értiink, amely tarsadalmi dramatur-
giat kovet, vagyis nemcsak abrazolja (vagy — részvételi moédon
- megyvitatja), hanem mozgasba hozza a hatalmi viszonyokat,



akkor els@sorban azt érdemes keresniink, hogy vannak-e
olyan tarsadalmi csoportok, amelyeket a diktatara (ugy is
mint 6nkényuralom, hibrid rezsim, plebiszciter vezérdemok-
récia, maffiadllam stb.) akadalyoz a k6zos cselekvésben.

A kérdés végiggondolasahoz itt csak egy tovabbi szem-
pontot szeretnék felvetni. A magyar fiiggetlen sajté megle-
p&en felitletesen, toredékesen és a kiizdelmi javaslatok meg-
fogalmazasat mell6zve mutatja be azokat a kozéposztalybeli
csoportokat, amelyeknek az élete ma jellemzden a rendeleti
erdszak és az ellehetetleniil6 hétkoznapi cselekvés, vagyis
az elnyomas tiszta dramaturgidja szerint alakul. Ilyen nyers,
kétpolusy, elnyomas tipust hatalmi viszonyt hozott létre az
iskola Gjonnan letisztult utasitasi rendje, amely korlatozza
a tanszabadsagot, a pedagogiai célokrdl és eszk6zokrol szé-
16 kollegialis egyeztetést, jovedelmi szegénységgel fenyege-
ti a pedagdgusokat, és ezaltal szisztematikusan csokkenti a
létszamukat, a maradok szamara ellehetetleniti a sztrajkot;
hasonléképp nem latjuk az egészségiigyi ellatas kiilonféle ka-
pacitashidnyaival kiizdé maradék szakdolgozok lehetdségeit,
ahogyan azt sem, miként akadalyozza a honvédségi feliigyelet
a szlikos erdforrasokkal valé zsonglérkodést (ti. a betegutak
helyredllitasat) a korhazakban. A kormény altal 1étrehozott,
illetve megszallt sajté munkatarsainak tehetetlenségérzését
vagy a parlamentbe bezart ellenzéki politikusok cselekvés-
képtelenségét szintén az elnyomds dramaturgidja termeli
ujra, és a megoldasi lehetéségek is ennek megfelelen tarha-
toak fel. Ezekben az 0j helyzetekben az Elnyomottak Szinha-
za adekvat formanak tlinik a partikularis elakadasélmények

politikai értelmezéséhez és a cselekvési lehetdségek szinhazi
feltdrasahoz.

Ehhez képest bonyolultabb a hatalmi viszonyok értelme-
zése és a valtoztatasi lehetségek vizsgalata a boali rendszeren
keresztill azoknal a szegény, kirekesztett vagy ,,sériillékeny”
tarsadalmi csoportoknal, amelyeket a fejlesztési programok
hagyomdanyosan célcsoportjaikként kijelolnek. A Kkistele-
piléseken él6 magyarorszagi roma kozosségekben példaul
jelen vannak a faji elnyomas dichotom elbeszélései, noha a
tobbszorosen kirekesztett csoportok helyzetét a tamogato6
intézmények és az ellatorendszer sokféle ala-folé rendeltségi
sémat torténetileg egymasra rétegz6 (és kilon-kilon is mo-
ralis diskurzusokba agyazddd) megkiilonboztetései, és ennek
részeként a civil fejlesztési programok sok esetben illuzérikus
és illuziokat ébreszté erkolestana hatarozza meg. Leegyszert-
sités lenne mindezt Ggy Osszegezni, hogy az elnyomottak mar
megint nem ismerik fel az elnyomasukat, merthogy elnyomé
diskurzusokon keresztiil gondolkodnak 6nmagukrdl, és eb-
bél arra a kovetkeztetésre jutni, hogy az ismert osztalyharcos
vagy - identitariusnak gunyolt — posztkolonialis, feminista
beszédmodok szabaditanak fel Gket. Bar a kirekesztés egy-
egy dimenzidjanak fogalmi megragaddasat 6sztonozhetik ezek
a beszédmoddok, a dramaturgia nyelvén inkdbb ugy fogal-
mazhatunk, hogy sokszor hidnyzik a hatalmi viszonyok eleve
adott kozos leirdsa, amely a tobbféle kirekesztési dimenziot
képes szétszalazni, vagyis kezelhetd 1éptékii ,,akadalycsoma-
gokra” bontani, s igy végiggondolni, hogy az egymast erdsit6
elnyomasi (vagy alavetésként, kizsdkmanyolasként, kolcsonos




fogvatartdsként jellemezhet6) helyzetek miféle politikai koa-
licidkon keresztiil, miféle Iépésekben valtoztathatok meg egy-
altalan. Az Elnyomottak Szinhdza ezekben az Gsszetett hely-
zetekben is példat mutat arra, hogy a kozos vizsgalédas nyel-
ve miként maradhat 6sszhangban a reprezentacié logikajaval.
Vagyis arra int, hogy az adekvat politikai szinhazat mindig
egészében érdemes feltaldlni, egyszerre és egymashoz képest
gondolkodva a prébafolyamat logikajarol, a szinpadi nyelvrél
és a néz6k varhato cselekvéseinek kivanatos kévetkezményei-

PELDAK - BOAL UTAN SZABADON

Lengyel forumszinhazi folyamat

mozgaskorlatozott fiatalok tapasztalataibél

Olga Sobiecka-Rozmiarek - Osrodek Szkolno-Wychowawczy
dla Dzieci i Mfodziezy Niepetnosprawnej (Fogyatékkal é/6
Gyermekek és Fiatalok Oktatdsi K6zpontja)

A Poznanban él6 joker,! Olga Sobiecka-Rozmiarek 2017-ben
kezdett el dolgozni az akkor mar nyolc éve 1étezd, 16-25 éves fia-
talokbol allo ,,Bezsenni” (almatlan) szinjatszo csoporttal, amely-
nek tagjai egy fogyatékkal é16 gyermekeknek és fiataloknak fenn-
tartott bentlakasos iskola didkjai voltak, egészségi allapotukat

férumszinhazas el6adasok sordn a kozonség és a jatszok kozti 6sszekotd
ember. Az elnevezést a francia kdrtya lapja ihlette.

FORUMFA

A szimbo6lumot maga Boal valasztotta az EInyomottak
Szinhaza médszerének egyuttes bemutatasara, mivel a
fa magaban foglalja az alland6 valtozast és a multipli-
kacié lehetdségét: gydkerei a szolidaritasba, az etikaba
és a gazdasag, a filozoéfia, a torténelem és a politika
tudomanyaiba mélyednek. Torzsét a jatékok alkotjak,
amelyek lehet8vé teszik a felszabadulast a mindennapi
rutinok aldl, segitik a kreativ allapot lIétrehozasat. Eb-
ben amat6érok is szabadon részt vesznek, parbeszédbe
kerulnek egymassal, sajat testiikb8l szobrokat formal-
nak (képszinhdz), jeleneteket adnak elé. Boal szerint
mindenki képes ,szinészkedni”, ahogy fogalmaz, ,még
a szinészek is.” A képszinhdzb6l nyulik ki két tjabb ag, a
hirszinhdz és a vdgyak szivdrvanya, a forumszinhaz rész-
bdl pedig a tobbi: a térvényhozdi szinhdz, a Idthatatlan
szinhdz és a kdzvetlen akciok.

KEPSZINHAZ
Az Elnyomottak Szinhazanak egyik alapvetd megko-
zelitési modszere. A csoport tagjai kozosen tablokat,

r6l. Egy-egy kirekesztési dimenzié oktrojalasa a résztvevokre
azonban csak a hatalmi viszonyok sokféleségét megragadé
alternativ drdmds munkaformdk integrélédsaval tnik elkertil-
hetének ezekben a kozosségekben. Az Elnyomottak Szinha-
zanak munkaformai talan frissithetéek az interakcids lancok
szociodramatikus elemzésével, illetve a szinhdzi nevelés kon-
vencioival taldn kialakithat6 a kozos helyzetértelmezés. Erre
tett kisérletet az addssagspiralrol szolo eldadas, amelynek ro-
vid leirdsa alabb olvashaté a példak kozott.

tekintve kiilonb6z6 igényekkel rendelkeztek, néhanyan koziliik
agyi bénulassal, autizmussal vagy epilepsziaval éltek, legtobbjiik
kerekesszéket vagy jarokeretet hasznalt. A k6zos munkat a tizen-
ot f6s csoport néhany tagja kezdeményezte, 6k alltak el6 a kérés-
sel, hogy dolgozzanak ki egy féorumszinhazi darabot.

A folyamat soran jatékokat és gyakorlatokat hasznaltak az
Uj facilitdtor és a mar Gsszeszokott csoport kozotti bizalom ki-
épitésére. Majd kozosen a képszinhdz eszkozével vizsgaltak a
fogyatékkal él6kkel kapcsolatos sztereotipidkat és elSitéleteket.
A csoport két témat valasztott: a sziil6kt6l vald fiiggetlenség va-
gyat, illetve a kortarsak nyomasat és a kirekesztést.

A Két vildg ciml torténet fészerepléje — a tizenhat éves
John - kerekesszékes fiatal, aki egy 1j iskoldban kezdi a tanévet,
ahol az egyik osztalytarsa bantalmazza, mivel 4j didk, rdadasul 6
beszél a legjobban angolul, mert néhany év utan Angliabol telepiilt
haza. John dlma, hogy csatlakozzon egy szinjatsz6 csoporthoz, de
akadalyként meriil fel, hogy mozgassériilt, és a sziilei is féltik.

A csoport a forumszinhazi darabjat sajat iskoldjan kiviil egy
allami kozépiskoldban is el6adta, ahol a didkok tobbsége kozvet-

alléképeket, emberi szoborcsoportokat hoznak létre az
altaluk valasztott témaval kapcsolatban, majd a képek
segitségével értelmezik azt. ,Amikor Peruban voltam,
megértettem, hogy sokszor ugyanazokat a szavakat
hasznaljuk, de nagyon kilonb6zé dolgokat értiink alat-
tuk, vagy kulénb6z6 szavakat hasznalunk ugyanarra a
jelentésre, de ezeket a dolgokat, érzéseket, véleménye-
ket vagy emlékeket soha nem adjak vissza teljesen a
szavak. Igy arra kértem a tanitvanyaimat, hogy hozza-
nak létre (all6)képeket. Készitsenek képet a csaladjuk-
rél, a fénokukrél, az emlékeikrél, a vagyaikrol, az orsza-
gukrol... Természetesen ezek a képek nem helyettesitik
a szavakat, de nem is fordithat6ak le szavakra - 6nallo
nyelvet alkotnak. Utalhatnak szavakra, ahogy a szavak
is utalhatnak képekre - a kett6 kiegésziti egymast.”

(A. Boal, 2002, 174.)

HIRSZINHAZ

A braziliai katonai diktatdra cenzirajara valé valasz-
ként jott 1étre ez a mUfaj hirek, beszédek, kdnyvek
k6zos, performativ értelmezésére. Az elsd kisérletek
soran fiatal szinészek a reggel megvasarolt napilapok
cikkeib8l hoztak létre estére darabot, igy elkertlve a
cenzurat, amely 1968-ban nemegyszer a darabok tar-
talmanak tébb mint felét kifogasolta és letiltotta. Amel-



leniil még nem talalkozott mentalis vagy fizikai fogyatékossaggal
¢él6 emberekkel. Mivel a szinjatszok érzékelték a megdobbenést,
koziiliik harman megkérték Olgat — a folyamat facilitatorat —,
hogy dolgozzon ki néhany olyan tevékenységet, amely érzéke-
nyiti fiatalokat. Igy véltak a kezdeményezdk két évre a fogyaté-
kossaggal kapcsolatos tudatossagot novelé pedagdgusokka. Az
oktatasi programot dltalanos iskolasokkal, egyetemi hallgatok-
kal, s6t HR szakemberekkel is végigvezették. A résztevok koziil
a harom fiatal aktivista fiiggetlenedett, 6nall6 életet kezdett élni,
civilszervezetet alapitott, és kiilonboz6 intézményekben vagy
vallalatokndl kezdett dolgozni. Emellett tovabbra is aktivak a
kultdra, a miivészet és az oktatas teriiletén. Az féorumszinhazi
el6adas létrehozasanak folyamata egyértelmtien fontos volt sajat
sziikségleteik és vagyaik tudatositasaban, illetve az onallosag ki-
épitésében és a vallalkozoi készség fejlesztésében.

Elnyomottak Szinhaza az adéssagcsapdardl
Nyiregyhazan

XXI. szdzadi Roma N6k Egyesiilete - KAVA Kulturdlis
Mdihely - Parforum Részvételi Kutatémiihely

2019-ben drdmatanarok és kutatok Nyiregyhdzan él6 roma fi-
atalokkal hoztdk létre a Legaldbb nulldrél kezdeni cim@ féorum-
szinhazi el6adast, amely arrdl szdl, ahogy egy varosba kolt6z6
szegény csalad addssagspiralba kertil. Alapja egy harom honapos
részvételi kutatasi folyamat volt, amelyben a csoport tagjai meg-
osztottak egymassal, hogy sajat csalddjukban milyen valtozasokat
hozott a foldrajzi mobilitas (a kistelepiilésrdl a varosba koltozés),
fotohang? segitségével azonositottak az eladésodas allapotait és
kovetkezményeit, majd interjikat készitettek azokkal, akik a kol-

lett, hogy a szinészek kulonféle technikakat alkalmaz-
tak - ramutattak az olvasatok sokféleségére, kiemeltek
és egymas mellé helyeztek informaciokat, lathatéva
tettek a sorok kdzt megbujé Uzeneteket -, szerveztek
olyan alkalmakat is, ahol az érdekl6ddk, egyetemistak,
tanarok, szakszervezeti tagok kiprébalhattak és meg-
tanulhattdk hasznalni ezeket az eszkdzdket. A nézdk
résztvevéve tétele, bevonasa a dramaturgia alakitasa-
ba mar ezen a ponton elkezd8détt, igy mutat a hirszin-
hdz a férumszinhdz irdanyaba.

VAGYAK SZIVARVANYA

A katonai diktatura el8l Boal emigracidba kényszerult,
és a nyolcvanas évek elején Parizsban megalapitotta
az Elnyomottak Szinhaza Kézpontot. Dél-Amerikaban,
mint irja, az emberek kdnnyedén az elnyomé-elnyo-
mott-elnyomas viszonyrendszerébe tudtak helyezni
az életuket, az elnyomot konkrét személyekkel azono-
sitottak, a k6zdnség pedig homogén volt, ezért Boal
féorumain azonnali megoldasokat kerestek konkrét
helyzetekre. Ezzel szemben Eur6paban elsd ranézésre
béke és egyenl&ség honolt, az emberek jobb helyzet-
ben éltek, sokféle hattérrel, néhanyan bizonyos privi-
|égiumokkal, illetve Boal szerint az elnyomas kevésbé
volt tetten érhetd. Ezt a kdvetkez6képpen fogalmazta

csonoket adtak, és a sokféle kolcsonnel és hitellel zsonglérkodd
haztartasokkal. A kutatdsi szakasz végén szociodrama-foglako-
zasokon elemezték az addssagspiral fennmaradasanak és keze-
lésének a dinamikdjat (dramatistak: Galgoczi Kriszta, Horvath
Kata). Csak ezutan hivta be a csoport a Kava dramatanarait, hogy
a legfontosabb pillanatokra és tarsadalmi dilemmakra segitsenek
elkésziteni a férumszinhazi jelenetsort. Egy olyan részvételi szin-
hazi el6adas késziilt (rendez: Sereglei Andrés), amely kovette
a boali dramaturgiat - eszerint a protagonista akarata nem val-
tozik a cselekmény folyamadn, csak egyre nagyobb akadalyokba
iitkozik -, de kiegésziilt a szinhazi nevelési eléadasok ,,nyita-
si” konvencidival. A férumszinhdz dramaturgiaja akkor ,fiti” a
kozonséget, ha az elnyomasi helyzetek kozismertek a résztvevs-
nézd szamara, sokszor reflektaltak a kozonségként meghivott el-
nyomott kozosségben, és ezért a kozonség szamara egyértelmd,
hogy ki az elnyom¢ és ki az elnyomott. Az eladasnak azonban
igazodnia kellett ahhoz, hogy a strukturalis elnyomas helyzetei
hidba lesznek felismerhet6k a felkeresett telepiiléseken, el6for-
dulhat, hogy falvanként (és akar haztartasonként) valtozik majd a
szinpadi szerepek mordlis értékelése. Ezért a forumszinhdzi inter-
venciéra megnyitott jelentek elé beékelddtek a szinhdzi nevelési
el6adasok nyitasi konvenciéi (konzulens: Takdcs Gébor), amelyek
azt is lehetdvé tették, hogy a kozonség tagjai el6szor helyzetérté-
kelés ala vessék a szinpadi szerepek kozotti viszonyokat, s csak
ezutan tegyenek kisérletet a helyzet megoldasara. Ezzel a TIE-s
modositassal a klasszikus férumszinhdzi dramaturgia kozos
platformra tudta terelni a kozonséget, és a cselekvési repertodr
bévitésére tudott koncentralni még olyan helyzetekben is, ami-
kor a hatalmi viszonyok szubtilisak, nem csak dichotém ald-folé
rendeltségi helyzeteken keresztiil érvényesiilnek, és — ezzel Ossze-
fiiggésben - egy elnyomott kozonség kezdetben hajlamos nyilva-
nosan az elnyomo (a hitelintézet, a végrehajt6 vagy a ,,kamatos
ember”) nézGpontjaval azonosulni.

meg: mig Latin-Amerikaban az elnyomé helyzeteket
sokszor rend6rok és fébérldk tartjak fenn, Eurépaban
és Eszak-Amerikaban a ,rendérok a fejekben” atjak
el ezt a szolgalatot. (,A renddrok a fejekben” a vdgyak
szivarvanya modszer egyik eszkdze). Boal szdmara
tehat lathatéva valt a belsévé tett elnyomas, erre fo-
kuszal a vdgyak szivarvdnya modszertana: tarsadalmi
elvarasokra és olyan érzésekre, mint a magany, az
Urességtdl valé félelem vagy a kommunikacio lehe-
tetlensége. A globélis Eszakon nem éhen halnak az
emberek, hanem az dngyilkossag és tuladagolas a
legfébb halalokok.

TORVENYHOZOI SZINHAZ

1986-ban Boal visszatért Braziliaba, megalapitotta

a riéi ElInyomottak Szinhaza Kézpontot, 1992-1996
kozott pedig Rio de Janeiro varosi tanacsosaként
tevékenykedett. Ebben az idészakban dolgozta ki a
térvényhozoi szinhdz eszkdztarat, amely teret nyitott az
allampolgarok és az intézmények kozti parbeszédre.
A médszer hasonlit a férumszinhdzhoz, de kifejezetten
az adott probléma megoldasat szolgalo torvényi és
szabalyozasi megoldasokra koncentral. Célja javaslatok
létrehozasa. Boal regnalasa alatt tizenharom térvényt
alkottak meg ilyen médon.



Férumszinhazi folyamat egy HIV pozitiv
emberekbél allé csoporttal

Laura de Witte - Movimento de Apoio d Problemdtica da
Sida (Mozgalom az AIDS problémdjdnak tdmogatdsdra)

A portugdliai Faroban 2014-t6l kezdve Laura de Witte kuringa
(a joker elnevezése spanyol és portugadl nyelvkornyezetben),
forumszinhazi facilitator dolgozott hat éven keresztiil egy cso-
porttal, amelynek tagjai mind a fent nevezett mozgalomhoz kap-
csolodtak. Laurat a kezdetekkor kozremtikodSként kérték fel egy
férumszinhazi darabhoz, majd az els6 harom hoénap utan 6nkén-
tesként a csoporttal maradt. Jelenleg a csoport nem miikodik, de
a tervek szerint djra megalapitjak majd egy kozeli helyen. Laura
alma egy konyv az altaluk létrehozott eléadasokrol a folyama-
tok alatt késziilt képekkel, rajzokkal és versekkel. Az évek soran
a résztvevokkel valod viszony és hierarchia is atalakult, a végére
elértek egy nyilt és horizontélis kapcsolathoz, amelyben, ha nem
értettek egyet, nem mentek tovabb.

A csoport 6t darabot hozott létre, és a folyamatok elején
egyltt hataroztak meg, hogy ezek mirdl szdljanak, ugyanakkor
nem mindenki szerepelt minden darabban. Laura végig jegy-
zetelt, a szovegkonyv az egyéni torténetekbdl allt 6ssze, sokszor
egyik-masik csoporttag helyzete, torténete volt az alap, ahhoz
adtak hozza tovabbi elemeket. A diszleteket, jelmezeket, zenéket
szintén a csoport alkotta meg.

Az elsé el6adas a munkahelyi diszkrimindciorol szolt. Alber-
tina, a fészerepld, aki 6nmagat jatszotta, az eléadas végén, a kri-
zis pillanataban, amikor a fénoke kozli vele, hogy ki van rtgva
(mert a betegsége miatt korhazba kellett mennie), mindig azt va-
laszolta: ,,kdsz6nom”, hidba mondtak neki a tobbiek, hogy ez igy
nem jo. Az el6adas utdni férumon azonban jelentkezett egy lany,
hogy lecserélné Albertinat, és szembeszallna a fdnokkel. Sajat al-
litasa szerint Albertina ekkor értette meg a helyzet fonaksagat,
hogy nem tartozik koszonettel azért, hogy kiragtak.

A masodik el6adds témadja a csalddon beliili er6szak volt, mi-
vel egy csoporttag életében erésen jelen volt a probléma, beszélt
is r6la, de a jatékban sok mindent megvaltoztattak, nem is 6 volt
a fészerepld, bar az 6 torténetét vették alapul. A harmadik el6-
adds a bortonrdl szolt, mert feltiint, hogy a téma a csoportban

szinte mindenkit érint. Vagy azért, mert valamelyik hozzatarto-
zojuk ilt, vagy mert 6k maguk is tiltek mar.

A negyedik el6adds a HIV kérdését feszegette. Mit jelent,
ha valaki HIV-fert6z6tt? A csoport tobb tagja sokkolédott a hi-
ren, hogy van, aki nem akarja kiadni a hdzat dohanyosoknak
és melegeknek. ,,Ez diszkriminaci6! Mi lenne, ha ebbe a sorba
bekeriilnének a HIV-pozitivak is?” Végiil harom torténet ke-
rekedett ki: az elsdben egy férfi prostitualtakhoz jar, nem akar
védekezni, majd a feleségével egyiitt elmennek kivizsgalasra, és
kideriil, hogy mindketten HIV-pozitivak, mert a férfi elkapta a
prostitualtaktdl. A masodik egy frissen Gsszekeriilt parrol szdl,
az egyikitk HIV-pozitiv, a masik fél nem, de utébbi nem is tudja
a tarsardl, hogy fertdzott. Végiil a férfi megosztja a titkat, de a
nd becsapva érzi magat az elhallgatas miatt. A harmadikban egy
teljesen egészséges meleg par szerepel: szeretnének kivenni egy
lakast, csakhogy a szomszédnal belefutnak minden, a melegek-
kel kapcsolatos sztereotipiaba. ,Mi van, ha betegek? A kutyam is
elkaphatja! Nem akarunk ilyen embereket a hazunkban!” Végiil
a lakdstulajdonos nem engedi be Gket azon az alapon, hogy ve-
szélyt jelentenek. Az el6adast rendszerint felvilagositds kovette
az ovszer hasznalatardl, a kellékekbdl pedig vinni is lehetett, és a
doboz mindig kitiriilt az este végére.

Az utolsé el6adds a szegénységet targyalta egy zold-foki-
szigeteki férfi torténete alapjan. A darab egy masik résztvevo
szavaival kezd6dott: ,,Szegény vagyok, de vannak almaim?” A f6-
szereplének is voltak, ezért ment Portugdlidba, ott azonban egyre
rosszabb helyzetbe keriilt. Ezt a darabot csak parszor jatszotta
a csoport, a jarvany miatt az eléadasok elmaradtak, és a kozos
munka egyel6re félbeszakadt.

A fogalomtdrat és a példdkat Osszedllitotta Végh Panni.
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