KONFERENCIA

2020. februar 19-23. kiozott Bécshen rendezték meg a Negyedik Nemzetkozi Libero Canto Konferen-
ciat a New Yorkban miikédd Libero Canto School of Singing (a tovabbiakban: Enekiskola) szervezésé-
ben. A ,,la via al libero canto”, magyarul ,,a szabad éneklés utja” alapitéja, hirdetdje és elsd tanitoja
Szamosi Lajos (1894-1977) hangpedagdgus, énektanar volt, aki egy olyan ének- és beszédpedagédgiai
rendszert dolgozott ki, amely felszabaditja a gatlasok, feszitések és gorcsok merevsége alél az eld-
adomiivész egész szervezetét, a hangadast és a miivészi kifejezést.

Szamosi Lajos énekesnek tanult Budapesten, Parizsban
és Berlinben. Zenei kulturija, irodalomismerete és irds-
készsége koran megnyilatkozott. 1917-t6l a Nagyvdradi
Naplé foglalkoztatta zenekritikusként. 1928-ban Sza-
bolcsi Bence 6t kérte fel a Zenei Lexikon ,Hangképzés”
cimszavanak megirdsara. 1935 és 1977 kozott rendsze-
resen jelentek meg tanulmdanyai pszicholégiai és orvosi
szaklapokban is. 1939-ben Budapesten jelent meg
A szabad éneklés titja cim( alapveté tanulmanya, ame-
lyet 1947-ben a rémai Pszichoanalitikus Egyesiilet is ki-
adott. Dr. Jaochim Flescher, az egyesiilet elnoke, el6sza-
véban tobbek kozott ezt irja: ,Ez a tanulmdny vélemé-
nyem szerint taldn a legjobb az eddig megjelentek kéziil
a modern alkalmazott pszicholégia teriiletén”, tovabba
a szerz6t olyan embernek nevezte, aki ,kitiind pszicho-
légiai intuicidjdt ossze tudja kotni az éneklés mijvészeté-
ben valé nem mindennapos tapasztalataival’.

Szamosi Lajos 1944-ig Budapesten tanitott, majd
1946—-49 kozott Italidban. Hazatérése utdn az Erkel Fe-
renc Nemzeti Zenede (késébb Bartok Béla Zenekonzer-
vatérium) énektanara lett. 1957-ben Bécsbe emigralt.
1958-t6l a bécsi Hochschule fiir Musik und Darstellende
Kunst énektandra. A hatvanas évek elején haladé tanit-
vanyaibdl létrehozta a Collegium Canticorum ének-
egylittest. Az egyiittes repertodrjn elsésorban olasz
barokk vokalis zene szerepelt, amely akkoriban Gjdon-
sagnak szamitott az osztrdk szinpadokon. Szamosi La-
jos a 16—18. szazadi itdliai vokalis hagyomdnyra épitette
fel pedagdgidjat, mivel meg volt gy6z6dve arrél, hogy
ebben a zenei stilusban gyokerezik a késébbi dal- és
operairodalom. Pedagdgiai hitvalldsa Pierfrancesco Tosi
aldbbi szavaival fejezhetd ki:

»Oh! Micsoda nagy mester a Sziv! [...] A sziv
helyredllitja a természet hibdit, mivel ldgyit-
ja a hangot, amelyik éles, jobbd teszi a ki-
z0mbost és tokéletesiti a jot: tudd, amikor a
Sziv énekel, nem tudsz hazudni, az Igaznak
nagyobb meggyézd ereje van; végiil is meg-
gy0zéd a vildgot.” (Pierfrancesco Tosi:
Osservazioni Sopra il Canto Figurato 1723)
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Kroé Gyorgy 1990-ben igy foglalta 6ssze Szamosi La-
jos rendszerét:

»l...] kivételesen magasfokii elméleti felké-
sziiltségii énektandrként mind a tedria, mind
a praxis oldaldrdl vizsgdlt és ellendrzott igen
széleskorii problematikdt, mdsrészt, hogy az
éneklés és az énektanitds kérdéseit egyszerre
zenészként, fiziologusként, pszicholégusként
megkozelitve rendszerét interdiszciplindris
alapokra épitette. [...] Nem ismerek semmi
hasonléan eredeti és mély gondolkoddsra, va-
lamint ilyen tehetségre vallo munkdt a vonat-
kozé magyar szakirodalomban, s 1igy gondo-
lom, hogy alapvetd felismeréseit megiijuldsra
érett és megujulds eldtt dllo miivészeti éle-
tiink tovabb nem nélkiilozheti.”

Popper Péter, bar nem ismerte személyesen, {rdsai
alapjan igy nyilatkozott Szamosirdl:
»Ha egy mondatban foglalndm ossze ennek a
kiilonos életnek a lényegét, az igy hangzana:
Mindhaldlig tarté erdfeszités annak érdeké-
ben, hogy tanitvdanyait visszasegitse egy koz-
mikus harmonidba, a test, a lélek és a szel-
lem bonthatatlan egységébe. Ezért nevezte
egy japdn tanitvinya a zene Zen mesterének.”

Szamosi Lajost munkajaban gyermekei, Edvin (1924—
2014) és Hedda asszisztensként segitették, és évtizede-
ken keresztiil a tanitvanyai és munkatérsai voltak; kuta-
tasait, fejlodésének fazisait, modszereinek és eszkozei-
nek elmélyitését, finomitasat végigkisérték. Lajos halala
utan atvették apjuk pedagdgiai munkdjat, és sajit ta-
pasztalataik alapjan tovébbfejlesztették.-

A New York-i Libero Canto Enekiskoldt Deborah
Carmichael és Cserjési Kinga, Szamosi Edvin tanitva-
nyai hoztdk létre 2015-ben. Deborah Carmichael, az is-
kola muvészeti vezetdje szervezte Szamosi Edvin New
York-i énekkurzusait 1990 és 2007 kozott. 2001-ben 6
volt az Andrea Simon 4ltal rendezett Libero Canto —
Voice is Breath cim(i dokumentumfilm producere. Az
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Enekiskola masik mivészeti vezetéje, Cserjési Kinga a
Budapesti Liszt Ferenc Zenemiivészeti Egyetemen dip-
lomdzott, és Hollandidban, a kilencvenes években is-
merkedett meg a Libero Canto énekpedagégidval Heent
Prins novendékeként.

Deborah és Kinga szamos workshopot tartottak k6zo-
sen, tobbek kozott 2013-t6l 2015-ig egyiitt tanitottak a
Deborah altal szervezett Il Cuore Canta nyari énekkur-
zuson. 2013-ban létrehoztak a La Compagnia Amarilli
egyiittest, mellyel rendszeresen fellépnek Eurépédban és
Amerikaban. Tavlati terveikben a Libero Canto Enekis-
kola tanarképzésének elinditdsa is szerepel.

A Libero Canto Enekiskola Elsé Nemzetkozi Konfe-
rencigjara 2016-ban Hollandidban keriilt sor.

Itt taldlkozott el6szor az a tandrokbdl, novendékekbdl
és a Szamosi-csalddtagokbdl allé nemzetkozi kozosség,
akik Szamosi Lajos pedagdgidjanak elkotelezett hivei és
hirdet6i maradtak az elmult évtizedek alatt. Ezutan
majdnem minden évben megismétl6dott ez a talalkozo,
amely egyre nagyobb érdekl6désre tett szert a kozosség
tagjai korében.

A 2020 februdrjaban Bécsben megrendezett Negyedik
Nemzetkozi Konferencidra mar 25 résztvevé érkezett
Eurépéabdl, Japanbol, az Amerikai Egyestilt Allamokbél
és Kanaddbdl. A konferencia résztvevéi nyilvanos ének-
o6rakon és az drakat kovetd hosszabb beszélgetések alkal-
madval ismerték meg egymds munkdjit. Szamosi Hedda
maér harmadik alkalommal tisztelte meg az Gsszejove-
telt jelenlétével. Naponta tartott foglalkozasokat a told-
székbdl, 88 éves kora és torékeny egészsége ellenére.
Elénk tekintet, érzékenység, lézerpontossagu figyelem,
humor, gyermeki lelkesedés, bizalom és végtelen nyuga-
lom jellemezte 6rait.

A Libero Canto egy olyan énekpedagdgia, amely bar-
mely zenei stilust el6add énekes szamdara hasznos lehet
— legyen az opera, jazz vagy konnylizene —, mivel em-
berkézpontt gyakorlataival a hangaddskor megjelend
izomfesziiltséget képes lazitani és oldani. A tanar az
egyén adott allapotdhoz és az adott pillanathoz igazitva
valasztja meg, melyik gyakorlattal és hogyan vezeti to-
vabb a tanitvanyt a szabad éneklés felé. Ez a megkozeli-
tés segithet barkinek, aki a hangjaval dolgozik, legyen az
szinmiivész, médiaszereplé vagy tandr, mert a légzés
felszabaditdsaval a beszédhang is felszabadul, erételje-
sebbé és kifejez6bbé valik. A Libero Canto énekpedagd-
gia lehet6vé teszi, hogy sériilés nélkiil és hosszu id6n at
hasznalhatdk legyenek a hangképzészerveink. Az ének-
iskolaval és a pedagdgiaval kapcsolatos tovabbi infor-
mdci6 elérheté a www.liberocanto.org weboldalon.

A konferencian jelenlevé tanarok és tanitvanyok igy
foglaltak 6ssze a konferencia tapasztalatait:
Az éneklésnek és a zenélésnek egyediildllo
médon filozofikus megkozelitése elképesztd
hatdssal van az ember éneklésére. Hatdssal
van az ember zenével valé kapcsolatdra és a
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vildgrol alkotott képére is. A szabad éneklés
utja segitett kialakitani a magam énekes
nyelvét.
Foldesi Johanna régi zenére szakosodott
kamaraénekes, egyhdzzenész és karvezetd

Tandraim — a klasszikus éneklés Nagy és Ki-
vdlé mesterei leginkdbb a hangképzési gya-
korlatokkal, technikai megolddsokkal foglal-
koztak. Magas zenei célokat tiiztek ki, de nem
kisértek el az elégedettségig és mijvészi kitel-
jesedésig. Szamosi Edvin tanitdsa 180 fokos
fordulatot jelentett szdmomra. Amit tanul-
tam téle? Nem csindljuk a ,hangot’, hanem
hagyjuk, hogy megtorténjen. Az éneklésben a
mivészet és a technika alapja az elképzelés.
Peter Ludwig énekmiivész
és Libero Canto énektandr

Nagyon sokat tanultam Hedda foglalkozdsa-
in mialatt figyeltem, hogy hogyan tanit. Sok-
kal mélyebben érzem a testemben, hogy en-
nek a munkdnak a kézéppontjdban az az
elképzelés dll, hogy a test és a lélek tudja, ho-
gyan kell énekelni, ha nem dllunk a folyama-
tok ttjdba. Hedda ezt testesitette meg ordin.
Ezt kommunikdlta létével és az ujjaival.
Marisa Michelson zeneszerzé,
énekes és énektandr,
a Constellation korus alapitija
és mijvészeti vezetdje

Amikor Hedddval dolgoztam, olyan érzésem
volt, mintha régéta nem lélegeztem volna, és
azon csoddlkoztam, hogy hogyan éltem ezt
eddig tul. [...] Még sosem éreztem magam
ennyire elengedettnek, magabiztosnak és
igaznak. [...] Hedddtol azt is megtanultam,
hogy az érzések csak érzések, és rendben van
az is, ha megmutatjuk éket, és az sem baj, ha
felvallaljuk belsé ériiltségiinket.”

Evelina Szamosi énekmiivész-hallgato

Azért szeretem a Libero Canto szemléletmo-
dot, mert ez az elsé olyan megkozelités szd-
momra, amelyik az egész szervezetemmel fog-
lalkozik a miivészetre vald elbkészitésben. Ez
nem pusztdn technika, kertili a mechanikus,
ellenérzésekkel dtitatott gyakorlatokat, kép-
zelberdvel és muzikdlis tuddssal helyettesiti
Oket. Nagyon hiszek ebben a munkdban,
amely a légzésem és elmém szabaddd tételén
keresztiil létfontossdgi része sajdt mifvésze-
tem kiteljesitésének.
Lilly Arbisser operaénekes
Kaizinger Rita
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