kozben atlapozza a terveket és rajzokat,
hogy megmutassa milyen lesz az éptlet
homlokzata.

LAz épilet kilsé megjelenésével is utalni
szeretnénk  épitészeti  koncepcionkra,
amelynek alapgondolata, hogy az éptlet
kapcsolodjon a varosrész torténelméhez” —
magyarazza. ,Ezért a homlokzatot nyerstég-
laval boritjuk, és hosszu, piros és fliggtleges
vonalakkal diszitjik, mert ez is a torténel-
miinkre emlékeztet” —utal Konior a Nikisch-
schacht virosrész miemlékvédelem alatt
allo, nyerstéglabol
familok éptleteire, amelyekben régen a ba-
nyaszcsaladok laktak. Katowicében szokas
volt az ablakkereteket pirosra festeni. ,So-
kaknak nem tetszik a szénbidnyaszatra
torténd utalas, de ez akkor is hozzank tarto-
zik, varosunk torténelmének része. A Kriti-

késziilt tgynevezett

kusok szeretnék ezt az emléket hattérbe
szoritani. Az Gj hangversenyterem azonban
ott fog létestlni, ahol kordbban Katowice
legnagyobb, 2001-ben bezart banyaja volt.”
Mostantdl ez a vidrosrész a kultarit fogja
szolgdlni itt, Katowice szivében. Az Gj hang-
versenyterem szomszédsagaban éptl fel a
Sziléziai Muzeum Uj székhelye, valamint
egy nemzetkozi kongresszusi  kozpont.
Kozvetlen mellette taldlhatd a ,Spodek”,
amely sport- &s egyéb rendezvényeknek ad
otthont; az 1960-as években épiilt, uféra
emlékeztetd épulet Katowice jelképéve valt.
,Ott hatul” — mutat ra Konior egy ures tert-
letre, egy operahazat fogunk felépiteni,
egyszer valamikor.”

Most azonban az Gj hangversenyterem sza-
mara kell jol dtgondolt koncepciokat lét-
rehozni. ,Az éplilet vegyes haszndlata lesz.

EGESZSEG

A Lengyel Radi6 Nemzeti Szimfonikus Ze-
nekaranak el6jogai lesznek a probdk és
koncertek tervezésében, de az épllet nem
kizarolag a zenekarhoz kotodik majd” —
hangsulyozza Liebreich. ,Sziikség lesz egy
programigazgatora, amir6l Varsoban tar-
gyalni fogok a kultuszminiszterrel. A prog-
ramtervnek figgetlennek kell lennie, és
szlikségunk lesz mas rangos fellépdkre is.”
Eztakérdést a hangversenymester Tarcholik
is hasonloan latja. ,Az Gj hangversenyterem
nemcsak a mi zenekarunk hangzasvilaga-
nak fejédése szempontjabol lesz fontos. Re-
méljik, hogy kivalo kulfoldi zenekarok is
fellepnek majd nédlunk, hogy dltaluk is to-
vabb tudjunk fejlédni. Ez minden zenekar
és minden varos szamara fontos.”

(Marco Frei - Das Orchester 2013/02)

Edgar Voltmer/Claudia Spabn

Kitekintés a zenekari arkon tulra

Munkahelyi terhelés - nemcsak zenészeknél

A zenészekkel szemben tamasztott
magas szakmai kévetelmények és az
egészségiiket érintd hatasok ismert
és elfogadott tények, amelyeknek a
zenészek is egyre inkabb tudataban
vannak - a megel6zés fontossagaval
egyiitt. Mi a helyzet azonban

a tébbi szakmaval e téren, és mit
tanulhatunk a tébbekt6l a zenekari
arkon tul?

A német Munkavédelmi és Munkaegészség-
ugyi Intézet (BAuA) 2012. évi németorszagi
stresszjelentés cimen megjelentetett felméré-
se betekintést nyjt a munka vilagdban vég-
bemend valtozasokba, és bemutatja a leg-
fobb problémikat, illetve az elleniik védel-
met nyQjtd tényezdket. A felmérésen 17 562
alkalmazott vett részt a kozigazgatas, az iro-
dai és szolgaltatoi (egészségligyi, szocidlis,
nevel6i) tevékenység, a foldmivelés és erd6-
gazdalkodads, a gyartoipar (banydszat, épit6-
ipar, kézmivesség), valamint a kereskedelmi
ésa miszaki (mérnokok) ipardgak tertletérdl.
A vizsgalat eredményei alapjan az érintett
szakmak képvisel6 korében elterjedtek a lel-

XXI. EVFOLYAM 3. SZAM

ki eredet(i és a stresszel Osszeftiggésbe hoz-
hato fizikai problémak.

A megkérdezettek 84 szazaléka szamolt be
legalabb egy panaszrol, 69 szdzalékuk leg-
alabb egy mozgisszervi panaszrol és 57 sza-
zalékuk legalabb egy a pszichoszomatikus
rendszert érinté panaszrol. A valaszadok sze-
rint kilonodsen a multitasking (58%), a hatar-
idok és teljesitménykényszer okozta nyomas
(52%), az 4allanddan ismétléds, monoton
munkafolyamatok (50%) valamint a munka-
menet zavar6 tényezok (44%) jelentenek lelki
terhelést a munkavégzés sorin. Az egészsé-
giik megbrzése szempontjabol legfontosabb
védelmi tényezoként a j6 munkahelyi lég-
kort, a kolesonos timogatast, az 0j feladatok
jelentette kihivasokat és az azoknak valo si-
keres megfelelést, valamint a munka tervezé-
se és beosztdsa terén biztositott szabad moz-
gasteret nevezték meg.

A szamok azt mutatjak, hogy a munkahelyi
terhelés, amely egészségiigyi problémakhoz
is vezethet, a zenészeken kiviil mds szakmak
képvisel6i korében is elterjedt. A jelentés be-
szamol arrdl is, hogy a lelki terhelés és a
stressz okozta pszichoszomatikus tiinetek
szama az elmalt évtizedben minden szakmara
jellemz6en nagymértékben megnovekedett.
Csak kevés tudominyos vizsgalat készilt a
zenészeknek és mis szakmai csoportoknak a

munkdjukhoz val6 viszonyuldsuk, valamint
testi és lelki egészségiik szempontjabol tor-
tené kozvetlen Osszehasonlitdsira. A sajat
praxissal rendelkez6 orvosok és operai vagy
hangversenyzenekari zenészek Osszehason-
litasa azt mutatta, hogy az orvosok egészségi
allapota jelentGsen rosszabb, mint a zenésze-
ké. Kérdés azonban, hogy a zenészek tényleg
jobb egészségnek orvendenek-e, vagy csak
arrol van sz0, amit mar szamos mas vizsgalat
is kimutatott, hogy a zenészek hajlanak arra,
hogy testi tiineteiket eltussoljak, vagy figyel-
men kiviil hagyjak, kiilonosen, ha az érinti a
mindennapi zenélést. A lelki egészség kérde-
sében nem mutatkozott kiilonbség a két
szakma kozott. A lakossdg altalanos allapota-
val 6sszevetve azonban a zenészek és az orvo-
sok esetében egyarint jelentésen alacsonyabb
értékek mutatkoztak a lelkiallapot terén.

A munkahoz val6 hozzallasnak és a munka-
helyi viselkedésnek meghatarozd szerepe
van abban, hogy az ember kozép- €s hossza
tavon képes-e megdrizni egészségét és telje-
sit6képességét. Ha az illeté nem rendelkezik
megfelelé tapasztalatokkal és viselkedési
mintakkal, megnovekedhet a munkahelyi
talterheltség €s a kiégés kockazata. Az erre a
célra kidolgozott kérdoiv segitségével kilon-
b6z6 szakmai csoportok korében végezhetdk
felmérések, majd Osszehasonlitod értékelések.

Zene



EGESZSEG

Alapvetden négy viselkedési minta kilon-
boztetheté meg. Az ,egészséges” minta a ko-
molyan elkotelezett, de 6bnmagit nem talter-
hel6, regenerdloddsra képes és az életével
elégedett hozzaallast mutatja be, amelynek
fontos eleme az egészséges perfekcionizmus
és a megfeleld tavolsagtartasra (a munka félre
tételére) valo képesség. A ,védekez6/kiméls”
minta is elégedett az életével, de ezt az ala-
csonyabb szintl elkotelezettség és Onkimélet
révén ¢ri el, tehat nem kiegyensulyozott. A
,kockdzatos” minta képvisel6je rendkivil el-
kotelezett a munkaja irdnt, és hajlamos 6n-
magat talterhelni. A kiégett vagy kiégés elott
allo” tipus pedig nagyon elégedetlen az életé-
vel, és talterheltnek érzi magat.

Az orvosok és zenészek Osszehasonlitisa azt
mutatta, hogy az orvosok nagyon csekély
meértékben az egészséges és nagyobb mérték-
ben a védekezd/kimélo, illetve a kiégés dltal
veszélyeztetett mintat kovetik. Az Gnmagukat
talterhel6 mintak kovetdinek ardnya kétszer
olyan magas a zenészeknél, mint az orvosok-
ndl. Figyelembe kell venni ehhez azt a tényt
is, hogy a vizsgilatra kivalasztott zenészek
nagyobb ardnyban voltak 50 év felett (22,5%
vs. 0,0%). A 35 év alatti zenészek nagyobb
szakmai lelkesedést mutattak, mint az orvo-
sok, mig a 35 és 49 év kozottieknél nagyobb
perfekcionizmus és kevesebb tavolsagtartds,
valamint sikertelenség esetén a rezignaciora
valo gyengébb hajlam volt tapasztalhato.

A tanulminy azt is igazolja, hogy a zené-
szeknek mis szakmik képviselGihez képest
nehezebben esik pozitiv értelemben véve ta-
volsagot tartani a munkajukkal szemben,
aminek oka természetesen a munkdjuk tar-
gyahoz, a miivészethez valo erds kotodésben,
a zenéléssel vald nagyfoka azonosuldsban és
a zenész altal onmagaval szemben timasz-
tott, illetve a kiviilrél érkezé rendkiviil ma-
gas elvardsokban keresend6. Az egészség
szempontjabol mindezek egytttese komoly
stresszhatdst jelent, amellyel szemben a ze-
nészek kozil csak kevesem probilnak meg
védekezni, és a kronikus talterheltség és te-
hetetlenség allapotdba keriilnek.

A kiilonb6z6 szakmak osszehasonlitdsa kimu-
tatta, hogy a segit6, illetve pedagdgusi mun-
kat végzok (plébanos, betegipold, orvos és
tandr) korében hasonlosiagok fedezhetok fel a
hivatdssal kapcsolatos viselkedési mintak, il-
letve a hivatds megélése terén. Niluk ugyanis
kis ardnyban van jelen az egészséges, és nagy
ardnyban a védekez6/kimélo, illetve a kiégés
altal veszélyeztetett minta. Egészen mas a
helyzet a kezd6 (6nallo) villalkozokndl, az 6
esetiikben alig talalni védekez6/kiméls, sok-
kal inkabb egészséges és dnmagukat talter-
held tipusokat. A nagyobb aranyd egészséges
¢és alacsonyabb ardnyG Onmagat talterhel6
mintdkat kovetd zenészek a segité szakmak
és a vallalkozok kozott helyezkednek el.

Il 7cne

A vizsgalati dokumentumok alapjin minden
szakmara jellemz6 a testi és lelki egészség ve-
szélyeztetése. Ebbdl kovetkezben fontos te-
hat mar a tanulmanyok folytatdsa, illetve a
szakmai képzés sordn tudatositani a legtébb
szakma képviseloiben — nemcsak a zené-
szekben — az egészségmegbrzd viselkedés-
modokat és azok alkalmazasi lehetGségeit,
valamint azt, hogy milyen erdforrasokra ta-
maszkodhatnak késébbi munkdjuk soran. Az
orvosoknak is nagy sziikségiik van a megel6-
zésre. Csak kevesebb mint egy harmaduknak
van sajit haziorvosa, és 6k is nehezen szan-
jak ra magukat, hogy egészségiigyi probleé-
maikkal orvoshoz forduljanak, kiilonosen,
ha azok lelki eredetlek.

Az elmult években éppen ezért néhany né-
met egyetemen (pl. Libeckben és Freiburg-
ban) az orvosképzés keretében az ,egészség
¢és az egészség megbrzése az orvosképzés és
az orvosi szakma gyakorldsa soran” témakor-
ében vezettek be kurzusokat, amelyek az or-
vosi szakmaval valo azonosulds, valamint az
orvosok pszichoszocidlis egészsége szem-
pontjabol komoly kockazatot jelenté tal ma-
gas, perfekcionista elvarasok és az onkizsige-
relésre valo hajlam kérdésével foglalkoznak.
Fontos témdi tovabbd, hogy hogyan lehet a
rendszeres sziinetek beiktatdsa és mas kikap-
csolodasi modszerek segitségével a stressz-
szintet csokkenteni, a regenerdciora valo ké-
pességet fejleszteni, valamint a hivatds és a
maganélet kozotti egészséges kapcsolatot
megtartani.

Altalanossigban elmondhaté az is, hogy a
zenészek a szakma gyakorldsa kovetkezté-

ben fellépd egészségligyi kockazatok tekin-
tetében alapvetben ,jo tarsasighan” mozog-
nak, és hogy a talterheltségbdl eredd stressz
altalanos tarsadalmi jelenséggé valt. Ez azon-
ban slrgetéve teszi az egészségmegorzd
modszerek alkalmazasinak és lehet6sé-
geinek, valamint annak kérdését, hogy mi-
lyen pozitiv, védelmet biztositd tényezdkkel
rendelkezik a zenész szakma mas szakmak-
kal szemben. Erdemes elgondolkozni pél-
daul azon a tényen, hogy az orvosok és tudo-
sok korében évszazados hagyomanya volt a
zenélésnek, amit kiilonleges erdforrasként
gyakoroltak, mert rendkiviil fontosnak tar-
tottak a zenélés nyujtotta teljességérzetet, va-
lamint, hogy az 6sszhangzas érdekében ko-
zO0sen végzett tevékenység azonnali ered-
meénnyel jar, és az érzelmeket is megmozgatja.
A zenész szakma veszélye azonban, hogy a
szakmai keretfeltételek és a zenéléssel jaro
nagy igénybevétel kovetkeztében a zenélés-
ben rejlé emlitett erdforrdsok veszenddbe
mennek. Ennek kérdésével egyéni szinten
(egészségmegdrzé gyakorlds és zenélés, a
kommunikaciofejlesztés és a csapatjatékra
valo készség) és szervezeti szinten is (a bele-
sz0las joga, gyakorlasi id6k) foglalkozni kell.
Ha sikeriil a zenekarnak pozitiv és €l6 szer-
vezetként mikodnie, és jelen tudnak lenni az
egészségmegbrzés szempontjabol 1ényeges
tényezOk, mint a tarsas élmények, az egymas
tamogatdsa, az alkoto és értelemmel megtol-
tott munka és az elért cél felett érzett 6rom,
akkor a zenészekrol elmondhatjuk, hogy az 6
szakmajuk — masokéval ellentétben — egy
alomszakma.

A SAVARIA SZIMFONIKUS ZENEKAR
prébajatékot hirdet
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