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Gyogyszer vagy megelozes?

A zenészekkel foglalkoz6 orvostudomany mai allapota

Németorszagban nemzetkézi viszonylatban is magas szinvonali munka folyik a zenélés
fiziolégiaja és a zenészek egészségiigye terén, ami az orvosi ellatas mellett magaba
foglalja a zenei fels6oktatasi intézményeken folytatott kutatast és oktatast, valamint

a tovabbképzési lehetoségeket is. A jovore fennallasanak 20. évfordulojat iinneplo Német
Zenefiziologiai és Zenész-egészségiigyi Tarsasag (DGFMM) - terapeutak mellett szamos
aktiv zenészt is szamlalo - tagjainak szama egyre nd. A tarsasag évi rendszerességgel
szimpo6ziumokat rendez, és emellett a zenészek egészségét érinto kérdésekkel foglalkozo
németorszagi és nemzetkozi informacios kézpontokat és platformokat mutat be.

Németorszaghan szamos zenei felsGoktatasi
intézmény mellett mikodik a zenészek
egészségével foglalkozod intézet, és maguk
az intézmények is nyujtanak kurzusokat a
fiatal zenészek szdmdra a teljesitményiik és
egészségiilk megtartasa érdekében fontos
tudnivalokrol és feladataikrol. A kurzusok a
kovetkezd alapvetd témakorokkel foglalkoz-
nak: a hangszeres zenélés sorin végzett
mozgasok optimalizildsa testkdzpontd mod-
szerek segitségével, bemelegités és lazitis
zenélés el6tt és utan, kiegyenlité mozgasok
zenészre és szitudciora szabott testgyakorlat-
okkal, sport mint a megfelel6 er6nlét alapfel-
tétele, testi és szellemi erdforrasok ésszert
beosztasa, stresszkezelés lazitd és mentalis
technikakkal, a fellépésre valo felkészilés és
a lampalaz kezelése, felvilagositis az egyéni
gyogyszeres kezelés és az alkohol kockdza-
tairdl, hallas és a halloszervek védelme,
egészséges és hatékony gyakorlds, az egész-
séges hangszeres jatek pedagogiai kozponta
kozvetitése, panaszok esetén ,zenészorvosi”
diagnozis és kezelés igénybevétele.

Az egyéni vagy zenekari 6rdkon a didkok
csak egy részét alkalmazzak a képzés soran
kozvetitett, megel6z6 életmodra vonatkozd
javaslatoknak, azonban késébbi szakmai
életiik sordn nagy segitséget jelent majd sza-
mukra, ha sikertl idejekordn elsajatitaniuk
és észrevétlentl is mindennapjaik részévé
tenniik az egészségmegbrzd modszereket.
Az e téren szerzett tapasztalatok rendkivil
pozitivak, a freiburgi didkok példaul nagyon
hasznosnak tartjdk, hogy mar a zenekari
gyakorlat soran kiprobdlhatjdk az egyéni
hallasvédelmet. Emellett rendkivil hasz-
nosnak bizonyulnak azok a szimulalt proba-
jatekok is, amelyek lehetdséget nyujtanak a
lampaliz lekiizdésére szolgalo technikak ki-
probaldsara.

A zenésznek tanul6 fiataloknak tehat nap-
jainkban lehet6ségiik nyilik megismerni a
lést, mikozben a technikak gyakorlati alkal-
mazdasa sordn megtapasztalhatjak az ezekkel
jaro elonyoket is. Az egészségveds techni-
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kak megvaldsitdsa és folyamatos gyakorldsa
azonban olykor nehézséget is jelenthet a fia-
tal zenészek szamara, hiszen gyakran jatsza-
nak olyan kozegben és olyan kollégakkal,
akik nem ezen elvek szerint dolgoznak. E té-
ren a valtozas bekovetkezéséhez még sok
idére van sziikség

A szakmailag hozzaértd és korrekt orvosokat
a zenészek is egyre inkabb elfogadjik és el-
ismerik. Miutdn a zenészekre specializalo-
dott orvosok és terapeutdk altaldban tanult
zenészek vagy zenei képzettséggel rendelke-
70 szakemberek, a zenészek gy érzik, meg-
ért6 filekre taldlnak naluk. A diagnozis fel-
allitasa és a kezelés sordn bizalmi viszony
alakul ki az orvos és a beteg kozott, a beteg
pedig masként kezd tekinteni egészségére,
és a masodlagos megel6zés szellemében az
egészségmegirzés kertil elGtérbe a pana-
szok kiGjulasanak elkertlése érdekében. Az
igy szerzett tapasztalatok remélhetSleg azt
eredményezik, hogy a zenészek a jovében
hamarabb fordulnak majd szakorvosaikhoz.
A legfGbb cél pedig az lenne, hogy a zené-
szek gondolkoddsmodjiban végbemenjen
az a valtozis, amelynek eredményeként sajat
szakmajukrol alkotott képiik részévé vilna
az egészségkozpontisag.

A 133 német zenekar 2500 zenésze korében
2011-ben folytatott legtjabb felmérés ered-
meényei alapjin tovabbra is komoly intézke-
désekre van sziikség a zenészek egészsége
terén. A megkérdezett zenészek 55 szazaléka
szamolt be testi panaszokrol, de csupan 28
szazalékuk itélte panaszait kozepesen su-
lyosnak vagy stlyosnak, a tobbiek csak eny-
hének. A mozgasszervi panaszok a testi pa-
naszok legnagyobb, 46 szizalékos aranyaért
felelosek. A megkérdezett zenészek 20 sza-
zalékanal diagnosztizalt mar orvos halldska-
rosodast, aminek el6fordulasa a 45 év felet-
tieknél joval gyakoribb, mint a fiataloknal. A
zenekaron beliili 6regedésre ramutatd ada-
tok is aggodalomra adnak okot: a testi pana-
szok 40 éves kortol kezdenek feler6sodni, és
50 éves kor felett szimuk ugrasszertien meg-
novekedik. Mindez azt jelenti, hogy a prob-

léma rendszerszinti megoldasira van sziik-
ség, amiben a zenekari zenészek mellett a
karmestereknek és a személyzeti bizottsag-
nak is szerepet kell villalniuk. Képzésiik so-
ran tehat a jové karmestereit is fel kell készi-
teni ezekre a feladatokra.

A mai kor munkahelyi terhelései és a novek-
v6 szamu lelki panaszok — depresszio és szo-
rongis — lattdn adodik a kérdés, milyen er6-
forrasok allnak az ember rendelkezésére ah-
hoz, hogy konnyebben meg tudjon kiizdeni
feladataival. A kérdés nem a problémaik szé-
pitésére és elbagatellizdlasara vonatkozik,
hanem arra, hogy néz6pontunk megvaltoz-
tatasaval észre tudjuk venni a hétkoznapok
rohanasiban gyakran feledésbe meriilé po-
zitivumokat. A munkapszichologia terén lé-
tezik a ,déformations professionnelles” fo-
galma, amely azt a jelenséget irja le, amikor
egy szakma képviselGje a sajat szakmdja jel-
legzetességeinek szlirGjén at tekint a vilagra,
ami hibas észleléshez és megitéléshez vezet.
Kozismert tény, hogy az érzelmi beallitodds-
ban, az élet értelmének megtaldlasiban, az
oromben, a kozos idétoltésben és eszmecse-
rében, valamint a testi-lelki kikapcsolodasra
valé képességben komoly erdforrasok rejle-
nek. A zenekari zenész szakmaja mindezek-
re szamos lehetdséget kinal, csak tudni kell
ezekkel élni. Az elkovetkezd évek legna-
gyobb és legfontosabb feladata lesz, hogy
(ki)alakitsa az ehhez sziikséges egyéni felté-
teleket és struktardkat. A zenészekkel foglal-
kozo gyogyaszatnak pedig az a feladata e té-
ren, hogy pszichoszocidlis készségeket koz-
vetitsen. A zenészeknek tapasztalatra és gya-
korlatra van sziikségiik azzal kapcsolatosan,
hogy az egyiittzenélésen tdl hogyan értse-
nek szot egymassal. Az erdforrasok rettene-
tes pazarlasinak szamit, ha emberek egy
csoportja maganyos farkasok gyulekezete-
ként nagy teljesitmények elérése érdekében
kinozza 6nmagat, mikdozben mindenki azon
van, hogy ez a kin a legkevésbé se latszod-
jon rajta.

A Kklasszikus kultara apolasa és fejlédése
szempontjabol fontos a zenész szakma pozi-
tiv megitélése. Ez nem azt jelenti, hogy a
problémidkat tagadni kell, vagy tabukeént kell
kezelni. A média esetleges érdeklodése a ze-
nész szakma patologizaldsa vagy zenész-
sorsok botrinyos bemutatdsa irdnt azonban
inkabb karos, mint hasznos. A zenészek
munkdja és teljesitménye nagy elismerésnek
orvend, fontos lenne azonban az is, hogy
fenntartsuk azt a képet, hogy a zenélés
egészséges s boldogga tesz.
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