KOzOSSEQI csucsteljesitmeny

Az 1990-es évek 6ta a zenekari élet
és a zenekarok mindennapjai
jelentds valtozason mentek keresz-
tiil. Ezek a valtozasok a zenészek
6nképére is hatassal vannak. Ennek
kapcsan felvetddik a kérdés, hogy
a zenekari zenészre tekinthetiink-e
csuicsteljesitményt nyujté munka-
eroként ugy, mint a 21. szazad tobbi
szakmajanak gyakorilo6jara, és hogy
a ,csucsteljesitményeknek” milyen
hatasuk van a szakma megitélésére

€s a zenészek maganéletére?

A vilag talan tényleg ,nem mas, mint egy
zenekar, amelyben mi vagyunk a hang-
szerek”, ahogy az — a Wagnerre is nagy
hatast gyakorld — August von Kotzebue
szovegkonyve alapjan Friedrich Heinrich
Himmel altal 1804-ben  komponalt
Fanchon, a verklis lany cimi daljatékaban
elhangzik. A gondolat bnmagdban azért is
érdekes, mert sokat elarul a zenekarok
életérdl és mukodésérdl is. A fondkjarol
nézve mondhatnank azt is, hogy a zene-
kar egy kilon vilag, egy kis tarsadalom,
amely rendelkezik a tarsadalmak pszi-
chologiai jellemzéivel is: a zenészegyéni-
ségek  egylttmikodése  baratsagokat
eredményezhet, de fennall az akar komo-
lyabb konfliktusokat eredményezé sarlo-
dasok eshetGsége is.

A karmester altal egyeduralkodoként ve-
zetett tarsadalmi rendszer alapvetGen
nem a felviligosodds eszméin alapul.
Mégis elmondhatjuk, hogy az 1960-as
évek vége oOta egyre tobb demokratikus
modell jott létre, és ezek egy része allan-
dosult is. A zenészek sok esetben kozos
dontési joggal rendelkeznek, illetve rota-
cios rendszerben foglaljak el helyeiket a
szinpadon, hogy megtorjék a hierarchi-
kus formdkat. A bels6 konfliktusok ren-
dezése érdekében pedig medidtorokat

vonnak be, illetve kommunikacids napo-
kat rendeznek.

Bar napjainkban mar kihaloban vannak a
vezényl6 ,diktatorok”, mégis a karmester
rendelkezik a legmagasabb szintG irdnyi-
tasi hatalommal - az interpretacio kérdé-
sében mindenképp. Igy tehit nem meg-
lep6, hogy a hivatasukat szerets zenekari
zenészek nagy része egyetért abban, hogy
¢letre sz0l6 és folyamatos visszacsatoldst
igénylo feladatot jelenthet megtalalni a
helytket a zenekar minitirsadalmaban.
Ezt a feladatot nem tartjak kellemetlen-
nek, sokkal inkabb tekintik a hivatasuk-
kal jar6 kihivasnak. Az igy gondolkodd
zenészek kozé tartozik Frank Reinecke
nagybo6gss is, aki kozel harminc éve tagja
a Bajor Radio Szimfonikus Zenekardnak.
Szamadra a zenekar ,zenei vilagkoruli utat”
jelent, amelynek sordn veszélyek is lesel-
kedhetnek az utazokra, ugyanigy, mint
minden mis szakma gyakorl6jara. A ve-
szélyek véleménye szerint az egyén szint-
jén is fennallnak. Veszélyt jelenthet pél-
daul az onteltség, amely akkor tolthet el
benntinket, amikor azt gondoljuk, kilon-
legesek vagyunk. Az ember elvesziti a re-
alitasérzekeét, kulonlegesnek képzeli ma-
gat, elhatarolodik a tarsadalomtol, és folé
akarja magat helyezni. Ez a viselkedés pe-
dig komoly veszélyeket rejt magidban.” Hi-
szen a zenekar mint tarsadalmi képzod-
mény rendkiviil Osszetett és sériilékeny is.

Ki kivel beszél, ki kivel megy vacsorazni?
Ki kivel mikor utazik el? Hogyan alljon ki
a szOlista a tobbiekkel szemben a szinpad-
ra? Ezek a kérdések még ma is felvet6dnek
egy-egy zenekarban. Az a zenekar, amely-
nek abban a szerencsétlenségben van ré-
sze, hogy a legutols6 egomanias, empatiat
¢és érzékenységet nem ismeré dirigensek
egyike iranyitja, konnyedén valhat elak-
nasitott tertletté, ami a zenei hangzdsa-
ban is megmutatkozik majd.

Ha a zenekarra minitdrsadalomként te-
kintiink, felismerhetjiik benne a tarsadal-
makra jellemz6 munkatigyi irdnyzatokat
is. Ilyen trend példaul a 21. szazadi, cstcs-
teljesitményt nyujté high-performer, aki
mindenhol jelen van kezdve a politikatol
a gazdasagi és ipari dgazatokon it egé-
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szen az egészségligyig. Hasonldsagot je-
lent az is, hogy a kontrolling vagy a
min6ségbiztositas fogalmak ma mar a ze-
nekarok életének is szerves részét képe-
zik. A cstcsteljesitményt nyuajtokkal szem-
ben elvarasként mtikodik a legmagasabb
szintl egyéni elkotelezettség és teljesits-
képesség, valamint bizonyos szocialis
kompetenciak, a csapatszellem és a rugal-
massag megléte.

Hogy a zenészek csucsteljesitményként
mérhetének tartjak-e munkajukat vagy
sem, nem tudni. Az azonban biztos, hogy
komoly teljesitményt nyujtanak, és szak-
majuk e tekintetben Ossze is hasonlithato
mas szakmakkal. | A laikusoknak gyakran
hozom fel az élsportolok hasonlatat, hogy
szemléltessem, miért kell mindig gyako-
rolnunk” — mondja Caroline Metzger.
,<Egyrészt azért, hogy jo erében és forma-
ban maradjunk, masrészt azért, mert a
csucsteljesitmény — ha mar errél beszé-
link — abban is all, hogy az el6adas pilla-
natiban megprobdljunk kivalo teljesit-
mény nyujtani, Ggymond a cstcsforman-
kat hozni, hiszen a szinpadon elkovetett
hibdkat nem lehet kijavitani.” Ugyanez ér-
vényes az operaciot végzs orvosra is.

Caroline Metzger, a Lubecki Filharmoni-
kusok csellistaja szerint ,az életkor és a
korlatozott elérelépési lehetGségek jelen-
tik a zenész szakma képvisel6i szamara a
legnagyobb nehézségeket, és ez bizonyos
tekintetben ugyancsak hasonlosagot mu-
tat az €lsporttal. Nincs lehetéség megfon-
tolni, hogy az ember esetleg egy ideig sza-
baduaszo, kamarazenész vagy zeneiskolai
tanar szeretne-e lenni, és csak kés6bb
csatlakozna egy zenekarhoz. Nem. A ze-
nésznek nagyon koran el kell dontenie,
mit szeretne, és dontésén késébb mar al-
talaban csak nehezen tud valtoztatni.”
Csak kevés ,nagyon tehetséges, kiilonle-
ges zenésznek” sikerult Gjra és Gjra kitalal-
ni 6dnmagat, és masodik vagy harmadik
karriert is megvalositani.

A zenész szakma az egészséglgyi kovet-
kezmények téren sem all messze az él-
sporttol. Claudia Spahn, a zenészekre
specializalodott freiburgi doktorné nem-
rég bemutatta a zenekarok szimara Kkifej-
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lesztett ,motivacids tréninget”. A tréning
alkalmazasa a sport terén mar régota be-
valt modszer. Célja a magas szintl zenészi
teljesitmény elérése a zenész jo fizikai és
lelki kozérzetének megtartasa mellett.

Van, amiben mégis van kiilonbség a ze-
nész és a sportold kozott: a cstcsteljesit-
meényt nyujtd sportolok altalaban ,magi-
nyos farkasok”, a zenekari zenész ezzel
szemben kozosségben dolgozik. A zene-
karon mint kozosségen belil betoltott
hely megtaldldsa annak a kérdésnek a fel-
vetésével kezdddik, hogy a zenész szol-
galtatasként vagy mivészetként tekint-e
munkdjara. ,Ez egy rendkivil fontos kér-
dés, amelyet ellenben rendkivil ritkan
tesznek fel, pedig a zenész €pp az e két fo-
galom kozott feszilo ellentétben Gzi hiva-
tasat” — hangstlyozza Frank Reinecke.

,Mi egyrészt egy csoddlatos, spiritudlis
dolgot szolgalunk - a zenét. Masrészrol
pedig muvészként is szinpadra allunk. A
mivész szO azonban 'zenekari nyelven’
nem feltétlentl pozitiv, hanem inkabb iro-
nikus toltetl. Ha az ember azt mondja egy
kolléganak: 'mivész vagy’, biztos, hogy
ironikusan érti. A mivész szohoz ugyanis
mindig hozza tartozik az én el6térbe he-
lyezése és kibontakoztatdsa, azaz az On-
megvalositas.” A zenekar elve ezzel szem-
ben nem alapulhat az egyén dnmegvalosi-
tasan: hiszen onnant6l mar nem is lenne a
kozosség szellemét hordozo zenekar.”

Caroline Metzger is hasonloan latja a kér-
dést. ,A latogatokkal, az intézménnyel, a
karmesterrel szemben természetesen mi
is szolgalatot teljesitiink. De nem vagyunk
sem konformista szolgdlattevok, sem in-
dividualista mtvészek. Kollégaim tobbsé-
ge raciondlisan gondolkodva zenekari
zenésznek és ily modon egy €16 mi
résztvevéjének tartja magat. Zenekari ze-
nészként és kilonosen az Operahdazban
dolgozd zenészként olyan hivatast vi-
lasztottam, amelyben c¢sak kozosségi
munkaval johet létre eredmény. Ez egy
olyan szakma, amelynek gyakorloi érzel-
mekkel telitett miivészetet keltenek életre,
és munkajukba bevonhatjik, és ennek so-
ran megeélhetik sajat érzelmeiket is.”

Aki nem képes mindezt egyfajta megelé-
gedettséggel és elfogadissal kezelni, aki
méltatlannak és kizardlag szolgalatnak
érzi a zenekari arokban torténs zenélést,
az itt nem fogja megtalalni a helyét — véli
Metzger. A zenekaron belil ugyanis a
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muvészi szabadsig elve masként valosul
meg — flzi hozza Reinecke. ,Hozza tarto-
zik a szolgalat is: a zenei helyzet, a fizikai
kornyezet és a karmester szandékanak fo-
lyamatos megértése.” Osszefoglalva azt
mondhatjuk: ,a megértés és tovabbadas
csodalatos folyamatdardl van sz6. Nem
azért zenélek zenekarban, hogy mivészi
onmegvalositast hajtsak végre, de mégis
valaminek a megvalositasara torekszem.”
Vagy ahogy Metzger mondja: a beteljese-
désért dolgozom — érzelmi, spiritualis és
lelki vonatkozdsban is.

A kiilonboz6 divatok és trendek hatdsara
er6s6dé uniformizalast mutatd tarsada-
lomban a pszichologusok és pedagbdgu-
sok egyre novekvé ,egocentrizmust” fi-
gyelnek meg, és mindekozben felvetédik
a generaciok kozotti viszony kérdése is:
hogyan érzik magukat és hogyan tekinte-
nek onmagukra a fiatal zenészek a zene-
karon beliil? Naivsag lenne erre a kérdés-
re egyszer( valaszt varni, ugyanis ennek
az érmének is két oldala van. A zenészek
korében végzett felmérések eredménye
alapjan a generaciok kozott igenis komoly
ellentétek allhatnak fenn.

Gyakran mondjiak egyrészr6l, hogy a fia-
talabb zenészek nem igazan azonosulnak
a zenekarukkal, és alig vagy nem eléggé
elkotelezettek iranta. A koncertterven ki-
vil es6 rendezvényeken vagy zenekari
Osszejoveteleken is els6sorban az idésebb
generdcio képvisel6i vesznek részt. A fia-
talok mindekodzben egyéb elfoglaltsagaik
kozeé probaljak meg beilleszteni a zeneka-
ri munkat, amelynek pedig leginkdbb
eltérben kellene lennie. Eszerint csupan
megeélhetési forrast jelent szimunkra a ze-
nekar?

Allitolag eldfordult mar olyan is, hogy a
zenészek a probak alatt hosszabb sziine-
tek idejére kérték, hogy hasznalhassak
okostelefonjaikat, illetve iPhone-jaikat.
Nem ritka az sem, hogy a fiatalokat ,neve-
letlennek” bélyegzik. Ha viszont a fiatalok
lelkesen részt vesznek és kivaloan teljesi-
tenek a koncerteken vagy fesztivilokon, a
szemukre vethetik, hogy talsigosan is a
rivaldafénybe akarnak kertilni, és megfé-
lemlitésben is résziik lehet (mint ahogy az
nemrég egy neves kelet-német zenekar
esetében tortént).

A téma tehat kényes, és nem csak a zene-
kar ,cstcson zenéld” tagjait érinti. A ze-
nész bizonyos tekintetben — mar tanulo-

éveitdl kezdve — maganyos munkat végez.
A hangszeren vald zenélés megtanuldsa
mar a korai életévekben nagyfoka onfe-
gyelmet és aldozatkészséget kovetel, és
sokkal tobb id6t is igényel, mint barmely
mas készség elsajatitdsa. Raadasul a ze-
nész e téren is ellentétes helyzetet kényte-
len megélni: mig a hangszer megtanulasa
sordn a zenei egyéniség elérése a cél, ad-
dig a zenekaron belil az egyéniség mar
nem bir jelentdséggel.

A zenész szakma raadasul tobb fegyelmet
is igényel. Példaul amig a szinhazban alta-
laban délutan vannak probak, a zenekari
zenész szamara gyakran mar reggel tizkor
megkezdddik a munka - akkor is, ha el6z6
este jatszott. Caroline Metzger a tobb féle
mivészeti agazatot képviselo lubecki
szinhdzban szerzett tapasztalataira utalva
azt mondja, a két szakma alapvetéen nem
osszehasonlithat6. \Mi, zenekari zenészek
a Német Zenekarok Egyestletének szer-
vezeti rendje alatt, szabalyozott munka-
id6-beosztassal dolgozunk” hangsu-
lyozza. ,A zenekari zenészekkel ellentét-
ben a szinész viszont szolistaként all a ri-
valdafényben, ami véleményem szerint
nagyobb nyomadst jelent szamara.”

Ami mégis minden mivészi szakmat
egyesit, az a tObbé-kevésbé szabad, nem
szokvanyos munkabeosztds. A gyermekes
csaladok szamara kilondsen nehéz lehet
a csalad és a hivatas kozotti egyensuly
megteremtése. Ezért is alapvetGen fontos
a j0 magin- és csaladi élet — hogy ,meg-
felel6 modon el lehessen a kettot egymas-
tol valasztani” — mondja Metzger. ,A mi-
énkhez hasonld méretli zenekarok, mint
a legtobb németorszagi zenekar, egyfajta
tarsadalmat alkotnak. Ha sok koncertet
adunk, kevesebbet talalkozunk a tarsunk-
kal, mint a kollégainkkal. Ezért is fontos
tehat, hogy jol kijojjink egymassal.”

Metzger szamara majdhogynem ,kotele-
z6en szlikséges”, hogy a zenekari munka
mellett - didaktikai vagy mtvészeti szem-
pontbol vett ellensulyként — kamara-
zenét is jatsszon. Ugyanakkor csillogd
szemekkel meséli: ,szeretem az operat,
példaul Wagner Parisfaljaban az elso6 fel-
vonds végét, amikor az egész zenekar
fortét jatszik. Hihetetleniil magaval raga-
do érzés ennek a nagy ,larmanak” a ré-
szese lenni. Es ha ilyenkor kortilnézek,
latom, hogy tobb kollégam is ugyanigy
¢érez. llyenkor tudom, miért lettem zene-
kari zenész.”



