Sven Scherz-Schade

Sportszellem a klasszikus zene

szolgaltaban

Miben vehetnek példat a zenészek a sportoloktol?

A sportolok keményen és meghataro-
zott rendszer alapjan edzenek, amikor
versenyre késziilnek. A zenészek is
sokat és szintén meghatarozott
rendszer alapjan gyakorolnak, hogy

az elottiik allo koncerten a tudasuk
legjavat legyenek képesek nyujtani.

A sportolok altalaban valésagos
szenvedéllyel kévetik kitlizott céljaikat.
A zenészek tobbsége is szenvedéllyel
jatszik, és - ha zenéral van sz6 - komoly
aldozatokra is képes. A sport és a zene
szamos kozds elemet hordoz magaban,
de vannak Iényeges eltérések is
kozottiik. Az orvosi ellatas terén
példaul a zenészek jelentds hatranyban
vannak a sportolokkal szemben.

Ezen pedig valtoztatni kell.

A mivészek €s a zenészek sporttal szemben
megfogalmazott korabbi elGitéletei szerint a
sport rendkiviil veszélyes, sot végzetes is le-
het: éppen ezért, ha mar sport, akkor is leg-
felijebb a sakk... A muvelt polgir képéhez
emellett korabban hozzatartozott a sport bi-
zonyos foku elutasitasa is. Ezek az el6itéle-
tek azonban lassanként szertefoszlani lat-
szanak. A tomegsportok rimutatnak ugyan-
is arra, hogy a jo fizikai erénlét €s a mozgas
mindenki — igy a zenészek — szamara is az
életmindség javulasat jelentheti. Az élsport
kapcsan pedig megismerhetjik azokat a tel-
jesitménynovelést célzo és hatdsos edzési
modszereket, amelyek a hivatdsos zenészek
szamara is hasznosak lehetnek, hiszen a
hangszeres zenélés igénybe veszi a testet is.
A sporthoz hasonloan a teljesitmény szem-
pontjabol a zenében is meghatirozo szere-
pet tolt be az izomerd, a légzéstechnika, a
kondici6, a betanult motorikus mozgasok
és a szellemi frissesség.

,2Sokat tanulhatunk a sportoloktol, és kiva-
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natos lenne, hogy bizonyos dolgok — példaul
a sportorvosi ellatias — a zenészek esetében
is magatol értetddoek legyenek” — mondja
Willibert Steffens, miinsteri zenész, a Né-
met Zenekarok Egyesiilete (DOV) ,Egész-
ség és megel6zés” munkacsoportjanak elhi-
vatott tagja, aki meg van rola gy6zddve,
hogy csak az egészséges zenészek képesek
jo €s kivalo teljesitményt nyujtani. Kollégai-
val kozosen azon faradozik, hogy felhivja
zenésztarsai figyelmét az egészség és az
egészségmegorzes fontossagara, hogy a ze-
nészek minél korabban és minél rendszere-
sebben foglalkozzanak tartdsi problémaik,
az izommerevség és a zenész szakmaval
jar6 egyeb panaszok megelozésével. A kér-
dés ezzel kapcsolatosan az, hogy miben ve-
hetnek a zenészek példat a sportoloktol.

A rendszer hianya

A labdartgok vagy az olimpiai sportolok
esetében magatol értetédo, hogy a jatéko-
soknak, illetve a sportoloknak folyamatos
orvosi és fizikoterapids ellatisban van ré-
szik. Az élsportoldi teljesitményt nyujtd
sportolok munkajat pszichologusok is segi-
tik, és a nehezebb edzési id6szakok soran
mentdlis timogatast biztositanak szamukra.
Mindezek az edzbvel egyeztetve olyan telje-
sitményszint eléréséhez segitik hozzd a
sportolot, amely a jol megtervezett edzés-
és pihenoszakaszokkal kozosen lehetdve
teszik, hogy a sportol6 a verseny kitlizott
idépontjaban végil tudasa legjavit legyen
képes nyujtani. Willibert Steffens nagy vo-
nalakban — és nem utolsosorban 22 éves fia
révén, aki jelenleg a kolni sportfoiskolan ta-
nul, gyeplabda jatékos és polgari szolgilatat
az esseni olimpiai kozpontban teljesitette —
ismeri a sportolok edzési alapelveit. ,Megta-
pasztaltam, hogy a sportoloknak milyen
komoly orvosi timogatasban van részik.” A
munkacsoport tagjai arra jutottak, hogy a
zenei é€letben is helyénvalo és kivanatos
lenne a zenészek hasonl6 modon torténd
tamogatasa. ,Elképzelhets lenne, hogy az
¢élsportolokhoz hasonléan az élvonalbeli
zenekaroknak is résziik legyen effajta timo-
gatdsban. Ez lenne az az alapelv, amelynek

megvalositasira torekszink” - mondja
Steffens, aki kollégdival az edzés és a verse-
nyekre torténd felkésziilés vonatokozasa-
ban is példaként tekint a sportra. ,A sporto-
1ok személyes edzésterv alapjan készllnek.
Vannak pszichologusaik, akiknek az a fel-
adatuk, hogy lelkileg készitsék fel oket a
versenyekre. Ez a rendszer a zenészeknél
hianyzik.” Steffens tudja, hogy az elképzelé-
sek utopisztikusak, hiszen képtelenség az
egyes zenekari tagok mellé kilon edzét
rendelni és szamukra egyéni proba-, illetve
edzéstervet késziteni. Ki tudna ezt megfi-
zetni? ,Mégis megéri eljatszani a gondolat-
tal”- mondja Steffens. Akdr azért, hogy tav-
latokat nyisson Gj szakmai elképzelések-
nek, akdr azért, hogy Gjragondoljuk a kar-
mester szerepét.

Milyen pozitiv valtozast jelentene az, ha a
karmesterek egy kicsit edzoként is tekinte-
nének dnmagukra? A teljesitmény fokozatos
novelésének a sport terén mar bevilt elve
alkalmazhato lenne a zene terén is. Sok kar-
mester 0sztonosen koveti ezt a modszert: a
zenészeknek nem kell rogton az elsd pro-
bin teljes hanger6vel jatszaniuk, és a zene-
kari hangzas kialakitasa fokozatosan, egyre
finomulva jon létre. Szintén sok karmester
készil intuitiv moédon egy adott hangver-
senyre, mikozben a zenészek az id&be-
osztast tobbé-kevésbé  edzési ltemterv-
ként” érzékelik. Felvetédik azonban annak
kérdése is, hogy jo-e az egyaltalin, ha a
probaidészak soran a zenészekben tudato-
sodik, hogy hol tartanak éppen a teljes
probaidészakon beliil. Az Ggynevezett flow
ugyanis —amikor a zenélés 6rome elragadja
a zenészt, aki ekozben az id6rdl el is feled-
kezik — alapveté motivaciot jelent a zeneka-
ri zenész szimdra a gyakorlds soran.

A test tudatos hasznalata

A tudomanyt is foglalkozatja a kérdés, hogy
mennyiben alkalmazhatok a sportedzése-
ken szerzett tapasztalatok a zenei gyakorlat-
ban. Claudia Spahn, zenészekkel foglalkozo
orvosprofesszor és a freiburgi egyetemi kor-
haz zenészekkel foglalkozd orvostudoma-
nyi intézetének vezetbje a zenészeket érintd
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