Hamlet — Hunok csatdja — Az idealok.
Ezekhez csatlakozott élete legvégén,
1881-82-ben még A bolcsotdl a sirig.
A zenekar szineivel, eszkozeivel meg-
kapo lélektani abrazolast és valosaggal
filmszerG viziot is vardzsol6 szimfonikus
koltemény az 1860-ban keletkezett Két
epizod Lenau Faustjabdl els6 darabja, Az
éjszakai menet is. Nem kevésbé a masodik
darab, a kocsmai jelenet: a hangol6 falusi
muzsikusok, a hegedils Satin segitségé-
vel a parasztmenyasszonyt epekedd fu-
vola csalogany-trillakkal elcsabité Faust
zenei dbrazolasa ismertebb nevén az 1.
Mefiszto-keringd.

A két nagy szimfonidban, a Faustban és a
Dantéban szintén megcsodalhatjuk Liszt
egyéni és kifejez6 hangszerelési fantazia-
jat. Ismeretes, hogy a Faust-szimfonidban
azt a formai €s egyben jelentésbeli bravurt
valositotta meg, hogy a Mefiszto-tételben
Faust eltorzitott motivumaival dolgozik
(akarcsak majd Bartok a 2. Hegedi-
versenyben), ezaltal kifejezi az ember két-
arcisagat: azt, hogy mindny3djunkban
lakozik egy j6 és egy gonosz szellem. Az
egyetlen nemén figura a ma kozEépso téte-
lében (és a zar6 korusban) jelenik meg: ez
Margit, az 6rok, tiszta no; alakjat a zene-
szerz6 kilonosen gyengéd, finom hang-

MUHELY

szereléssel (el6szor bensGséges, bracsa ki-
sérte oboa-dallammal) mintazta meg.

A Dante-szimfonia zsenialis hangszerelési
megoldasaibdl itt csak a pokol kapujanak
(Lasciate ogni speranza) félelmetes, har-
sondkkal, tubdakkal, mélyvonosokkal, hat-
borzongatd timpani-morajlasokkal valo
megjelenitésére — a  lirai Francesca és
Paolo epizod fiajdalmas basszusklarinét re-
citativojara (Nessun maggior dolore che
ricordarsi del tempo felice nella miseria), e
formai rész lagy kirttel, harfaval, finom
fafivos csoportokkal vald érzékeltetésére
— illetve a Purgatorium tétel zsongo6-allo
felbontott vonos €s harfa akkordjai folott
megszolald szép fafivo-témara tudjuk
felhivni a figyelmet..

A négy népszerd, sokat jatszott zongora-
verseny (Esz-dur, A-dar, Magyar fantazia,
Halaltanc) hangszerelési effektusai koziil
szeretnénk emlékeztetni az Esz-dur kon-
cert Scherzojanak hires, triangulum kisére-
tes vonods pizzicatdjara, valamint a Halal-
tincban a sz0l6 zongora itGhangszerszerd
felhasznalasara, az infernalis hangulat
sz€lsoségeinek hangszeres dbrazolasara: a
mély regiszterre, titGkre, harsondra, tubara
— &s az ellenkez6 végletre: a piccolo alkal-
mazasara, a fuvola sikolyaira, a zongora
vijjogo glisszanddira.

Michael Kreuter/Christiane Kreuter

FUvoshangszer-jaték orvosi
szempontbol

A fuavoshangszer-jaték mint terapia és mint tiidobetegségek kivaltoja

A tid6 betegségei a muzsikusokat sem ki-
mélik. Leonard Bernstein példaul kronikus
bronchitisben  szenvedett, Chopinnek
tuberkul6zisa volt. Tud6betegségek szem-
pontjabdl kulonosen a favosok veszé-
lyeztetettek, de a favoshangszer-jatéknak
terdpiai hatisa is lehet. Igy csupin azért
kezdett el mar gyermekkoraban obodzni
Anthony John Camden, a Londoni Szim-
fonikus Zenekar sz616-oboistija, mert abban
reménykedtek, hogy er6s asztmajat igy kon-
trollalni lehet. Igy kezdédott egy siker-
torténet.

A faivosok legzGszervi- és tudo-
betegségei

Mar a 17. szazadban igy irt Arzt Isbrand
Diemerbroek holland orvos: ,Egész els6ren-
di trombitdsok oly modon er6ltetik meg ma-
gukat, hogy vért hanynak.” Aztan a tovabbi-
akban: ,s6t gyakran varatlanul véget vetnek
az €letitknek.” A 20. szazadban ezt a leirdst
orvosilag goreso ala vették, s azt a hipotézist
allitottak fel, hogy egy hang létrehozasihoz
egy favos hangszeren, a légzGszervekben
hosszabb ideig tartdé magas nyomis baro-
traumat (1égtarto testiiregekben a nyomas ki-

Az énekhangokra és nagyzenekarra kom-
ponilt Liszt-mtvek kozul a vallasi-egyhazi
mivek a jelent6sebbek. Miséi kozil Liszt
csak egyet komponalt szimfonikus zene-
karra: az Esztergomit.

A Szent Erzsébet legendaja (1857-1862) ci-
m{ oratériumban kilonosen szépen és fi-
noman hangszerelt részletek a f6hdsno-
hoz, az 6 motivikajahoz kapcsolodnak: igy
a zenekari bevezetés, a rOzsacsoda, az 5.
kép zenekari kozjatéka és Erzsébet szoloi.
Liszt Ferenc f6 mive, a hatalmas, harom
részes Krisztus-oratorium (Karacsonyi ora-
torium — Vizkereszt utdn — Szenvedés és
feltamadas, 1855-1867) kiilonféle tételei
valtozatos apparatust igényelnek: a szim-
fonikus zenekart6l a puszta orgona-kisé-
retig. Az I. rész Pastoraléi: a puha, olykor
lebeg6 vonds hangzasu 1., illetve a népies
karakterl fafavos szinekben gazdag 4. té-
tel Liszt legszebb, legpoétikusabb zene-
kari tételeinek mondhatok. A II. rész 9. té-
tele, ,A csoda” pedig igazi, drimai Liszt
Ferenci programzene: a Genezaret tavan
kitoré félelmetes vihart és ijeszté hullam-
zast, a tanitvanyok félelmét, majd a Krisztus
szavara torténd csodilatos megnyugvast és
természetfolotti fényt festi, a zenekar
hangszereivel és a néhanyszor megszolalod
énekhangokkal. Hambuzrger Kldra

egyenlitddésének zavara), a talnyomas révén
sérilést okozhat. A hipotézis szerint tehat a
favoshangszer-jaték a tiidobetegséget nem-
csak sulyosbithatja, hanem el6 is idézheti.

A favosokndl, kilondsen a hivatasos mu-
zsikusoknal, azoknak a légzbszervi fertozé-
seknek, amelyek a favos hangszeren nem
jatszOkra alig hatnanak, nagy jelentGsége
van. Sok favos ismeri ezt a hatdst mar egy
kozepes influenzafertézésnél is, annak id6-
tartamandl és a nehéz légzésnél fogva. A
legzbszervek allergidas megbetegedései is
alaposan befolyasolhatjak a favosok jatékat.
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Egy allergids megbetegedés esetében azon-
ban vizsgalni kell, hogy azt a hangszer vagy
valamely segédeszkoz, mint pl. olaj stb.
okozza-e. Roviddel ezel6tt valt ismertté a
rézfavosok allergias megbetegedése, ame-
lyet egy, a nem tisztitott fivokan megtele-
pulsé gomba-telep okozhat: az érintettek ti-
pikusan haromtdl tizenkét ora elteltével a
jatek utdn erds légszomjat éreztek, lazasak
lettek és kohogtek.

A favos hangszerek altal okozott tilnyoma-
sos sérilésekkel kapcsolatban kiilonosen a
borben fellelheté légbuborékok emlithetok.
A rézfivosokndl egy hasonlo, tgynevezett
laryngocele (A gégenyalkahirtya Morgani-
tasakbol kindulo, levegdvel telt ballonszerd
eléboltosulds) betegséget mar tobbszor leir-
tak. Gyakran panaszt sem okoz, id6vel azon-
ban rekedtség, kohogés, 1égszomj és lokalis
duzzanat léphet fel. Ha ez a kioblosodés az
idegeket vagy a hangszalagokat nyomja, az a
beszédet, s6t a fGjast is nagy mértékben
befolyasolhatja.

A beszédnél normalis esetben az orrgaratot a
lagy szajpadlas szorosan zarja. Amennyiben
ez a zaroddas akadalyozott, beszéd kdzben a
leveg6 az orrba keril és igy rovid kilégzé
fazisokkal, rossz leveg6-adagolassal, és sza-
pora, sokszor hallhatd belégzéssel nazilis
beszéd jon létre. A fivos hangszeren valo
jatek is elvezethet ilyen ellazuldshoz, amely
legtobbszor a szajban létrejove, jelentGsen
megnovekedett nyomaskorilményekre ve-
zethet$ vissza. A panaszok a beszédnél jel-
zettekhez hasonloak, és extrém esetben le-
hetetlenné teszik a tovabbmuzsikalast. A
javulashoz gyakran a sziineteltetés egy logo-
pédus kozremiikodésével elegendd, de egyes
esetekben még operacio is sziikséges lehet.
Az, hogy egy favos hangszer fGjasa tido-
rakot idézhetne el6, mindmaig tisztazatlan,
de inkdbb valoszintitlen. Kopetprobaknal
egyes esetekben ugyan gyanus sejteket talal-
tak, és a tidorak okozoirdl folytatott tanul-
manyok sordn hobbyfavosoknal tidérak
el6fordulasit is leirtak. Ezzel szemben all vi-
szont egy érdekes allatkisérleti vizsgalat a
zene és a tidoérakra adott immunvalasz
kozotti dsszefliggésrdl, amely azt mutatta ki,
hogy a zene az immunrendszer valaszat a
tumor ellen erdsiteni tudja.

Véres kohogést gyakran fert6zés, mint pl.
tid6gyulladas okozhat. De ennek egy fivos
hangszeren valo jat€k is okozojaként sze-
repel az irodalomban. Igy léteznek beszi-
molok favos zenészekrdl, akiknél a muzsi-
kaldas kovetkezményeképpen  részben
ismételt véres kohogés lépett fel, amely ami-
kor a favos hangszeren valo jatékot feladtak,
tobbet nem fordult el6. Az eredete fel6l csak
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talalgatni lehet, meggondolandd azonban,
hogy a turbulens levegbiramlas miatt
nyiroers 1ép fel, amely nyalkahartya-sériilés-
hez vezethet, és a levegd Utjan a kis véredé-
nyek a megnovekedett nyomastol elpattan-
hatnak.

Artalmas a tlid6funkciokra a fuivés
hangszeren valo jaték?

Tudbszakorvosi szempontbol mindenek-
elott az a kérdés érdekes, hogy egy favos
hangszeren val6 jaték a tidéfunkciok rom-
lasdhoz vezethet-e, €s hogy a fels6 légutak-
ban mar leirt tdlnyomassértlés, a baro-
trauma, a tidotagulat okanak vagy
rizikofaktoranak tekinthet6-e. A tidofunk-
ciokkal kapcsolatban ellentmondasos ered-
mények léteznek. Egyrészrol a rendel-
kezésre allo6 adatok kimutattdk, hogy a
favosok, oOsszehasonlitva egészséges kisér-
leti alanyokkal, jobb vagy hasonl6 tido-
funkcio-értékekkel rendelkeznek. Masrész-
6l vannak adatok, amelyek a tidodtagulat
jelenlétét sugalljak, s6t a favosok tuds-
funkcioit a kontrollszemélyekhez képest
rosszabbnak tiintetik fel. A divergenciat
leginkabb tgy lehet megmagyarazni, hogy a
vizsgalatok nagyon kulonbozéek voltak,
kiillonosen ami a dohdnyosok szamat illeti.
Ezt egy analizis tAmasztja ala, amely éneke-
sek, favosok és nem favosok kozott nem tu-
dott ktilonbséget talalni — ezzel szemben ki-
mutathatd volt a jol ismert Osszefliggés a
dohinyzok és a besztkdlt tiidéfunkciok ko-
ZOtt.

Sajnos a mai napig sincs olyan vizsgalat,
amely a favosok tuddfunkceidinak valtoza-
sairdl folyamatdban szamolna be. Ami egy
tudotagulat fennallasanak kérdését illeti,
léteznek orvosi teoridk, melyek a fels lég-
utakkal ellentétben a tidé legkisebb egysé-
geinek, a légholyagocskiknak a megemelt
nyomasara vonatkoznak. A feltételezéseket
mindenesetre kozelebbrdl is megvizsgaltik,
és kulonbozd favos-zenészeknél a tido-
funkciok-, a vérgazok mérését és egy meg-
hatirozott légzésmunkat elemeztek: a tidére
gyakorolt maradand6 karos befolyas ebben
a kisérletben ki lett zarva.

Terapias szempontok

Az asthma bronchiale, a gyermekkor leg-
gyakoribb kronikus megbetegedése, amely-
ben szinte minden tizedik gyermek szenved,
a légutak vialtozékony szikuletéhez vezet.
Orvosok gyakran hangsilyozzak, hogy az
asztma egy favos hangszeren valo jaték
folyaman, a tid6 allando (tGDigénybevé-
telének kovetkezményeként, rosszabbod-
hat. Ez olyan feltevés, amelyet sok sziil6, de

zenetanarok is hangoztatnak. Ezzel szemben
all tudo-szakorvosoknak az a megallapitasa,
hogy a favos hangszereken valo jatek a
tiid6-izmok tréningje, ami altal a visszatérd
asztma-kapcsolatos rosszabbodasokat csok-
kenteni lehetne. Valoban megmutatkozott,
hogy az asztma altal el6idézett elvaltozasok
a csontvazban, mint a tolcsérmellkas (tyak-
mell), a fiatal fGvoszenészeknél évek alatt
visszafejlédnek. Ugyanaz a tanulmany kimu-
tatta, hogy egy két éves megfigyelési perio-
dus alatt azoknil a gyerekeknél akik asthma
bronchiale-ben szenvedtek és egy favos
hangszeren jatszottak, szignifikins javulas
allt el6. A tisztin javulast kimutatdé mérési
eredményeknél lényegesebb értékelni azt a
nyereséget ami a testi és emociondlis tel-
jesit6-képesség jobbulasiban allt be.
Egy misik, asztmas gyerekekkel foglalkozo
tanulmany kimutatta, hogy azok a gyerekek,
akik egy favos hangszeren jatszottak, Ossze-
hasonlitva nemfavosokkal ritkibban szen-
vedtek Un. exacerbdcidban (a betegség
stlyosabbra fordulasa, fellingoldsa). Ugyan-
akkor a gyerekek a betegségliket pszichi-
kailag jobban uraltik €s jobb volt az élet-
mindségik. Ezen kivil a favos hangszeren
valo jatékot nemcsak légzés-fiziologiai szem-
pontbol kell vizsgilni, a muzsikaldsnak
lényeges pszichologiai haszna is van, ku-
16n6sen a fiataloknal. Igy a hangszeren valo
fajas technikai folyamata és a zenével valo
foglalkozas 6rome Osszetettségében a tido-
betegség javuldsihoz vezethet. Ennek kovet-
keztében a favos hangszeren valo jaték —
kilonosen klarinéton, trombitan és oboan —
sok gyermekkori kronikus légzdszervi meg-
betegedésnél a Gesellschaft fiir Pneumolo-
gie und Beatmungsmedizin (német tido- és
legzbszervi orvostudomanyi tarsasag) altal
javallott.
Az ausztrdl didgeridoo (didzseridu) egy fel-
hang-gazdag favos hangszer, amely leg-
gyakrabban fabol késziil, megszolaltatasa-
nak modja miatt hangszertani besorolisa
szerint mégis a rézfivosok csaladjaba tar-
tozik. Az észak-ausztral 6slakosoknal tilnyo-
morészt  ritmikus  kisér6-hangszerként,
énekhez és tinchoz haszniljak. Tobbszo-
rosen feltételezett, hogy ezen az instrumen-
tumon valo jaték kitiné tréning a nyaki-,
szaj- €s légz6-izmok szamdra. Valoban
léteznek utalasok arra, hogy az éjszakai alvas
kozbeni 1égzéskimaradas, az alvasi apnog,
egy didgeridoo fujasaval javult. Az ilyen
betegségben szenvedd pacienseknél egy
didgeridoo-n val6 napi jaték mind a nappali
faradtsagot, mind az éjszakai légzéski-
maradasokat jelentsen csokkentette.

(Das Orchester 2010/6)





