Arthbur Rubinstein egészen
rendkiviili mentdlis
képességekkel rendelkezett

merése nemcsak a zene jobb megértését
szolgdlja, hanem lehetévé teszi az egyes
informéciok (pl. egyes hangjegyek) nagyobb
informacios egységekhez valo kapcsolasat,
amelyek igy konnyebben memorizalhatob-
ba valnak. Egy kiilonboz6 szakmai szinteken
allo zongoristakkal végzett felmérés kimutat-
ta, hogy a kezddk a zenemiveket amorf
egésznek tekintették és kivilrdl tanulasnal
az egyes hangjegyeket illesztették egymas-
hoz, mig tapasztalt zongoristak a kiviilrol
tanulds elott analitikus modszerrel jelent6-
sebb szegmenseket foglaltak 6ssze.

Az elokeészité analizis keretében az ujjren-
det, vondsoknal a vondsnemet, tovabba a
dinamika, frazirozas és artikulaci6 részleteit
kell tisztdzni. Végul a mivet attekinthetd
részletekre kell felosztani, amelyek hossza
a mU komplexitasatol és a muzsikusnak a
mentalis gyakorlasban szerzett tapaszta-
latatol figg. A mentalis gyakorlashoz kipi-
hentnek és ellazultnak kell lenni, egy
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ellazulasi technika (pl. autogén tréning,
lélegzés technika, progressziv izom fesztele-
nités) ehhez segitséget nyujthat. A tulajdon-
képpeni mentilis gyakorlas az els6 kijelolt
részlettel kezdddik és a kovetkezd 1épéseket
foglalja magaba:

— Az els6 gyakorlidsi részlet hangjegy-szo-
vetének memorizalasa az el6zoleg anali-
zalt struktara elemek, ujjrend stb. segit-
ségével,

— az elso gyakorlisi részlet elképzelése pl.
hangjegyrdl hangjegyre vagy akkordrol
akkordra, kozben a mindenkori hang-
szer képzeletbeli érzékelése (billentytk,
fogasok, hurok, vonasok stb.),

— a mozgasok belsé elképzelése (ujjak,
kar, vonds), adott esetben a 1égzés és le-
vegovel valo gazdalkodas,

— a hangz6 eredmény bels6 hallasa,

— adott esetben zenén kivili képzetek
kapcsolasa.

Amint az els6 gyakorlasi részlet elképzelése
sikertlt, ennek a hangszeren torténé meg-
valositasa kovetkezhet. A mentilis és gya-
korlati memorizalds viltogatisa kiilondsen
hatasosnak bizonyult. Amennyiben a kivite-
lezésnél hibak torténtek, az elsé gyakorldsi
szakasz Gjboli mentalis attekintését a hibak
és a korrekttra lehetéségek analizalasanak
kell megel6znie. Amennyiben az els6 rész-
let feldolgozasa sikeresnek mondhato, foly-
tatni lehet a munkat a kovetkezé részle-
tekkel. Idérol idére az egyes gyakorldsi
szegmenseket 6ssze kell flizni.

A mentalis gyakorldsnak ez a formdja felté-

telez bizonyos jartassagot a hangszerkeze-

lésben, hogy a mar az emlékezetbe vésett
mozgasformak és hangzasemlékek felidéz-
het6k lehessenek. A mentalis gyakorldst
mindazonaltal mar kordn a hangszeres okta-
tas részéve kell tenni. Kezdetben — legyen az
gyermek- vagy feln6ttkorban — fontos, hogy

az relative egyszerli nehézségi fokti mivek-
kel kezd6djon és a memorizalando egysé-
gek eleinte rovidek, néhiny percet nem
talhaladoak legyenek. A kilonbozé mo-
dalitasok egyidejl elképzelése gyakran nem
rogton sikertil, mégis a figyelem edzésével, a
mentalis gyakorlds ilyen modon még csekély
tapasztalattal is mar kezdetben meglep6en jo
eredményekkel kecsegtet.

Gyakorlas megfigyeléssel és imitacioval
Fuggetleniil az el6zetes tapasztalatoktol a
fentnevezett modszer tovabbi formdja a
gyakorlas megfigyeléssel és utinzassal. A
hangszeres tandr szimara ez lehetGvé teszi
a nehezen verbalizalhato jelenségek, mint
pl. a mozdulatokkal val6 gazdalkodas,
tartdsoptimum és hangképzés atadasat.
Ebben fontos, hogy a demonstracio — kilo-
nosen fiatal hangszeres novendékek eseté-
ben — min&ségileg magas nivoju legyen,
mivel ebben a korban a fiatalok még nem
tudnak ktlonbséget tenni el6nyos és elony-
telen mozgasok kozott, igy negativ esetben
az elonytelen mozgasokat is utinozhatjak.
A tapasztalt és professziondlis muzsikusok
szamara ajanlatos a koncertldtogatas €s az
azzal kapcsolatos mozgasfolyamatok meg-
figyelése, mivel az a gyakorlasndl és a
zenei és hangszeres készségek kiala-kita-
sandl jelentOs segitséget nyujthat. Az olyan
rendkivili mentalis képesség, mint amilyet
a Rubinsteinrdl sz0l6 epizodban emlitet-
tink, nyilvanvaloan kivételes jelenség.
Mindazonaltal a mentalis technikdk bevo-
ndsa a napi gyakorldsi rutinba minden mu-
zsikus szamara nemcsak a gyakorlasi fo-
lyamatot és annak eredményét optimalja,
hanem a zene atélését az eléado és ennek
kovetkezményeképpen a hallgaté szimara
is gazdagitja és hatékonyabba teszi.

(Das Orchester 2008/6)

MitOl sikeres egy koncert a zenekari
Mmuzsikusok szerint?

Mi a fontosabb, a helyiség, a kozonség, a
program, a dirigens, vagy az egyéni forma?
— mindezek befolyasoljak a zenei produk-
ciot. Magaval ragado boldogsagos érzés az,
ha az egész zenekart egy azonos folyam
sodorja magaval, ha a karmester olyan
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energidt draszt, amely mindenkit magaval
ragad, ha kipattan egy szikra a teremben, €s
a publikum is a zene hatalmiba keriil,
amitél mar nem tud szabadulni, ha a végén
Udvrivalgas tor ki. Egy kulonosen jol si-
kertlt hangverseny a legtobb muzsikus

szamara azokhoz a percekhez tartozik,
amely sordn (Gjra) egészen vilagossa valik
szamdara, hogy miért valasztotta ezt a hiva-
tast, és hogy miért volt a kinlodas, a vég
nélkuli gyakorlasok, amit vallalt. Egy jol si-
kertlt koncertest a legszebb jutalom min-
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den faradozasért. Magiija €ppen annyira
nem fejezhetd ki szavakkal, mint amennyire
nem tervezheté a létrehozasa. Mégis min-
den rendkiviili koncertélmény hasonlo-
habar kiilonboz6 adagolasu - alkotorészek-
bal all.

A karmester?

A lelkes kozonség természetesen nem az
egyetlen motivacios forrds. A karmester
kiemelked6 hatdssal van a zenekarra. Minél
nagyobb a zenekar és minél komplexebb a
program, annal nehezebbé valik mindenkit
az els6 taktustol kezdve megkozeliteni.
Dontd szerepet jatszik egy hatarozott, intel-
ligens koncepcio, amit az egész zenekar
kovetni tud. Az integracios tehetség ¢és
személyes kisugdrzas fontosabb, mint egy
kidolgozott pilca-technika. ,A dirigensnek
biznia kell a zenekarban és a koncerten egy
kicsit szabadjara kell engednie’, irja le Ste-
fan Faludi pl. Claudi Abbado siker-recept-
jét. Daniela Braun is meg van gy6zodve
arrOl, hogy ,a szikra akkor pattan ki mindig,
ha a dirigens teret hagy a spontaneitdsnak.
Ha a muzsikusokat valami varatlannal édes-
getnék ki a tartozkodasukbol azonnal
abszolut figyelem éllna el6. Akkor sokkal
intenzivebben kellene a kollegakra figyelni
¢és szemkontaktust keresni. Ez dnmagaban
is hatalmas fesziiltséget idézne eld.

Ezért jatszik sok zenekar, mint pl. az
Akademie fiir Alte Musik gyakran sziveseb-
ben teljesen vezetés nélkul. ,Ha Osszes-
zokott egylittesr6l van sz6, az dirigens
nélkil még kozvetlenebbil tud a publi-
kumra hatni, proba nélkili improvizalasba
kezdeni és a ,labdat feldobni”, bizonygatja
Raphael Alpermann. Egyébként a csemba-
lista szivesen dolgozik karmesterekkel is
egyltt, olyanokkal, akikbdl- mint Simon
Rattle esetében -csak gy sugirzik a zene-
szeretet €és karizmajuk mindenkit magaval
sodor. Es éppen a karizmaban rejlik végtil is
a titok, hogy miért van az, hogy egyesek a
legnagyobb mozdulatokkal is alig jutnak
valamire, mig masoknak csupdn a szemol-
dokukkel kell jelezniiik ahhoz, hogy a te-
rem vibralni kezdjen.

A k6z0nség?

JEn elészor a publikumot fiirkészem. Ha
telt sorokat latok, ha az emberek telve
varakozassal tapsolnak és oriilnek a hang-
versenynek, ez mar megadja nekem az
,els6 ragast”. Ezt allapitotta meg 6nmagarol
a bracsista Susanne Lerche, és nem & az
egyetlen, akit a fogékony kozonség
motival.

LAz éppen a legszebb a koncertben, hogy
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az ember a hallgatosaggal kozvetlen kon-
taktusban 4ll.”, véli Raphael Alpermann is.
A csembalista az Akademie fir Alte Musik
¢és a Berliner Philharmonikern egytittesek-
ben jatszik, féleg barokk zenét. ,Ez a muzsi-
ka érzéki, ragalyos ritmikus érverése van,
tag teret nyit a spontan improvizacionak, és
valamit el akar mesélni.”, mondja
lelkesedve. A kozonség kozvetlentil reagal
14 és egyre batrabb kisérletekre sarkall. Igy
hintazik fel a hangulat, mignem szamos
raadas utan, mindenki  feldobva” tér haza.
Eppen ez jelenti a lényeges kiilonbséget
egy stadiobeli felvételhez képest. Ott a
feltétel nélkili zenei tokéletesség all elotér-
ben. A hallgat6, aki késobb a lakasaban a
CD-t felteszi, inkabb absztrakt jelenség
marad. Egy koncert el6tt azonban meg kell
gondolni, mi lenne egy meghatdrozott
kozonség szamara Uj €s érdekes, hogyan
fog reagidlni a misorra ¢&s milyen
¢érzelmeket lehet altala felkelteni.

Az egyes orszagok kozonsége kilon-
bozéképpen reagil. ,Amikor elGszor jat-
szottunk  Japanban, igazin zavarban
voltam”, emlékszik vissza Henja Semmler a
Mahler Chamber Orchestra tagja. A pub-
likumot egyaltalin nem lehetett a
tartozkodasabol  kicsalogatni, mindent
baratsagos visszafogottsiggal fogadott.
Ezzel szemben Koreiban a hangulat min-
den alkalommal forrongott, az embereket
alig lehetett a helyiikon tartani. Magyarazat-
tal a hegedls nem tudott szolgilni, ennek
oka a mentalitisok kilonbozéségében rej-
lik.

Arra a kérdésre, hogy egy ¢lénk vagy egy
koncentralt publikumot preferal, nem
tudott valaszolni. ,Japdnban nagyszerlien
lehet sokrétegti, halk miveket jatszani. Ott
senki nem tenné meg, hogy egy zirod
akkordba beletapsoljon”. Olaszorszagban
ezzel szemben ez inkabb el6fordul. Ott a
kozonség lényegesen temperamentumo-
sabb, rovid, tiizes darabokat szeret, nekibs-
szult findléval. Egy transzcendentalis ki-
csengéssel kevésbé tudna mit kezdeni, ez
inkdbb a német hallgatokat lelkesiti.

A miivek?

Az emberek vilagszerte nagy, romantikus
szimfonidkkal vannak eldrasztva, amelyek
hosszt idon at épitik fel a fesziiltséget, hogy
a végén hatdsosan feloldodjanak. Daniela
Braun, a Staatskapelle Berlin szekund
szolamvezetdje mindig Gjbol atéli, hogy
,eppen a Beethoven szimfonidkndl olyan
sodrasba kertl az ember, amelybdl nem
lehet szabadulni. Mar csak fiziologiai okok-
bol sem.” A hegedis els6 alkalommal volt

zenekaraval dél-amerikai koncert turnén.
Mialatt ott Brucknert lelkesen fogadtak.
Schonberg rendszeresen megbukott. ,Sza-
mos brazil zajosan elhagyta a termet:
meglehetds protestilas volt a zene ellen”,
csodialkozik Braun még mindig a feltind
kulturalis kulonbozoségeken Eurdpa és
Dél-Amerika kozott.

Azota még jobban meg van arrdl gyézédve,
hogy a kozonség eloképzettsége mindentitt
a hallgatd és muzsikus kozotti megértést
szolgalja, hozzajarul a koncert sikeréhez.
,Minél tobbet tud az ember a zenérdl, annal
intenzivebb és tartdsabb a hallasi élmény”,
vonja le a tanulsigot Daniela Braun sajit
tapasztalatabol. Eppen az Gj zene esetében
kellene leginkabb megtalalni az utat a ko-
zonséghez, ezért igen fontos a zene-
kozvetités.

A terem?

Sok zenekarnal bevalt, hogy a program-
fuzetet a koncert el6tt néhany nappal
kordbban mar terjesztik, hogy a hallgatosag
felkésziilhessen ra. Személyes koszontéssel
és az egyes programpontok decens magya-
razatival a kozonséghez kozelebb lehet
hozni a miiveket. ,Azt gondolom, hogy mas
koncertformak, mint a specidlis csaladi
hangversenyek is fontosak. Ezeknek még
az is lehet az eredménye, hogy a gyerekek
meg akarnak egy hangszert tanulni, mond-
ja Henja Semmler. O még szokatlan el-
adasi helyszinekkel is, mint pl. egy berlini
techno-klub, jo tapasztalatokat szerzett. ,Itt
az emberek megismerkednek a klasszikus
zenével, olyanok, akik bizonyidra soha nem
lepnének be egy koncertterembe.”; szamol
be a hegedls a nagyvarosi fiatalok kivan-
csisagarol és nyitottsagarol.

Mis szempontbdl egy megfelel teremben
éppen a tradiciondlis koncertforma teszi
lehetové a kilonleges zenei élvezetet.
,Vannak termek, amelyeknek az ember
valoban oril, mert szépek vagy csodalatos
aurdjuk van”, meséli Raphael Alpermann a
Berliner Philharmonie-re, a New Yorker
Carnegie Hall-ra vagy a luzerni Konzertsaal-
ra gondolva. Ezeknek a termeknek sokszor
sajat kozonsége van: ,Ha a Royal Albert
Hall-ban a Proms-nal tobbszaz ember egé-
szen csendesen, Ot fontért a szinpad el6tt
acsorog és orommel varakozik arra ami ko-
vetkezni fog, ez mar bnmagaban véve is fel-
villanyoz6”, mondja Stefan Faludi csellista.
Ilyen esetben a fegyelmezettség a muzsi-
kusra is datragad, kezdetektdl fogva koncent-
ral és szdz szazalékig az tigy mellett van.

(Das Orchester 2008/9)
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