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Fortissimo — kovetkezmenyekkel

A hivatdsos muzsikusok hal-
laskdrosoddsa régi téema., amely
az EU zajvédelmi irdnyelvei miatt
tijra és erdosebben tudatosodott.

A koncertpodiumokon és zenekari

drkokban tortént részletes

mérésekrol a miltban mindig 1ijbol
tudositottak. A svdjci Suva Baleset-
biztositdsi Intézet viszont a zenekari

muzsikusok teljes halldsterhelése

Hang és hallas

Az a hangerd, ami egy beszélgetés alkal-
madval a dobhartyara hat, csak pont egy
milliomod része a statikus 1égnyomasnak.
A hallas rendkiviili érzékenysége ezéltal
j6l felismerhet. Eppen olyan meglepd,
hogy a dinamika: a hallaskiiszob — tehat
az éppen csak felfoghat6é hang — és a f4j-
dalomkiiszob kozotti hangnyomads-kii-
Ionbség 20 mikropascaltél 20 pascalig
terjed (1 az 1 milli6hoz) A hangnyomads
szintjének mérésére egy logaritmikus
értéket, a decibelt (dB) haszndljuk. A
hallaskiiszob eszerint 0 dB-nél, a fijda-
lomkiiszob kb. 125 dB-nél mérhetd. Egy
3 decibeles hanger§-novekedés mar a
hangenergia megdupldzédasat jelenti.
Dupla hangerd érzékeléséhez. azonban a
hangerd szintjének 10 dB emelkedésére
van sziikség. A fiil természeténél fogva
érzékenyebb a mély hangokra, mint a ma-
gas hangokra. Hanger6-méréseknél ezért
a mély frekvencidkat majdnem mindig
sziirvel csillapitjak.

85 dB tartds zajterhelésnél maradand6
hallaskarosodds johet létre. Nemcsak a
dobhartya sériil, hanem a belsé fiil is, ahol
a rendkiviil érzékeny hall6sz8ros sejtek
elhalnak,— el8szor a magas, 4 kilohertz
frekvencidnal, kés6bb a beszédtartomany-

ban. Ezzel kapcsolatban kdrosodik a dif-
ferencidlé képesség is. Zaj-tilterhelés
esetén éppen olyan gyakran fiilzigas
(Tinnitus) 1ép fel. Mindkét jelenség ala-
posan megnehezitheti, s6t tonkre is teheti
egy zenész palyajat.

Mindig egy Kicsit masképp?
A svajci helyzet

A balesetbiztositasi torvény (1984) életbe
Iépése oOta minden balesetbiztositott
munkavallaldra, tehat az alkalmazott hi-
vatdsos muzsikusokra is (a szabad-fog-
lalkozastakra nem) érvényesek Svdjcban
a munkahelyi balesetekre és megbetege-
désekre vonatkozé elGirdsok. A Svijci
Suva Balesetbiztositasi Intézet, amely a
munkahelyi megbetegedések kikiiszobo-
1éséért minden teriileten felelGs, mar
akkor foglalkozni kezdett zajfelméréssel
a zenekarokndl. Az 1985-ben megjelent
Zene és hallaskarosodas c. irds nemcsak a
zenehallgatdkkal, hanem a zenészekkel is
foglalkozott. Mérfoldkovet allitott fel
1996-ban a hivatdsos muzsikusok hallds-
karosodasaval foglalkozé szimpdzium.
Bizonyos visszafogottsdg volt tapasztal-
haté a zenekari vezetSk és a zenészek ré-
szér6l: némelyek fontosnak tartottdk ki-
nyilvéanitani, hogy 6k csak zenekaruk

reprezentativ képének kidolgozdsdval
. foglalkozik. Az eredmények figyelemre
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képviseletében vannak jelen és ennek
semmiképpen nincs kihatdsa személyes
érintettségiikre. 1997-t81 fogva a zenekari
muzsikusokat folyamatosan bevontdk a
Suva betegség-elhdritdsi programjédba,
amely ot éven keresztiil tarté rendszeres
id6kozokben végzett hallasvizsgalatbdl
all. Nem hallgathaté el, hogy ekdzben két
vilag fesziil egymdsnak. Ha a Suva alkal-
mazott halldskdrosodas veszélyét észlelve
személyes zajvédelem sziikségességére
figyelmeztet, a muzsikus nem egyszer a
miivészet feltétlen szabadsdgdra hivat-
kozik. A munkaadéi oldalon megértették,
hogy a hallaskdrosodast, mint lehetséges
hivatasbeli megbetegedést, nem az egész-
ségbiztositasi pénztarnak, hanem a bal-
esetbiztositonak kell jelenteni, és hogy
zajvédelem szempontjabdl a menedzs-
mentet itt éppen olyan felel6sség terheli
mint az iparban.

Eltekintve egy id6szaktdl, amikor a Ze-
nemiivészek Szovetségének elndke csak
iigyvéddel volt hajlandé targyalni, minden
érintett egyetértett abban, hogy a zenekari
muzsikusok halldskdarosoddsdanak problé-
mdja a terhelés csokkentése és a hangzas
megorzése kozotti célkonfliktussal elég
stlyos, és nem tekinthetd a szocidlis part-
neri viszony ktizdSterének. A Szovetség-
ben bekovetkezett vezetGségi valtas utan a
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Zajmérés mikrofonnal a fejhallgato kengyelen

muzsikusokndl érvényesiilt a felfogas,
hogy az olyan intézetekkel val6 egyiittmi-
kodés mint a Suva, amely tdmogatast tud
nydjtani a munkafeltételek megjavitasa-
hoz, értelmesebb, mint a konfrontacio.

Minden regiszterrel fiilkozelben

A hallasterhelés mértékének megéllapita-
sandl egyre inkdbb nyilvanvalova valt egy
hidnyossag. A nemzetkozileg is publikalt,
kiterjedt zenekari hallasvizsgdlatok elle-
nére, hosszu ideig hidnyoztak adatok az
egyéni gyakorlds okozta kdrosodasrol és a
hosszu ideig tarté zajhatds min&sitésérol.
E hidny pétlasa és a zenekarokban a hal-
laskarosodas elleni védelem megbizhatd
alapokra helyezése volt annak a vizsgélat-
nak a célja, amit a Suva a Ziirichi Tech-
nikai  Féiskolaval  egyiittmiikodve
1999/2000-ben valésitott meg. Ezen kiviil
a zaj-terhelést a fiil kozeli hangszereknél
— mint pl. a hegedli — is a lehetGségek
szerint pontosan fel szerették volna mérni
»halk” és ,hangos” jatékndl egyarant,
feltdrva az egész repertodr zajterhelését.
A vizsgalatban harom hivatdsos zene-
karbdl (Tonhalle-Orchester Ziirich, Lu-
zerner  Sinfonieorchester, Sinfonie-
orchester Basel), 43 muzsikus (35 férfi, 6
nd) vett részt a 28-64 évesig terjedd kor-

Zajmérés a Suisse Romande zenekarndl. Az egyik muzsikus (nyil) a ,,Hearwig” fejtdmaszt haszndlja

osztalybdl, minden regisztert képviselve.
Tovabbi felmérésekre keriilt sor pl. a
Musikkollegium Winterthur, az Orchestre
de Chambre de Lausanne és az Orchestre
de la Suisse Romande-nil. Az egyéni
hangszergyakorlds zajterhelésének a
lehet8ségek szerinti pontos méréséhez a

mikrofonokat fejhallgaté kengyel segitsé-
gével cirka 0t centiméterre a fiilbemenet-
t6l, a halldjarat meghosszabbitdsdban he-
lyezték el. Kiegészitésként egy olyan
helyen is mértek, ahol potencidlisan egy
masik muzsikus, vagy egy tandr helyez-
kedne el. A zenekarban a mérémikrofo-
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Hangszer Gyakorlas Szolgilat Osszes leterheltség  Tanitas
leq Leg Ly 45
Heged(i 90 90 89 8y Heged(
Bracsa 90 89 89 83 Bracsa
Csellé 81 87 86 79 Csellé
B6g6 8 87 85 75 B6gS
Harfa 87 91 89 81 Harfa
Klarinét 92 91 92 87 Klarinét
Oboa 85 88 86 83 Oboa
Fagott 87 90 89 83 Fagott
Blockflote 86 86 86 80 Blockflote
Fuvola 9 q 9 85 Fuvola
Kiirt 93 92 92 89 Kiirt
Trombita 93 92 94 91 Trombita
Tuba 93 9 92 91 Tuba
Pozan 96 a6 95 90 Pozan
uts 9 89 9 89 Uté
80

85

90 % 100

A tdbldzat a zenekari muzsikusok hallds-igénybevételét mutatja a gyakorldsndl, szolgdlatban (probdk és eléaddsok alkalmdval), valamint a teljes zajterhelést 40

ords hétre vonatkoztatva; a jobboldali hasdbban a tanitdsndl fellépd tipikus halldsterhelés ldthato (minden érték decibelben). A diagram jobboldalt minden

tevékenység osszes zajértékét mutatja, ami 85 és 95 dB kozott taldlhato.

nokat flexibilis huzalkengyelekkel diszk-
réten fiil-kozelben pozicionéltak.

A jatékban eltoltott valésdgos idS és a
megmért zaj-kozépszint segitségével
minden muzsikus esetében kiszdmithato-
va valt a tartés zajterhelés (az el&irt heti
40 6ras munkaiddre vetitve).

Megfontolandé eredmények

Svéjcban a hivatdsos zenészek étlag heti
35 ¢6rat vannak kitéve hanghatdsnak.
10-15 orat toltenek el egyéni gyakorlas-
sal. A terhelésnek ezt a tényét nem lehet
figyelmen kiviil hagyni. A bal és a jobb fiil
ekozben a hangszer természetének meg-
felelGen kiilonbozSképpen érintett. Gya-
korlas kozben a hegediisok és bracsasok
bal fiilére atlag 93 dB, jobb fiilre 86 dB
hangerd hat. Ezzel szemben a harfasoknal
és kiirtosoknél 89 dB-t8l 95 dB-ig jobb-
oldalt allapithaté meg magasabb zajszint.
Egyéb hangszereknél a terhelés meg-
lehet8sen kiegyenlitett. Az itt kovetkezd
tablazatban mindig az erésebben igénybe
vett fiilre haté zajszint szerepel. A ter-
mészetiiknél fogva inkdbb ,halk” és ,fiil-
tavoli” hangszereknél, mint pl. a cselld és
nagybd6gd, a hallds-terhelést mas hang-
szerek okozzak. Mas hangszereknél a sajat
maguk keltette hangerd all el6térben, amit
altalaban figyelmen kiviil hagynak.
Azokat a mérési értékeket, amik egy
szimfonikus zenekarra vagy operahdzra
tipikusak, nem szabad minden zenekari
muzsikusra ellen6rzés nélkiil érvényesi-
teni. Egy historikus el6addasmddban, ba-
rokk hangszereken jatszé egylittesnél — a

sz6ldhegediit kivéve —, érthetGen alacso-
nyabb értékek érvényesek: 5 dB | fiil-ko-
zeli” hangszereknél, pl. fuvoldknal, és 10
dB-ig” fiil-tdvoli” hangszereknél, pl.
nagyb6gdknél. A zaj Osszhatdsa a zene-
kari muzsikusok minden tevékenységét
szamba véve 85 és 95 dB kozott mérhets
(lasd a diagrammot). Ezt mds tanul-
manyok is megerdsitik.

Az adatokbdl kiegészitésképpen arra is
kovetkeztettek, hogy milyen halldsartal-
maknak vannak kitéve a tandrok tanitds
kozben. Ezt arra a szamitdsra alapoztak,
hogy a novendék altaldban a rendelkezés-
re 4ll6 id6 felében jatszik hangszerén, a
tandr kb. annak otodrészében. A tandr
esetében, mivel a novendék hangszerétSl
nagyobb tdvolsdgra helyezkedik el, ala-
csonyabb zajszintrdl beszélhetiink. Ha ze-
nekari tagok zenemfivészeti fGiskolakon
tanitanak, ez zenekari szolgalatukon kiviil
torténik, tehat foglalkozasi zajartalom te-
kintetében a két adat dsszevonando.

Miképpen csokkenthet§ a zajartalom?
Az eddig hasznélatos plexi zajarnyékold
ernySk nem elég hatdsosak. Eltérék a vé-
lemények a Hearwig-féle svéd ,,zajvédd
fejtdmaszok™ megitélésében. Az Orchest-
re de la Suisse Romande-ndl rutinszertien
haszndljak, egy német radiéallomasnal
ezzel szemben a pincében raktirozzak.
Mindenek el6tt draga, és nehézkes a be-
szerzése.

A kisérlet a 1épcsbzetes elhelyezésre
nem jart eredménnyel. S6t, ha az emel-
vény egy méternél alacsonyabb, a zajter-
helés még novekedhet. Ez arra vezethetd
vissza, hogy a hangos trombitdk és har-

sondk tipikusan enyhén lefelé tartott
hangszerrel fdjnak; ha a trombitds maga-
sabban il mint az el6tte il6 muzsikusok,
kozvetleniil a fiiliikbe fij. Némi javulast
lehet elérni, ha a trombitdk és harsondk
el6tti teret megnovelik, mint ahogy ez a
ziirichi Tonhalle-ben megval6sult.

A muzsikusok hallasuk védelmében
sajnos egyre inkdbb csak a specidlis,
csekély torzitd tulajdonsdggal rendelkezd
fiildugéhoz nyilhatnak, amely még igény
szerint pillanatok alatt alkalmazhat is.

Tobb decibel — jobb zene?

Nemcsak a muzsikusoknak, hanem a
karmestereknek is feltehet§ az alapvetd
kérdés, hogy vajon a zenei mindség €s
dinamika egy kicsit kevesebb decibellel
nem megvaldsithaté-e. A zajszint prob-
Iémaval kapcsolatos beszélgetéseknél a
zenészek gyakran a dirigensre, a dirigens
a miivészeti igazgatora, az pedig a kon-
cert kozonség vélt elvardsaira hivatkozik,
de ez utébbit még soha nem mérték fel.
Maestro Erich Leinsdorf azonban inten-
ziven foglalkozott az ,,igazi”” hangerdvel.
Egy Prokofjev szimfénia probdjanal meg-
magyardzta a kirtosének: ,,Prokofjev
hangzas-vildgdban a kiirt-fortissimo egy
haztartasi porszivé zigdsa és egy fagott-
hang kozott szélal meg. Prokofjev még
nem tudta, hogy a kiirtosok egy szép
napon képesek lesznek olyan fortissimo
hangok kibocsdtdsara, amit ma meg-
eresztenek. Kérem még egyszer! — és le-
gyen ez a ff és fff meno forte!
(Das Orchester 2007/7-8)
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