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/Zajvedelem a zenekarban

Aktualis gyakorlat es ajanlas a jovore

Fizikai értelemben a zenekari muzsikus hivatdsa abbol dll, hogy hangokat bocsdt ki. De éppen ez a hang
okozhatja feladata elvégzésének ellehetetleniilését, ha a til erds hang a halldsdt kdrositja.

Sziikséges tehdt a védekezés. De vajon milyen? Ebben az esetben a védekezés tulajdonképpen a hallds

csokkentését jelenti, a hivatdsos muzsikdldshoz azonban a fiilnek olyannyira nyitottnak kell lennie, mint

A fiil egy csoddlatos érzékszerv, amely-
nek az emberre jellemzd beszéddel vagy
zenével folytatott kommunikaciéban
dontd szerepe van. A fiil bamulatra mélté
teljesitménye a halk zajok, hangok vagy
dallamok érzékelésének és feldolgozasa-
nak képességében bontakozik ki. Erés za-
jok, amilyeneket manapsag ipari gépek és
egyéb zajforrasok bocsatanak ki, a termé-
szetben tulajdonképpen nem fordulnak
eld, és ezért a fiil nem jol reagdl rd. Ezért a
fiil az er6s hanghatdsnak majdnem minden
védelem nélkiil ki van szolgaltatva. Mar
régen ismert, hogy a muzsikusok halldsa
hivatasuk gyakorldsdnak mindennapjai-
ban ki van téve zajartalomnak. Hosszabb
ideig haté 85 dB erdsségli hanghatds a
hallast tartésan karosithatja. Mind a hal-
lascsokkenés, mind a fiilztigas lehetetlen-
né teheti egy muzsikus palydjanak folyta-
tasat. Fokozott értelmet nyer ez a
probléma az EU zajvédelmi irdnyelveinek
életbe 1épésével. Ez a zenei szektorra is
nyomatékos gondot fordit.

A kovetkez6kben arrdl a vizsgélatrél
lesz sz6, amit a német zenekarokban az el-
mult évben végeztiink el. A kutatds célja
annak felmérése volt, hogy a hallaskaroso-
dds megakaddlyozdsiara milyen zajvédd
eszkozok alkalmazdsa volna kivanatos.

A tanulmany céljara kilenc német hiva-
tasos zenekar 429 zenekari muzsikusanak
véleményét mértiik fel kérdSivek segitsé-
gével. A muzsikusokt6l kapott irdsbeli
valaszok kiegészitésére személyes beszél-
getéseket folytattunk az adminisztrativ és
miivészeti vezetés képviselGivel. A kér-
déiveknél 1ényeges kiindulé pontként te-
kintettiik az olyan kérdéseket, amelyek
arra vonatkoztak, hogy mit tudnak a zené-
szek a zajterhelésr6l és zajartalomrol,
hogy ismerik-e a kereskedelemben kap-
haté zajvédd eszkozoket és hasznéltik-e
mdr azokat, hogy a hangerd, zajartalom és

semmilyen mds foglalkozdsndl.

zajvédés a zenekarban jatszik-e szerepet
és hogy a muzsikusok gondot forditanak-
e sajat hallasuk védelmére. A kiegészitd
interjukndl arra is rdkérdeztiink, hogy mi-
képpen allapitjadk meg a hangerdt és mit
tesznek a zenészek hallasvédelme érdeké-
ben.

Az egyéni hallasvédo eszkozok
fajtai
Az aldbbiakban azokat a halldsvédd esz-
kozoket irjuk le, amikkel kapcsolatban a
zenészeket megkérdeztiik.

B 1. tipus: egyénileg, a hall6jaratba he-
lyezhet6 fiildug6, amelyre linedris
(egyenletes) szfir6hatds jellemzS. Ez a
flildugd, mind zajcsokkent§ — és ezdltal
védelmet nyujté — és frekvenciavezet§ ha-

tasa, mind alkalmas formdja tekintetében
a legmegfelel6bbnek tekinthetd.

B 2. tipus: el6re gyartott, szintén sz{rd-
vel ellatott zajvédé dugd, amely a magas
és mély frekvencidkat lehetSség szerint li-
nedrisan csokkenti.

B 3. tipus: iparilag elGallitott habszi-
vacs-dugd, amely a halldjaratot ugyan jol
szigeteli, de a hangot elnyeli, mivel nem
biztositja a linedris frekvencia-ateresztést
és féleg a magas frekvencidkat tompitja.

B 4. tipus: Egyedi médon, papirbdl vagy
vattabol készitett dugasz. Ez a védeszkoz
ugyan csokkentheti a szubjektiv hallas-
igénybevételi érzést, a hall6jaratot azonban
nem fedi teljesen €s ugyancsak elnyeli a
hangot azzal, hogy a magas frekvencidkat
erGsebben csillapitja, mint a mélyeket.
Csak vészhelyzetben alkalmazhatd.

Jelenleg haszndlhato zajvédo eszkiozok
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A lényeges eredmények

A kiilonboz6 véddeszkozok jol ismertek a
zenekari muzsikusok korében. Az egyéni-
leg alkalmazhat6 1. tipust mintegy harom-
negyede a megkérdezett muzsikusoknak
ismeri, a gydrilag készitett 3. tipus és az
improvizalt 4. tipus is hasonlé mértékben
ismert. Csupdn a linedris, nem egyénileg
hozzdigazithat6 2. tipusrdl hallott csupan a
fele a zenekari tagoknak.. Csak a megkér-
dezettek fele rendelkezett tapasztalattal a
védbeszkozok haszndlatdra vonatkozolag.
Zajvédd eszkozoket — gyakorlds, proba és
fellépési szitudcidkat egylittesen értve — a
megkérdezettek maximum egyhatoda
hasznal. Prébdk alatt a leggyakoribb
(15,6%) az 1. tipus haszndlata. Figyelem-
felkeltd az a tény, hogy az egyéni zajvéds-
haszndlat val6ban igen ritka, miutin pedig
mintegy kétharmada a megkérdezetteknek
ugy nyilatkozott, hogy gondot okoz sza-
mdra a zenekari munka révén bekovetkez-
het§ halldskdrosodds. Majdnem a fele a
megkérdezetteknek fél attél, hogy halldsa
hivatdsa gyakorlasa folyaman egyszer oly
mértékben karosodik, hogy munkajat abba
kell hagynia. Ezutdn vildgossa valt a ka-
pott informacidkban rejlé ellentmondds,
egyéni tapasztalat és a védd eszkozok
konkrét haszndlata és a zenészek gondjai
és félelmei kozott. A rendelkezésre allo
véds-eszkozok értékelésénél a legjobb
osztalyzatként ,,megfelel6t” tudunk adni.
(Iskolai 3. osztdlyzat az 1. tipusnak). A
muzsikusokat megkérdezték, hogy egy
védbeszkoz haszndlatandl annak mely tu-
lajdonségat tartjak lényegesnek. A legfon-
tosabbaknak a hangzés és zenei szempont-
ok bizonyultak, amelyek az eddig ismert
eszk6zoknél eddig nem voltak idedlisak.
Fogyatékossagként emlitették, hogy az
egyénileg alkalmazhat6 zajvéds eszkozok
meghamisitjdk a sajat és mds hangszerek
hangképét és ezaltal akaddlyozzdk az
Osszjatékot. A rézfuvésok kiilondsen az
un. ,,okkldzié-hatds”-ra panaszkodtak, az-
az a csontok kozvetitésével észlelt, zava-
réan feler6sodott hangra. Az interjuk iga-
zoltdk a kérdGivek adatait, am itt a
hatarértékek ismeretére vonatkozéan néha
jelentds hidnyossdgok mutatkoztak meg.
Kiilonboztek a vélemények a rendszeres
hallastesztek sziikségességével kapcsolat-
ban is. Minden megkérdezett egyetértett
abban, hogy fontos a zajvédelem a zene-
karban, de a mivészi szabadsdgot még-
sem volna szabad kiilonféle hallasvédelmi
intézkedésekkel korlatozni.

Vita

Az Uj el6irds mindenekeldtt technikai
intézkedéseket céloz meg. (teremakuszti-
ka, arnyékolds, stb.) Az egyéni zajvéde-
lem a sor végén 4ll, bizonyos esetekben
azonban nem nélkiilozhetd, ha az ember a
hall4skarosodédsok csokkenését kivanja el-
érni. A kiilonboz6 zajvédd eszkdzok hasz-
ndlatdndl és a zajvédelmi intézkedések
végrehajtdsandl egy zenekarban sok ne-
hézséget kell legy&zni. E16szor is meg kell
allapitani, hogy az egyénileg hasznédlhat6
zajvéds eszkozok ma még nem minden-
ben felelnek meg a muzsikusok specidlis
elvarasainak. Ez bizonyara a f6 oka annak,
hogy nem eléggé terjedtek el. Az eszk6zok
technikai fejlesztése — kiilondsen az okk-
luzid-effektus fellépésének csokkentése —
még elbreldthatéan tobb évet vesz igény-
be, tigyhogy erre most nem lehet vérni, a
halldsvédelmet a jelenleg rendelkezésre
all6 eszkozokkel kell megvaldsitani.

Kiilonosen silyosan esik a latba az,
hogy a zenekari muzsikusokndl a k6zosen
1étrehozott zenei hangzdseredmény egyut-
tal az egészségkarositd zajterhelés forrdsa
is — ellentétben mas foglalkozasi csopor-
toknal, ahol a zajterhelés a tulajdonképpe-
ni produktum el&allitdsandl nem kivana-
tos mellékhatasként 1€p fel. Mivel a fiil
szamdra a legmagasabb zajszint legtobb-
szor a sajat hangszert6l szdrmazik, az a
sajatsagos helyzet 4ll el6, hogy a muzsi-
kusnak az 6nmaga 4ltal 1étrehozott hang-
tél kell védenie magat. Ehhez tartozik
még az is, hogy egy zenekar k6zos hang-
zasprodukcidja intenziv kommunikaciot
kivan meg a karmesterrel és a zenészek
kozott, és a zajvédelem ezt a kommunika-
ci6t — valésagosan vagy lélektanilag —
akaddlyozhatja. Ezért az alkalmazott

Zajvédo eszkoz Szituacio

zajvédd eszkoznek egyrészt nem szabad a
miivészi teljesitményt negativan befolya-
solnia, masrészt nem szabad elfogadni
azt, hogy a zenekari muzsikus foglalkoza-
sdndl fogva a hallaskdrosodds egészség-
igyi rizikdjanak legyen kitéve, amely be-
folydasolhatja hivatdsa gyakorldsat és
személyes életvitelét. A zajterhelés szem-
pontjabdl a kiilonboz6 hangszer-tipusok
kozott kiilonbség van a hangkibocsatas
eréssége és igy a napi zajexpozicié-szint-
jik kozott. A 85 dB értéket azonban a ze-
nekarban minden muzsikus tullépi. A kar-
mestereket alacsonyabb hangerd-szint éri
és pozici6éjukndl fogva lehetdségiik van a
hanger6t a szamukra veszélytelenebb tar-
tomdnyban tartani. A zenekari tagok és a
karmester tehdt nem azonos mértékben
van kitéve a kozvetlen zajartalomnak,
ezért a karmesternek képesnek kell lennie
a muzsikust érd artalom felismerésére és
hozzdjarulnia annak csokkentéséhez.

Kutatdsaink sordn bebizonyosodott,
hogy a témat mind a zenekari muzsiku-
sok, mind a dirigensek és az adminisztra-
cié fontosnak tartotta. Azonban azt ta-
pasztaltuk, hogy az EU erre vonatkozé
elGirdsaival egyik fél sincs tisztaban.
Ezen nem lehet csodalkozni, hiszen stadi-
umuk sordn sem a muzsikusok, sem a kar-
mesterek nem hallottak a zajartalomrol.
Minden megkérdezett csoportnal egysé-
gesen mutatkozott meg a tendencia, a hal-
lasvédelem feleldsségének masokra hari-
tasara. Ez a téma konstruktiv kezelésére
bizonyara alkalmatlan helyzet, és blok-
kolja az aktiv cselekvést.

Javaslatok a hallas védelmére

Fontos elsé teendSként — kutatdsaink
eredményére tdmaszkodva — az informa-

Gyakorisag (minden adat %-ban)

Nagyon gyakran Gyakran Néha
1. tipus Gyakorlas 3,3 1,4 1,9
Préba 5,1 3,3 7,2
Fellépés 49 2,3 4.4
2. tipus Gyakorlas 0,2 0,0 0,7
Préba 0,9 1,4 1,2
Fellépés 0,7 1,4 1,2
3. tipus Gyakorlds 0,2 0,0 1,9
Préba 0,7 2,1 6,8
Fellépés 0,7 1,6 5,6
4. tipus Gyakorlds 0,9 0,5 0,9
Préba 1,9 1,2 6,8
Fellépés 1,6 0,9 3,0
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A fajdalom-kiiszob
koriilbeliil 125 dB-nél
van. A légkalapdcs

zajszintje 110 dB,
ugyhogy itt
elengedhetetlen
a zajvédelem.

ci6-helyzet javitasat tartjuk. Felvilagositd
kozpontokat kell feldllitani. A hallasvé-
delmi eljardsoknak az egyes zenekarok-
ban torténd meghonositasardl szolé tar-
gyaldasok érdekében a sziikségességek
tényével mind a muzsikusoknak, mind a
karmesternek és az adminisztraciénak
tisztdban kell lennie. A zajvédelmi eljara-
sok megval6sitdsandl elengedhetetlen fel-
tételnek tartjuk tovabba, hogy minden ér-
dekelt a halldsvédelmet kozos tigynek
fogja fel és kivegye részét benne. A ko-
vetkez8kben olyan javaslatokat tesziink,
amelyek megvaldsitdsa a felsoroltak
felelGsségi koréhez tartozik.

Igazgatosag

Az adminisztraciénak a muzsikusok ren-
delkezésére kellene bocsatania az egyéni
zajvédelemhez sziikséges eszkozoket és
biztositania kellene a megfelel6 munka-
feltételeket. Az utébbi a zenekari prébak
és elGadasok teremakusztikai tulajdonsa-
gaira, valamint a prébak és elSaddsok
erGsebb és pihentet&bb zajszintje valtako-
zasanak biztositdsara vonatkozik. Az ad-
minisztrativ oldalrél biztositani kellene az
4j rend szerint el8irt rendszeres munka-
egészségligyi vizsgdlatokat.

Karmesterek

A karmestereknek — bdr 6k kevésbé érin-
tettek — osztozniuk kellene a felelGsség-
ben muzsikusaik egészségéért. Ide tartozik
adott esetben a muzsikus figyelmeztetése
a zajartalomra és felhivas egyéni zajvéds
eszkoz haszndlatdra. Habar a muzsikusok
iilésrendjének megvaltoztatdsa az 0ssz-
zajszintet nem csokkenti, a kiilonosen zaj-
expondlt pozicidk roticidja pszicholdgiai
okokbdl is hasznos lehet. A karmester ve-
zetési helyzetét arra is felhasznalhatja,
hogy a hanger6t egyes helyzetekben, pré-
bakon, elGadasokon az észszerd hataro-
kon beliil tartsa.

Zenekari muzsikusok

Kivénatos volna, hogy a muzsikusok sajat
egészségvédelmiik érdekében elGirdsokat
és javaslatokat elfogadjanak. Itt az igaz-
gatésdggal, a dirigenssel, valamint kii-
Ionosen az illetékes tizemorvossal vald
bizalmi kapcsolat fontos. Minden muzsi-

s

kusnak azt ajanljuk, hogy az el&irt tizem-

ON IS LEGYEN ELOFIZETONK!

ZENe

évi 6 alkalommal
1 példany ara 300 Ft

Megjelenik:

Osszesen 2100 Ft /év.

A MAGYAR SZIMFONIKUS ZENEKAROK SZOVETSEGENEK,
VALAMINT A MAGYAR ZENEMUVESZEK
ES TANCMUVESZEK SZAKSZERVEZETENEK KOZOS SZAKLAPJA

El6fizetGknek: 1440 Ft + postakoltség.

Eljut: minden magyar szimfonikus

zenekarhoz, zenei intézményhez,
és a zene irant érdekl6dékhoz.

Foglalkozik: A magyar és kiilfoldi zenei kozélet aktudlis torténéseivel, szakmai érdekességekkel, hangverseny-
kritikakkal, zenetorténeti frasokkal, hangszertorténettel és a zenészek egészségi bantalmaival, illetve azok megel6zésével
és gyogyitasaval, valamint hangverseny-programokkal.

Kozéleti cikkek és hangverseny-programok az interneten is olvashaték: www.hungorchestras.com
Megrendelhetd: e-mailben: info@zenekarujsag.hu, faxon: (36 1) 227 13 80

orvosi hallas-vizsgdlatoknak vesse ald
magat és ezt ne tekintse a munkaad6 el-
lendrzésének, hanem sziikséges kontroll-
nak sajat érdekében. Itt még sok bizalom-
kelt6 1épésre van sziikség. Kiilonosen
fontos volna a hallds-felmérés a zenekari
munka megkezdésekor, amelynek ered-
ményéhez képest a késébbi halldskaroso-
das megallapithat6. Egyuttal az audiome-
triai vizsgalat mellett a diagnézis részletes
megbeszélésére és egyéni zajvédelmi ta-
ndcsaddsra is sort kellene keritenie az
tizemorvosnak. Tovabbi informdciokért
és tandcsadasért sziikség szerint muzsi-
kus-egészségiigyi intézmény felkeresése
is lehetséges.

Az egyéni zajvédd eszkoz alkalmazdsa-
hoz mindenek el6tt tiirelem sziikséges, és
hajlandésdg annak hosszud id6n keresztiil
torténd megszokasdhoz.. Kutatdsaink so-
ran azok a muzsikusok voltak elégedettek,
akik zajvédd eszkoziiket tobb éven ke-
resztiil kiprébaltak és egyéni igényeikhez
hozzdigazitottak. Eppen a kezdeti stadium-
ban fordulhatnak el§ irritaciok, mivel a
megszokott hangbenyomas meghamisit6-
dik. Egyes muzsikusok beszamoldja sze-
rint praktikus a védSeszkoz alkalmazasat
a partitiraba bejegyezni €s a zenei folya-
matba beleilleszteni.

Kiilonosen kivdnatos volna a hallds és
hallasvédelem témdjat mar a f&iskolai
képzésben meggyokereztetni, mivel a sti-
dium védett kbzegében a zajvédelem meg-
szokdsa és a téma tabun kiviil helyezése
konnyebb volna, mint a hivatds gyakorla-
sa kozben. A zajvédelem témadja és az erre
vonatkoz6 sziikséges informaciék mint
zenész egészségvédelem tantirgy lenne
beilleszthetS a tanmenetbe.

(Das Orchester 2007/7-8)
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