EGESZSEG

Az International Musician-ben olvastuk

A lap, mely az egyesiilt dllamokbeli és ka-
nadai muzsikusok amerikai szovetségének
féruma, 2000 decemberi szamaban a zené-
szek halldskdrosoddsaval foglalkozik. A
cikk leszogezi, hogy a muzsikusok — akar
a szinpadon, akdr a zenekari drokban —
munkdjuk sordn rendszeresen 120 decibel
felettiig fokoz6d6 hangerd-artalomnak
vannak kitéve. Megdllapitast nyert, hogy
120 dB hanger6 csupédn 7.5 percen keresz-
tiil elviselhet6 kdrosodds nélkiil. Mit tehet
a muzsikus anélkiil, hogy meg kellene vél-
toztatnia foglalkozasat?

A cikk fiildugé haszndlatdt javasolja.
Bar koztudomadsu, hogy egyes zenészek
azért nem haszndlnak fiildugét, mert a
tompdva tett hangok zavarjdk az elSadds-
ban, a cikkir6 felteszi a kérdést, mi jobb, a
hangok fojtottabb érzékelése, vagy a siiket-
ség, és emiatt az 4llds elvesztése. A fiildu-
g0k és hatékonysaguk nagyon kiilonbozs.
A tradiciondlis fiildugék azonban, bar-
mennyire valtozatosak is (legalabbis Ame-
rikaban! szerk.) és védenek a decibelek el-
len, nem idedlisak a muzsikusok szamara.
Ezért sokan a fiildug6t lazan helyezik a fiil-
be, hogy a zenét j6l halljak. Ilyen médon
persze védelemben sem részesiilnek. A
cikkiré egy képlékeny fiildugd haszndlatét
javasolja. A fiilcsatorna lenyomatat orvos
késziti el, aki azt laboratériumba kiildi,
ahol a fiildugét legyartjdk. Ennek az esz-
koznek a haszndlata rendkiviil egyszer,
konnyt elhelyezni és jobban szfiri a hango-
kat mint tradicionalis tarsai, azonkiviil al-
kalmazhaté olyan filterrel, amely az el6-
addénak maximdlis kontrollt biztosit a han-
gok érzékelése felett. A fiildugdk haromfé-
le filterrel kaphatdk, melyek legaldabb 20
dB védelmet nydjtanak és 105 dB hangerd
felett ajanlottak. Ezeknek a filtereknek a
haszndlata csokkenti a faradtsdgérzetet is,
ami gyakran kapcsoldédik a zajartalommal.

Az emlitett cikk arra is figyelmeztet,
hogy fel kell figyelni a halldsartalom kez-
deti jeleire. Meglehet a halldskdrosodas
csupan idéSleges, és néhdny 6ra multan
visszadll az eredeti dllapot. Folyamatosan
elszenvedett hangerd esetén azonban a fiil
elveszti regeneral6dé képességét és bedll a
maradand6 halldskdrosodds. Komoly fi-
gyelmeztetd jelek lehetnek a fiilzigas, fiil-
csengés, a hangok tompa halldsa, nehéz-

ség beszédhang megértésében vagy hattér-
zaj mellett tarsasagban folydé beszélgetés
értelmezésében. Ilyen esetben azonnal or-
voshoz kell fordulni.

Amennyiben lehetséges, el6adds vagy
préba utdn ,,nyugalmat” kell biztositani a
fiilnek és figyelni kell a zajszintre akkor is,
ha az nem a zenekari jatékbodl fakad. Le
kell halkitani a sztereo radiét az autdban
és 6vakodni kell a zajos szitudcidktol.
Mindenek felett pedig legyen kéznél a fiil-
dug6 olyan esetekre is, ha a tervezett prog-
ram zajos kornyezetben folyik, pl. tlizija-
ték, futballmeccs vagy politikai felvonu-
l1as. A muzsikusnak a hallds is hangszere,
eszerint kell kezelnie.

A cikk a hallaskdrosoddsnak négyféle
szintjét kiilonbozteti meg. Az enyhe (25-
40 dB) az, amelyiknél értelmezési nehéz-
ségek 1épnek fel, ha a beszéld tobb mint
két méterre van, vagy ha zajos a hattér. A
kozepes hallaskarosodas (40-70 dB) eseté-
ben a szoveg csak hangos beszéd esetén
érthetd vagy ha a beszé€l6 nincs messzebb
mint egy-mdasfél méter. Itt mar problémak
Iépnek fel hattérzaj esetében és a beszéd-
értéshez hallokésziilék sziikséges. Silyos
esetben (70-90 dB) a beszéI6 csak gy ért-
het, ha az kiabdl, és 30-40 cm tdvolsdg-
ban van. Hall6késziilék nélkiil ilyen eset-
ben a beszédet nem lehet megérteni és
csak igen hangos zajokat lehet felfogni (pl.
sziréndt). Teljes siiketség esetén (91 dB és
tobb) csak igen athat6 zajokat tud meghal-
lani valaki. Hall6késziilékkel valdszintileg
képes lesz erds hangokat - telefon csenge-
tés, nevének kidltasa - felfogni, de nehéz-
ségei lesznek a beszéd értésében. Gyakor-
lassal bizonyos beszédek megértésének
képessége azonban javithato.

Egyszert példa a hallas tesztelésére. Az
el6addsra menet az autéban dllitsuk a ra-
di6 keres@jét egy olyan dllomdsra ahol alig
hallhatok kiilon a szavak, de kovetni lehet
a beszéd fonaldt. A koncert vagy préba
utdn kapcsoljuk be ugyanazt az dllomast
ugyanarra a hangerdre. Hallja még a sza-
vakat? Megérti még? Amennyiben nem,
ugy on ki van téve egy rovid idejli hallds-
karosoddsnak. Ha ez a jelenség tobbszor
el6fordul, 1étrejohet mar a maradandé hal-
laskdrosodds. Ebben az esetben siirgdsen
orvoshoz kell fordulni.

Az aldbbiakban az egyes hangforrdsok de-
cibel értékét taldljuk:
A még hallhat6 leggyengébb hangerd

0dB
Susog6 falevelek 20 dB
Telefoncsongetés 80 dB
Az a szint aminek dllandé hangzdsa
halldskdrosoddshoz vezethet ~ 90-95 dB
Flinyiré 107 dB
Féjdalmat okozé kiiszob 125 dB
Repiil6gép motor 30-40 méterre 140 dB
Az el6forduld legerdsebb zaj 194 dB

Zenei hangok

Normalis zongoragyakorlds 60-70 dB
Forrtissimo ének egy méterre 70 dB
Kamarazene kis teremben 75-85 dB
Zongora fortissimo 92-95 dB
Hegedi 84-103 dB
Csello 82-92 dB
Oboa 90-94 dB
Fuvola 85-111 dB
Piccolo 95-112 dB
Klarinét 92-103 dB
Angolkiirt 90-106 dB
Harsona 85-114 dB
Timpani és dobpergés 106 dB
Legerdsebb szimfonikus
zenekari hangzas 120-137 dB
Rock zene erdsitéssel
masfél-két méterre 120 dB
Rock zene csticshangzds 150 dB

Megjegyzések:

* A réz szekcié fortissimo jatéka gyakorla-
tilag a teljes zenekarra hat.

* Egy 75-f6s zenekar teljes hangerejének
egyharmada a nagydobtdl szdrmazik.

* A 2-4000 Hz frekvencidjd hangok a leg-
artalmasabbak. A piccolo legfelsd oktav-
ja 2048-4096 Hz.

* Az oregedés fokoz6dd halldsvesztéssel
jarhat, f6leg a magas frekvencidkban.

* 30 dB alatti veszteség a beszéd értésében
nem sulyos, a felett viszont komoly hal-
laskdrosoddssal kell szamolni.

* Magas vérnyomas és kiilonboz6 pszicho-
16giai problémdk is visszavezethetSk a
zajartalomra.

* A halldskdrosodas el6forduldsa a klasz-
szikus zenészeknél 4-43 %-ra, a rockze-
nészeknél 13-30%-ra becsiilhetd.
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