Sokan biztosan szkeptikusan fogadjak
az Uj csodat, de biztosan vannak olyanok
— féleg a tanuldk korében — akiket egy
ilyen hangszer (kiilonosen a rendkiviil
konnyen megszolaltathatésdga miatt)
egy zsdkutcabdl tudna kivezetni, ami
vagy a rossz lakdskoriilményekbdl, vagy
a rossz mindségi tanuléhangszerbdl ado-
dik.

(A cikk elsoként a ,,Das Orchester” 3/98-as
szdmadban jelent meg. Koszonjiik a kozlési
Jjogot!)

Andreas Helmut Valentin

E.GESZSEG

Kinkeserves vandorlas
fogorvostol fogorvosig

A hivatdsos muzsikusok szdmdra rendki-
viil fontos a foglalkozdsspecifikus foga-
szati ellatds. A megel6zés és az optimadlis
kezelés és fogpotlas kiilonleges szakorvo-
si koriiltekintést igényel (1d. 1. tablazat).
A szamos 1j fogdszati technika igen szé-
les spektrumi megolddsi lehetSségeket
kinal.

Az elhanyagolt, kezeletlen fogak
csokkenthetik a fuavosok és az éneke-
sek munkaképességét. A fuvosok eseté-
ben a zenei teljesitmény nagymértékben
fligg az anatémiai és élettani adottsa-
goktdl valamint attdl, hogy a szervezet
képes-e alkalmazkodni a hangszerhez.
A 1€gz8izmok, illetve az dllkapocs, az
arc, az ujjak izmainak megfeleld életta-
ni mozgasfolyamatai a hangszeres kép-
z€s soran, hosszu évek alatt alakulnak
ki, majd automatizdlédnak. Igen fontos
a mellkas és tobb egymadst kiegészitd
izomcsoport miikodésének Osszehango-
ldsa is. A bonyolult mozgési folyama-
tok hibds, rossz beidegzddése késGbb
madr csak a funkciondlis ismeretek pon-
tos ismeretében kiiszobolhetd ki és ko-
dolhat¢ at.

A zenész fogazatanak kiilondsen szigo-
ra esztétikai, fonetikai és funkcionalis
szempontoknak kell megfelelnie (Id. 2.
tdblazat). A korrekt fogorvosi beavatko-
z4s ilyen esetekben kiilonleges empétit,
precizitast és technikai rugalmassdgot ko-
vetel.

Elettani megfontoldsok

A fuvos hang keletkezése soran mecha-
nikai energia alakul at akusztikai ener-
gidva. A mechanikai energidt a 1égz8iz-
mok és a rekeszizom mozgdsa éallitja
el6. A mozgasba indult komprimalt le-
veglt a szdj-, arc- és nyakizomzat for-
mazza. A hangmingséget a tovabbiak-
ban az anatémiai viszonyok és a nyal-
mirigyek mindsége hatdrozza meg. A
hangszer belsejében a levegboszlop
nyomds hatdsdra jon rezgésbe. A

szimpla és dupla nddas hangszereknél
(klarinét, szaxofon, oboa, fagott) az
energidt mechanikus rezgdk alakitjdk at,
a rézfivosokndl a rezgés bizonyos tor-
vényszertiségek szerint médosul. A le-
veg6 megformaldsdban résztvevs izmok
koziil a legfontosabb izom a nyelvizom.
A nyelvfék rovidsége pl. a staccato-
jatéknal okozhat nehézséget. A tul ki-
csiny fels§ ajak, a duzzadt ajkak a
trombitdsok és a kiirtosok szdmadra je-
lentenek problémdt. A magas ajakperem
neheziti a mechanikdt. A hangszer és a
fogsor illeszkedését mdr a hangszerta-
nulds korai fazisaban harmonizalni kell,
mivel a harapdsi anomadlidk (frontdlisan
nyitott harapds, aszimmetrikus harapas,
stb.) igen hétrdnyosak. Egy fivés sza-
mdra sok esetben til nagy és elvisel-
hetlen lehet az a frontfog-korona, amit
egy 4atlagos beteg még jonak tart. Az
operaénekes szdmdra egy zapfog elvesz-
tése hangképzési és kiejtési szempont-
bol végzetes lehet. Az édllkapocsiziiletek
atipusos terhelése stresszhelyzetben hal-
laszavart okozhat.

A fogagy és az allkapocscsont beteg-
sége a parodontézis (fogmederbetegség,
foglazulds). ElsGsorban az als6 és fels6
metsz&fogakat érinti. A kezeletlen par-
odontodzis korai fogelvesztéshez vezet.
A fuvészenészek a kozépsS metszGfogai
az extrém kilengések miatt rendkiviili
terhelésnek vannak kitéve. A kilengés a
trombita (140 mikron) és a vadaszkiirt
(180 mikron) esetében a legnagyobb, a
tenorkiirtnél 100 mikron, a tubdnal pe-
dig csak 60 mikron. A Hannoveri Zene-
miivészeti FGiskolan (Prof. Dr. T. Jung)
végzett kutatdsok szerint a frontfogak
kilengése fiigg a hanger6tdl, a hangma-
gassagtol, a fog helyzetétSl és az adott
hangszertdl. Ilyen megterhelés mellett a
fog és a csontos fogmeder védelmére
specidlis véddsin beépitése ajanlhats. A
sin jol véd, és hamar megszokhato.
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Allergias reakciok

A fuvésokndl gyakran el&fordulé aller-
gidt a hangszerrel valé hosszu kontaktus
okozza. Hasonl6képpen a hegedlisoknél
és a bracsdsokndl is gyakran tapasztal-
haté allergids bdrreakcié a bal dllka-
pocsélen. A fuvoldsokndl az allon je-
lentkezd barna folt gyulladdsa fdjdal-
mas lehet. Az obodsokndl és a klarinéto-
sokndl a fels§ ajak kozepe duzzad meg
és igen fajdalmas ragddok (repedések)
keletkeznek, amelyek rontjak az ansat-
zot. A trombitdsokndl a rendkiviil ma-
gas mechanikus nyomads kovetkeztében
az alsé ajak duzzad meg és vesziti el ru-
galmassagat. A furulydsokndl (paliszan-
der) a rézfivésoknal (nikkel), a klariné-
tosokndl és az oboasokndl (nad) vi-
szonylag ritkdn alakul ki kontaktaller-
gia. A herpeszes és aftds megbetegedés
a fuvésokndl kétszer olyan gyakori,
mint az atlagpopuldciéban. Tovabbi
probléma a nyelv, az arc és az ajkak mo-
bilitdsat  csokkent§  szdjszdrazsig
(xerostomia), amely azonban kiilonb6z6
szerekkel kivédhetS. A stresszhelyzet, a
ldampaldz noveli a szdjszdrazsigot, s6t
még a fogkSképzddést is fokozza. A
szdjszarazsag ellentéte, az extrém nyal-
képzbdés (hypersalivatio) szintén torzit-
ja a képzett hangot.

Funkcionalis megbetegedések

A csontvdz, a gerincoszlop funkciondlis
megbetegedései a legvdratlanabb helye-
ken okozhatnak aspecifikus tiineteket
(ischidsz, porckorongbetegség, allka-
pocsiziileti bantalom). Ilyenkor a pontos
diagnézis és gydgykezelés interdiszcipli-
ndris feladat.

A kezeletlen harapdsi anomdlidk és
az allkapocsiziilet funkciondlis zavara
funkcidkiesést, rdgéizommegbetege-
dést, gorcsoket idézhetnek els, ami a
fuvés zenészeknél a munkaképtelensé-
gig fajulhat. A rossz fogdszati-pro-
tetikai ellatason alapuld hibas ragéfelii-
leti kontaktusbdl, fogeltolédasbél, fog-
lazuldsbdl és fogelvesztésbdl eredd ra-
gbszervi neuromuszkuldris zavarok a
fuvésokndl sokkal differencidltabb hoz-
zaallast igényelnek mint az atlagos be-
tegek esetében. Az ansatzot rontd
izomdegenerdciés (myopathids) beteg-
ségek igen hosszadalmasan, nehezen
kezelhetSk.

Dr. Gotz Methfessel vizsgdlatai sze-
rint a hegediisok €s a bracsdsok nagy ré-
sze szenved olyan differencidlatlan ragé-
szervi megbetegedésben (allkapocsizii-
leti degenerdcid, harapdsi anomadlia),
amely a kovetkezd — részben tartasi —
rendellenességekre vezethetd vissza:

. kezeletlen harapdsi rendellenesség

. a nyaki gerinc primer karosodas

. medenceferdiilés

. alsé végtagi hosszeltérés

. parafunkciék (un. ,,rossz szokdsok"
pl. feszités)

6. rossz tartds alvas kozben.

O O B S

Latjuk tehat, hogy az allkapocsiziileti
fajdalmak illetve aspecifikus arcfdjdal-
mak (trigeminus-neuralgia) oka igen
Osszetett, szertedgaz6 lehet. A problé-
mat tehat komplexitasinak megfeleld
koriiltekintéssel kell kezelni. Stute és
Cross interdiszciplindris (fogdszat-
fizioterdpia-neuroldgia) egyiittmiikodé-
sen alapulé funkciondlis terdpidt java-
sol. A tdlsdgosan egyoldald tiineti ke-
zelés ugyanis tovabbi komplikdcidkat
(gydgyszertiladagolds, -hozzdszokas,
porckorongsérv, stb) okozhat. A
klasszikus medicina mellett bevonhat6 a
holisztikus szemléletli homeopadtia, ter-
mészetgydgyaszat, reflexoldgia, aku-
punktira, manudlterdpia stb is.

Manapsag a fiatal fuvésok egyre na-
gyobb stlyt fektetnek a fogsoranomé-
lidk korai felismerésére és korrekcidja-
ra. A hegediisok és bracsdsok funkcio-
nalis megbetegedései fogsorsinnel, ha-
rapasemeldvel, izoténids és izometrids
rdgéizom-gyakorlatokkal, eredménye-
sen kezelhetdk.

Modern beavatkozasok

(1) Mesterséges foggyokerek illetve
implantatumok

A fogpoétlashoz az utébbi években egy-
re nagyobb sikerrel alkalmazzdk az al-
kapocsba épitett mesterséges gyokere-
ket. (Az eredmény ma mar 95 %-os, ami
orvosi viszonylatban igen j6.) Az erede-
ti foggyokérhez hasonlé implantatumot
helyi érzéstelenitésben iiltetik be az all-
kapocsba. Az implantitum beépiilési
ideje 4-6 honap. Ezutdn esztétikailag to-
kéletes stabil korona, illetve a hid épit-
het6 rd. A mddszer el6nye, hogy keve-
sebbet kell protetizalni, és az inysorva-
dés veszélye is csokken.

Mig kordbban a foghtizdst kovetSen
kb. 6 honapot kellett varni a beiiltetés-
sel, ma az implantdtumot rendszerint a
fog eltavolitasakor, egy iilésben helye-
zik be. Az eljaras igy kevésbé megterhe-
16 és a gy6gyulds is gyorsabb.

(2) Csontregeneracié membran-
technikaval

A parodontézis okozta fogelvesztés
megviseli a beteget, és esztétikai szem-
pontbdl is hatranyos. A fog helyét rend-
szerint bendvi az iny, és a fog elveszté-
sét csontreszorpcid (az allkapocscsont
felszivodasa a fogmeder koriil) kiséri. A
csontos vaz megkisebbedése kovetkez-
tében az arc beesik, a szdj konttdrja val-
tozik. A folyamat sajnos irreverzibilis.
Az elvaltozas silyos esetben csak nagy-
méretdl mllanyag protézissel pdétolhatd,
ilyenkor a ragasi, az {zlelési, a beszéd-,
az ének- és a fivo funkcid sériil.

Fenyeget§d parodontdzis esetén vagy
tobbszoros fogeltavolitds utdn az allkapocs-
csont reszorpcidja a foghidnyos teriiletre
helyezett szovetbarit, felszivddé memb-
rdnok segitségével megel§zhets. A 3 ho-
nap alatt leboml6 fed6 membran megaka-
dalyozza a foghisbenovést és lehetGvé te-
szi az allkapocscsont regeneracidjat.

Ha a reszorpcié mar megtortént, spe-
cidlis anyagokkal és technikdval az el-
veszett csontrész helyén implantitum
befogaddsdra alkalmas alap képezhetd.
A mddszer mint funkcionalis mind esz-
tétikai szempontbdl ajanlhaté.

(3) Szajhigiénia, helyes taplalkozas

A megfeleld szdjhigiénia és a helyes
taplalkozas a profilaxis fontos része. A
rendszeres szdjapolds és kiegyenlitett
taplalkozds megel6zi a fog- és foginy-
betegségeket. A jovében — a muzsikus-
képzésben is — tobb stilyt kellene fektet-
ni ennek oktatdsara.

(4) Az amalgamot helyettesito
tomoanyagok

Az amalgdmtomés alkalmazdsa, rizikoi
miatt, széles korben vitatott. Az arany-
illetve a kerdmiatomés szovetbarat,
rendkiviil tartés és esztétikus is.

(5) Esztétikai szempontok

Az esztétikai szempontok jelentdsége a
miivészek esetében fokozott. A fogszin
kivalasztasakor, a kerdmiafog megforma-
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lasakor fokozottan figyelembe kell venni
a beteg kivansdgait. A fogpoétlast préba-
id6, beszéd- és fujasproba utdn, a sziiksé-
ges korrekcidkat kovetGen lehet véglege-
sen felhelyezni.

(6) Elektromos idegingerlés (TENS)

A fuvésokndl gyakori részleges ajakbé-
nulds legeredményesebb kezelési mddja
az ajak elektromos ingerlése (TENS).
Az ingerlés egyendrammal torténik az
érintett borfeliiletre ragasztott gumielek-
troddkon keresztiil. A terdpia regeneral-
ja a kdrosodott idegvégzddéseket. Egy
kdra 4ltaldban tiz iilés.

A fogorvossal szemben tamasztott kovetelmények

Perspektivak

Az orvostudomdny Oridsi litemben fejld-
dik. Gyorsabb és pontosabb a diagnosztika,
hatékonyabb a terdpia. Ennek ellenére, il-
letve éppen ezért, az orvoslds gyakran el-
vész arészletekben, a részletek tiineti keze-
1ésében, elmarad az 4ttekintés, és a terdpia
igy végs6 soron mégsem hoz eredményt.

A kezel6orvos sokszor rosszul itéli
meg a beteg zenészt. Egyes, az atlagpo-
puldcié szamadra latens vagy jelentéktelen
tiinetek a profi muzsikus szamadra egzisz-
tencidlis veszélyt rejthetnek. Bizonyos
betegségek kifejezetten szakmai artalom-
ként jelentkeznek. A problematikat vi-

1. tabldzat

bészét, implantoldgia)
2. Parodontéziskezelés
3. Lézertechnika
4. Hatékony megel6zési program
5. Elektroakupunktira (TENS)
6. Esztétikai megfontoldsok

1. Megfelel§ szak- és interdiszciplindris ismeretek (szdjse-

szont kevés szakorvos ismeri. Ha a prob-
Iémat aldbecsiilik, a kezelés elégtelen. A
frusztracid hatasara csokken a bizalom, a
beteg nem szivesen fordul orvoshoz, ne-
migen tartja be a terdpids el6irdsokat.
Molsberger et al. (Deutsches Arzteblatt,
1989) vizsgalata szerint 100 beteg zenész-
bdl csak 68 kovette orvosa utasitdsait.

Tapasztalataim szerint a beteg mivé-
szek komplex specidlis és egyéni kezelést
igényelnek. Az érintett teriileten specidlis
fogorvos-szdjsebész szakorvosokra és
specidlis szakelldtdsra van sziikség.

(A cikk elséként a ,,Das Orchester”
3/98-as szamdban jelent meg. Koszonjiik
a kozlési jogot!)

2. tdbldzat

A fogakkal szemben timasztott kovetelmények
énekesek és zenészek esetében

1. Helyes hangképzés a szdjpadlds elsé harmaddban
2. Stabil, nyomastlir fogpotlas

3. A nyelv szabad mozgdsat biztosito gracilis fogazat
4. A sajat fogak konzervdldsa

5. Esztétikus megjelenés

[lletlen

35 éves zenekari pdlyafutisom sordn
szamtalan karmesterrel dolgoztam. Cso-
ddlattal gondolok egyesekre és kettesek-
nek a nevére sem emlékszem, vagyis ,,fe-
lejthetSk™”. A kibicnek semmi sem draga
elv alapjan sokat beszélgettiink zenekari
kollégdkkal egymads kozott, hogy mint
karmester, mi vajon mit hogyan csindl-
nank — milyen hibdt nem kovetnénk el.
Ennek kiprébdldsara persze nem keriilhe-
tett sor, de néhany praktikus j6 tanacsot
csokorba szedve (feltételezve j6 szandé-
komat) atnyujtanék fiatal karmester kol-
légdimnak.

Motto: A kutya ugat, a karavdn halad.
Ha csak mosolyogsz valami hibén, a ze-

nész tudja, hogy észrevetted, de ha dii-
hongsz rajta, legkdzelebb is hibazik.

Ha a zenekar rogton az els6 préban hibét-
lanul jatszana, mikor prébdlnad ki, amit
madr otthon el6re elgondoltal.

,,Nehézzé vdlik a konnyti, ha sokdig pro-
bdlod.” (Tokaji Andrds)

HUMOR

INntelmek karmestereknek

Ha csend van a prébadon, nem biztos, hogy ér-
dekl6dés az oka — lehet, hogy az unalom jele.
Ha egy nehéz 4llast elsére rogton jonak
taldlsz, ne kezdd djra és Ujra eljtszatni,
mert elromlik.

A sokat beszélé karmester, 6rdjanak al-
land6 nézésére kényszeriti a muzsikust.

,, Otthon elhatdrozott mondanivalodat leg-
jobb, ha el sem mondod.” (Tokaji Andrds)

Ha a koncertedet partitira nélkiil vezény-
led, dridsi a felel6sség — a zenekaron.

A Iényeges dolgokat a prébdkon mondd
el, a leglényegesebbeket pedig a koncer-
ten vezényeld el — ha tudod.

A koncertet vagy a karmester viszi siker-
re, vagy a zenekar rontja el.

Ha a muzsikus préba koézben azt szamolja
hany perce és masodperce van még a pro-
ba végéig, igy a helyzeted reménytelen.

LA kivdloan betanitott zenekart — a kar-
mester koveti.” (Tokaji Andrds)

A prébajatékokon — par perc utin — rog-
ton tudod, hogy ki érdemel figyelmet,
mint ahogy a zenekar elé el6szor feldlld
karmesterrdl is rogton tudja a muzsikus.

»Ne csak azért szeresd a zenét, mert vezé-
nyelheted.” (Tokaji Andrds)

Ne hagyd cserben a zenekart a legnehe-
zebb résznél csak azért, mert pont ott ne-
ked is nehéz. (pl.: Stravinsky- Sacre)

Az éaltalad dirigdlt darab tetSpontja —
vagy pontjai — sosem fognak megszélal-
ni, ha kozben a fejed a partitirdban van.

Aki a prébakon agressziv-zsarnok, gondoljon
arra, hogy a koncerten a zenekar kezében van.

Ha allandéan vondsnemeket mondasz — moz-
gassériiltté teheted vonosaidat, ezt hagyd ra-
juk, hiszen egy életen 4t ezt csinaljak.

Végiil: A nagy karmester dicséri zenekarat:
Létezni sem tudnék nélkiiliik. Az
Osszes hibdimat 6k kovetik el.

Vas Ldszloa
Raddiozenekar bégomiivésze és titkdra
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