- *Orvosi egyetem, Hannover

Az elso fogak terhelésének és
mozgasanak vizsgalata

El8szor a hannoveri egészségiigyi foiskolan késziilt klinikai
kisérleteken alapuld tanulményban foglalkoztak a rézfavos-
ok fels6 metszGtogaira hatd erével.

Az eredménvekbdl kiragadott példdk bizonyitjak, hogy a
fogak kilazuldsa fugg az ajkak erdsségétol, a jatékstilustol és
a hangszertdl is. A fogazat kdrosodasanak kompenzéldséra,
illetve megel6zésére egy levehetS fogsint ajanlanak.

Bevezetés és a probléma

A kezdSk .els6 benyomdsa” a metszOfogak fokozott
igénybevétele. melyet a tapasztalt fivos megprobal csokken-
teni, a virtuéz pedig mar nem is veszi figyelembe.

»~Mekkora a terhelés? Birjak-e a fogaim a karosodott gyo-
kerek ellenére hosszu tavon?”” Ezekkel a kérdésekkel fordult
egy érettségiz0 lany a fogorvosdhoz, aki harsonédzni szeretett
volna.

Még specialistak sem tudtak erre - az egvébként még péa-
lyavélasztasi szempontbdl is fontos kérdésre - megfeleld vé-
laszt adni. Ugyan végeztek méréseket egy eljarassal a met-
sz6togakra hat¢ erSkkel és az anzaccal jard izomtevékeny-
séggel kapcsolatban, de, hogy jaték kozben milyen erdk hat-
nak a fogakra azt eddig még nem vizsgéltdk. Ez adta az okot
annak a doktori disszertacio megirasanak, mely a metsz6fo-
gakra hato er6kkel, és a metsz6fogak mozgasaval foglalko-
zik.

Modszer és anyag
A legegészségesebb fog is megmozdithatd minden nagyobb

erGhatas nélkil, mert a fog a csonthoz sok kis szalacskaval
kapcsolodik. (1. abra)
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Allkapocs-csont

A fog tartdszervei a csontban.
A fog maximalis elmozdulasa 120-140p lehet
egeszseges fog esetén

Till Jung / Lothar Borcher/ Mathias Gebert*

Das Orchester 1/95

Ezért még egy eper magocskat is tudunk érzékelni. Ha egy
nagyobb akaddly keril a fogak utjéba, pl.: cseresznyemag,
akkor az érzékelés egy véddOretlexet valt ki, amely megakada-
lyozza a tovabbi raharapast. A fogak nemcsak fiiggblegesen,
hanem elGre-hatra is tudnak mozogni megfeleld nyomasra.
Jaték kozben a fogakat konnyen talterhelhetjiik. A fogak fe-
liletére hato er0k mérésére M. Gebert és L. Borchers egy
miszert fejlesztettek ki: egy fémlap - hasonld, mint egy hid -
az oldalso fogakhoz kapcsokkal hozzderdsitve. A mérékarok
vékony laprugdkkal kapcesolddnak a kozponthoz, és a met-
sz6fogakat éppen a vago éInél finoman érintik. ( 2. abra.)

Merbszerkezet az elsd fogak mozgdasainak meéresére. Fémiap a
felsé Gikapocs maketten tarté és tamasztd kapcsokkal, amelyek
az aloplapor erdsitk a fogakhoz. Az elsé fogak mérSkarjai
laprugdkkal az alapiophoz erésitve

A 2, Gbran lathaid maszer a szajpadias feldl

2. abra

Minden laprugé szdjpadlés feloli oldaldn egy nyalasmérd
csik van. (DMS) (3. abra)

.

B: alaplap. F- mérékar laprugokon, nyil: DMS

3. abra
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Amennyiben a rugd meghajlik, a DMS-ek rogton érzékelik
a mozgast. Ezéltal valtozik a rugdk elektromos eliendlldsa: a
mechanikai mozgds elektromosan érzékelhetd lesz. (4. dbra)
Az elektromos vezetékek a DMS-t6l a szdjpadlaslemezhez,
onnan pedig egy kozponti kibellel az oldalsé fogak felett a
sz4jbol egy tobbesatornds erdsit6hoz vezetnek. (5. dbra)
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- -~ Levehetd sin

merdkar

A mdszer hosszanti bemetszete

4. abra

A mért utak, mint fesziltségvéltozdsok jelennek meg kép-
erny6n, vagy az oszcilloszképon. Kézben minden értéket re-
gisztralnak: nyomadserd, a fogak elmozdulédsai, hangmagas-
sdg és hangerd tekintetében. Ezzel a mddszerrel tiz hobby-
zenésszel - akik mas hangszereken is jatszottak - 18 anyagot
készitettek, melyek egy skalat és egy kitartott hangot - ezeket
kiildnbdz6 modon (legato, staccato, stb,) eljatszva - tartal-
maztak.

2

Kisérleti helyzet, vezeték a baloldal szajszegletbol
erdsitéhdz, A kilelzbk a kilengés mértékét mutatjak.
Baloldali kifelzé:. 12 (jobboldali, oldolsé metszéfog) ca

A két kbzepsG kijelzd: 11/21 (k6z2éps6 metszdfogak) ca
Jobboldail kielzd 22 ( baloldali oldalsé metszéfog) ca.
100 %-o0s kitengés = 200 u =

5. abra
Eredmények
A kivdlasztott példak (1. Hangmagassdg, jatékmod; 2.

Hangszer €s fogallds; 3. Hatdsfok; 4. Fogorvosi intézkedé-
sek;) az alabbiakban felsoroltak hatasat mutatjak:

1. Hangmagassag ¢és jatékmod: a hangmagassag €s a
hanger6 ndvekedésével ng a fogakra hatd nyomads. (6. dbra)
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Ot frombitas dsszes vizsgdlati anyagdnak atlagértékei

6. abra

Ezeket a felismeréseket a tdblazatokon minden metsz6fog-
ra levetitve, egyenként lehet latni. A trombita atlag értékei-
nél, a hanger6 novekedésével jelentGsen mozognak a kozép-
s, és kevésbé a széls6 fogak. (7. abra)
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7. ébrak

2. Hangszer €s fogallds: Egy metsz6fog, mely az elsd fogak
ivétdl beljebb van, a trombita még magas €s erds hangok
fujasa esetén sem nyomja annyira, mint egy kiall6 fogat.
(8. Abra)
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A kiirtfuvoka inkabb a sz€1s6 fogakra fekszik fel, a 12-es fog
mégis védve marad, mert az ajkakon keresztiil az erd a bal és
kozéps6 fogakra hat, mikdzben a jobb 21-es meglehetdsen
lazdn marad. (9. dbra)
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Vizsgalatr grafikon tenorkdrtnél

9. dbra

3. Hatdsfok: A nyomds ami a szdjra és a fogakra hat, hang-
szerenként és személyenként valtozd. Ez ugyanagy érvé-
nyes kezdGkre, akik a favokat ersebben nyomjdk a szé-
jukhoz, mint a haladdkra. Azok kozott akik egy hosz-
szabb tanulési periddust abszolvéltak, nagyobbak a kii-
lonbségek. (10. és 11. dbra)

4. Fogorvosi Intézkedések: A tanuld, aki meglazult met-
sz6fogaival fordult fogorvosdhoz ( ezaltal elinditva e
vizsgélatot ) egy levehetd fogsint kapott mind f61s6, mind
als6 metsz6fogaira. (12. édbra)
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11. abra

Levehtd tartosin a fogak stabilizdidsara

12. 4dbra

A fogak szdmozésa:

W@’O@?ﬁ%@

13 12 11 212223

A sin hasznéalatdval sikeriilt a fogak mozgdsat a felére csok-
kenteni. Ez a jelenség figyelhet§ meg a 13. dbrén.

- -

Kisériet! helyzeti, mint az 5. Gbranal, harsonas tartdsinnel, mezzoforte
kitortott hang
Baloldali kijelz6: 12 (jobboldall, oldalsé mefszdfog) ca, 3% kilengés
Bels® bal kifelzd: 11 (kdzepsé metszéfog) ca. 18 %

Jobboldal belsc: 21 (bal-kdzépsé metszdfog) 10%

Jobboldall kijeizd 22 ( baloldali oidalsé metszbfog) ca. 3'%

100 %-os kifengés = 100 u

13. abra

Tanulsagok a gyakorlatban

Ez a miszer 1 pu érzékenységgel miikodik. Alig befolyasolja
az anzaccot. Az eredmények ismeretében a zenészek szdmdara
a legfontosabb informéciok:

1.) A legmagasabb hangokndl és fokozott hanger6nél a fogak
kimozduldsai a normal érték tizenegyszeresét is elérhetik
(vadészkiirt)

2.) A fogak favoka dltal torténs terbelése és a fogak ivben va-
16 elhelyezkedése ugyan Osszefiigg, de az ajkak mégis job-
ban befolydsoljak az erd eloszlasat. (8.,10. dbra)

3.) Egy egészen kicsi nyomas esetén is egy kozépsé metszéfog
tobb, mint 80 u-t mozdul el.

4.) A fogsin kevésbé hasznalhato laza fogak rogzitésére, mert
nem a hosszirdnyban haté er6kt6l véd. A fiiggdleges iranya
er6k tompitdsa altal viszont megeldzi a fogak kilazuldsat.
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