A Kolberg-program fagottistaknak...

Ami egy turnéra - koncertre egy fagottistdnak
kell, azt - az altalanos program részeként - a
Kolberg cég biztositja. Az 4 lengS-tarté a
kengyellel faradsdgmentes, kényelmes lés
jatékot tesz lehet&vé. A hangszer sajitos tartas-
mddjait messzemenden figyelembe véve, min-
den egyéni tartdsmddhoz igazithatd, anélkiil,
hogy a mozgdsszabadsagot korlatozna. Ezek a
leng& kengyelek Kolberg-féle székekre utélag
is felszerelhetdk.

A sziinetek idején a hangszer stabil, elcsavar-
odasmentes tartéban all, vagy Osszecsukhatd
tokban var a tovabbszallitasra.

Kiparnazott répdoboz segiti a b8rondben valé
1égi szallitast; a varialhaté betétek mind fagott,
mind kontrafagott széllitdsit teszik biztonsa-
gosan lehetdvé.

(Das Orchester 7-8/75)

\

kinal, amelyek -szerinte- nemecsak szépen szdl-
nak, de hajlékony moduldciés lehetdségekkel is
szolgdlnak. Az 4ltaluk megsz6laltatott hangok
tisztdk és centréltak.

Szineziist flivokak Amrein-tél har-
p A .y Py
sonasok és trombitasok szamara.

. » . -
A litbecki Ursula Amrein j
hangszer-manufaktira ge®

olyan mundstiickéket

¢__
Miniatlir motor lapozza a kottat.

A buchi Happy Music GmbH most
motormeghajtdst kottalapozét kindl. A lejat-
szandé kotta lapjait mozgathatd karokba fogjak
be. Amikor a muzsikusnd (a fordité nem érti,
hogy miért nem a smuzsikus...) a kottaoldal
végére ér, egy ldbkapcsoléval lapoz, ami nem
tart egy madsodpercnél tovabb. Visszafelé is
lehet lapozni, a kézi belelapozds pedig nem
kavarja Ossze az egészet, minden lapozd
utasitas csak a legf6lsS lapra vonatkozik.

A kottalapozé technikailag olyan, hogy a bil-
lentylis hangszernél se nem latszik, se nem
zavar.

A léptet§ motor majdnem hangtalanul dolgo-
zik. A lapozé kapesolékibele a jatékos 1abkdr-
zetében helyezkedik el, ugyanott van a 12V-os
traf6, elektronikdstul. Minthogy a 20 oldalt
lapozé késziilék vizszintesen is mikdd8képes,
karmestereknek is j6 szolgédlatot tehet (sic!).
Pult-  és kaphaté.
Kivansagra kéz- és térdkapcsol6val is megren-
delbets...

zongora-viltozatban

(Das Musikinstrument)
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Ha valaki egyszer...
s+fgita
”szetf l

Wilfried Buck (Dr. med. Wilfried Buck altalanos sza-
korvos, aki valaha harsonazni tanult.)

az Idegét‘

Errél mar minden rézfivés hallott, sokuk pedig kornyezetében tud
ilyen esetekrSl: Egy tapasztalt favés hangszerébdl tisztességes hang
helyett csak forré levegd drad. El8szor csupan a kézéps6 hangtartomany-
ban jelentkezik az, hogy a kivint hang bizonytalanul és nem szépen sz6lal
meg. Ez nemritkan favos-tilterheléskor, pl. kimerité turnék vagy talzsa-
folt koncertprogramok soran fordul el§; kozrejatszhatnak azonban a
stressz mas formdi is, mint pl. fesziiltség a kollégak koézott vagy szorongés
a karmesterrel kapcsolatban.

Szerencsére minden rutinos fivésnak vannak médszerei a pillanatnyi
gyengeségek eltussoldsdra, elkenésére. Sokszor azonban a j6l bevalt mod-
szer nem jon be, hanem minden még rosszabba valik. A kétségbeesett
érintett megprébilja anzaccat atallitani, 4j mundstiikliket beszerezni. €s
rovidesen semmi se megy. A kollégak sugdolézni kezdenek, a bizonyta-
lansag pedig névekszik. Gyakran hallani azt, hogy , szétfiijta az idegét”, ami
anatémiailag persze nem helytallé.

Az anzaccdt szamos, sokféle ideggel vezérelt izom egylittmikodésén
alapul. Nem létezik tehdt az a bizonyos egyetlen ideg, ami pl. a tdl nagy
nyomdstdl vagy tartds terheléstél sériilhetne.

Mi is a ,.fokadlis disztonia?*

Az itt targyalt megbetegedés neve az ideggydgyaszatbol szarmazik €s az
angolszdsz irodalomban ,hom- (trumpet, Oetc.) player’s palsy” vagyis
kiirtis- (trombitds- stb.) bénulds vagy begércsélés a neve. Mi orvosok fokdlis
disz-ténidt mondunk. Ez tudoményosan hangzik, holott semmi médst nem
jelent, mint az izomfeszités egy korilirhat6 zavarat. Okat nem tudjuk, igy
nincs kulcs-koncepciénk gydgyitasara sem. Az ilyen esetekben az idegpa-
lydkon végzett neurofiziolégiai mérések nem utalnak semmiféle
idegsériilésre, és csupan normal leletekhez jutunk.

Torténtek mar probélkozasok e helyi bénulas feloldasara kis dozisban
az ajakizomzatba injektalt idegméreggel (Botulinum-toxin A). Ez mds
fokdlis diszténidnal - mint amilyen az irdsgércs - néha segit. A mi
esetiinkben viszont nem sziilettek meggy3z3 eredmények, azonkiviil: hol
akad olyan fiivés aki 6nként engedi szdja-tajat bokodni? Megkisérelték
tovabba kériilhatdrolt izomcsoportok gorcsének oldasara szolgdlo,
Parkinson-kor elleni gyogyszerek bevetését is. Ez éppen idSsebb fuvésok
esetében latszik egy id6re hatdsosnak, és segithet nekik abban, hogy a
nyugdijig hatralévs éveket atvészeljék. :

Az akupunktira és a homeopatia médszereit is kiprobaltak, persze val-
tozé6 és nem Kkiszdmithaté eredményességgel. Megbizhatd, az esetek
nagyrészében szavatolhaté mddszer sajnos nincs. Kézenfekvs a gyan,
hogy az ajakfesziiltség testi probléméai mogott pszicholdgiai okok
rejtéznek, amelyek, mint a legtoébb pszichoszomatikus probléma, nem
nyilvinvaldk, és gyorsan meg nem oldhaték. Azok a pszichoterépiai
kezelési médszerek, amelyek a begéresdlés okainak feltardsara és annak
felold4sara alkalmasak lennének, évekig tarthatnak, sok pénzbe keriilnek,
bizonytalan kimeneteltiek és csak hosszi varakozasi-sorbanalldsi idgvel
érhetdk el.



Mit lehet tenni?

A kovetkezd eljarast szeretném javasolni: Aki ,fiivds-
zavarban“ szenved, az elGszor is tartson sziinetet, pihenjen
és ne probdljon meg erdsitett tempdban fejjel jobban
mondva szdjjal a falnak menni. Az orvostudomany egyik
alapszabdlya, hogy barmilyen fajta tdlterhelésnek nyuga-
lommal, pihenéssel kell talalkoznia. Teljesen szlikségtelen
azonnal panikba esni. Ha az ember koériilnéz, és masokkal
8szintén beszélget, megtudja, hogy ilyen krizist milyen sok
favés - koztiik sok hiresség -tudott koltséges intézkedések
nélkiil atvészelni.

Az anzacc-probléma egy-két hét teljes fiijas-sziinet utdn
eltinik, és ezutdn fokozatosan, lassan kell a gyakorlasi
rendszert Gjra felépiteni; semmi esetre sem egyediil,
hanem egy olyan tanar segitségével, aki jartas az anzacc-
problémak megoldasaban. Ilyen tandrok profi-kérékben
jol ismertek, 6k egyéni tréningprogrammal sok vilsdgon
tudnak atsegiteni.

Fel kell tovabba keresni egy - lehetSleg zenészprob-
lémakban jartas - orvost, hogy a gyorsan megoldhaté testi
panaszok kizarhaték legyenek. Neki kell a hivatdsképtelen-
séget kiilonben is igazolnia. Ezt nagyvonaldan és nem
idényomés alatt kell a beteg szamara megtennie.
(A hivatdsképtelenség nem azonos a munkaképtelenséggel,
Az eldbbi szakma-specifikus, az utébbi dltaldnos fogalom.
Ford.)

AKki az ilyen eljaras ellenére fél- vagy egy év utan sem
tapasztal szamottevd javulast, azt foglalkozasanak gyakor-
lasara képtelennek, hivatisképtelennek kell minGsiteni.
Ilyenkor - életkortd] fiiggden - korkedvezményes nyugdij-
azdsnak, vagy mis szakmara

torténd atképzésnek van
helye.
A hivatasképte-
lenségrol

Német viszonyokra all,
hogy egy zenész munkéba
1€pésekor hivatdsképtelenségi
biztositdst kell kotni. Erre
fiatal, makkegészséges,
erét8l duzzadé fiivésok
gyakran nem is gondolnak.

Ilyen  biztositas  bir-
tokdban se mindig egyszer(
a visszafordithatalan favas-
zavar elismertetése, mivel
olyan  szakért6k,  akik
zenész-specifikus megbetegedésekhez értenek, mifelénk
nagyon ritkdk. Nem képeznek kivételt a betegbiztositék
,»Orvosi Szolgalatanal“ alkalmazott mindsité orvosok sem,
8k azonban rendszerint jéindulatiak. A mainzi egyetem
klinik4jan mindenesetre van olyan rendelés, ahol zenészek
megbetegedéseivel foglalkoznak, egyes fGiskolak (mint pl.
a hannoveri zenei-szinhdzi f&iskola zenepszicholégiai
intézete, Institut fiir Musikpsychologie der Hochschule fiir

Musik und Theater in Hannover) olyan sajat intézetet alapi-
tottak, amelyek tanacsaddsra készek. Hannoverben rdada-
sul még egy , Onvosok a zenészekért munkakozosséget is
létrehoztak. Az USA-ban sokkal kedvezdbb a helyzet. Ott
minden metropolisban mikédik (zenészek, szinészek)
szdmara kialakitott, magas kompetenciaji, specidlis ren-
del8intézet. Ezenkiviil szakfolyéiratok is megjelennek az
érdekeltek szdmara, mint pl. a nagyon ajanlhaté Medical
Problems of Performing Artists (Hanley & Belfus Medical
Publishers, Philadelphia).

Amit palyavalasztaskor figyelembe
kellene venni

Még valami fontosat: bar Németorszdgban szdmos
zenekari munkahely van, a hangszeres tandrok mégis tal
sok favést &észtokélnek a hivatdsos palya vélasztdsara.
Véleményem szerint a rézflivésok szakmai vagyainak meg-
valésitdsihoz az alabbiak feltétlen sziikségesek lennének,
de feliilvizsgélatuk csak nagyon ritkan kertil sorra:

1. A hangszeres készség magas szinvonala és a terhel-
het8ség mar felvétel el6tt, versenyeken (Zenéld Ifjusig,
stb.) és egyéb nyilvanos fellépések soran kell, hogy
bizonyitast nyerjen. Az, hogy valaki otthon szépen fiijja a
tuba mirumot, az bizony még nem elég.

2. A zenei palyahoz bizonyos nircizmus is sziikséges, ami
az embert a nyilvanossag elé kényszeriti, ez azt jelenti, hogy
egy kritikus publikum el6tti fellépés kedvet és sose panikot
véltson ki a szerepl6ben.

3. Még kimagaslo tehetség esetén se véllaljon egy fuvos
tdl kordn, a zenei stidiumok lezérta elStt, zenekari allast. A
kezdetben nem észlelhetd tartés pszichoszomatikus ter-
helés ezen a pélyan késébb vératlan kimeriiltségi szimp-
témakhoz vezethet.

4. Fivés tandroknak id&ben kell erre gondolniuk, és a
témardl kotetleniil beszélgetniik. A ,még elmegy” kritéri-
um teljesiilése nem elegendd egy bizonytalan fiivés
tanitviny profi-paly4n tartasdhoz. Eppen ezért nem lenne
szabad a fivos tandrokat tanitvanyaik szdma szerint ho-
noralni, mint ahogy az Németorszigban szokasos.

5. A féiskolai tanulmdnyok megkezdése eldtt a fivo-
sokat erre a célra minGsitett orvos és pszicholégus szak-
ért6knek kellene megvizsgalniuk, hogy testi problémak (pl.
tartashibabdl eredd karosodds, pszicholdgiai labilitds) nem
mondanak-e ellent a varhaté tartds igénybevételnek.

E cikk szerzgjét - allitélagosan nagy tehetsége miatt
- J6 tizendt évvel ezelStt akkori tandra arra kapacitalta,
jelentkezzék fGiskoldra, hogy profi muzsikus lehessen.
Kiillta a felvételit, és harmadmagéval bekeriilt egy olyan
osztilyba, ahonnan a mdsik kettd azéta cslics-zenekaroknél
vezet§ harsonds pozicidba keriilt. A |, szdrmyaldkkal” valé
kontaktus azonban észrevétette vele sajat, kikiiszébol-
hetetlen hidnyossdgait és ugy dontott, hogy feladja
muzsikus-hivatasbeli vagyait.

E dolgozat hasonlé formdban jelent meg a ., Brass
Bulletin“ folyéiratban, az 87 II1/1994 szdm alati. Készonjiik
az utdnnyomdsi engedélyt. forditotta: Csébfalvi Karolya

szaklekor: Hona Gusztdy
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