KUTATAS

Kutatas késziilt a komolyzenészek

alkoholhoz f1z0d6 viszonyarol

A kutatas' egy olyan kérdéskort vizsgalt, ami kozvetleniil vagy kozvetve mindenkit érint. Minden
foglalkozasi csoportban jelen van az alkoholprobléma, ennek ellenére még ma is keveset tudunk

és keveset beszéliink rola, s kiilondsen nincsenek szakmaspecifikus valaszaink a problémara.

A kutatas azzal a céllal késziilt, hogy megismerjilk a magyarorszagi, aktivan fellépd komolyzenészek
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alkoholhoz f{iz6do viszonyat, a zenész tarsadalom e vonatkozasaban jelentkezo sajatossagait,
kockazatait. Kozvetett célunk pedig az volt, hogy a feltart informaciok révén hozzajaruljunk ahhoz,
hogy a zenésztarsadalom 6nismerete e téren ndvekedjen, ezaltal megteremtve a lehetdséget kiilonféle

szakmaspecifikus segitési modok megtalalasahoz.

A 2024. decembere és 2025. februdrja kozott zajlé adatgyj-
tés soran 22 magyarorszagi szimfonikus zenekar 1095 zene-
kari tagjat kerestiik meg, ebbél 16 zenekar 283 zenésze vett
részt a kutatasban. Az adatfelvétel nem reprezentdlja a ma-
gyarorszagi aktiv komolyzenészeket, igy a kapott adatok
csak a kutatasban résztvevékre vonatkoznak, ugyanakkor
a kovetkezében réviden osszefoglalt eredmények is jelzik,
hogy a kutatds fontos 1épést jelent a probléma megismerésé-
ben, abban, hogy lassuk, olyan jelenséggel allunk szemben,
amivel érdemes részletesebben is foglalkozni.

Az adatfelvétel online 6nkitoltds kérdéivek alkalmaza-
saval tortént. A kérdéiv az alkoholfogyasztasi szokasokkal
(gyakorisag, elfogyasztott mennyiség, problémads alkohol-
fogyasztasra utal¢ tiinetek) kapcsolatos kérdések vizsga-
lata mellett kiterjedt az alkoholfogyasztds motivaciéinak
megismerésére, illetve a fogyasztassal Osszefiiggd — szo-
ciodemogréfiai, pszicholdgiai és munkdval/munkahellyel
kapcsolatos — tényezdkre is. Az alkoholfogyasztasi szo-
kasok megismerésére alkalmazott kérdések megegyeztek
a magyarorszagi felnétt népesség reprezentativ mintdjan
rendszeresen késziil6 vizsgalatok? kérdéseivel, igy lehet6-
ségiink van arra, hogy a zenészek korében kapott adatokat
a magyar tarsadalom ivési szokasainak kontextusdban ér-
telmezziik. Kihaszndlva ezt a lehetdséget, jelen 6sszefogla-
l6ban elsésorban a kutatdsban résztvevé komolyzenészek
(tovabbiakban zenészek®) alkoholfogyasztasi szokdsaiban
— az altaldnos népességhez képest — mutatkozo sajatossa-
gokra fokuszalunk, de emellett roviden kitériink a motiva-
cidkkal, illetve a kockazati és megdvoé tényezbkkel kapcso-
latos eredményekre is.

A kutatasban résztvevo zenészek fobb
demografiai és munkaval kapcsolatos jellemzgi

A résztvevok atlagéletkora 43,7 év volt, a legfiatalabb vala-
szol6 22 éves, a legidGsebb 68 éves. A nemek ardnya a min-
tdban kiegyenlitett, 126 férfi (45%) és 136 n6 (48%) toltotte
ki a kérdéivet (21 résztvev6 nemét nem ismerjiik).

Mivel egy foglalkozasi csoport alkoholhoz valé viszo-
nyaval foglalkozunk, igy kiilonosen is érdekesek a kutatas-
ban résztvev6k munkaval kapcsolatos jellemz6i. A résztve-
v6k donté tobbsége (81%) egy zenekarban jatszik, ketténél
tobb zenekar felé vald elkotelez6dés kevesebb mint 5%-uk
esetében fordul elS. A résztvevéknek havonta atlagosan 7
fellépése van, egynegyediik havonta mindossze 2-3-szor,
a legtobben 4 alkalommal 1épnek fel, ugyanakkor van, aki
40-szer is szinpadra 4ll. Tobb mint egyharmaduk (36%)
a fé6zenekardban? betolt valamilyen vezetd szerepet (szd-
lamvezet6/sz6l6hangszeres vagy elsé pozicid). A kutatds-
ban résztvevd zenészek kozel kétharmada (63%) a zenekari
munka mellett mds — tobbnyire zenetanitdst, vagy egyéb
zenéhez kapcsol6dé — munkat is végez. Legalabb min-
den méasodik résztvevé ugy nyilatkozott, hogy nincsenek
elegen a szélamban ahhoz, hogy kihagyhasson egy-egy
koncertet (50%) és/vagy folyamatosan be vannak osztva
(58%). Kétotodiik (40%) ugy érzi, a zenekari jaték nem biz-
tosit elegend6 jovedelmet a megélhetéshez. A kutatas so-
ran megvizsgaltuk a zenekar érzelmi klimdjaval kapcso-
latos percepcidkat is. Ennek alapjan azt mondhatjuk, hogy
a résztvevok korében inkabb a zenekari klima pozitiv per-
cepcidja jellemzd.

1. A kutatast Dénes-Worowski Marcell (Danubia Zenekar) felkérésére az ELTE Pedagdgia és Pszicholdgia Kar kutatéi készitették. A kutatastaz ELTE PPK etikai bi-
zottsdga engedélyezte (engedélyszam: 2024/636)

2.Paksi B., Péterfi A., Pillék P, Demetrovics Zs., Eisinger A, Felvinczi K. (2024). Drogfogyasztas a magyarorszagi feln6tt népesség kérében —a 2023. évi ,Orszégos La-
kossagi Adatfelvétel az Addiktolégiai Problémakrél” (OLAAP 2023) elsé eredményei. Magyar Addiktolégiai Tarsasag XIV. Orszagos Kongresszusa. november 14-16.
https://youtu.be/Lghuzlgxtvo

3.A megfogalmazés gérdilékenysége okan az 6sszefoglaléban a kutatdsban résztvevd, aktiv komolyzenészek megnevezés helyett dltaldban a ,zenészek” megjelo-
léstalkalmazzuk, azonban mivel a kutatds nem reprezentativ mintan készilt, igy a megallapitasaink csak a kutatasban résztvevd, aktiv komolyzenészekre érvé-
nyesek.

4. Amennyiben valaki tobb zenekarban is jatszik, akkor azt tekintettik a f6zenekaranak, amelyik zenekarnak a felkérésére részt vett a kutatasban.
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A kutatasban résztvevo zenészek
alkoholfogyasztasanak sajatossagai

A kutatasban résztvevé komolyzenészek szinte mindegyi-
ke (95%-a) fogyasztott alkoholt a kutatdst megel6z6 évben.
Ez az érték mintegy masfélszerese a magyarorszagi 18-64
éves lakossag korében jellemz6, kevesebb mint kétharma-
dos (63%-o0s) aranynak. A kutatds adatai alapjan tehat azt
mondhatjuk, hogy a zenészek jelentésen nagyobb arany-
ban érintettek az alkoholfogyasztdsban, mint a felnétt né-

pesség altaldban.

Az elmult évben alkoholt fogyasztott

az altaldnos népességhdl

perreeeee

Az elmilt évben alkoholt fogyasztott
a zenészek korében

A zenészek fokozott érintettsége még inkabb megmutat-
kozik, ha az alkoholfogyasztast révidebb idészakokra vo-
natkozéan vizsgaljuk. A kutatast megel6z6 honapban al-
koholt fogyasztok ardnya a zenészek korében 1,7-szerese
a magyar tarsadalomban jellemz6 ardnynak, a heti rend-
szerességgel torténd ivéas tekintetében 2,5-sz0ros, a napi
rendszerességgel val6 alkoholfogyasztds vonatkozasiaban
pedig tobb mint négyszeres aranyokat kaptunk. A kuta-
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tdsban résztvevé zenészek fele (49%) heti rendszeresség-
gel, kozel minden 6todik (19%) pedig napi rendszeres-
séggel fogyaszt alkoholt. Amennyiben ezeket az adatokat
a népességnek a zenészekhez leginkdbb hasonlé képzett-
ségi szegmensében, a diplomdasok korében mért adatokkal
vetjitkk Ossze, az alkoholfogyasztds rendszeressége tekin-
tetében még markdnsabban kirajzolédik a zenészek foko-
zott — a heti rendszeresség(i ivas esetében kozel 4-szeres,
a napi fogyasztds vonatkozdsaban pedig mintegy 10-szeres
— érintettsége. (1. grafikon)

A kiilonboz4 italfajtakbol (bor, sor, égetett szeszek, alko-
holos tiditék) az elmult évben egy atlagos alkalommal el-
fogyasztott ital mennyisége a zenészek esetében hasonld
a magyarorszagi feln6tt népességben szokdsosan elfogyasz-
tott mennyiségekhez. 100%-os tiszta szeszre atszamitva
a zenészek is legnagyobb mennyiségben sor formajaban
fogyasztanak alkoholt (kb. 40 ml/alkalom), ennek kéthar-
madat isszdk borbdl, illetve toménybél (30 ml korili ér-
tékekkel), alkoholos tiditéként pedig kb. fele annyi (kb. 20
ml) alkoholt fogyasztanak el egy alkalommal, mint s6rbél.
Ugyanakkor a zenészek korében szinte minden italfajtat ko-
riilbeliil kétszer annyian fogyasztottak a kutatdst megel6-
z6 évben, mint a magyarorszagi altalanos népesség, illetve
a diplomdsok korében, ez aldl mindossze az alkoholos tdi-
ték fogyasztasa képez kivételt, ahol a zenészek érintettsége
a diplomds népességhez kozel 4116. (2. grafikon)

A nagyobb érintettség és az intenzivebb gyakorisiga fo-
gyasztasi szokasok leképezddnek a problémas alkoholfogyasz-
tasra® utal6 tiinetek el6forduldséban is: a kutatdsban résztvevd
zenészek 17%-a esetében jelentek meg a problémads alkohol-
fogyasztasra utal¢ tiinetek. Ez az ardny mintegy 2,5-sz6rose
az éltalanos népességben jellemzd 7%-os, és kozel 6-szorosa
a diplomdsok korében altaldban kapott 3%-os aranynak.

1. GRAFIKON Az alkoholfogyasztas f6bb mutatéi a zenészek valamint a magyarorszagi altalanos népesség
illetve a diplomas népesség kérében (%)

Az elmdlt évben
fogyasztott alkoholt

Akutatast megel6z6
héonapban fogyasztott
alkoholt

Az elmUlt hdnapban legalabb
heti rendszerességgel
fogyasztott alkoholt

Az elmUlt hénapban napi
rendszerességgel
fogyasztott alkoholt
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2. GRAFIKON Az elmult évben kiilonb6z6 italfajtakat fogyasztok aranya zenészek, valamint az altalanos
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Osszességében tehdt azt mondhatjuk, hogy a kutatdsban
elért komolyzenészek ugyan egy dtlagos alkalommal ha-
sonlé mennyiségii alkoholt fogyasztanak, mint dltaldban
a hazai felnétt népesség, de az alkoholfogyasztdsban valé
nagyobb érintettségiik, s kiilonosen is az ivasuk nagyobb
rendszeressége miatt a hazai felnétt lakossdghoz képest je-
lentésen kockdzatosabb ivdsi magatartdssal jellemezhetdk.

A zenészek alkoholfogyasztasanak

hatterében allé motivaciok

A kutatds adatai szerint a vizsgalatban résztvevé zenészek
alkoholfogyasztasinak hétterében — dltaldban az ivasi ma-
gatartds, illetve a heti rendszereség(, valamint a kocké-
zatos alkoholfogyasztds esetében egyarant — an. ,szocia-
lis” és ,fokozdsos” motivaciok domindlnak. Ezt azt jelenti,
hogy a kutatdsban elért zenészek f6ként azért isznak, mert
az alkohol élvezetesebbé teszi, feldobja a tarsasdgi 6sszejo-
veteleket, valamint kellemes érzést okoz, s kevéssé vannak
jelen a hattérben a negativ érzések csokkentésére irdnyu-
16 ,megkiizdéses” motivaciok vagy a ,konformitds”, azaz
a tarsaknak valé megfelelés vigya.

A zenészek alkoholfogyasztasanak

kockazati és megdvo tényezoi

A kutatds sordn azt is megvizsgaltuk, hogy milyen szocio-
demogréfiai, pszicholdgiai, illetve munkdaval kapcsolatos
jellemzékkel magyardazhaté a zenészek korében a problé-
mads alkoholfogyasztds megjelenése. Ennek érdekében 16
szociodemografiai és pszicholdgiai, valamint 15 munka-
val kapcsolatos jellemzé alapjan tobbdimenziés becslést®
végeztiink. Az eredmények azt jelzik, hogy a ndk, a fiata-

labb életkorudak, a tobb 18 év alatti gyermeket nevel6k ko-
rében, illetve az egészségi allapottal valé nagyobb mértéki
elégedettség, tovabba a délel6tti probék jellemzébb eléfor-
dulésa esetén alacsonyabb a problémads alkoholfogyasztas
jelenlétének kockazata, mint a férfiak, az idésebbek, a ke-
vesebb kiskorut nevelSk, az egészségi dllapotukkal kevésbé
elégedettek, illetve a délel6tti prébéak kisebb aranyu el6for-
dulédsa esetében. Ugyanakkor az érzelmi dllapotokra, gon-
dolatokra és sziikségletekre vonatkozé reflektiv képessé-
gek hidnya, vagyis a sajat és mdsok céljainak, vagyainak,
igényeinek felismerési és kiillonvalasztasi nehézsége, illetve
a depresszio6 és/vagy szorongas és/vagy stressz intenzivebb
jelenléte, valamint a zenekarban valamilyen vezetd sze-
rep (szélamvezet6/szél6hangszeres/elsé pozicio) betoltése,
vagy a zenekari munka mellett mas zenészi munkdk (kivé-
ve tanitds) elvdllaldsa esetén jelent6sen magasabb a problé-
mads alkoholfogyasztas el6forduldsdnak kockazata.” Az itt
felsorolt jellemz&k alapjan a problémds alkoholfogyasztas
kockazatdnak megjelenése, illetve meg nem jelenése 93%-
os biztonsaggal bejésolhaté.

A kutatas eredményei — bar nem altalanosithatdk a
magyarorszagi aktiv komolyzenészekre — mindenképp
jelzésértékiiek abban a tekintetben, hogy érdemes odafi-
gyelni a zenészek ezen csoportjanak alkoholfogyasztdsi
szokdsaira, az ezzel kapcsolatos problémadira, s timpon-
tokat ad ahhoz is, hogy milyen egyéni vagy munkdhoz
kothet6 jellemzék lehetnek a problémaék hatterében.

A cikk szerzdi: Paksi Borbdla, Kapitdny-Fovény Mdté,
Eisinger Andrea, Czakd Andrea és Demetrovics Zsolt

5.A problémas alkoholfogyasztast az Egészséglgyi Vildgszervezet (WHO) altal kifejlesztett, a vildgon széles korben alkalmazott mérdeszkozzel, az in. AUDIT kérdiv
(Alcohol Use Disorders Identification Test) segitségével mértik. A kérddiv a fogyasztas gyakorisdga, mennyisége és az alkoholfogyasztashoz kapcsolddd viselke-
dési problémak eléforduldsa alapjan segit azonositani a kockazatos alkoholfogyasztast. https:/lauditscreen.org/

6.Abinaris logisztikus regresszés modellbe bevont valtozdk: Nem; Eletkor; Van-e egyltt él6 kapcsolata?; Haztartds létszama;18 év alatti gyermekek szama; Haztar-
tas szubjektiv jovedelmi helyzete; Haztartas relativ anyagi helyzete; Csaladban eléforduld deviancidk széma; Mennyire elégedett az anyagi kérilményeivel?; Meny-
nyire elégedett a csaladi kapcsolataival?; Mennyire elégedett a parkapcsolataval?; Mennyire elégedett egyéb tarsas kapcsolataival?; Mennyire elégedett az egész-
ségiallapotaval?; Erzelmi allapotokra, gondolatokra és sziikségletekre vonatkozd reflektiv képességek; Depresszi, szorongds, stressz; Hany zenekarban jatszik?;
AfG zenekardban betélt-e valamilyen vezetd szerepet?; Hany fellépése van egy hénapban?; Végez més jovedelemszerzg tevékenységet: tanitds; mas zenészi mun-
ka?; Elegen vannak-e a szlamban?; Folyamatosan be van-e osztva?; Tobbnyire délel6tt vannak-e a probak?; Tébbnyire délutdn/este vannak-e a prébak?; Félti-e
az allasat?; A zenekari jaték elegendd keresetet biztosit-e?; A zenekar altalanos égkorével kapcsolatos percepcid; Negativ zenekari klimaval kapcsolatos percep-
ci6; Pozitiv zenekari klimaval kapcsolatos percepcid; Mennyire elégedett a munkajaval?

~

. Az anyagi helyzet killénb6z4 mutatdi, a csaladi devidns minték, a kérdezett csalddi allapota, a hdztartas mérete, a kiilonboz6 tarsas kapcsolatokkal, ill. az anyagi

korialményekkel valé elégedettség, illetve az, hogy hany zenekarban jatszik, hany fellépése van egy hénapban, hogy a zenélés mellett tanit-g, illetve a munka és
amunkahely kiildnb6z6 jellemzdi (kivéve a délel6tti prébakat) viszont nem kaptak szerepet a problémas alkoholfogyasztas becslésében.
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