Moderato L. (Réma, Olaszorszag) eldadasaban felhivta a figyelmet arra,
hogy egy fogyatékos gyermek sziiletésekor a sziiloknek szamos problémaval
kell megkiizdeniiik. Gyakori hiba, hogy a fogyatékossag biologiai hatterérdl
csak kevés és pontatlan informacioval rendelkeznek, az oktatas és a habilitacio
kérdéseirdl pedig tajékozatlanok. Nem szabad soha elfelejteni, hogy egy fogya-
tékos gyermek nemcsak a biologiai tényezok ,.,eredménye”, hanem ezek és a
fizikai, kulturalis és tarsadalmi tényez6ék folyamatos kdlcsonhatasanak ,,pro-
duktuma” — amint erre a WHO mar a hetvenes években ramutatott. Sokoldala
megkozelitésének része a biztos elméleti hattérrel rendelkezd hatékony oktatas
is.

Dr. Buday Jozsef

Zene- és terapia-kurzus

— Hammelburg, 1994. marcius 13-18. —

Az Orff Intézet tobb évtizede elismert nevet vivott ki maganak a zenei
vilagban Karl Orff, a neves zeneszerz6 és zenepedagdgus munkéjanak megis-
mertetésével, terjesztésével. Karl Orff, Kodaly Zoltan mellett a XX. szazad
masik kiemelkedd egyénisége, aki zeneszerzoi tevékenysége mellett zenei
nevelésének lehetdségein gondolkodva mddszerét egy sikeres, elfogadott kon-
cepcidra fejlesztette. Munkatarsai, kovetéi a modszerben rejlé lehetéséget
fogyatékos gyermekek fejlesztésére is kidolgoztak, és legalabb 20 éve a gya-
korlatban is vitathatatlan sikerrel gyakoroljak. (Irodalom: Gertrud Orff: Musik
therapie, 1986.)

Id6kozben a zene, mint terapia ,felfedezése” a zenepedagdgia figyelmét a
»felnott” tdrsadalomra is kiterjesztette. Ez természetesen szemléletbeli valtozast
kovetel a pedagogustol, a zenésztél. A civilizalt ember dramai gyorsasaggal
valtozo ¢letmodja az embertdl egy 1j, gyorsabban és gyakrabban alkalmazkod-
ni tudo6 személyiséget var el, melyre kevesen képesek. Az emberek nagy része a
,hovatartozas”, ,,sehova sem tartozas” problémajaval kiizd, helyét nem talalja,
helyzetére képességei €s lehetdségei szerint valaszol, sokszor szélsOséges meg-
oldast valasztva. (Magany — bezarkozas. Galeri — védekezés.)
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Az Orff-modszer nem egyéni, hanem csoportos foglalkozasokban gondol-
kodik. Eszkozei a primitiv emberi kultarakbol atvett 6si iitbhangszerek, melyek
szdmtalan formajukban, megszolaltatasi lehet6ségeikben a hangmindség legkii-
16nfélébb formait adjak, ugyanakkor, amikor jatékmodjuk egyszert, kiilono-
sebb tanitast nem igényel. A hangszerjaték, mint a természeti kultarakban,
ugyanugy a terapiaban is — a kommunikacio, a kozlés eszkoze, szavak elott,
nélkiil. Kevesebb is és néha tobb is anndl, hiszen hasznalatuk valaha meghata-
rozott alkalmakhoz k6t6dott. De, mint minden zene, eredendéen csak mozgéssal
egyiitt létezett, tehat Gjra felfedezett primitiv hangszerek természetszertien a
mozgas jelenlétét is elStérbe helyezték. fgy, a zenének ezen &si funkciojat
helyreallitva 1épett el6 lassan a modszer a terapia eszkdzévé.

Ez a bevezetés azt a teoretikus meggondolast igyekezett jelezni, amelynek
jegyében a zene ¢€s terapia ezen mddszerben megfogalmazddott. Ma mar sok
szakember aktiv, passziv (receptiv) terapias eljarasokkal probalkozva komoly
sikereket tudhat magaénak. A téma irodalma néhany ,klasszikust” is felszinre
hozott (Benenzon, Nordoff), de a zenével valo terapia sikerének ,,tudomanyos”
moddszerekkel valo bizonyitasa még gyerekcipdben jar.

Az Altalanos Gyogypedagogiai Tanszék 3 zenetanara vett részt a fenti
kurzuson azzal a céllal, hogy a reformképzés keretében megindulo zeneterapia
tematikaju targyakhoz gyakorlati tapasztalatokat szerezzen. A kurzuson négy,
nagy gyakorlattal rendelkezd szakember munkdjaval, modszereivel ismerked-
tink meg. (Karin Schumacher, Bjorn Tischler, Ruth-Maroder Tischler, Peter
Cubasch.) A koncentraltan szervezett, mindig két, parhuzamosan foly6 gyakor-
lati foglalkozason elsdsorban az aktiv zeneterapia modszereivel, lehetdségeivel,
eszkozeivel talalkoztunk (szerepjatékok, arnyszinhaz lehetéségei, a 1égzés-,
hangadas-, testkapcsolat, Orff-instrumentarium, egyszerii tancok).

Kiemelkedd élmény volt bepillantani Karin Schumacher (Hochschule der
Kiinste, Berlin) 10 éve folyd munkdjaba, melyet tobbek kozott autista gyerme-
kekkel végez. Videofilmjének megtekintése utan eléadasaban 1j megvilagitasba
helyezte az autizmus problémajat, valamint a zeneterapiaban rejlé felmérhetet-
len lehetdségeket.

Az Otnapos tanfolyam tapasztalatai alapjan még vilagosabba valt szamunk-
ra, hogy alapos zenei képzettség nélkiil sikeres zeneterapias tevékenység nem
végezhetd. A szakmai tudas azonban egy rész, elsajatithato része a munkénak,
de egyenértékii a szines, aktiv, expressziv személyiséggel, akinek kimiivelésé-
ben oriasi szerep harul féiskolank oktatodira, egész szellemiségére.

Dr. Madardszné Losonczy Katalin
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