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A jelentkezés

A 22 éves gondozondnek beszédpanaszai gyermekkora 6ta vannak meg, en-
nek ellenére eddig még soha nem 4llt kezelés alatt, mert még nem érett meg
benne az Gnmagaért tenni valamit gondolata és szandéka. Szerinte ennek az a
magyarazata, hogy nem mert szembenézni panaszaival, azzal, hogy valakinek
kiadja magat (,,belém nézzen és ott turkaljon, mindent megtudjon rolam és
elvegye személyes vilagomat”). Elete igy sem jo, allando eréfeszitésben ¢él,
hogy tartani tudja magat. Mégis ragaszkodott eddig a ,.labilis egyensulyhoz”,
mert félt a kezeléstdl, ami valtozast, valtoztatast jelent, 6 pedig minden tulaj-
donsagahoz, szokasdhoz ragaszkodik, mert az az 6 sajatja, és ez, ha nehezen is,
de biztonsagot ad szamara. Ezt eddig mar tobbszor végiggondolta, de csele-
kedni nem mert. Most mégis a kezelés mellett dontott, mert egy szerelmi csalo-
das adott erre inditékot (,,tessék, kész vagyok a lemeztelenitésre, 0j életet sze-
retnék kezdeni, szeretnék mindent rendbehozni’).

Anamnézis

A kezelt a négyes testvérsorban a legidosebb. A csaladban ordkletes beteg-
ség, idegrendszeri-lelki rendellenesség nincs. A kezelt nem jart 6vodaba, isko-
lait 6 éves koraban kezdte, j6 tanul6 volt, konnyen tanult. Az altaldnos iskola
elvégzése utdn egészségiigyi szakkozépiskolat végzett, utana ment jelenlegi al-
lasaba. A sziilok falun €16, kétkezi munkasok, hat osztalyt végeztek. Beszédpa-
naszai 3 éves koraban kezdddtek, amit a kornyezet tudomasul vett, de soha
nem kezelték.

A sziilék csendes emberek, foldmiiveldk, akiknek az egyenes beszéd, a rend
és a becsiilet a legfontosabb az életben. Testvérei altalanos iskolat végeztek,
csaladosok, a kapcsolat kozottiik jo.
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A lelki fejlédeés

A kezelt 3-4 éves koréara jol visszaemlékezik, az exploraci6 igy innen indul.
Mivel 6vodaba nem jart (a sziilok szerint minek, hiszen egy falusi gyereknek
otthon minden megvan), igy egyediil jatszott, foleg allatokkal (némelyikkel
még egyiitt is aludt, szerette sz6rds, meleg testiiket). Kedves jatéka volt, hogy a
kertjiikben 1évé magas fara iilt fel, ott ,,fészket” csinalt maganak és ott iilve ora-
kig énekelt. A faluban énekes madarnak is hivtak emiatt. Az els6 nagy 6rom
emléke testvérhuga megsziiletése volt. Csendes, nagyon széfogadd gyermek
volt, nem kellett neki semmiért szélni, 6 el6re csinalt mindent. Sziileit6l félt
(soha nem bantottak), ha édesapja szigortian nézett ra, 6 azonnal bepisilt (nap-
pal). Az ellenkezés sziileivel szemben soha nem meriilt fel benne (és ez a mai
napig is tart), sziileit magazza. Testvéreinek sziiletése életét alapvetden meg-
valtoztatta. Mivel 6 volt kozottiik a legidésebb, igy sziilei gyakran biztak ket
ra, s6t késébb szinte mindent 6 csinalt: pelenkazas, etetés, jatszott veliik, vi-
gyazott rajuk. Ezt sziilei késdbb el is vartak tble, mert 6k egész nap dolgoztak,
sokat voltak az otthontdl tavol. Ez az anyaszerep kés6bb tovabb boviilt, mert
mosott, f0zott is testvérei szamara, majd segitett nekik a tanulasban is. Ez az
idészak a kezelt szamara 6romteli volt, mert fontosnak érezte magat, munkaja-
nak naponta lathat6 eredménye volt (az 6 munkaja eredményeként néttek, oko-
sodtak testvérei). A kezelt konnyen tanult (tanarai alig-alig feleltették), igy az
iskola az otthoni feladatok elvégzésében nem zavarta (ez utobbi volt szdmara a
fontosabb és nem forditva). Ebben az idében (6-12 éves kor) vagyai is ebbdl a
korbdl jelentkeztek: ellatni a harom testvért, a sziildknek mindenben rendelke-
zésre allni, nekik megfelelni és altalaban otthon ,,minden legyen rendben”. Ba-
ratkozni nem akart, részint kotelezettségei miatt, részint mert osztalytarsai
éretlenek voltak hozza, 8k nem ilyen dolgokkal foglalkoztak. Altalanos iskola
elvégzése utan egészségligyi szakkdzeépiskolaba ment. A valasztas azért esett
erre, mert itt a tanulmanyok befejezésekor szakmat kapott (és ez sziileinek
konnyebbséget jelentett, mert pénz tudott hazahozni). A szakkdzépiskola éle-
tében a kovetkez6 valtozasokat hozta:

— falubdl varosba kertilt;

— sok 1j emberrel ismerkedett meg (osztalytarsak, tanarok);

— sok Uj tantargyat ismert meg;

— korhézba, rendeldintézetbe jartak gyakorlatra (6néalldan is
dolgoztak);

— ekkor kezdett el szépirodalmat olvasni;

— az 1j iskolatarsak bevontak szoérakozasaikba;

— a fiuk érdeklddést mutattak iranta.
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A fentiek miatt eddigi életét nem tudta ugy folytatni, ellatni, mint eddig. A
valtozasokkal egyidében romlott beszéde és ez alapvetden befolyasolta hangu-
latat, onbizalmat (ebben az id6ben jott ra életében eldszor, hogy beszéde
mennyire hatrany szamara). Mivel alkalmazkodni tudé ember volt, ezért osz-
talytarsait kiszolgalta, mindenkinek mindent megcsinalt, segitett mindenkin,
igy hamar elfogadta 6t az osztaly, népszer lett, 6 lett a ,,jotékony 1élek”. Ko-
zépiskolas idészakaban, a sok kedvez6 valtozas ellenére nem volt boldog, mert
az otthoni és az iskolai feladatok miatt rendszerint faradt volt és mindig id6za-
varban volt. Sziilei nem szoltak bele életébe, de a kezelt tudta a csalad iratlan
torvényét, igy a kotelességeknek maradéktalan igyekezett eleget tenni. Az osz-
talytarsakkal néha elment szorakozni, ahol jol érezte magat és onnan viddman
jott haza. Ezeket az élményeket testvéreinek is elmondta, akik szintén osztoz-
tak az oromében. A kdzépiskola masodik évében jott ra, hogy mennyire ,,tudat-
talanul” €I, nem ismeri 6nmagat és az embereket. Ennek magyarézata szerinte
az otthoni életalakulasa volt, ahol minden egyértelmiien tortént, egy kevéssé
Osszetett kozegben ¢lt, ott a dolgok a ,,kijeldlt és ismert” Gton torténtek. Ebben
az egyértelmi és attekinthetd életben dontd volt a sziildi példa, akik soha sem-
mire nem mondtak nekik nemet, 6k mindig a gyerekek szdndékait vették figye-
lembe, egész életiilkben tudtak a masikra figyelni, a masik fejével gondolkodni.
Edesanyja tulajdonsaga volt ra hatassal, ami benne a mai napig is miikodik. PI.
édesanyja soha nem iilt tétleniil, soha nem panaszkodott, mindig tette a dolgat
(mesét is ugy mondott neki, hogy kdzben krumplit hamozott, kukoricat mor-
zsolt). A sziil6i szeretet nem szavakban, hanem az allhatatos cselekedetekben
testesiilt meg. Nos, a séma a kdzépiskolaban nem miikodott, minden masként
ment, a dolgok bonyolultakka lettek, és igy nem voltak egyértelmiiek. A nehéz-
ségek ellenére a kozépiskolas éveit tartja szamara a legjobban formald id6-
szaknak, minden tulajdonsaga akkor forrt ki, ma is ezeket hasznalja. A pélya-
valasztas az 6 dontése volt. Ami szamara ebben jo, az az volt, hogy ebben a
munkaban ugyanazt csinalja, mint a csaladban (gondozond lett).

Szeretett volna titkon ugyan diplomas lenni, mert tigy gondolta, hogy a tu-
das, ami a diploma mogott van, talan tobb segitséget ad a raszoruloknak (gyod-
gyitd orvos szeretett volna lenni). De amit naponta tapasztal, a szeretet, hogy
varnak ra, a rahagyatkozas feleldssége, ez most kielégiti 6t. Gondja abban van,
hogy a kezelt nem tud nemet mondani, és emiatt ellepik a feladatok, néha a sok
vallalastol nem tud dolgozni, annyi embernek segiteni, amennyinek szeretne.
Sziilei vallasosak, igy szamara is természetes volt, hogy valldsos lesz. Ez sza-
mara a mindennap megtett cselekedetek felel6sségét jelenti. Lelkiismereti ko-
telesség a jo gyakorlasa. Hite adta a legtobb megfoghato segitséget az életben,
ez szamara egyértelmi iranyt{i. E hit- és eszmerendszerbdl a gyakorld, a min-
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denkihez egyforman odaforduld szeretet a fontos szamara (elditélet, mérlege-
1és nélkiil).

A kozépiskolai évek soran tanult meg nyelveket. Ugy érezte, hogy amikor
idegen nyelven beszél, akkor az nem 6, hanem egy masvalaki, aki nem érzi
azokat a nehézségeket, lelki kotottségeket, melyeket magyar nyelven igen. Ez
magyarazza szerinte a nyelvi sikereit, amit igyekezett kamatoztatni is (nyelvtu-
dasa révén keriilt egy felekezeti csoportba, majd ezen keresztiil jutott ki kiil-
foldre, ahol un. aldozati munkat végzett). A kozépiskolaban, annak ellenére,
hogy mindenki elfogadta 6t és nem volt senkivel nehézsége, csendes, kiviilallo
sziget volt az osztalyaban, 1ényével valdjaban nemigen tudtak mit kezdeni,
emiatt békén hagyték tarsai. Elete az iskola, a csalad és a felekezeti kozosség
kozott telt el. Nem élt tudatosan, érezte csak, hogy merre kell mennie, dontései
nem felismerésen alapultak (az érzelmi feloldodas, az érzelmi jutalom iranyi-
totta viselkedését). Apro jelekbdl észrevette a fitkon és dnmagan, hogy nének
nézik és a fitk rezdiilést valtottak ki beldle. De mint annyi minden, ez is csak a
belsd vildgaban raktdrozodott el, ennek viselkedésben semmilyen megnyilva-
nulasa nem volt. Nem engedett érzelmileg magahoz kozel senkit sem, és 6 sem
kozeledett senkihez. Volt benne, lappangott benne halvany vagy, kivancsisag,
de tanacstalan, bizonytalan volt a cselekvéshez, igy magara maradt ezekkel az
érzéseivel, emberi gyakorlat, tapasztalat, beteljesiilés soha nem lett beldle. Az
érettségi utan azonnal elment dolgozni. Munkatarsaival jol kijon, ami nem ne-
héz, mert mindenkinek 6nall6 munkéja van, érintkezés-atfedés nincs. Elete a
mindenkihez kétodeés jegyében telt! Alapvetd valtozas €letében akkor tortént,
amikor szerelem ébredt benne valaki irant. A helyzet szabalytalan volt, mert az
illetd errdl nem tudott. Ez a férfi ugyanis gondozottja volt. Erzéseit, mint min-
dig, most sem merte cselekvésre bevaltani. A gondozottja 6t mint kedves, sze-
retetteljes gondozondt fogadta, a kezelt viszont a szerep mogott sajat érzéseit
hordozta. A moralis konfliktuson til (,,nem a gondozottamhoz, hanem a szerel-
memhez jarok™) a gond az volt, hogy eddig jol miikddo élete cserbenhagyta: a
mindenkihez tartozni elv helyébe az egy emberhez tartozds elve 1épett be (nala
t6ltotte a kezelt a munkaidd legnagyobb részét). Az érzés teljesen Gj volt. Alta-
laban szeretni az teljesen mas, mint egy meghatarozott valakit. Mivel szerel-
mét beteljesiilni nem latta, igy a konfliktus nagyon megviselte. Megoldasként
felekezeti csoporttarsai révén kiilfoldre ment dolgozni. Két év utan megtalalt
lelki egyensulyaval jott haza. Ekkor latta elérkezettnek az idot a kezelés meg-
kezdésére.

Kozépiskolas koraban, részint tanulmanyai, részint osztalytarsai hatasara fe-
dezte fel testét. Nem volt ezzel megelégedve, de azért nem volt elkeseredett €s
nem is tett semmit, hogy ezen valtoztasson. Oltozkodésére nem forditott nagy
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gondot. Ugy gondolta, hogy ez az 6 értékrendjében hatul maradhat. Mensesére
édesanyja egyszeriien és lényegre torden igy figyelmeztette: mindkettére fi-
gyelj gyermekem, ha van, arra, ha nincs, arra is. Testi vagyai, érzései nem vol-
tak erdsek, a masik nem a josag kategoriai szerint nyert benne mindsitést. Az
emberi tulajdonsagok hatottak ra, a szerencsétlenség, az esenddség keltett ben-
ne figyelmet, rezonanciat. Alapvetd tulajdonsagnak tartja az élet dolgainak el-
fogadasat (a sziileitdl ezt latta): mindenben elvégzendd, megoldandé feladatot
kell latni, és ha lehet, azt hamar, htizédozas nélkiil, lelkiismeretiink szerint a
legjobban meg kell oldani. Emiatt nem koptak benne a nyafogasok a felmenté-
sek helyett. Természetesen napi nehézségek, kiizdelmek gyotorték, de ezeket
elrejtette, ezt maganiigynek tekintette, amivel masokat soha nem mert terhelni.
Sok ismerése volt. Ahol a kezelt megjelent, azonnal igyekezett masok
kozelébe keriilni, megismerkedni gondjaikkal, nehézségeikkel, benniik gyoke-
ret ereszteni, nyomot hagyni, mintegy kissé kikényszeriteni, hogy sziikség le-
gyen ra. De olyan baratja, baratndje nem volt, akit kdzel engedett volna maga-
hoz, ahol mindkét fél egyenrangian belenézhet a masikba. A kezelt csak az
egyoldalu kapcsolatokat szerette, gyakorolta, s ha ez forditva tortént, azonnal
kitért a masik el6l. Erdeklédési kore a kozépiskola ota tag. Fogékony minden-
re, de az emberi kapcsolatokkal foglalkozo ismeretek szamara a legkedveseb-
bek (,,az embert akarom megismerni”). Szeret tanulni, tudni, hogy a vilagban
mi miért van, ezért olvas, tanfolyamokra jar, szeretné magat a tudas ismeretei-
vel felvértezni. Onmagardl alkotott ismeretei, megallapitasai pontatlanok és
alulértékeltek. Onmagarol alkotott véleménye a kdvetkezé: ,,a jelentéktelen
kiilso altal hatarolt szerény ismeretek egyiittese”. Jovoképe is ennek a folytata-
sa: ,,ott kell lennem, ahol ezekkel a szerény képességekkel megallom a helye-
met”. Szexualis kapcsolata, élménye még nem volt, ez szdmara nem tgy. Majd
csak akkor, ha csaladot akar alapitani, de nem zarta ki annak lehetdségét sem,
hogy 6rokbe fogad majd egy gyereket, ha megfeleld kapcsolatot nem taldlna.
J6 gyakorlati tulajdonsagokkal rendelkezik, igy 6nmagat teljesen el tudja latni
(szerelés, kerti munka, gépek javitasa). Nem tartja magat egészségesnek, mert
»a lélek kétsége dolgozik bennem”, aztan ,,a résztulajdonsagaim nem alltak
0ssze miikodd egésszé”. Valami benne, mint egy hordéabroncs szoritja és en-
nek a megfeleldje, lathato képviseldje a beszéd nehézsége.

Osszefoglalds

1. A dadogas személyiségbefolyasolo hatdsat sem a kezelt, sem a kdrnyezet
nem érzékelte, élte meg, mert a kezelt egy pontosan kdoriilhatarolt, alland6 sze-
mélyekbdl allo, védett kdrnyezetben ¢€lt, ahol ellenalldssal, nehézséggel, konf-

191



liktussal nem talalkozott. Az altalanos iskola is erositette ezt a védo klimat, mi-
vel a helyi faluk6zosséghez tartozo tanarok ismerték a gyermeket, a csaladot, a
beszédhibat, igy mindenben a kezelt segitségére voltak (,,soha nem feleltettek,
igy nem is tudom, hogy honnan tudtak meg, mennyit tudok™). Tehat 14 éves
koraig a dadogas megmutatkozasahoz, fennmaradasahoz olyannyira fontos tel-
jesitményhelyzetek, ellenallasok életében nem szerepeltek.

2. Elete a kozépiskolaba vald menésig egy védett kozosségben telt el, ahol
»a josagot gyakorolta” és viszont is csak ezt kapott (barati kapcsolatai nem ala-
kultak ki, melyeknek valtozatos érzelmi allapotvaltozasai elokészitették volna
az ifjukori onallosulast, a lelki edzettséget, a dolgok, a személyek tobbféle
megélésmaddjat).

3. A kozépiskolas évek ugyan a kezeltet értelmileg gyarapitottak, de érzelmi-
leg visszahizodo lett. Egy védekezési kettdsség alakult ki ekkor benne: kon-
vencionalisan megfelelni és latszolag egylittmiikddni az emberekkel, de a sze-
mélyesség, a nyitottsag, az odaadoé feltétel-nélkiiliség nélkiil.

4. A kritikus, leterheld esemény a kezelt életében a minden el6zmény, eléfok
nélkiil megjelend szerelem volt: az érzelmi €rintettség hatasara a személyiség
eddigi rendje felborul, ugyanis az életel6zmények alapjan, az érzelmi tapaszta-
latszerzés hianya miatt a személyiség nem volt alkalmas az esemény elviseld
feldolgozasara (raadasul a helyzet is szerencsétlen, konfliktust el6idéz6 volt).

5. Az esemény viszont arra alkalmas volt, hogy a ,.kényes egyensulyban” él6
személyiség az események hatasara fellépd fesziiltséget, gondolatokat ujra-
gondolasra hasznalja fel, aminek eredményeként fordult szakemberhez (fi-
gyelmet érdemel az esemény feldolgozasa: kiilfoldre megy a szerelmi valsag
utan, egy mas élettérben aldozati munkat vallal, azaz a sikertelenség cselekvés-
ben, értelmes, erkdlcsi tartalmi tevékenységben kap ellensulyt).

6. A kezelt életének két 1ényeges vonulata van. Egyrészt a mindenkihez valo
egyforma kapcsolodés, a mindenkinek megfelelni, mindenkit kiszolgalni gon-
dolata (ez éretlenségi jegy, mert a személyiség még nem tudta a koradbban
olyan fontos épit6 példaul szolgald személyiségeket atlépni, azokrol levalni, és
igy nem lett 6nallo). A masik, a 1étezésének az elfedése, 6nmaga nem vallalasa,
a rejtézkodés (ennek tartalma a védettségbdl eredeztethetd, a nehézséget meg-
oldani nem tudé ember, aki a rejtézkddéssel tér ki a feladatok eldl). A két vonu-
lat eredménye a személytelenitédés: az érzelmi tavoltartas hatterén konvenci-
onalisan megfelelni és idomulni emberekhez, helyzetekhez.

A fenti adatokbol adodoan kezelési megoldasunk a kovetkezo téemak feldol-
gozdasara vonatkozott.

1. A sziil6khoz kapcesolddo torténések, a sziillo-gyermek viszony felidézése
¢és azoknak a mai, felndtti Gjraértékelése (a kotelesség, a széfogadas hatérai, a
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tisztelet, a szeretet, az alazat korlatai). Ennek sordn emlékek keriiltek megbe-
sz€lésre, melyekben a mai, a mas latasmodon volt a hangsuly. E beszélgetésso-
rozat kiemelt anyagai voltak azok az érzések, megallapitasok, stabil eviden-
ciak, melyek a kezelt tudatdban meghatarozéan mikodtek: a sziiléi kép moz-
dulatlansaga, a gyermeki kotelesség onkorlatozasa, a kritika megkeriilhetetlen-
ségének elve, a mindig jo és tévedhetetlen sziilokép. Ezek az anyagok fontos
értelmezési alapul szolgaltak egy mas 14t6szogli szemlélet levezetéséhez. Pl. a
rendithetetlenség téma egyik valtozata volt a napirend (a rend) maradéktalan
megvalositasa. Ez a sziiloknél a reggel koran valo felkelésben, az allatetetés-
ben, a kertben-mez6n vald egész napos munkaban, majd délutan ismét az allat-
etetés, a vacsorazas, a lefekvés szigori menetrendjében nyilvanult meg. A be-
sz¢lgetéssorozat arra iranyult, hogy a kezelt megfogalmazta: jobb lett volna, ha
ez a feszes rend fellazul, tobb id0 jut a gyermekeknek, a csaladnak a sziilok 1¢-
ny¢bol és kevesebb a targyak, a rend kiszolgalasanak.

2. A ,,piszkolddas” gondolata. Ennek soran azt a felismerést akartuk elérni,
hogy a kezelt megtudja, nem csak szép, jo, tokéletes van az életben, hanem
azoktol eltérd is, €s ezek is hozzatartoznak a mindennapokhoz. Ezeket nem ok-
vetlentil kell elfogadni vagy kiszolgalni, hanem az alkalmazkodéas, a befolya-
solas, a kitérés igényével tényként tudni egylitt élni vele.

3. Az érzelmi-értelmi atjarhatosag gondolata. Az eseményekhez, torténések-
hez mindig az érzelmek is hozzatartoznak, a csak értelmi kozelités, ralatas élet-
telenit, sematizal, tdvolit. Az érzelmi atjarhatésaggal javul az alkalmazkodé-
képesség, csokken az elharitas (szamos élettorténeti eseményt kozelitettiink
meg, idéztlink fel a deri, az elengedettség, a szemlélodés, a ralatas szemszogébol).

4. Az élettorténeti adatokon nyugvod értelmezések mellett a képmagnetofon
alkalmazasa is szerepelt még kezelésiink soran. Ennek a szerepe az volt, hogy
az exploraciok sordn megélt anyagot ,,lathatova” tettiik (a kezelt latta 6nmagat,
amint pl. ,,megmondtam a magamét”, ,,most az egyszer nemet mondok”, ,,ko-
vetelek” stb.). Az egyes visszajatszasok szamos ujabb gondolatot, érzést éb-
resztettek a kezeltben.

A kezel6i megfontolas alapgondolata itt tehat az volt, hogy a személyteleni-
todott tulajdonsagok, szemlélet (gondolkodasmdd) kozé beépiilt érintkezési
nehézséget érzelmi toltésti eseményekkel tegyiik akciokésszeé. Ennek 1épcsdfo-
kai voltak: a sziiloi kép jraértékelése, az €letre valo ralatas targyiassa tétele,
az értelmi-érzelmi atjarhatosag segitése.

Az egész kezelés 54 iilést jelentett. Ennek sordn a kezeltnek tobb kapcsolata
volt, majd hazassagot kotott. Id6kozben ujabb képesitést szerzett és jelenleg
mint szocialis munkas dolgozik. Panaszmentesnek, erésnek, miikodoképesnek
tartja Onmagat, aki ,,két labon 4ll” mar az életben.
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