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A Jatéktar egy olyan integralt tér, ahol ép és fogyatékos gyermekek kdzosen,
sziileik jelenlétében egyiitt jatszhatnak, szakemberek (gyogypedagdgusok,
pszichologusok, pedagdgusok, szocialpedagdgusok) iranyitasa, értd figyelme,
segitsége mellett. A Jatéktar 3 honapostol 8 éves koru gyermekeket fogad, akik
sziileikkel egyiitt latogathatnak el hozzank. (Nincs sziikség eldzetes bejelent-
kezésre, mindenkit szeretettel fogadunk.)

Az elso életévek tapasztalatai dontd hatdssal vannak a csecsemdk és kisgyer-
mekek lelki, szellemi és szocidlis fejlodésére, ezért a sziilok-nevel0k-gyerme-
kek kozotti mindségi kommunikacio, a gyermekek életterét jelentd idealis ja-
tékkornyezet minden szempontbdl kihatassal van a gyermek egész életére,
majd felndttkori tarsadalmi beilleszkedésére, énképére, dnismeretére, ,,életel -
varasaira”.

Az els6 4-5 évet szenzitiv életszakasznak tartjuk nemcsak bizonyos képessé-
gek kiemelkedd fejlodése miatt, hanem a massag elfogadasa, a tolerancia, az
empatia érzéseinek és képességeinek fejlodése szempontjabol. Ebben az élet-
korban alapozddik meg az a szemléletmod, mely beépiilve a személyiségbe,
egész életre szoloan hatni fog. Ebben a szakaszban ugyanis a jaték éppen olyan
jellegti teljesitményeket biztosit, amelyekre a fiatal szervezet nem jatékbol'
még képtelen. Az emberi — moralis és intellektualis — fejlédés a jaték terében
képzelhetd el.

A jaték a kultura atadasanak, atvételének eszkdze, problémamegoldas, te-
remtés, alkotas, érték, erkdlcs €s humanum. A szabad, kreativ jaték segiti a
gyermeket emberré valni, és a felnéttet embernek maradni.

A jaték olyan viselkedésforma, melyben a mozgatorugok belsd eredetiiek;
altala a gyermek képes visszanyerni — egy megértd felnott segitségével — a lelki
békéjét.

A gyermeknek jatékaban alakul személyisége, boviilnek ismeretei, fejlodnek
képességei, differencialodik motivacids vilaga, alakul én-fejlodése, megkiiz-
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dési képessége, belso reprezentacidi a vilagrol. A jaték segiti abban, hogy kife-
jezze és feldolgozza legbensObb érzelmeit, indulatait, élményeit, vagyait,
konfliktusait. A jaték vilagaban minden lehetséges.

Jatéktarainkban alkalmazott modsze-
riinkben elsddleges célunk a sziildi kompe-
tencia fejlesztése ugy, hogy — a kozos ja-
téktevékenységen keresztil — segitjiik a
kolesonds interakcidkat. Pozitiv visszajel-
zéseket adunk, erdsitjiik a sziil6 onbizal-
mat. Ha a gyermek problémaja a csaladi vi-
szonyokra vezethetd vissza, akkor ezeket nem mondjuk el direkt forméaban, ha-
nem arra toreksziink, hogy modositsuk a sziil6 gyerekrol kialakult képét. Azt
tilkkrozziik vissza, hogy mi milyennek latjuk a gyermeket. Mi pedig mindig egy
,,tObb mint egyenrangu viszony” kialakitasara toreksziink vele, bizunk benne,
becsiiljiik és csodaljuk 6t, feltétleniil hisziink 6nmegvaldsitasi képességében,
igy a sziil6 direkt tanacsok helyett megismerheti €s atélheti, hogy lehet igy is
gyermekére nézni, s azt is megfigyelheti, hogy ebben a masféle felnétt-gyerek
viszonyban a gyerek sajat hatoereje hogyan 1ép mozgasba, és hogyan valik 6n-
teremtd eréveé.

Ennek hatterét biztositja az a tér, mely egy olyan vilag, ahol elvardzsolja a
gyereket a targyak, jatékok elrendezése, esztétikaja, mennyisége, és a szabad
valasztas lehetdsége, az, hogy koziiliik barmit kiprobalhat, megismerhet, s ha
nagyon megszereti, egy idore haza is viheti. A jatékszer-valaszték boségével
arra toreksziink, hogy lehetéleg minden betéré gyermek megtalalja a szamara
vonzo, érdekes jatékot, amely oromteli, elmélyiilt jatéktevékenységre 6sztonzi
aktualis igényeinek ¢€s sziikségleteinek megfelelden. Csak formai és funkciona-
lis szempontbol egyarant magas szinvonalt eszkdzokkel ,,dolgozunk™. Fontos-
nak tartjuk a multifunkcionalitast (,,a dolgok sokféleképpen hasznalhatoak™), a
felszolito jelleget (,,vegyél le a polcrol”) és a miniatiirizalast is. A targyak, vi-
szonylatok ezaltal gyermekméretiiek, s ettdl az aranyok megvaltoznak. A gye-
rek naggya lesz a kicsik vilagaban, 6riassa, mindenhatova valik. Az apro tar-
gyak révén a problémak redukaldédnak, kezelhetdvé valnak, s ebben a kdzeg-
ben a vélt vagy valos akadalyok lekiizdhetonek tinnek.

Nalunk minden a jatékon keresztiil torténik. Winnicottal egyetértve ugy gon-
doljuk, hogy a jatékképesség az egészség ismérve. A jaték a terapia eszkoze és
célja. Nincs elvaras a tartalomra vonatkozoan, erkdlesi funkciot, értékitéletet
nem tartalmaz, nem lehet benne rosszul teljesiteni, nem megfelelonek lenni.
Mindig a terapeuta alkalmazkodik a gyerekhez, neki kell megtanulnia a gyerek
— mindig egyéni ¢és egyedi — nyelvét, hogy kozos jatékteriik kialakulhasson. Ez
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a tér nem teljesen azonos a gyermek belsé valdsagaval, de nem tartozik teljes
egészében a kiils6é kornyezethez, valosighoz sem. Az esetleges problémak sem
egy az egyben jelennek meg, hanem tobbszords attételeken keresztiil. A jaték
nem szorul racionalizaciéra és interpretiaciora sem. A kijatszads orome, az
egyiittjatszas ténye, a kapcsolat maga teszi lehetévé a problémak meg- és felol-
dodasat, kiilonbozé élmények ujra atélését és feldolgozasat. A jaték soran a
gyerek maga teremti meg sajat ,,magasabbértékiiségét” — azaltal, hogy egy ma-
sik vilagba keriil, ahol a valo6 vilag szabalyai nem vagy csak részben érvénye-
sek —, s ezzel mintegy felvértezi magat, fel- és elokésziil az életre.

4 zJL, Nagyon fontosnak tartjuk, hogy a fogyatékos
A 'ﬁ, gyermekek egészséges mintakat lathassanak,
¥ r‘" j/% melyeket sajat lehetéségeikhez mérten utanoz-
- 7 A - L/ b

ni tudnak. (Sok esetben lényegesen vonzobb az
ép tars tevékenysége, mint a gyogypedagdogus
altal felkinalt fejleszt6 jaték.) Ugyanakkor azt
is gondoljuk, hogy a massag elfogaddsanak ké-
pessége a korai években még sokkal ,,z0kkeno-
mentesebb”. (Meglepé modon a kisgyermekek gyakran sokkal jobban toleral-
jék tarsuk eltérd viselkedését, megjelenését, mint sziileik.)

Valljuk, hogy személyes példamutatdssal tudunk leginkabb harcolni az eldi-
téletek ellen. Ha a termekben jelen 1év6 szakemberek elfogadjak, kitlintetett fi-
gyelemmel fogadjak és tapintatosan kezelik az eltérden fejlodoket, a jelenlévo
szllok és gyermekek is atveszik, elobb-utobb utanozni kezdik viselkedésiiket.

Toreksziink az esélyegyenldség feltételeinek megteremtésére mar a korai
életévekben, hozzank barki bejohet, szamunkra minden gyermek egyarant fon-
tos, johet barhonnan, tarthat barhova.

Magyarorszagon egyre tobb az atlagostdl eltérden fejlodo, viselkedési vagy
érzelmi nehézségekkel kiizdé gyermeket neveld csaladok szama. A ,,problé-
mas”, az atlagostol eltérden fejlodd gyerek ,,massaga” révén szinte minden-
honnan kirekesztédik. Pedig éppen neki van a legnagyobb sziiksége elfogadas-
ra, szeretetre. A tdrsadalom azonban szinte csak azt jelzi vissza neki és csalad-
jénak, hogy nem ,,megfeleld”. Ezért az esetleges organikus sériiléseken tul a
negativ kornyezeti hatasok sajat kreativitasanak kibontakoztatasat is gatoljak.
A gyerek nem tud bizni magaban, nincs biztonsaga, nem tud — még képességei-
nek megfelelden sem — teljesiteni.

A s7iil6 nehéz helyzetében gyakran teljesen magara marad. Blintudata van,
tanacstalan, bizonytalan és elkeseredett. Kevesen tudnak olyan megfeleld hely-
re fordulni, ahol gondjaik megoldasahoz hatékony segitséget kaphatnak. Magyar-
orszagon egyébként is ,,szégyen” segitségért folyamodni nevelési kérdésekben.
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A hozzénk érkezd ,,problémas” gyereket mi nem diagnosztizalni akarjuk, ha-
nem arra toreksziink, hogy, ,,jatékképes” legyen. Ehhez a gyerek jatszotarsava
valunk. Ugyantugy hasznal minket, mint a babokat, szineket, a terapias teret,
hogy magarol valamit kimondjon.

Tapasztalataink szerint ebben a korai iddszakban a gyermek diagnosztikus
besorolasa 6nmagaban nem nyujt megfeleld segitséget. SOt bizonyos esetekben
a fejlodést akadalyozo tényezové is valhat. Részben, mert 6nmagat beteljesitd
joslat lesz — sok esetben a sziild sajat rossz lelkiismeretének enyhitésére keres
és talal igazolast az organikus okokban, melyek megjelenését késébb mar el is
varja a gyerektdl, s mint valami ,,megvaltoztathatatlan sorscsapast” kezeli a
problémat, lemondva mindenféle fejlodés lehetdségérdl. Masfeldl a tl korai, a
véglegesség igényével felallitott diagndzisok sok esetben lehetetlenné teszik a
gyerek szamara az integraciot, kiszorul a ,,normalisok” 6vodajabol, iskolaja-
bdl, s igy valoban képtelenné valhat arra, hogy képességeinek, lehetdségeinek
megfelelden fejlédjon.

A f6 hangsulyt a jaték megértésére, a jatékba agyazott jelzések dekodolasa-
ra, a megfeleld reakciokra és az adekvat jatékszerekre helyezziik. Arra torek-
szlink, hogy a gyerek kezdeményezze az interakciokat €s szabalyozza is azo-
kat, s igy oromokben gazdag, kozos élmény bontakozhasson ki gyermek és
sziil6 és konzulens/terapeuta kozott, az integrativ-jatékterapia keretében.

S mivel minden gyermek szamdra mas az optimalis nevelési kdrnyezet, és
minden kapcsolat egyedi, ezért a nehéz élethelyzetben 1év0 csaladoknak nem
kész valaszokat adunk, hanem mindig egyénre szabottan keressiik, tarjuk fel
azokat a lehetOségeket, amelyek klienseinket gondjaik megoldasahoz elvezeti.

Eddigi tapasztalataink azt mutatjak, hogy a korai életévekben az integrativ-
jatékterapias modszer, illetve az interaktiv, kapcsolatra Gsszpontosito, integralt
térben folyo fejlesztés nagyon jo eredményeket hoz. Az igaz, hogy csodakra
nem vagyunk képesek, de a csalddok ¢életében sokszor néhany onfeledt, egyiitt
toltott ora is rendkiviil sokat jelent. Azokban az esetekben, ahol a gyermek
problémajanak hatterében a nem megfeleld sziild-gyermek kapcsolat all, a
rendszeres talalkozasok, a kozos tevékenység, a latott mintak hatdsara a gon-
dok kiilonosebb beavatkozas nélkiil, ,,spontan” rendezédnek. S ott is, ahol a
gyermek valamilyen ,,fogyatékossaga” eredményezi az eltérd viselkedést, sok-
szor lehet talalni olyan értékeket, melyekkel a széls6ségek csokkenthetok, az
¢életmindség javithatd. Minden esetben arra téreksziink, hogy klienseink képe-
sek legyenek pozitiv ,életelvarasokra” szert tenni, csalddi kapcsolataik ero-
sodjenek, onismeretiik mélyiiljon, személyiségiik dromképesebbé valjon.

A szerzOk cime: Mikkamakka Jatéktarak Orszagos Kozpontja (MIJOK)
Mikkamakka Alapitvany, 1055 Budapest, Balaton u. 15.
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