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,,Az ember az a lény, aki természeténél fogva kapcsolatokban létezik és gondolkodik.
A masik ember nélkiil nem talalhat 6nmagara. Ebben mutatkozik meg a gyermeki lét
szegénysége: a fiatal semmit sem hozhat elé magadbol, amit ne kapott volna. Mivel
tisztelik, tiszteli magat, mivel elfogadjak, elfogadja magat, mivel felépitik, felépiti
életét. Megszolal, mert szolnak hozza. A mdsik ember fényében kezd beszélni a vilag,
mivel szeretik, azért tud szeretni.”

(Nyiri Tamds)

A dolgozat kiindulopontja és céljai

El6szor szolitom meg ilyen témakorben az akadalyozottsaggal é16 férfiakat. A
dolgozat kiinduldpontjaul az a torekvés szolgalt ami a gyogypedagdgiat az
utobbi években hazankban is egyre erdteljesebben jellemzi. Felmeriilt az
igénye annak, hogy az értelmileg akadalyozott emberek életét ne kiviilrél
iranyitsuk, hanem hallgassuk meg véleményiiket, ismerjiilk meg Oket. Mert
csak ez lehet az alapja olyan életkdriilmények kialakitdsdnak, ami minden
szempontbdl megfeleld szamukra. Az interjuk segitségével a teljesség igénye
nélkiil az értelmi akadalyozottsaggal €16 ember véleményét ismerhetjiik meg
az életérdl, a lehetdségeirdl. Megnyilatkozasaikban sokszor szivszoritéan
tisztan fogalmazzak meg ¢letiik nehéz, és ,,faj6” pontjait.

* (E tanulmany Hatos Gyula tanszéki kutatasi programja keretében késziilt, amelynek célja,
megszoélaltatni a felnétt értelmileg akadalyozott embereket, feltarni, hogyan latjak életiiket. A
témahoz kapcsolodo el6zé kozleményiink: Dr. Gaal Eva - Hatos Gyula - Horvath Miklés: Ho-
gyan vélekednek az értelmileg akadalyozott ndk sajat néi szerepiikr6l? cimmel a Gyogype-
dagogiai Szemle XXV. évf. 4. szamaban, 268-277. oldalakon jelent meg, 1997-ben. -A szerk.)



Célom a dolgozattal a figyelem felhivasa arra a tényre, hogy igenis érdemes
¢és fontos ezeket az embereket alaposabban megismerni. Elsdsorban azért,
mert van véleményiik a viladgrol, az életiikrdl, és sokszor realisabban, tisztab-
ban latjak a valosdgot, mint mi magunk. Ezentil mivel a vizsgalatokat csala-
di és szocialis otthoni kdrnyezetben is elvégeztem, célom volt annak felku-
tatdsa, hogy mutat-e¢ Osszefiiggéseket a szocialis kdrnyezet és a felndttkori
adaptacio. Azonban meg kell emlitenem, hogy vizsgaldédasaim eredményei
pusztén tajékoztato jellegiick lehetnek. Hiszen hiba lenne azt gondolni, hogy
husz ember megkérdezése alapjan barmilyen altalanos érvényli kovetkeztetés
levonhat6. De bizom abban, hogy munkam sok érdekes adattal gazdagithatja
az értelmi akadalyozottsaggal €16 férfiakrol eddig kialakult képet.

A vizsgalat helye, idopontja, eszkozei

A dolgozat alapjat értelmileg akadalyozott férfiakkal készitett interjuk képe-
zik. A vizsgalatban résztvevok felkutatdsara tobb intézményt is felkerestem.

Beszélgetd partnereim kivalogatasara a P-A-C - 2 szocialis érettséget vizs-
galo eljarast hasznaltam. Az interjlialanyokat a vizsgalat eredményei alapjan
igyekeztem gy Osszevalogatni, hogy jo, kozepes, és gyenge képességiiek
egyarant bekeriiljenek a vizsgalatba. A P-A-C- 2 adatait 35 emberrel vettem
fel és ebbdl az interjukat 20 személlyel készitettem el. A kivalogatas szem-
pontja a megfeleld beszédkészség volt, mert ez az eljaras értékelhetdsége
szempontjabodl nélkiilozhetetlen.

Mivel kivancsi voltam, vannak-e alapvetd kiilonbségek a csaladban és a
szocialis otthonban €16k megnyilatkozasai kozott, az interjukat 10 csaladban
¢s 10 bentlakasos otthonban €16 személlyel készitettem el. A vizsgalatban
részvevoket €letkor szerint is igyekeztem szélesebb korbdl valogatni. A legfi-
atalabb 24 éves, a legid6sebb riportalany 49 éves vollt.

Az interju 30 fokérdésbol all, ezek mellett tobb kiegészitd kérdést is feltet-
tem, amelyek kotetlenebb beszélgetésre és jobb megismerésre adtak lehetd-
séget. Kiegészitd vizsgalatként az interjukban résztvevokhoz legkozelebb allo
személyekkel egy tiz kérdésbol allo tesztet toltettem ki. Ez a teszt szervesen
kapcsolddik a riportnak ahhoz a kérdéskoréhez, amivel a sajat viselkedésiik-
ol és reakcidikrol alkotott képet vizsgaltam. Ezzel az ellendérzé teszttel arra
voltam kivancsi, mennyire 1atjak realisan d6nmagukat.

A kérdéscsoportok alapjan hat témakort allitottam fel. Az interjuk feldol-
gozasa ezekre épitve tortént. A riportalanyaim részér6l minden esetben azt ta-
pasztaltam, hogy nagyon vartak a beszélgetést. Sokszor még kiilon is késziil-
tek ra, annyira oriiltek, hogy végre valaki meghallgatja ¢ket. Elutasitast, zar-
kézottsagot egyetlen esetben sem tapasztaltam.



A vizsgalat eredményei
1. témakor: Enkép, nemi identitas, onismeret

Ezen a témakoron beliil harom altémat valasztottam, melyekkel kiilon szeret-
nék foglalkozni: a., Felndttség, b., Ismeretek a nemekrol, c., Viselkedés és
reakciok a sajat nézépontbol, illetve a kdrnyezet szemszogébol.

Felnottség

A két vizsgalati csoport kozott a feln6ttség megitélésében nem mutatkozott
jelentOs eltérés. A felndttek és a gyerekek tulajdonsagainak 6sszehasonlitasa-
ban sokan a méretekben lattdk a kiilonbséget, voltak akik kor szerint osz-
talyoztak, és olyan is akadt aki a felndttek nagyobb feleldsségében, 6nallosa-
géaban latta a kiilonbséget. A megkérdezettek 70%-a érzi magat felndttnek, in-
doklasként a legtobb esetben az ¢letkorukat hoztak fel, de voltak olyanok is
akik a munkara val6 érettségiikre és onallosdgukra épitettek valaszaikban.
Egy esetben azonban olyan valasz sziiletett ami magéaban foglalja az értelmi
akadalyozottsaggal é16 ember felnéttségének kettdsségét. ,, EbbAI is egy kicsi,
meg ebbdl is egy kicsi. Beliilrél a mai napig mintha egy kisfiu volnék, de
kiviilrol mar felnétt ember vagyok.”

A csaladban és a szocialis otthonban €16k koziil kiemelnék egyet azoknak a
valaszaibol, akik gyereknek érzik magukat: ,, Mert végiilis nem csinalhatom
azt, amit akarok.”

Ismeretek a nemekrol

Ebben a kérdéscsoportban arra voltam kivancsi, hogy mennyire egyér-
telmiiek szamukra a két nem kozotti kiilonbségek. Ez azért is érdekes, mert az
oktatasukban, nevelésiikben hajlamosak arra, hogy ne kezeljék oket férfinak
¢és nonek, kislanynak és kisfiunak, hanem.. egyszerien embernek. Ez az Ggy-
nevezett ,, unisex” (Geiger 1989) nevelési mdd alapvetden rombolja a helyes
nemi szerepek kialakulasat.

Erdekes volt, hogy a két nem kozotti kiilonbséget egyik vizsgalati csoport-
ban sem tudtak igazan megragadni. A valaszokban mindenki a kiils6 tulajdon-
sagok kiilonbozoségére épitett. ,, A fivknak rovid hajuk van a lanyoknak meg
hosszu”, ,, A férfiak azok szorések a nék meg nem.” stb.

A nemi identitasra vonatkozo6 kérdésre mindkét vizsgalati csoportban, min-
den személy helyesen valaszolt. A férfiak tulajdonsagainal a legtdbben az
eltérd testalkatot, a testi erdt, a szornévekedést, a borotvalkozast és a testi
higiéne fontossagat emelték ki. Onmaguk jellemzésénél a belsd tulajdonsa-
gokat hangstlyoztak, sokan érezték fontosnak a segitdékészséget és a sziileik



felé megnyilvanulo szeretetet. A valaszok koziil egyet szeretnék kiemelni, ami
engem nagyon megragadott. ,, Nem olyan vagyok mint a tobbi ember. Mint a
régi emberek, vidam vagyok, jokedvii vagyok.”

Ebben a témacsoportban még két olyan kiegészité kérdést is feltettem,
amelynek a megemlitését fontosnak tartom. Az egyik azt vizsgalta, hogy tisz-
taban vannak-e vele, hogy hogyan sziiletnek a kisbabak. A masik pedig az
el6z6hoz - kapcsolodva, hogy tudjak-e, hogy mit jelent a fogamzasgatlas szo.
Mivel felnétt férfiakrol van szo, kivancsi voltam, mennyire tajékozottak a
témaban.

Az els6 kérdésre a csaladban €16k csoportjabol egy személy tudott kielégitd
valaszt adni, a szocidlis otthonban élok nagyobb tajékozottsagot mutattak a
témaban. A fogamzasgatlast a csaladban ¢l6k csoportjabol dten, a masik vizs-
galati csoportbol pedig ketten valamilyen fogaszati beavatkozassal, illetve a
fog novekedésével azonositottdk. ,,Ha ki kell huzni a fogamat.”, , Azt én
hasznalom fogszabdlyozdsra.” Helyes valaszt a csaladban é16k koziil két
személy, a szocialis otthonban €16k vizsgalati csoportjabdl pedig 6t személy
adott. Mindkét csoportban a legtobben azt emelték ki, hogy ,,a gyerek ellen
van”, a fertézések elleni védelemre csak egy személy utalt valaszaban.

A valaszok azt bizonyitjak, hogy a szocialis otthonban ¢él6k lényegesen
tajékozottabbak ezzel a két kérdéssel kapcsolatban, de partnerkapcsolatban is
joval tobben élnek. Mindebbdl az kdvetkezik, mivel mind két csoportban ha-
sonld képességli személyekrdl van szo, hogy tdjékozatlansaguk nem irhatd
egyértelmiien a fogyatékossag szamlajara, sokkal inkabb a hianyos informa-
ci6 atadas teheto feleldssé érte. Az eredmények igen elgondolkodtatoak, mert
azt mutatjak, hogy hiaba tantervi kovetelmény (MFT tanterv, 1982, 62), hidba
1étezik részletes tematika (Ok ketten, 1998) a nemekrdl vald ismeretek tanita-
sara, ezen informaciok atadasa mégsem torténik meg. A neveldk - kevés kivé-
teltdl eltekintve - elzarkdznak ettdl a tématodl, vagy egyenesen elutasitjak.

A viselkedés és reakciok sajat nézépontbdl,
illetve a kornyezet szemszogébal

Ebben az interjurészben olyan kérdésekkel dolgoztam, amelyek egy része a
viselkedést bizonyos frusztraciot okozo helyzetekben vizsgalja. Kivancsi vol-
tam arra, hogy interjialanyaim milyen problémamegoldasi moédokhoz folya-
modnak ilyen helyzetekben. Be szerettem volna bizonyitani, hogy nem az
agresszivitas az, ami elsGsorban jellemzi az ilyen szituaciokban a viselkedé-
siiket. A valaszok ellendérzésére egy kiegészité tesztet hasznaltam, aminek
segitségével a vizsgalatnak nagyobb objektivitast szerettem volna biztositani.
A tesztek és a vizsgalatban résztvevok valaszai a legtobb esetben fedik egy-
mast. A valaszaikat és a tesztek eredményeit dsszegezve elmondhatom, hogy



a vizsgalatban megkérdezettek realisan latjak viselkedésiiket és kritikusan
szemlélik 6nmagukat. A problémamegoldasi moédokban nem az agresszivitas
az els6dleges. Sokan menekiilnek sajat hangjuk védelmébe, néhanyan ma-
gukba zarkoznak, ami taldn a legrosszabb modja a probléma feldolgozasanak.
Azonban vannak olyanok is, — tény, hogy kis szamban, — akik igyekeznek
atlatni ezeket a helyzeteket, és valamilyen megoldast talalni a kiilvilag segit-
sége nélkiil.

2. témakor: A férfi szerepek és a csalad

Ebben a témakdrben arra szeretnék valaszt kapni, hogy az értelmi akadalyo-
zottsaggal €16 ember hogyan latja mai vildgunkban a férfiak szerepeit és fela-
datait. Ereznek e magukban vagyat a csaladalapitasra, gyereknevelésre, illetd-
leg képesnek érzik e magukat ezen feladatok végrehajtisara. A valaszok tobb-
ségében mindkét vizsgalati csoportnal a fizikai munkakat tartjak elsdsorban a
férfinak valonak. A valaszokbol az is kideriil, hogy az apa fontos szerepet jat-
szik a hazkdriili munkakban és a gyermeknevelésben. A két vizsgalati csoport
tagjai fontos dolognak tartjdk a hazassdgot. Indoklasaikban a valakihez vald
tartozas igénye nyilvanult meg.

Az interju legnehezebb része talan ez utdn kovetkezett, a kérdések ugyanis
arra vonatkoztak, hogy szeretnének-e sajat csaladot és gyermeket. Meghato
volt latni, ahogy elgondolkodnak és magukba mélyednek a kérdés hallatan.
Sokan el is szomorodtak és csak nagyon nehezen tudtak valaszolni. A meg-
kérdezettek nagyobb része nem szeretne sajat csaladot, mert nem tartjak ma-
gukat alkalmasnak a feladatra, azt gondoljak ,,til sok gond van vele”, illetve
néhanyan nem érzik magukat elég érettnek.

A csaladban €16k csoportjabol 70% szeretne gyermeket, koziiliikk csak egy
személy €rzi ugy, hogy szeretne, de nem lenne képes felnevelni. Az otthonban
¢loknél 1ényegesen kevesebb, csak 30% szeretne gyermeket, 6k mind ugy ér-
zik, hogy képesek lennének felnevelni. Mindezt 6sszegezve az a kovetkeztetés
vonhato le, hogy a szocialis otthonban ¢l6k realisabban latjak lehetségeiket.
Ez talan azért van, mert jobban magukra vannak utalva, és igy képességeikkel
is sokkal inkabb tisztaban vannak.

3 témakér: Parkapcsolat, szerelem

Az értelmi akadalyozottsaggal ¢l6 ember ¢életében a parkapcsolat rendkiviil
fontos szerepet tolt be, mert ennek segitségével egy olyan emberhez tartozhat,
akiben tarsra, partnerre talal.



A parkapcsolat tekintetében a két vizsgalati csoport jelentOs kiillonbségeket
mutatott. A csaladban él6k koziil csak egy személy tudott tartds parkapcsolat-
rol beszamolni, mig az otthonban ¢él6k koziil heten élnek tartoés parkapcsolat-
ban. Egy személynek pedig a kdzelmultban koltozott el a baratndje az otthon-
bol, igy kapcsolatuk megszakadt. Fontosnak tartom megemliteni, hogy a
baratnonek a sziil6k kérésére kellett elhagynia az intézményt, mert magasnak
tartottdk a gondozasi dijat. S.B. azota is tartja vele a kapcsolatot, leveleznek,
de az elkoltozés ota személyesen nem talalkoztak. S.B. nagyon szomor,
szivesen a baratndje utdn menne, de erre nincsen lehetésége. Erdekes lenne
elgondolkozni azon, mit éreznénk akkor, ha mi kerlilnénk hasonl6 szituacio-
ba. Vajon sz6 nélkiil tirnénk-e, hogy elszakitsak t6liink életiink parjat. Ember-
hez méltdo banasmod-e az, hogy egy szerelmet, egy partnerkapcsolatot a
feleken kiviil all6 ok miatt egyszertien megszakitanak. Az, hogy ez kinek a fe-
lel6ssége, lehet vita targya. Azonban én azt gondolom, az alapvetd problémat
itt az jelentette, hogy a dontésnél figyelembe se vették ezt a kapcsolatot. Mert
ha ezt megteszik valosziniileg talaltak volna arra megoldast, hogy ez a két
ember egylitt maradhasson.

A valaszok alapjan egyértelmii, hogy a megkérdezettek kitartoak és hiisége-
sek kapcsolataikban, nagyon fontos szamukra a partneriik. Altalanosan el-
mondhat6, hogy sokat varnak ezektdl a kapcsolatoktol és ugy gondoljak tarto-
san egylitt maradnak.

A ko6z0s programoknal a leggyakoribb a tévénézés, a beszélgetés és a kzos
munka volt. A valaszokbdl az is kideriilt, hogy szeretnek sétalni, vasarolni
jarni és nagyon szivesen segitenek egymasnak.

4. témakor: Szexualis kapcsolat

A vizsgalatnak ezt a részét az instrukciéim alapjan az interjunal segédkezo
személy egyediil vette fel. Mivel ez egy nagyon kényes és bizalmas téma a
kérdez6 minden esetben megprobalt alkalmazkodni a valaszadok személyi-
ségéhez, szemérmességéhez.

A vizsgalatban résztvevd személyek nagyobb része maradt mar kettesben
lanyokkal. Arra, hogy mi torténik ilyenkor, a kdvetkez vélaszokat adtak:
., Kimegyiink sétalni, sérozni.”, ,, Elmondja hogy szeret, vagy nem, meg ilye-
neket.”, ,, Hat, csak beszélgetni.”, , Ketten vagyunk, nagyon szeretem oOtet, 0
is nagyon szeret engem.”, ,,Megsimogatjuk egymast, beszélgetiink, szoktunk
vidamak lenni.”, ,, Ram néz, mosolyog, olyan jo.”.

A két vizsgalati csoportbol feltételezhetéen 6t személynek volt mar testi
kapcsolata, koziiliik egy f6 volt csaladban é16. Mig az otthonban €16k a tartos
partneriikkel 1étesitettek ilyen kapcsolatot, és naluk igy harmonikus szexualis



¢letrdl beszélhetiink, a csaladban €16 egy fonek csak alkalmi kapcsolata volt
utcalanyokkal. Valaszadok koziil harman gumidvszert hasznalnak, egy sze-
mély esetében a lany spirallal védekezik, egy személy pedig elmondasa sze-
rint nem hasznal semmilyen védekezési modszert. Tartds parkapcsolatban
¢loknél az intim egyiittlétek rendszeresek. Az otthonban lehetdséget biztosi-
tanak arra, hogy kettesben maradjanak.

5. témakor: Munka, szabadido

A témakor az élet két olyan meghatarozéd részével foglalkozik, melyeket
kiilonbozo tevékenységi formak jellemeznek. Ezért ezt a témakort két részre
bontva vizsgaltam: a., Elfoglaltsag, b., A szabadidé eltoltése.

Elfoglaltsag

A két vizsgalati csoportbdl 0sszesen 12 személynek van munkaja. Tobben
dolgoznak szocialis foglalkoztatoban, az otthonban €16k koziil pedig sokan
végeznek bedolgozasokat. Mindkét vizsgalati csoport tagjai szeretik a munka-
jukat, sot a legtobben ugy gondoljak, barmilyen munkat elvégeznének, csak
dolgozhassanak.

A pénz minden vizsgalati személy szdmara nagyon fontos, bar valaszaikbol
az is kidertilt, hogy csak igen kis szazalék van tisztaban a valodi értékével.

Szabadido eltoltése

A két vizsgalati csoportban a valaszadok dsszesen 11 féle szabadido eltdl-
tési modot neveztek meg, ezek koziil a leggyakoribbak a ,, magnozok”, ,, tévét
nézek”, és a ,,sétalok” volt. Csaladban ¢€l6k csoportjabdl a sportot senki nem
tartotta kedvenc id6tdltésének. Az otthonban élok kozott is csak egy olyan
személy volt, aki szivesen tolti testedzéssel az idejét.

A valaszadok tobbsége szokott jarni kirandulni és nyaralni is. Ezek mind-
két vizsgalati csoportban elsGsorban az intézmények altal szervezett prog-
ramok. A nyaraldsok tekintetében azt tapasztaltam, hogy az intézményekben
dolgozok tobbféle lehetdséget is igyekeznek biztositani a hozzajuk jaro, illet-
ve a naluk lako személyek szamdara. Az otthonban él6k kozott voltak olyanok
is, akik sportteljesitményiik miatt kiilfoldre is eljutottak.

6. témakor: A jovo lehetoségei
Ebben a témakdrben azt szerettem volna vizsgalni, hogy a két vizsgalati csoport

tagjai milyen lehetoségeket latnak az életiik tovabbi alakitisara. Szeretnének-e
valtoztatni valamin, illetve hogy mennyire elégedettek a mostani életiikkel.



Beszélgetd partnereim koziil dsszesen heten mondtak azt, hogy van vala-
milyen terviik a jovdjiikkel kapcsolatban. Ami szembet{ind a valaszokban, az
a szocialis otthonban €16k erds elvagyodasa az intézménybdl, ez igaz arra a
két személyre is, akik csalddotthonos elhelyezési formaban élnek. Mi allhat
ennek a hatterében? A koriilmények biztosan nem, hiszen mind a két intéz-
mény igyekszik a lehetd legjobb helyzetet biztositani az ott ¢16k szamara. En
azt gondolom, hogy mindenekel6tt az intézményeken beliili élet specialis
helyzetet teremt az ott lakok szamdra. Nincs szabad tere a dontéseknek, de a
legmeghatarozobb talan ezeknek az embereknek az életében a bizonytalan-
sdg, az ,, otthontalansag” (Geiger 1989) motivuma. Fontos lenne szamukra az
Onallosag, a biztonsag és egy olyan életforma, melyben nagyobb teret kaphat-
nanak dontéseik, valamint az, hogy a helyet, ahol élnek kicsit magukénak
érezhessék. A csalddban €lok talan éppen azért nem érzik olyan égetdnek ezt
a problémat, mert biztonsdgban érzik magukat és olyan élettérben élnek,
melyet tulajdonuknak érezhetnek. Az otthonban ¢él16k 80%-a szeretne megha-
zasodni, illetve baratndjével egyiitt élni. A csaladban él6knél pedig a vizs-
galati csoport 40%-a foglalkozik ilyen tervekkel. Ami érthetd is, hiszen az
emberek tobbsége altalaban akkor tervez ilyen dolgokat, ha mar kialakult,
biztos kapcsolatokkal rendelkezik. Az otthonban €16k nagy szazaléka szeretne
Onalldan élni, a csaladban él6k valaszaiban a sziilékhoz és a csaladhoz valo
er6s ragaszkodas nyilvanult meg. A megkérdezettek koziil a legtobben ugy
érzik, semmit sem tudnak tenni a terveik megvaldsitasaért.

A csaladban ¢l6k minden tagja elégedett az ¢életével, azonban a valaszokat
ha jol megnézziik, nem tiikréznek egyértelmii elégedettséget, ami beldliik
sugarzik az sokkal inkabb a beletér6dés, helyzetiik elfogadasa. Egy ilyen
szemléletben pedig az élet mindennapi 6romei erdteljesebben érvényesiilnek.

A szocialis otthonban €16k csoportjanak 50%-a elégedett az életével, indok-
lasaik a csaladban él6kéhez hasonldak. A csoport masik fele nincs igazan
megelégedve az életével. A legtobben szeretnék elhagyni az otthont és a par-
jukkal élni.

Osszehasonlitas egy néknél végzett hasonlé vizsgdlattal

Ezt a vizsgalatot 1989-ben Geiger Modnika készitette, a csobankai Kraxner Alajos
Specialis Foglalkoztatd Intézetben, hiisz értelmi akadalyozottsaggal é16 nével.
Alapvetd ¢és jol megragadhato kiilonbséget a nok ¢és a férfiak csoportja a
nemekrol alkotott ismeretekben mutatott. Két nem kozotti kiilonbséget a fér-
fiak vizsgalati csoportjaval szemben a ndk jol meg tudtak ragadni. A kiils6 és
a belso tulajdonsagokban is jol lattak a kiilonbségeket, a leggyakoribb néi
tulajdonsag az érzékenység €s a kedvesség volt. A fogamzasgatlas kérdésében



a nbi vizsgalati csoport egyértelmiien tajékozottabb volt, mint a férfiak.
Tisztaban voltak vele, hogy miért kell a fogamzasgatlo tablettat hasznalni, s6t
sokan meg is tudtak nevezni néhanyat. A legtobben azt is tudtadk, mi torténik
abban az esetben, ha valaki terhes lesz. Arra, hogy miért van a férfiak és a nék
csoportja kozott a nemekrdl valo tajékozottsagban ilyen nagy kiilonbség,
szerintem kézenfekvd a magyardzat. A nék mar csak a benniik zajlo biologiai
valtozasok megélése miatt is tobb informacidhoz jutnak sajat testiikkel kap-
csolatban, mint a férfiak. Masrészt a ndknél az intézménynek is érdeke a szé-
lesebb kort felvilagositas.

A férfi és a ndi szerepeket vizsgalva a két csoport valaszai tulajdonképpen
kiegészitik egymast, €s igy egyiittesen a konvencionalis néi és férfi szerepeket
jelenitik meg. A nék vizsgalati csoportjaban 75%-nak van tartos parkapcsola-
ta. A férfiak csoportjaban ez csak 45%, a csalddban ¢l6k mindossze 10%-
anak, mig az otthonban él6knek - a n6kéhez hasonldan - 80%-ban van ilyen
kapcsolata. A talalkozasi gyakorisag a két vizsgalati csoportban hasonlo, min-
dennapos, hiszen a parok tobbsége egy intézményben ¢él, illetve egy munka-
helyen dolgozik. A valaszadok tobbsége mindkét csoportbdl jelenlegi kapcso-
latat életreszolonak érzi. A szexualis kapcsolatnal a nék sokkal nyiltabban és
tobbet beszéltek a témarol. A férfiak nagyon gyorsan zavarba jottek, és igye-
keztek néhany félmondattal talesni az egészen. A védekezési modszerek te-
kintetében a nék elsésorban fogamzasgatlo tablettdt hasznalnak, a férfiak pe-
dig az esetek tobbségében gumidvszert. Az egyiittlétek mindkét vizsgalati
csoport tagjainal tobbségében rendszeresek.

A nok is a férfiakhoz hasonlé6 munkdkat végeznek, bedolgozasokat, kony-
hai munkakat, illetve takaritast. Munkéajukat mindkét vizsgalati csoport tagjai
nagyon szeretik, a valaszadok koziil sokan ugy érzik, ha lenne lehetdségiik a
valasztasra, akkor is hasonlé munkakat végeznének. Mindkét vizsgélati cso-
portrél elmondhato6, hogy tagjai nincsenek igazabol tisztdban a pénz értéké-
vel, nem nagyon tudjak felmérni, mi lenne az az Gsszeg, amibdl a vilagban
onalléan tudnanak boldogulni.

Az otthonban ¢16knél a nék és a férfiak csoportjanak tobbségére az intéz-
ménybdl vald elvagyodas volt a jellemzd, annak ellenére, hogy ezen szemé-
lyek nagy része elégedettnek és boldognak érzi magat.

Megallapitasok és kovetkeztetések, a vizsgdlat eredményei

A vizsgalat kapcsan rengeteg olyan informaciohoz jutottam, amelyek segit-
ségével az értelmi akadalyozottsaggal €16 férfiakrol alkotott kép kiegésziilhet.
A dolgozat eredményeinek nagy részét az egyes témakoroknél igyekeztem
Osszefoglalni. Ezen megallapitdsok koziil most azokat szeretném kiemelni,



amelyeket kiilonosen fontosnak érzek, illetve amelyek a dolgozat elézetes
feltételezéseit alatamasztjak.

1. Az értelmi akadalyozottsaggal €16 férfiakrol elmondhatd, hogy felndttnek
érzik magukat, cselekedeteikben onallosagra, elismerésre torekszenek.

2. A férfi szerepeket a legtobb esetben felndttként kozelitik meg, sokan vagy-
nak csaladra, azonban a gyermeknevelésre csak a kisebbség ¢rzi alkalmas-
nak magat.

3. A partnerkapcsolatok terén a két vizsgalati csoport jelentds kiilonbségeket
mutat, aminek a hatterében minden bizonnyal az eltér6 szocialis kdzeg all,
hiszen képességeiket és életkorukat tekintve mindkét vizsgalati csoport
tagjai hasonl6ak voltak.

4. A szocialis otthonban él6k szexualitashoz vald viszonyara az érettség
jellemzo, kialakult kapcsolataik rendszeresek és harmonikusak. A csalad-
ban €16k csoportjanal ezzel szemben sokkal inkabb a gyerekes viselkedési
formak jellemzdéek, rendszeres, harmonikus szexudlis kapcsolatot pedig
egyetlen esetben sem talaltam.

5. A nemekrdl valo tajékozottsag tekintetében alapvetd hidnyossagot mutat a
megkérdezettek tobbsége. Azonban ez az informadlatlansag nem irhatd
egyértelmiien a fogyatékossaguk szamlajara, hiszen hasonld képességii
nok esetében ez a tdjékozottsag messze jobb volt, mint a férfiak csoport-
jaban. Ez feltételezhetéen annak a kovetkezménye, hogy nok esetében na-
gyobb a tét, ezért szélesebb korl felvilagositast kapnak, de nem hagyhato
figyelmen kivill az a tény sem, hogy a néknek tobb lehetdségiik van a
személyes tapasztalatszerzésre.

6. Az értelmileg akadalyozott férfiak csoportjanak nagy részénél jellemzo — a
nékéhez hasonldan — a ,,jovokeép kettdssége” (Geiger 1989). Tobbségiikben
onallosagra vagynak, azonban nem rendelkeznek olyan tervekkel, a vilag-
ro6l olyan redlis informacidkkal, melyek segitségével ezen torekvésiik
kivitelezhetévé valhatna. A csalddban él6k csoportjaban nem érvényesiil
ennyire ¢lesen az 6nallosagra valo torekvés.

A dolgozathoz felhasznalt interjuk csak toredékes vallomasoknak tekinthetdek.
Rengeteg olyan teriilet maradt, aminek feltérképezésére egyetlen ilyen vizsgalat
nem ad lehetdséget. Azonban bizom abban, hogy munkam olyan szellemiséget
tiikroz, amely elolvasva a dolgozatot masokat is hasonlé munkara sarkall.
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