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Absztrakt

A tanuldsban akadalyozott gyermekek fejlesztésében vilagszerte egyre népszertibbek a killonbozs tgynevezett dllat-asszisztalt
eljardsok. Attekintéstinkben amellett érveliink, hogy a kutya specidlis evolicios el6torténetébsl fakadéan kiemelkedSen
alkalmas arra, hogy barmely tipusi eljarisban (AAA, AAT, AAE), ahol az dllat alanya, segitGje, ,eszkoze”, motivildja a
foglalkozasoknak, alkalmazhaté legyen. Hatdsos kozremtkods partnere lehet a pedagogusnak nemcsak a ,megel6z6”,
Lalapozo” fejlesztés soran, de a kompetencia élményét biztositva a gyermek szdmdra, valamint novelve a tanuldsi motivaciot
hatdsosan bevonhat6 a kiilonbozd képességtertiletek célzott fejlesztésébe is. Bar a kutyds terapia alkalmas lehet arra, hogy a
hatékony tanitdsi technika kidolgozasakor a kiilonbozd szinteken jelentkezd problémikat megoldja, tivolrél sem mindenhato
modszer. F6 gyengesége, hogy nagymértékben hidnyoznak a hatismechanizmus megértését segité kisérletes vizsgilatok,
pedig hosszitivon ezen 4ll vagy bukik az dllatterdpidas modszer jovGje.
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Bevezetés

Amikor egy gyermek iskolaba keriil, egy csapdsra megudltozik kériildtte a vilag. Az, amit
eddig egységben latott és élt meg, amely folyton tagult, szinesedett kériilotte, most egyszeriben
Jfeldarabolodik matematikdra, irdsra, olvasdsra, testnevelésre, 45 és 15 percekre. Ettol a
pillanatiol kezdve a felnoit tarsadalom teljes értékii tagjava valdshoz sziikséges tudds egy jo
részét az emberi kulttira egy sajatos ,laldalmdnydanak” kdészénbetben intézményesitett
keretek kozott, az iskolaban kell elsajatitsa. Az iskolai keretek kozitt t0rténd képzés
természetébol adodoan gyakran keriil kényszerii dontés elé a gyermek és a vele foglalkozo
Sfelndttek is, amikor valasztaniuk kell a jdték és a munka kozétt. Felmertil azonban a kérdés,
valoban valasztani kell? Az iskola tényleg nem alkalmas terep arra, hogy a gyermeknek
lebetésége legyen Osi-biologiai  késztetéseibez, formdlodo tarsas készségeibez bizonyos
értelemben jobban illeszkedd modon jatszva tanulni és tanulva jatszani?

Sajatos nevelési igény és tanulasban akadalyozottsag

Kétségtelen, hogy az iskolai tanuldssal a gyerekek szdmara elkezdddik a rendszeres mun-
ka. Mondhatnink, az iskola életik els6 munkahelye, mégpedig egy olyan kiillonleges
munkahely, ahol naprol napra Gj dolgokat kell elsajatitaniuk. Vannak azonban olyan
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gyerekek, akik kilonleges, sajatos (nevelési) igénnyel érkeznek az iskolaba. A hatalyos
jogszabaly megfogalmazasa szerint sajdtos nevelési igényii az a gyermek, aki

a) testi, érzékszervi, értelmi, beszédfogyatékos, autista, tobb fogyatékossig egytittes
elofordulasa esetén halmozottan fogyatékos, a megismerd funkciok vagy a viselkedés fejlé-
désének organikus okra visszavezethetd tartds és sulyos rendellenességével kuzd, illetve

b) a megismerd funkciok vagy a viselkedés fejlédésének organikus okra vissza nem
vezethetd tartds és stlyos rendellenességével kizd (Id. Ktv. 121.§ /291).

A ,sajatos nevelési igény” tehat nem egy specifikus kategoria, hiszen ez egy olyan,
a szakért6i és rehabiliticios bizottsag szakvéleménye alapjan kialakulo altalanos diagnozis,
mellyel a motoros és kognitiv képességeik alapjin rendkivill sokféle gyermek illethetd.

A sajatos nevelési igényl gyermekek egyik jelentSs csoportjat képezik a tanuldsban
akaddlyozottak, akiket elsGsorban az idegrendszer (genetikai és/vagy egyéb bioldgiai
okokra visszavezethetd) gyengébb funkcioképessége, illetve a kedvezdbtlen kornyezeti
hatisok mentén lehet jellemezni, melynek kovetkeztében tartés, atfogd tanulasi nehéz-
ségeket, tanulasi képességzavart mutatnak. Ide tartoznak az altaldnos iskoldban tanulasi
nehézségekkel kiiszkodd tanulok és ezen belll is azok, akiket a tanuldsi képességeket
vizsgalo szakértSi és rehabilitdcios bizottsdg enyhén értelmi fogyatékosnak mindsitett.
Ez Osszességében a tankoteles kord gyermekek mintegy 15%-a, tehat nem elhanyagol-
hat6 létszamu k6zosségrél van szo (GaAL 2002).

Mire szamithat a pedagdgus a tanuldsban akadalyozottsig esetén? Ahogy a neve is
mutatja, a tiinetek a tanulds tobb tertiletén dtfogdan, silyosan és tartésan jelentkeznek.
A tunetek itt emlitett természetikbdl adédéan nagyon gyakran csak akkor kerlilnek
diagnosztizalasra, amikor a szervezett kortilmények kozott folyd tanulds az évodaban
egyre hangsulyosabba vilik, vagy amikor az altalanos iskoldaba kerilve ez lesz a gyer-
mek meghatirozo tevékenysége.

A fejlesztés lehetoségei, a kutya mint lehetséges
HLterapeuta”

Az elemi alapképességekben a tanuldsban akadalyozott gyermekek akar 5-7 évnyi elma-
radast is mutathatnak (GAAL 2000), ezen beliil azonban nagy egyéni eltérések tapasztalha-
tok. Igy bar neviikben, definidlasukban egységesnek ting csoportrdl van sz6, a gyakorlat
ennél joval szinesebb képet mutat. Bir kétségtelen, hogy a tinetek oka jorészt
a veleszlletett és kornyezeti hatasok 6sszjatékabol fakado kognitiv mikodési zavarokra
vezethetS vissza, nemritkdn azonban a gyermek és a szokasos iskolai kornyezet viszonya-
ban is gyokerezhet a tanulasban valé akadalyozottsighoz vezetS probléma. A valtozatos
okok és tiinetek kovetkeztében a tanuldasban akadalyozott gyermekek osztilyaban gyak-
ran legalabb olyan mértékd sokféleséget tapasztalhatunk a tanulok képességeit, szemé-
lyiségiiket illetGen, mint barmely tobbségi iskola egy-egy osztilyiban. Minden esetben
igaz azonban, hogy hosszan tart6 fejleszt6 intézkedésekre, terapids eljdrasokra van sziik-
ség. Megoldast jelenthet a gyermek egyéni fejlesztése, illetve az, ha a tanuldsi kornyezetet
szamara megfelelGen alakitjuk ki, illetve at. Akarmelyik utat is valasztja, a pedagdgus
szemléletmodjat alapvetSen az kell meghatarozza, hogy a tanulasi akadalyozottsag val-
tozo és valtoztathato allapot, részben megel6zhetd, részben pedig silyossiganak mértéke
csokkenthetSs (GAAL 2000).

1 1993. évi LXXIX. torvény a kozoktatasrol http://net.jogtar.hu/jr/gen/hjegy_doc.cgi’docid=99300079.TV
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Ehhez pedig alapvetSen fontos a szakember(ek) és a célcsoport, azaz a team” sza-
mara az alkalmas médszer kivalasztasa. Ami ezt illeti, a természetkozeliség, a jaték, a vi-
lag egységben megtapasztalasa olyan kortilmény, amely egyedulallo lehetSséget nyuijt-
hat a gyermekek fejlesztése, tanitdsa sordn a jitszva tanuldsra és a tanulva jitszdsra.
A mai urbanizalt és sok szempontbdl elidegenedett viligunkban felnéttként is gyakran
tarsallatokkal probdljuk elemi tirsas igényeinket kielégiteni és visszacsempészni a ter-
mészetet az €letinkbe. A gyerekek tarsallatok iranti vonzédasanak, igényének gyakran
csak a szul6k racionalitidsa szab hatart. Mindezeket az igényeket azonban kielégithetjlk,
ha a tanitas-tanulas folyamatiba segitségiil hivjuk ,legjobb baratunkat”, a kutyat.

A kutya terapias céla alkalmazisanak lehetGségére elsGként Boris Levinson, amerikai
gyermekpszichologus hivta fel a szakmai kozvélemény figyelmét egy altala tapasztalt
eset kapcsan. Az a megfigyelése, hogy a pszichoterapiiba bevonni kivant, de annak tar-
tosan ellendllé gyermek elfogadja a kutyat mint a terapeuta és 6nmaga kozott kozve-
tité dgenst”, az allatasszisztalt terdpids modszerek egész tarhdzanak kiindulopontjaként
szolgalt a rakovetkezd évtizedekben. Megfigyelte, hogy a vele kozvetlentil nem kom-
munikal6é gyermekkel a kutya beiktatasa révén egy ,triddikus” kommunikativ interakciot
lehet kialakitani. Fontos tényez&je volt az ily médon folytatott terapianak, hogy a gyer-
mek és az allat kapcsolatihoz nem tartozott félelem, megfelelési kényszer, ezért a gyermek
engedte a kutyanak, hogy kozel menjen hozza, fizikai kontaktust létesitett vele, s barat-
sdgot, egyfajta ,titkos” szovetséget alakithatott ki vele. Eredményeit 1961-ben tirta az
Amerikai Pszichologiai Tarsasag kozgytlése el¢€, s bar meglehetGsen vegyes fogadtatas-
ra talalt, a tudomanyos kozvélemény figyelmét egy fontos modszertani lehet&ségre hivta
fel (LEVINSON 1969).

A rakovetkezS években kibontakozé allat-asszisztalt eljarasok, amelyben az allat
alanya, segitGje, ,eszkoze”, motivaléja a foglalkozasoknak, azéta tobbféle format oltot-
tek. Az ,dllat asszisztalt aktivitds” (Animal Assisted Activity — AAA) elsGsorban pihen-
tetd vagy oktatd célu kozos tevékenység a terdpids allattal. Célja nem valamely spe-
cifikus képesség vagy készség fejlesztése, hanem az altalanos kedélyallapot fokozasa,
az oromszerzés, az EletminGség javitdsa, a szocidlis kapcsolatok dpoldsa. Az ,dllat
asszisztdlt terapia” (Animal Assisted Therapy — AAT) ezzel szemben meghatirozott
terapids cél elérése érdekében szervezett fejlesztG/terapids foglalkozas allat kozrem-
kodésével. A cél dltalaban a paciensek fizikai, érzelmi, szocidlis és kognitiv funkcidinak
javitasa. Végul beszélhetiink , dllat asszisztdlt oktatds™-r6l (Animal Assisted Education —
AAE), amely az AAA és AAT osztilytermi interakciokra, tandrai feladatokra specializa-
lodott alkalmazdsa, vagyis a tanéran konkrétan az eldirt tananyag elsajatitasat segitik az
allat bevonasaval végzett feladatok (b&vebben lasd FINe 2000).

Bar terdpids allatként esettSl figgGen akar halak, hull6k madarak vagy a legkilon-
boz6bb emlSsfajok is alkalmazhatok, széles korben elfogadott vélekedés, hogy a kutya,
mint a tarsallat prototipusa kiemelkedSen alkalmas arra, hogy gyakorlatilag barmely
tipusu terdpids foglalkozasban partner legyen (TopAL — HERNADI 2011). A kutya kivalo
alkalmazhatésaga nagyrészt evolicios okokra vezethetS vissza. A haziasitas kovetkez-
tében, az emberi szocidlis struktiraba val6 integralodas soran ugyanis a kutya tarsas
kornyezete rendkiviil Osszetetté valt, €s ez olyan adapticios kényszerként jelentkezett,
melynek révén a kutya funkciondlisan human-analog szociilis tulajdonsagokra tett szert
példaul a kotédés, szinkronizdcids képességek, kommunikicids és koopericios kész-
ségek stb. terén (ToPAL €s mtsai 2009). A kutya az emberi k6z6sség relevans tagjaként
altalaban véve is fontos szocializacios tényezS lehet. Egyrészt kedvezd hatassal van a
gyermekek szocidlis és érzelmi fejlédésére — a kutyaval rendszeres kapcsolatot tartd
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gyermekek konfliktuskezelési képessége és empatikus készsége jobb, mint tarsaiké
(FILIATRE és mitsai. 1986) — madsrészt Ggy tlnik, hogy a kutydval val6 interakcick els-
segitik a helyes tarsas viselkedés elsajatitasat, s igy javitjdk a gyermek kozosségbe valo
beilleszkedési készségét (MiLLoT €s mtsai. 1988). Tobb tanulminy szerint a gyermekek
stresszhelyzetben érzelmi timaszként hasznalhatjak a kutyat, ami igy jelentSs stressz-
csokkentS tényezové valhat. A kutyaval valo rendszeres kapcesolat pedig altalidban segit-
heti a gyermek identitasfejlédését és a tirsas kapcsolatok elsajititisit (ENDENBURG —
BAARDA 1995).

Mar tobb mint egy évtizede vannak arrdl is adatok (Id. pl. CHAMRADOVA 1995), hogy
a kutya mint motivalé agens, illetve mint szocidlis facilititor elGsegitheti a tanulasi
problémakkal kiizd6 gyermekek figyelmének feladatra valo fokuszalasat, s altalaban az
oktato-tanulé team sikeresebb egyluttmikodését,

Az elsajatitas soran jelentkezo problémak
négy szintje

Azonban akar allatasszisztalt, akir mas modszert alkalmazunk, a tanuldsi nehézségek
lektizdése, illetve a tanitds dltalaban csak akkor lehet sikeres, ha olyan eljarasokon alap-
szik, amely a sziikséges ismeretanyag hatékony elsajititisit teszi lehetévé. Eppen ezért
létfontossagu, hogy az alkalmazott modszerek megfelelGen testreszabottak” legyenek
a célcsoport, illetve a célcsoport alkoté egyének szamara.

A megfelelS eljarasok kidolgozasakor a pedagogus egy olyan Osszetett problémaval
szembestl, amelynek négy egymastol jol elkilonithetS szintje van. Marpedig a hatékony
tanitasi technika kidolgozdsakor a négy szint barmelyikén jelentkezS problémat tudnunk
kell kezelni — kiilonosen igaz ez a tanuldsban akadalyozott gyermekek oktatisiban, ez
esetben ugyanis a pedagégus altal egyébként rutinszerden gyakorolt eljarisok nem iga-
zan valnak be és ez prébara teszi a tanité kreativitisat, szakmai éleslatasat.

1. ,Hozott” ismeretek és feladat-megolddsi algoritmusok szerepe a tananyag
elsajatitdsaban
Az elsajatitas folyamatat egyrészt nagyban meghatarozzak a gyermek magival hozott
ismeretei és azok a feladatmegoldasi algoritmusok, amelyeket 6-7 éves korra mar észre-
vétlentl elsajatitanak a gyerekek. Ezek azok, amelyekre a pedagdgus rutinszerten épit-
het a tanitas sordn, de ezek azok, amelyek feltiné moédon hidnyosak lehetnek a tanu-
lasban akadalyozott gyermek esetében. Az a tény, hogy az iskolai feladatok teljesité-
sekor egy sor olyan ,megtanulnival6é” var az ilyen gyermekre, amelyet a tarsai észrevét-
lentil mar az iskolakezdésre elsajatitottak egyfel6l hatalmas terhet r6 magara a gyer-
mekre. Ugyanakkor nagy odafigyelést és gondos tlitemezést igényel a pedagdgus
részérdl, akinek egy Uj tipusu feladat esetén magat a feladatvégzés algoritmusat (vagy
akar azt is, hogyan rendezze el az eszkozeit a tanulds megkonnyitésére) is kilon meg
kell tanitania az efféle lemaraddssal kiizd6 tanulonak. Tehat az ismereti hattér és
ismeretkezelési algoritmusok megléte, illetve hidnya az, amely a hatékony tudas-atadasi
eljarasok kidolgozasanak elso szintjét jelenti.

Egy normalis fejlédésti gyermek szamdra példaul mar 6vodas korban teljesen
természetes dolog, hogy tudjanak ,olvasni” barmilyen, targyakbol, képekbdl, alakzatok-
bdl all6 sort. KésSbb az iskolaba kertilve szamukra a szavak, mondatok olvasasanak és
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irasinak az irdnya, a balrdl jobbra haladis szinte természetes lesz. A tanuldsban aka-
dalyozott gyerekeknél azonban ezt is, majd a sik lapon valé tdjékozodast is (hol van a
fent, lent, kozépen, bal vagy jobb oldalon) tananyagnak tekinthetjik. Gondoljunk csak
bele, hogy irjon le pl. egy irott kis ,k” bettt a kisiskolds gyermek, ha a fenti tudasnak
nincs a birtokdban. Ennek hidnyaban egy bizonytalan ,abrahoz” hogyan kosson hangot,
frott nagybetl part, nyomtatott betlket (kis és nagy vialtozatot), hogyan ismerje fel egy
szOban, olvassa Ossze stb.

Tehat sok mas egyéb mellett ezzel is sziikkségszerlien bévil szamukra az olvasas-iras
Lfananyaga”, ami kiilonosen nagy nehézséget jelent, hiszen a tanulasban akadalyozott
gyermek idegrendszere alapvetSen kevésbé, illetve masként terhelhetS, az elfiradas
hamarabb jelentkezik, igy eleve csokkent hatdsfokkal képesek tanulni.

Megoldast jelenthet, ha a tanulas folyamatat a pedagogus a megszokottdl eltéré mo-
don szervezi. Mivel a kisgyermekek természetes kozege a jaték, igy az iskolai tanulast
is feltétlentl jatékossa, jatékka kell tenniink a sikeres elsajatitds érdekében. Persze ezen
a szinten — mivel a tananyag jorészt meghatarozott — els§ pillantasra sok szabadsiga
nem lehet a pedagégusnak, de a tananyag szervezése, az adott gyerekcsoporthoz illesz-
kedSd modszertani eszkoztar hasznalata megkonnyitheti, s6t akar élvezetessé is teheti
mind a gyerek, mind a pedagogus szamdra a munkat (SINGER €s mtsai 2000; WALBERG-
PAIK 2000).

2. Kompetencidk, 6roklétt és tanult készsegek

Amikor a pedagogus a tanuldsban akadilyozott gyermeknél szembesiil a tananyag el-
sajatitisinak fenti problémdival, akkor sziikkségszerl, hogy elkezdje keresni, hogy az
elsajatitasihoz milyen alapvetS kompetencidkra, képességekre, készségekre van szik-
ség. Ez jelenti a pedagdgus szamara a fejlesztés mdsodik szintjét. A személyiség miko-
désének, adaptacidjanak, fejlédésének alaprendszerét a kompetencidk alkotjak, melyek
hiarom altalanos (kognitiv, szociilis, perszonalis) és egyéb speciilis kompetencidkra
bonthatok. A kompetenciakat néhany tucat alapképesség (pl.: olvasasi, konvertilo, gon-
dolkodasi, tudasszervezs képesség) épiti fel, melyeket azonban mar sok ezer készség,
egyszeribb készségek, szokasok, oroklott és tanult rutinok alkotnak (NaGy 2008).

A pedagbgus szimara a probléma ezen a szinten Ugy fogalmazodik meg, hogy mit
és milyen alapossdggal tanitson, hiszen a sikeres el6rehaladishoz a gyermeknek az alap-
képességek kritikus komponenskészletére van sziiksége. Ehhez az egyes alapképessé-
gekre vonatkozoan — vagyis mit tanitsunk — fel kell térképezniink €s meg kell hatiroz-
nunk az elsajdtitdsi- és hasznalbatosdagi kritériumokat — vagyis milyen alapossiggal
tanitsunk. Az elsajatitasi kritériumok 3 dimenzié mentén fogalmazhatok meg: a tartossag,
a bonyolultsag és az absztrakcios szint meghatirozasaval. A hasznalhatosagi kritériumok
a kiépulés és a gyakorlottsag kritériumait tartalmazzak. Ezek alapjan személyre széloan
létre lehet hozni egy-egy egyéni fejlédési diagnosztikus térképet, mely alkalmas lenne az
egyénre szabott kritériumorientalt rendszeres, folyamatos fejlesztés tervezésére és nyo-
mon kovetésére (NaGY 2008). Kiilonodsen fontos lenne ez ennél a tanuldi kornél a nagy
egyéni eltérések, az igen kilonbozd képességprofilok miatt.

3. Tanuldsi motivdcio

Gyakran azonban szembesulnie kell a pedagogusnak azzal is, hogy a kiegészitG készségek,
kompetenciak fejlesztésével nem tudja megoldani a problémat. Nemegyszer elSfordul, hogy
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bar a képességek fejlesztésére mar megvan a ,haditerv”, de a feladatvégzésre nehezen lehet
rdvenni a gyermeket, pedig éppen a hatrinyok lekizdés érdekében fontos lenne &t minél
tobbszor, tanérik utin is foglalkoztatni. Ekkor jut el a pedagogus a képzés-fejlesztés
problémakor harmadik szintjére, a tanuldsi motivacio kérdéséhez.

A személyiség két alapvetd komponensrendszere a motivumrendszer és a képesség-
rendszer. Fejlodéstk osszekapcsolodik, igy fejlesztésiiket is csak egyidejileg lehet és
kell végezni (NaGy 2008). A tanuldsi motivacié képessé tesz minket a kornyezeti felté-
telekhez, a tanulasi kornyezethez valé adaptiv alkalmazkodasra. Az egyén elsGsorban
arra motivalt, hogy a kornyezete elfogadja (Jozsa—Fazekasng 2008), tekinthetjik ezt a
Lalélés” zaloganak. Pedagogusként (is) fontos tisztaban lenni azzal, hogy a tanuldsi
motivumok fejlédésében kiemelkedd jelentGsége van a tarsas interakcioknak és a kor-
nyezetnek. A tanulas ezen feltételeit viszont a pedagdgus maga alakithatja! Tovabba a pe-
dagogusok kezében egy masik ,fegyver” is van, mégpedig az, hogy a tanulasi motiva-
ciot a sikeresség erdsiti, vagyis a tanuldsi motivacio is valtoztathato.

A tanulasi motivacié a tanuldsban akadalyozott gyermekek korében is vizsgdlhato
a kovetkez6 komponensek mentén: elsajdtitdsi motivum, elsajatitdsi 6rém, iskolai tanu-
las iranti érdeklodés, szocidlis kérnyezet szerepe, ezen belll a szocidlis [iiggdség, peda-
gogushoz valo érzelmi kotodés, €s a targyi kérnyezet szerepe. (JOZSA—FAZEKASNE 2008).
Kisiskolaskorban dltalanosan jellemzd, hogy a tudas, tanulas szeretete egyltt jar a tanité
szeretetével. Egyszerlien megfogalmazhatjuk azt a tényt, amelyet minden kisgyermekes
szulG sajit bérén tapasztal, hogyha gyermeke szereti a tanit6jat, akkor szivesen jar
iskolaba, 6rommel tanul meg szinte barmit. Az a gyermek azonban, aki nem é€lte at a
koragyermekkori kotddés biztonsagat, annal a pedagogushoz valé kotddés is nehezebben
alakithato ki és ambivalensebb, sértilékenyebb is marad. A k6zosségben a masok altal valo
elismerésre torekvés, a kompetencia érzés kialakitdsa, a versengés, a masok teljesit-
ményének az elismerése és az egylttmikodés egyrészt komoly motivacios hajtéerst
testesitenek meg, masrészt pedig fontos személyiségformalé tényezok. A tanuliasban
akadalyozott gyerekeknek altalaban kevesebb ismeretiik van a kornyezé vilagrol, ezért
nagyobb a biztonsagigényik, mely a targyi kornyezet, a feladatok, a tarsak, a peda-
gogus, a ,segit6k” szintién is megjelenik. Ordmmel jatszanak mar ismert jatékokat
a sikeresebb végrehajtds miatt, biztonsagot jelent a tarsak, a mar ismert pedagdgus
jelenléte. Ez a bizonytalan tudas igaz sajit tuddsuk megitélésével kapcsolatban is (Csikos
2006; 2007). Ezt a bizonytalansigot pedig tovabb novelheti a pedagogus értékelése,
amikor a csoport tagjainak az énmagihoz mért fejlédését ismeri el, de ambivalens moé-
don ugyanakkor ez segiti az egyuttmikodést, a massag elfogadasat, a masik teljesit-
ményének az elismerését.

Sajnos az iskolai oktatds ,mellékhatisaként”, évek mulasaval csokken a tanulok mo-
tivacioja, bar kutatdsi eredmények azt mutatjak, hogy a tanulasban akadalyozott gyer-
mekek motivaltabbnak érzik magukat, mint tobbségi tarsaik. A tanulds szociilis moti-
vumai naluk hatarozottan erdteljesebbek. A felnSttek kontroll szerepét (elismerés, meg-
erGsités) jobban igénylik, a pedagégushoz valé kotddésiik intenzivebb, erds a bizton-
sig- és komfortsziikségletiik, melyek felsG tagozatban is kifejezetten erések maradnak.
Bar a tanuldasban akadalyozott gyerekek elsajatitisi motivumai alsé tagozatban gyen-
gébbek tobbségi tarsaikéndl, de ezek az iskolai évek alatt er6sodnek. Ez a kedvezd
tendencia ellentétes a tobbségi tanuloknal tapasztaltakkal, ahol ezen a téren csokkenés
figyelhetd meg (JOzsa—FAZEKASNE 2008).
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4. Egyiittmiikodeés, feladattudat és feladattaridas

Azonban mindezek mellett is megesik, hogy vannak helyzetek, amikor még az érdekes,
jatékos feladat sem oldja meg a pedagogus gondjat, mert még ezekkel sem lehet fela-
dathelyzetbe ,csdbitani” a gyermeket, illetve nem lehet tartésan ott tartani. Ilyenkor
szembesuliink azzal a problémaval, hogy hidnyzik a feladattudat”, illetve  feladattartas”,
a siker- és a kudarctlrés. Bar ezek az elemek tulajdonképpen részei a 2. pontban meg-
fogalmazott kompetencidknak, de ugyanakkor egyik legalapvetébb eldfeltételét, ,gyo-
kerét” jelentik a képzésnek, fejlesztésnek. E negyedik szinten jelentkezd esetleges prob-
lémakat csak egy ,megel6z6”, ,alapozo” fejlesztés beiktatisaval lehet kikiiszObolni. Hat-
vanyozottan igaz ez a tanuldsban akadilyozott gyermekek esetében, ahol egyfajta ,ala-
pozd” fejlesztésére sokszor mar a kezdet kezdetén sziikkség van, mert ezek teszik alkal-
masd a gyermeket a munkdra, kialakitva benne a kell§ nyitottsagot, egyluttmikodési
készséget, feladattudatot- és tartast, siker- és kudarctirést.

A habilitdcios-rehabiliticios tevékenység sordn a siker érdekében van négy alapelv,
amit sosem szabad elfelejtentink, a fent emlitett rendszer barmely szintjén is dolgozunk
egy adott probléma megoldisan. Ezek a fokozatossag, folyamatossiag, kovetkezetesség
és partnerség (PETG 1994).

A terapias kutya lehetséges szerepe az egyes
szinteken jelentkezo elsajatitasi problémak
megoldasaban

A korabban leirtak alapjan j6 okunk van feltételezni, hogy a kutya hatisos kozremd-
kods partnere lehet a pedagogusnak a |, megel6z6”, ,alapoz6” fejlesztés soran annak ér-
dekében, hogy a gyermek kell§ érzelmi-motivacios készségekkel legyen felvértezve arra,
hogy kompetens médon, partneri szerepben ,lépjen be” a tanitds folyamatiba. A kutya
egyrészt alapvets szerepet jatszhat abban, hogy a gyermek elsajatitasi helyzetbdl fakado
szorongasat mint kotddési biztonsagot jelents dgens csokkentse. A foglalkozidsok soran
gyakran tapasztalhato, hogy a gyerekeknek igénye van a kutya érintésére, simogatasara,
atolelésére, persze nem feltétlentl alakit ki minden gyerek ilyen személyes koétGdésen
alapul6 kozvetlen viszonyt a kutyaval.

A kutya mindemellett fontos segitGje lehet a pedagodgusnak abban, hogy a kompe-
tencia élményét biztosithassa a gyermek szamara. A tanitas-tanulds folyamatat nagyban
segiti ha tudunk olyan helyzetet teremteni, ahol a tanulasban akadilyozott gyermek
atélheti az ,én is tudom”, s6t ,az én jobban tudom” érzését. Sziileik, tarsaik pedig meg-
tapasztalhatjak azt, hogy ezek a gyerekek olyan teljesitményre képesek, amit 6k nem is
feltételeztek roluk. A kutya irdnyitdsa egy jatékos gyakorlat sordn, vagy pusztin csak
porazon vezetése alapvets forrasa lehet a kompetencia élményének.

A ktlonboz6 tanulasi helyzetekben nagy problémat jelenthet, hogy a gyermekek hozza
sem mernek fogni egy-egy feladathoz. A gyermekek egy része ezt a félelmet ,csak” tan-
orakon éli 4t, de egy oldott helyzetben a kutyaval atélt jaték (tulajdonképpen egy sikeresen
elvégzett feladat) noveli az donbizalmukat, s ezzel egy pozitiv érzelmi-motivacios folyamatot
indit el. Paradox moédon ez a hatds azokndl is jelentkezhet, akiket tobb-kevesebb fé-
lelemmel tolt el a kutya jelenléte. A kutyatol valo félelem gyakran igen ambivalens érzés,

félelem és vonzodas egyarant jelentkezik, s ilyenkor a félelem lektizdése, a tarsak és
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a pedagogus pozitiv visszajelzése, a sikeres feladatmegoldas felszabadult 6rome komoly
oOnbizalomnovel§ hatasa lehet.

A gyerekek a kutyaval és a tarsakkal végzett jatékos feladatok kozben atélhetik a ko-
z0s munka Oromét. Megtanulnak kozosen, egymas €rdekeit szem el6tt tartva jatszani,
illetve sportszerien versengeni. A kutya, mint motivaciés bazis megkonnyitheti ezeket a
helyzeteket. Tapasztalatok azt mutatjadk, hogy ezeken a foglalkozdsokon olyan tarssal is
hajlandok egytittmtkodni, akit hétkdznapi feladathelyzetben onként sosem valaszta-
nanak. Ezzel megtanuljak kezelni ezeket a helyzeteket, és alkalmat teremtliink arra,
hogy egymast jobban megismerjék. A kutya és a jatek kozosen komoly segitséget jelent-
het az integracié soran is.

A kutya bevondsa alkalmas lehet a tanuldsi motivdcio novelésére is. A gyerekek
szivesen és orommel jatszanak. Ez alapvetSen természetes korulmény szamukra, az
iskoldnak pedig minél tobbszor kellene ilyen korilményt teremtenie akar kutyaval, akar
kutya nélkul. A kutyaval végzett feladatokat — tartalmatol fuggetlenil — szivesen végzik
a gyerekek, ekozben szinte észrevétlentl tanulnak, gyakorolnak példaul még délutin
is, amikor mar igen nehéz lenne dket tankonyv mellé ultetni.

A tananyag elsajatitasa, gyakorldsa kozben gyakran tapasztalunk még a j6 motivacio
mellett is szorongast, killondsen a tanuldsi nehézségekkel kiizdSknél fontos figyelembe
venni a gyermek ,biztonsagszikségletét”, mely egyarant vonatkozik a fizikai kornyezetre
és az elvégzendd feladatra. A gyerekeknek az otthonos kornyezet, a velik foglalkozo
felnéttek, illetve az altaluk kozvetitett kovetkezetes szabilyrendszer allandésaga teremti
meg a biztonsig érzését. A kutyaval végzett feladatok erds szabdlyalapu szervez&dése,
repetitiv jellege mindezt erdsiti. Ugyanezt segiti, hogy a kutya altalaban szivesen dolgo-
zik nekik és veluk, az ismétlés, gyakorlas miatt egyre tigyesebbek egy-egy feladat elvég-
zésében, egyre hatékonyabban irinyitjak a kutyat, illetve egyre sikeresebben oldanak
meg feladatokat. AlapvetS pedagogia elv, hogy egy feladat vagy az egész foglalkozas
szikséges &és elégséges mértékben legyen fejlesztd hatisi. A nagyon begyakorolt fel-
adat mar nem fejleszt, s6t unalmassa is valik, mig a tdl sok 4j vagy til nehéz feladat tal-
terheli a gyermekeket, ezért nem fejleszté hatdsa.

A tanuldsi motivacio szempontjabol nem elhanyagolhaté a szocidlis kornyezet, tarsas
viszonyok szerepe. A tirsak és a pedagogus a foglalkozdsok sordn biztonsagot, motiva-
ciot jelentenek azoknak a gyerekeknek, akiknek akdr a kutyaval, akir a tanuldssal,
feladatvégzéssel kapcsolatban a viszonyuk még rapszodikus. Ugyanakkor a kutya az
egyének csoporttd, kozosséggé alakuldsat is segiti. A gyerekek gyakran még azzal a tar-
sukkal is hajlandoak egyttt dolgozni, akit dnmaguk sosem valasztananak parnak, ezzel
a pedagogus alkalmat teremthet a kapcsolatok épitésére.

Mindemellett a terdpids kutya hatdsosan bevonhaté a ktlonbozS képességteriiletek
Jejlesztésébe is. Jol alkalmazhaté a motoros képességek fejlesztését célzo feladatokban,
hiszen a gyerekek altaldban szivesen mozognak, jatszanak mozgasos jatékokat. Ezeket
gyakran alkalmazzik tandrikon is az elfiradds megelGzésére, a gyermekek felfrissité-
sére, feszultségoldasra. A kutyas foglalkozdson a mozgasfejlesztés feladatai k6zos jaték-
ka alakulnak, ez nemcsak fejlesztd hatasu, de élményt is jelent azoknak is, aki j0 moz-
gastak, valamint azt is motivalja, aki kevésbé szeret mozogni vagy mozgassérilt. Egy
engedelmes, trikkoket tudo kutya pedig még a kamaszok elismerését is kivivja.

A kognitiv képességek és azok fejlesztése az iskolai teljesitmény szempontjdbdl ki-
emelkedd tertilet. Mind a kognitiv folyamatok (pl. érzékelés, észlelelés, figyelem, emlé-
kezet stb.), mind pedig alapmiuveletei (raismerés, kivalogatas, 6sszehasonlitds, csopor-
tositds stb.) gyakorlasihoz keretet adhat a kutyaval valé kozos tevékenykedés
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(pl. akadalypalya, trikkok kivitelezése, memoriajaték stb.), tartalmiat pedig jelentheti
barmely aktualis ismeret vagy tananyag.

Kulon emlitést érdemel az orientdcios képességek fejlesztése. A sajat testen, térben és
sikban val6 tajékozodids elsajatitisa az 6vodas- és kisiskoldskor elengedhetetlen fel-
adata. Fejlesztése, gyakorldsa, szinten tartdsa folyamatos feladat (lehet) a tanulasban
akadilyozott gyermekeknél. Eppen ezért sziikséges ezt minden lehetséges esetben,
minél tobbszor, minél viltozatosabb helyzetben gyakorolni. A kutydval végzett felada-
tok izgalmassd, viccessé teszi azt a tevékenységet, melyet mar tanitisi 6ran esetleg szin-
te az unalomig gyakorolt.

Egy kutyas foglalkozas keretein belil talan a kreativ képességek fejlesztésének lehe-
tGségei azok, amelyek elsS pillantasra a legnagyobb fejtorést okozhatjak. Ezt a tertiletet
azonban nemcsak muvészi alkotdsok kivitelezésével fejleszthetjik. Alkalmat teremt-
hetiink erre mesék, torténetek szereplGinek elképzelésével, megjelenitésével jaték, ab-
razolas soran, de olyan feladatok is fejleszthetik ezt a tertletet, ahol szerepe van a jo-
vére vonatkozoé elképzeléseinknek, a problémamegoldasnak. A lehetSségek tarhdza
tehat itt is szélesebb, mint elsé pillanatra gondolnidnk, mondhatnink ez csupdn a fog-
lalkozasokat tervezd team kreativitisan mulik!

Végiil, de nem utolsdsorban a szocidlis és kommumnikdcios képességek azok, amelyek
fejlesztésében a kutya alkalmazasa egyedilalld lehetGségeket rejt. Egyrészt a foglalko-
zason a siker érdekében a kutydval egyutt kell mikodni, folyamatosan figyelni kell ra,
az G szempontjabdl is végig kell gondolni a helyzeteket, munka utin pedig jar neki a
dicséret, vagyis el kell ismerni a teljesitményét. Csoporthelyzetben ez az egylittmikodés
kiterjed a tarsakra, a csoportot irdnyitd felndttekre is. A kommunikicié kulénbozd
terlleteinek (kozlés, befogadds), modjainak (verbalis, nonverbalis) fejlesztésére pedig a
kutyas foglalkozas tag teret biztosit. Bar minden csoport egytittmikodésének alapja egy
hatékony kommunikacio, ez azonban a gyermek szdmara nem ennyire természetes. Egy
masik fajhoz tartozé élélénnyel, a kutyaval valo sikeres kommunikdcié megtanuldsa,
hatékony kivitelezése felhivja a figyelmet a sajit kommunikdcionk hidnyossigaira.
A kommunikacié fejlesztésének mar csecsemdkortdl ismert eszkodzei a mondokak,
versek, torténetek. Ezek kutyds jatékokba dgyazasa, akar mozgassal valo kisérése itt is
konnyen megvalosithato.

A kutyas foglalkozasok kisiskoldsoknal, de sziikség esetén késébb is jatékos felada-
tokba agyazva segitheti tananyag elsajatitasat, példaul a készségszintd olvasias vagy
szamolas kialakulasat, de konkrét, ismeret szintl tananyag is sikeresen gyakorolhato
(pl. egy memoriajaték keretében) ebben az oldott légkorben.

Csapdak és kiutak

Osszességében elmondhato tehat, hogy a kutya sokoldalian hasznalhato segitség lehet
a kulonbozs céllal megvalositott fejleszts foglalkozasok sordn. Ezt tikrozi az allat-
asszisztalt terapiak vilagban (és hazankban is) tapasztalhaté robbanasszerd népszerliség
novekedése, mely azonban 6vatossagra is kell intsen benntinket.

Potencialis veszély ugyanis, hogy amikor az allatterapias helyzetbe csoppend peda-
gOgus megtapasztalja azt — a sajnos iskoldinkra egyébként nem mindig jellemz& —
hangulatilag oldott, motivalt légkort mely a kutyas foglalkozasok jellemz& velejardija,
konnyen ugy érezheti, hogy az eredmény szinte magatol jon. A gyerekek és a kutya fel-
hétlen jatékat, az észrevétlen tanuldst latva az ember hajlamos csodaszerként tekinteni
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a kutyas terapiara. Pedig nem lenne szabad elfelejtentink, hogy ez is, mint minden
egyéb specifikus modszer, csak kell6 szakmai ismeretek és felkésziiltség mellett lehet
eredményes. A szakmaisigot nem helyettesitheti a lelkesedés, a modszer iranti elkotele-
zettség (bar kétségteleniil ez utébbiak is fontos elemei a sikernek). A modszer szakmai
presztizsének noveléséhez elengedhetetlen a tudomanyos igényességgel végzett adat-
gytljtés és hataselemzés, hiszen csak ily médon van esélytink a fejleszté hatas miben-
létének megismerésére. A kutyas terapia (sem) mindenhaté modszer, hanem a t6bbi
fejlesztS eljaras mellett j6l megférs, igen jo lehetGség, mely azonban jelenleg (még) az
atfogo kisérletes vizsgalatok hianyatol szenved.

Erdemes megemliteni, hogy a tisztanldtast, a kutyas teripia pontos hatismechaniz-
musainak megismerését nem konnyiti meg, hogy a modszer til komplexen avatkozik
be a fejlesztésbe, amint azt a fentebb emlitett 4 szint leirdsa kapcsin bemutattuk, vala-
mint hogy a hétkoznapok gyakorlatiban a kutyds eljaras specifikus hatidsat nehéz
elvalasztani a gyermeket ér§ egyéb fejleszté hatasoktol.

A Kkisérletes vizsgilatok kovetelményei (ahol az egyes eljarasokat sziikséges elva-
lasztani egymastol, azokat manipuldlni, kontroll kezeléseket kialakitani stb.) és a peda-
gogus gyakorlati szempontjai (ahol a minden elérhet§ eszkozzel valo fejlesztés a cél)
gyakran nyilvanvaloan ellentétesek egymassal. Ezek egyeztetése néha csak stlyos komp-
romisszumok aran lehetséges, de ezt az arat érdemes megfizetni, hiszen ez lehet az
elorelépés kulcsa és hosszitivon ezen all vagy bukik az allatterdpids médszer jovdie.

Késziilt az OTKA K76043 tamogatdsaval.
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