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SZERKESZTOI ELOSZ0O

A Gyogypedagogiai Szemle 2020. 3-4. szama, amelyet az Olvaso épp kezében tart vagy egy
digitalis kijelz6n olvas, tematikus szam. A k6zolt tanulmanyok, egyetlen kivétellel, valamint a
Figyel6 rovatban olvashaté révid bemutatds is annak a konferencidnak az el6adasaibdl
sziilettek, amelyet a Magyar Tudomany Unnepe alkalmabdl 2019. november 21-dikén az ELTE
Barczi Gusztav Gyoégypedagogiai Karan rendeztek. A konferencia cime Szisztematikns kutatisok
és evidencia-alapii gyakorlatok a humdin fogyatékossagok és az atipikus feflidés pszicholdgidjaban volt. A
konferencia szervezébizottsaganak akkori tagjai egyben e tematikus szam szerkeszt6i is: Gy6ri
Miklés (a szervezdbizottsag elndke), Billédi Katalin, Csakvari Judit, és Vargané Molnar Marta.

A konferencia — talan kissé hosszti — cime harom célunk, ambiciénk egyikét igyekezett kifejezni:
azt, hogy a hazai gyogypedagdgiai pszichologiaban, vagy, tagabban fogalmazva, a human
fogyatékossagokra és az atipikus képességmintazatok jelenségeire a hazai tudomanyos lélektan altal
adott reflexiokban tovabb er6sitsiik a korszert kutatas és az evidencia-alapu gyakorlatok jelenlétét.
Masik, nem kevésbé fontosnak tartott célunk a férum- és hagyomanyteremtés volt. A hazai
gyégypedagbgiai pszicholégia az utdbbi években, évtizedben hijan van a sajat, rendszeres,
ugyanakkor atfogo, orszagos tudomanyos férumnak, konferencianak. Kisérletet tettiink arra, hogy
modellt adjunk egy ilyen rendszeresen megrendezhet6 rendezvénynek.

Végil, de nem kevésbé hangsulyosan, Ranschburg Pal sziiletésének akkor kézelgé 150.
évforduléja mélté megiinnepléséhez, s a Ranschburg személye és életmuve el6tt tisztelgd 2020-
as Ranschburg-emlékévhez is hozza szerettiink volna jarulni.

Természetesen a konferencia résztvevéire, a tematikus szam olvasoira és az idGre bizzuk
annak megitélését, harmas célunkat mennyire és mennyiben értik és érjik majd el
Szervezbként és szerkesztOként is nagy oOrominkre szolgalt, hogy a Gydgypedagdgiai
Pszicholégiai Intézet, s6t a Barczi hatarain talrdl is érkeztek el6adok, s hogy el6adoéink nagy
tobbsége felhivasunkra kéziratot is benyujtott.

Azt reméljik, a tematikus szam szervezSdése, a tanulmanyok, szévegek sorrendjének
vezérelve viszonylag éttetszé. Lanyiné Engelmayer Agnes és Gereben Ferencné atfogd, a
gyogypedagbgiai pszicholégia nagy hagyomanyaira és valtozasaira reflektalé frasai utan két,
szintén atfogé érdekl6désre szamot tart6 attekintés fogja kozre az empirikus hangsalyd
tanulmanyokat. Ezek egyik tematikus fokusza a nyelv, beszéd és hallas; a masik az autizmus. A
szociometriai kutatds 0] eszkoézét és az azzal nyert empirikus eredményeket bemutatd
tanulmany jelentSsége szintén ativel a sziikebb szaktertileteken.

Végezetill, a tematikus szam szerkeszt6iként szeretnénk kdszonetet mondani a Magyar
Gydgypedagdgusok Egyestilete vezetdségének, amely a GYOSZE kiaddjaként felvetette és
tamogatta a tematikus szam létrehozasat; Viranyi Anitanak, a GYOSZE {&szerkeszt6jének
tirelméért és faradhatatlan munkajaért; minden anonim lektornak, aki a kéziratok elbirdlasaban
szerepet vallalt; és végil szerz6inknek, hogy kézirataikkal hozzajarultak annak a harmas célnak
az eléréséhez, amelyeket fentebb megfogalmaztunk.

A konferenciat — sziiletésnapjuk alkalmabdl — Fony6 Ilondnak és Gereben Ferencnének
ajanlottuk. Ezt a tematikus szamot pedig Ranschburg Agnes Hildegardnak ajanljuk, készonettel
és nagyrabecstiléssel.

Budapest, 2020. november 21.
A tematikus szam szerkeszt6i nevében:

Gydri Miklds
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ELTE BARCZI GUSZTAV GYOGYPEDAGOGIAI KAR
GYOGYPEDAGOGIAI TOVABBKEPZO KOZPONT

2021. februarjaban, keresztféléves indulassal!

Gyogypedagogus szakvizsga szakiranyu tovabbképzés

A képzést a 2020/21. tanév tavaszi félévében blended (kevert) médon inditjuk. A tantermi
orak mellett (k6tott idépont, kétott helyszin) online is tartunk érakat (k6tétt idében, az MS
TEAMS online rendszerben, amihez netes hozzaférés és IKT eszkdz — asztali szamitogép,
laptop, tablet vagy okostelefon — sziikséges), valamint tavoktatasi format is alkalmazunk (a
hataridékre figyelemmel mindenki akkor és ott ismerkedik meg a tananyaggal és végzi el a
feladatokat, amikor szeretné).

A gybgypedagogus szakvizsga szakiranyd tovabbképzés célja, hogy elSsegitse a gyakorlatban
dolgoz6 kollégak ismereteinek megujitasat. A képzésben az 1. és a 2. félév soran a hallgatok
kotelezb tanegységeket hallgatnak. A 3. és a 4. félévben két modul kozil lehet valasztani: a)
Gyogypedagogiai szakismeret és gyakorlat megujitasa b) Gydgypedagdgiai szakértd,
gyogypedagbgiai gyakorlatvezetd, vezetStanar.

A szakiranyd tovabbképzésben megszerezhetd —szakképzettség neve: szakvizsgazott

pedagogus (gyogypedagogiai szakteriileten).

Képzés dija: 140.000 Ft/ félév
Képzési napok szombatonként
Képzési munkaforma: levelez6 képzés

Jelentkezési hatarid6: 2021. januar 04.
Helyszin: ELTE Barczi Gusztav Gyogypedagogiai Kar, Budapest, Ecseri ut.3.

A képzésrdl, jelentkezés feltételeirdl és a korabbi tanulmanyok beszamitasanak

lehet6ségérdl bévebb informacidkat

a https://barczi.elte.hu/content/gyogypedagogus-szakvizsga.t.850 oldalon talal.
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A GYOGYPEDAGOGIA TORTENETE

Hagyomany és megujulas a gyogypedagogiai
pszicholégiaban
A Ranschburg év elé.!

LANYINE ENGELMAYER AGNES

lanvi.engelmaver(@gmail.com

ABSZTRAKT

A szerz6 elméleti keretben mutatja be a gyogypedagogiai pszicholégidban egy Gj Ondefinicié sziikségességét, elavult nézetek
meghaladasit, tarsadalmilag veszélyes elméletekkel valé szembehelyezkedést. A hagyominyok kozil a paradigmatikus véltozasokat
clérejelzéket emeli ki. A fogyatékos emberek megitélésében a leértékelés filozofidja és gyakorlata helyett a felértékelés fontossagat
hangsilyozza.

Kulcsszavak: hagyomanyok; elavult nézetek; felértékelés filozofia

A 2020-as év elé tekintlink a mai tudomanynapi konferenciankon. Jeles sziletésnapot fogunk
Gnnepelni az évben, Ranschburg Pél sziletésének 150 éves évforduléjat. Frdemes hat
méltoképpen készilni, szamba venni, hogy mit is hagyott rank a 19-20. szazad forduléjanak
egyik utols6 nagy polihisztora, akit egyuttal a gyogypedagdgiai pszichologia megalapitdjanak is
tekintink. Tehat szakmatorténeti visszapillantasra és feldolgozasra is szikség lesz a
Ranschburg-év kapcsan. Tudnunk kell, hogy hol is tartunk, mi az, amit elértiink, merre kell
haladnunk tudomdnyunk Ondllésaganak megdrzése és interdiszciplinaris kapcsolatainak
fejlesztése érdekében. Jelen el6adas csak vazlatosan vezeti fel a témat. Mai konferenciank tobbi
el6adasa és az emlékév egyéb tudomdnyos rendezvényei fogjak azt sokoldalibba tenni,

kiegésziteni. Milyen korban is készilink erre a szamvetésre, értékelésre?

A tanulmany az ELTE Birczi Gusztav Gyégypedagogiai Kar Gyogypedagdgiai Pszicholdgiai Intézete és a Magyar
Pszicholégiai Tarsasag Gyogypedagogiai Pszicholégiai Szekcidja altal a Magyar Tudomany Unnepe, 2019 és a
Ranschburg Pal emlékév, 2020 alkalmabdl rendezett Szisztematikns kutatdsok és evidencia-alapii gyakorlatok a humdn
Jogyatékossdgok és ag atipikus felidés pszicholigidjaban cim@ konferencian (Budapest, 2019. november 21., ELTE
BGGYK) elhangzott eléadason alapul. (A tematikns szdm szerkes3ti.)
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Olyan idben, amikor
- gyors valtozasok torténnek, 4j elméletek, 4j kozpolitikak, 4j intézmények megjelenése a

jellemz6,

hihetetlen mértékii az informicio felhalmozddasa,

- a tudasgyarapodas az online hozzaférés kovetkeztében,

- a nemzetkozi befolyas er6sodik, globalizacié érvényesil minden teriileten,

- a szakemberek és a laikusok kézotti hagyomanyos tavolsag csokken,

- a szakmak és a tudomanyos diszciplinak kézotti hatarok fellazuldsat tapasztaljuk,

- az inter- és multidiszciplinaritas er6sédése jellemzik nem csak a mi, hanem az Gsszes

tudomanyt korilvevé légkort.
Mindez nem csak elény, hanem gyakran nehezité korilmény is. Ebben a folyamatban
elbizonytalanodnak az egyének, a szakmai k6zosségek és a tudomany képviseldi is.

A szinte 1étbizonytalansagként megélt helyzetben sziikség van Gj dndefinicidra, annak
reflektalasara, hogy mik a hagyomanyaink, kik is vagyunk, kik a példaképeink, mi az érték abban,
amit 6r6koltiink, amit ma képviselink, és mit kell elfelejtentink.

A mult reflektalasa nélktl nem lehet sem a jelent megérteni, sem a jovét épiteni. A multat,
a jelent, a j6vét ugy is értelmezhetjiitk, mint allandé valtozas, mennyiségi gyarapodas folyamatat,
és ugy is, mint minéségi atalakulast, paradigmavaltast, mint ,.kopernikuszi fordulatot”.

A tudomany multjaban tértént véltozasok kozott vannak olyanok, amelyek egyszertien
elavult, talhaladott nézetekre utalnak, de olyanok is léteznek, amelyek tarsadalmilag veszélyesek,
retrograd eréket mozgodsitanak. A hagyomanyérzés szempontjabél azonban elsésorban a
mindségi atalakulast, paradigmavaltast jelentSk lesznek fontosak, mert ezek hoznak gySkeresen
ujat, meghaladjak a régi elméleteket.

Leginkabb a szakkifejezések avultak el. Szinte az egész nevezéktan megvaltozott. Nézziink
példat az elavult szakkifejezésefre szakmank tertiletén: Kinek jutna ma eszébe egy iskolat, melyben
intellektualis képességzavar miatt tanulnak gyermekek, a ,,képezhetd hilyék allami intézetének”
nevezni? De nem hasznaljuk mar a ,gyengeelméji” kifejezést vagy a ,,mongoloid tipusu
idiotizmus” diagnosztikus kategoriat sem. Egeket a tételeket nyngodtan el lebet felejtent, csak az adott
tudomanyos diszciplina problématérténete tartja szamon Sket.

A tdrsadalmilag veszélyes elmélete koziil ag , értéktelen élet” ideoldgia volt a legelterjedtebb, mely a
leértékelés filozdfidjaban Oltott testet: megjelent a fogyatékos gyermekek és felnSttek allathoz
hasonlitasa, pl. ,,még az allatot is meg lehet tanitani szobatisztasagra, de az idiéta még erre sem
képes”, vallotta sok gyakorlati szakember. A leértékelés filozofidjaban a torz, tokéletlen,
abnormalis 1énynek tekintés volt altalinos, aki a tirsadalom szamara terhet jelent, sét a
tarsadalomra veszélyes is lehet. A pszicholégia feladata ebben a helyzetben a terhek enyhitése
lehetett. SzélsGséges kovetkezmény volt a T/4. akcid, melybdl a fogyatékos gyermekek és
felnéttek ezreinek kiirtdsa szarmazott (Lanyiné Engelmayer, 1992). Ebben a kivalogatas
eszkozeinek meghatirozdsa nem csak talhaladott, de binés gyakotlatba torkolld is volt. E
nézetek a millt tudomdnyos publikdcidiban és a kozgondolkoddsban is éltek. A tudomdnyos nézetek
atalakulasa és a koézgondolkodas valtozasa azonban nem teljesen egybees6 folyamatok. A
tudomanyban mar régen meghaladott elméletek maradvanyai még sokaig rejtetten élnek «

hétkiznapi biedelmekben, ag elditéletekben, a tarsadalmi viszonynldsban és az, attitiidokben.
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Mindezt azonban nem szabad elfelejteniink. Miért nem? Hogy hasonlé elmélet soha tbbé fel ne
tinhessen, hogy hasonlé gyakorlat meg ne ismétlédhessék. Nem csak elfelejteni nem szabad
mindezt, hanem atra van szikség, hogy emlékezzlink, emlékeztessiink a szégyenteljes
torténelmi eseményekre, benne a pszicholégiai kozremikodésre és ezeket végleg elutasitsuk.
Hogy az emberi élet védelmét — a sériiléssel, fogyatékossaggal élt élet védelmét — és
sérthetetlenségét elismertessiik, hogy a tirsadalmi befogadast el6segitsik, a tarsadalom
lelkiismeretét felébressziik. A magyar gyogypedagogiai pszicholégia abban a korban élt
képvisel6i kozil senki sem csatlakozott e veszélyes elméletekhez, de egyes elemei beszrédtek
féleg a genealdgia utjan, fajnemesité elgondolasokba.

A kopernikuszi fordulatot, a paradigmavaltast a felertékelés filozdfidja hozta. A
paradigmavaltasban sok tényez$ jatszott szerepet, amelyek nem csak a pszichologia
tudomanytertletérdl szarmaztak. Megjelent

- a filozofiai antropolégia hatdsa a human tudomanyok emberképére,

- az emberek jogaiért kiizd6k mozgalmai figyeltek a peremre szorultakra, teret nyert

o az esélyegyenlGség biztositasanak igénye,
o a diszkriminaci6 tilalmanak jogi garanciaja és
o a szil6k érdekérvényesits szerepének erésddése.

Ezek mind hozzajarultak ahhoz, hogy megvaltozzék tudasunk, szemléletiink a fogyatékos
emberekrdl.

Osszegezve a felértékelés filozofiajat, megllapithatjuk, hogy a fogyatékossiggal é16
személyek — fogyatékossaguk sulyossagatol figgetlenil —

- emberi minéséggel rendelkeznek,

- személystatusuk nem kérdGjelezheté meg,

- 1étiik az emberi 1étezés egy lehetséges, azt gazdagitéd valtozata,

- a nem fogyatékos emberekkel k6z6s humadn és létsziikségleteik vannak,

- fejlédésre, tanulasra, tarsadalmi integraciora minden életkorban képesek,

- chhez tarsadalmi segitséget igényelnek, ezaltal a

- tarsadalom is human értékekkel gazdagodik.

A fogyatékos emberekrél vallott felfogas alapvetéen meghatarozza a velik valé
banasmoédot és teremthet emberbez méltatlan létfeltételeket vagy minden embert megilletd, bumdnus élet- és
munkakoriilményeket, tanuldst, lakbatdst. Mind a gyogypedagdgiaban, mind a gyégypedagdgiai
pszichol6giaban a bioldgiai orientdcié mellett, annak mintegy ellenpontjaként napjainkban az
antropolégiai alapvetés kap kiemelt hangsulyt.

Erdemes a hagyomanydrzés szempontjabdl a gydgypedagdgiai pszicholégia nagyjainak a
nézeteit megvizsgalni az emberrdl és a fejlédése szempontjabdl lényeges befolyasold
tényezSkrdl. A holisztikus szemléletmdd, az 6roklott adottsagok és a kornyezeti tényezk

egyiittes figyelembevétele ennek az antropolégiai alapvetésnek az el6futaraként értékelhetd.
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Ranschburg Pal azt irta: ,,nem a mozaik vagy ’nyaldbpsycholégia’ szolgalja a fogyatékos
egyén megismerését, hanem ag egésy szemeélyiség figyelembevétele” (id. Vértes O., 1946, p. 9-16.).
Ranschburg az elmebeli mikodészavarok feltarasakor a kiilsé tényezdk szerepét is kiemelten
hangsulyozza.

Szondi Lipét szerint a fogyatékos ember tekintetében a fogyatékos képességek
megallapitaisa nem elegend6, hanem a fogyatékos képességeket felmutatd ,, fogyatékos
dsszegyéniséger vizsgdlatara’ is szikség van (Szondi, 1931). Illyés Gyulané Kozmutza Flora pedig
azt vallja az altala szerkesztett, Gydgypedagdgiai pszicholdgia cimi, 1968-t6l 4 kiadast megért
kézikényvben, hogy ,,A gyégypedagogiai Iélektani diagnodzist a sokoldalisag, a finom részletek
kideritése, az Osszefiiggések feltirasa és a teljesség kell, hogy jellemezze. A fogyatékos
gyermeket (ifjat vagy felnbttet) egyoldalii értékeivel, személyiségének globalitasdban, fejlidésében és
kirnyezetében kell szemléln?’ (p. 263). Bz igazan mara is érvényes megallapitas, joggal része
hagyomanyainknak. Ha a gyogypedagogiai pszichologia gazdag 6rokségének utdéletét kivanjuk
nyomon kévetni, t6bb szalon indulhatunk el.

Vizsgdlbatink azokat az intézmeényes kerefeket, ahol a tudomanyos kutatasok szilettek, ahol a
megel6zés, a diagnosztizalas, a fejlesztés és terapia érdekében szolgaltatasokat nyujtottak és
mindez a gybgypedagdgusok képzésének is terepe volt.

Mi most nem ezt a szalat fogjuk kévetni, bar a Ranschburg Pal altal alapitott elsé kisérleti
’psychophysikai laboratérium’ majd a Gyogypedagogiai Pszichologiai Laboratérium utéélete,
sok szervezeti és névvaltozason atesett fejlédése, atalakulasa szintén nagyon fontos a
hagyomanyok megértése szempontjabdl. Ez a vonulat azonban mar jorészt feldolgozott.

Vizsgdlhatink szakmank karizmatikus gyogypedagogusai, a fogyatékossagligyben dolgozéd
tudo6s orvosai, pszichol6gusai

- ¢életatjat, a biografiai megkozelitésen belil a rajuk hatassal 1év6 személyeket,

kérilményeket, tanulmanyaikat,

- kozéleti szerepléseit, elvi allasfoglalasait,

- nézeteinek allandosagat, illetve valtozasait,

- tudomanyos publikiciokban tikr6z6d6 fontos megallapitasait,

o ezek mai érvényességét.

Fontos azonban térténeti személyiségek mai tudasunk titkrében t6rténd vizsgalatanal, hogy

- elkeriljiik a meg{télés torzitasait,

- az egész életmibe agyazottsag alapjan értékeljink,

- ne mai felfogasok meglétét kérjik szamon,

- vegytk figyelembe az adott kor szellemiségét, tudomanypolitikai arculatat.

Viltozasok egy szakember nézeteiben lehetségesek, érthetéek, sét megérthetSek is
lehetnek. Az ember fejlédik, uj ismereteket szerez, 4j tudomanyos bizonyitékai lesznek, kritikai
gondolkodasa is alakul. Nem lenne indokolt egy — valaha érvényes, de azéta tulhaladott —
nézethez mereven ragaszkodni. Azonban egy hiteles személytdl elvarja a mai tudomanytorténet,
hogy reflektdlja régi nézeteit és indokolja a szemléletvaltozas okait. Ezek k6z6tt a kozelmultban
lehettek erdsen politikai, ideoldgiai nyomdsgyakorlas hatasara 1étrejévé kényszer( igazodasok,
amelyek feltirdsa, akdr 6nbeismerés utjan, akar kutatok dltal kimutatottan, csak a politikai
rendszer megvaltozasa utan lett lehetséges.
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Példa a szemléletvaltozasra Barczi nézeteinek alakuldsa az egységes és a szakos
gyogypedagogusképzésrdl, valamint arrdl, hogy a pavlovizmus, a nervizmus-e a
gyogypedagogia alaptétele. A gyogypedagdgia és a marxizmus-leninizmus kapcsolatanak
kérdése is ilyen téma. Barczi mindig indokolta azt is, hogy egyes nézetek hangoztatasaval mi
volt a célja. Bizonyos id6szakban a pszicholégia ,,gyanus”, eltérlésre itélt tudomany volt, a
nervizmus pedig a maga természettudomanyos jellegével menedéket jelentett, és atmentette a
gyogypedagbgiat a likvidalandé tudomanyok koérébdl (Barczi, 1955, 1959).

Ha valaki tudomanyos nézeteinek valtozasat nem magyarazza, Gjabb felismerésekkel nem
bizonyitja, tarthatjuk akar képonyegforgatonak is. Erre is vannak példaink!

Vannak a gyégypedagogiai pszichologia magyar vilagaban viszont olyan személyiségek, akik
felilemelkedtek sok befolyasold tényezén és atdrokitettek

- egységes eszmerendszert,

- széles latokort,

- kritikai gondolkodast,

- holisztikus lataismoédot,

- értékteremtést,

- ¢és mas altal alkotott értékek megbecstilését.

(Ez utébbi is nagyon fontos, hiszen a tudds nem elefantcsonttoronyban él, figyelnie kell
kortarsaira is.)

Ranschburg Palon kivill Szondi Lipétot, Vértes O. Jozsefet, Schnell Janost, Téth Zoltant,
Illyésné Kozmutza Florat sorolhatjuk a régiek koézul kézéjik.

Ok nem csak jol képzett szaktudésok, hanem alkoté zsenik is. Igaz rajuk nézve is, amit
Linczényi  Adorjan Ferenczi Sandorra vonatkozdan fogalmazott meg, rola irt
tanulmanykotetében:

»---Ugy gondoljuk, hogy a zseni nem hatirozhaté meg sem a tarsadalmi-gazdasagi
korilményekkel, sem a kulturalt kérnyezettel. Ferenczi tind6kls tehetsége éppen olyan
megmagyarizhatatlan rejtély, mint mas langészé.” (Linczényi, 1982, p. 38).

Ranschburg Pal személyes kézvetitésével, majd mivein és utédain keresztiil formalédott a
gyogypedagdgiai pszicholbgia mai arculata.

Nézziink egy-egy példat arra, hogy nagytekintély(i, maradandét alkoté pszicholégus munkéjaban
is lehetnek részletek, melyek mara tdlhaladottnak tekinthetSek, a teljes életmivet mégsem
befolyasoljak kedvezdtlentl, tehat az egész detmiibe dgyazottsdg a vezetd megitélési szempont.

Szondi laboratériumaban kidolgoztak a fogyatékosok csaladi kataszterét. Ennek az volt a
célja, hogy segitsen felderiteni egyrészrdl az 6roklott, masrészrdl a kérnyezeti élményeknek és
artalmaknak a fogyatékossagok, a bindzés és a neurdzisok keletkezésében bet6ltott szerepét.
Ez ma is vallalhaté cél lehetne, vagy még inkabb a kilénb6z6 szolgaltatasokhoz térténd
hozzajutashoz 1étszamok kideritése és ezaltal az intézményhal6zat perspektivikus fejlesztése
volna adekvat feladatvallalds. Azonban az a megallapitds mar nem elfogadhaté mai felfogasunk
szerint, hogy ,,Ha egyszer kotelez6 lesz a hazassag elétti orvosi vizsgalat, ez a kataszter a
hat6sagi kozegeknek ,,egészségiigyi priuszok” beszerzése céljabdl rendelkezésre fog allani”
(Szondi, 1939, p. 202). Se egészségligyi priusz szambavétele, se hatdsagok beavatkozasa a
hazassagi szandékba nem elfogadhaté cél ma.

Egy masik példa: Szondi fontosnak tartja, hogy a gyermek nevelSje egyuttal /felki kardt
biztositd személy is legyen. Ezzel egy mara is fontos szempontot fogalmaz meg, a biztonsag-
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és tamasznyUujtas igényét és kovetelményét a pedagdgiai munkaban. De az a javaslata, hogy a
lelki karét nyujté6 személy Osztonalkata és a gyermek Osztonalkata meg kell feleljenek
egymasnak, és a rejtett OsztOntendencidkat a genoteszttel kisérletileg is vizsgalni kellene
pedagbgusok kivalasztisandl, mar korantsem elfogadhaté (Szondi, 1939).

Az eddig elmondottakbdl levezethetdk, kijel6lhet6k mara az 4j kihivasok a gyogypedagogiai
pszichologiaban.

EBzek kozil fontos, hogy a gydgypedagigiai pszicholdgiai segitséget igénylok kdre kiboviilt. Az
autizmus spektrum zavart, figyelemzavart, hypermotilitist mutaté személyek, a nchezen
tanulok, a halmozott és sulyos fogyatékossaggal él6 és a szocialis okok miatt hatranyos helyzet
egyének mind igénylik az allapotukhoz igazodd pszicholdgiai szolgaltatasokat. E téren jelents
tudomanyos eredmények szilettek, kialakultak a gyégypedagogiai pszichologianak 1j,
népességspecifikus 4gai, és tovabbi differencialédas varhato.

Masik fontos kihivas, hogy a diagnosztika ne csak a deficitek leltarba vételét szolgdlja!

A nevelési, fejlesztési sziitkségletekre, igényekre fokuszalé allapotmegismerés kell hogy
altalanos legyen. Ennek gyakorlata érdekében szilettek diagnosztikus kézikényvek,
protokollok, tehat vannak eredmények.

Sziikséges feloldani ag ellentmonddsokat a kategorizdld és a dekategorizdld diagnosztikns gyakorlatban.

Az FNO (Egészségugyi Vilagszervezet, 2001/2004) bevezetésével és a DC: 0-5 kézikonyv
(Zero to Three, 2016/2019) megjelenésével — mely a csecsemd- és kora gyermekkoti lelki
egészség ¢és fejlédés zavarainak diagnosztikai klasszifikacids rendszere — jelentSs elérelépés
tortént e téren.

Az atipikns” é , tipikus” fogalompar értelmeziése.

Ma djonnan hasznalt fogalmak ezek, magukra a személyekre, fejlédésmenetiikre,
allapotukra. Sziikséges tisztazni, hogy miben haladja meg ez a kifejezés az ,,abnormalis-
normalis” fogalompart?

A kévetkezSkben csak felsorolasszertien vessziik szimba az Uj kihfvasok teriileteit.

- Az infokommunikdcids technoldgidk és a képalkotd eljardsok felbasindlisaval olyan lehetSségek
nyiltak meg az agyi folyamatok pszichikus leképezédésének vizsgalatara, amelyek
Ranschburg Pal eszk6zeihez képest leginkabb mutatjak az oriasi fejlédést.

- A tanulds feltételeinek optimalizdlisa fogyatékossag, atipikns fejlodeés esetén.

- Az antondmia elérése, ag independent living filozdfia megvaldsitdsa, ag onrendelkezés képességének
kialakitisa a munkavégzés és a lakhatas kiilonbo6z6 feltételei kozott.

- A csaldddal tirténd egyiittmiikidés pszicholdgiai feltételeineke kimunkdldsa, a kongnltacids beszélgetéser
gyakorlatinak terjesztése.

- A sgemléletviltozds legfontosabb sarokpontjai:

O a fogyatékos ember — és nem a fogyatékossdg,

O ag erdsségek, tebetségteriiletel — nem csak a deficitek,

O a holisgtikus megkizelités — nem a fogyatékos-ép dichotimia,

O a tdrsadalmi integrdcid — nem a s3egregdcid,

O a minden emberrel kiZ0s tulajdonsdgok — nem csak a mdissag dll a gydgypedagigiai pszicholigia
érdeklidésének, tudomanyos kutatdsainak és sgolgdltatdsainak eldterében, exek 7ij dndefinicidianak

elemei.
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Mindezt a gyégypedagogiai pszichologia részben alaptudomdnyi megkozelitéssel vizsgalja.
Tlyen tertletek pl. ,,az eltéré kognitiv fejlédés feltarasa”, ,,személyiségik megismerése”, ,,az
altalanos és kilénoés emberi tulajdonsag kapcesolatanak vizsgalata™.

Alkalmazott tudomdnyi megkozelitést alkalmaz a gyogypedagdgiai pszichologia masrészt pl.
az olyan témaknal, mint ,a csaladi, iskolai, tarsadalmi beilleszkedés segitése”, , terapias
szolgaltatasok pszicholégiai komponensei” stb.

Osszefoglalasként: Vannak értékes hagyomanyok, ezeket meg6rizni, keletkezéstorténetitket
kutatni kiemelt feladat. Fontos volna t6bb olyan kutatécsoport kialakitasa, ahol a szakma jeles,
tudomanyosan mindsitett képviseléi biztositanak az utanpétlast. Megfontolandé a
pszichologian belil egy gydgypedagogiai-pszichologiai szakképesités 1étesitése. A pszichologia
mas agaival és a rokonszakmakkal az egytttmikodés folyamatos apolasa is kivanatos, hiszen,
mint Ranschburg {rta:

,»Az elme tana ezen korilirt értelemben véve is a szubjektiv jelenségek kutatasaban kézos
teriilete az orvosnak, a hivatasos pszicholégusnak, a pedagégusnak és kriminalistanak, a
filoz6fusnak, sét a theologusnak is. Szorosan kell, hogy érdekelje a biolégust, az
anthropolégust, az ethnologust, de a filologust is.” (Ranschburg, 1923, VI-VIL)

Az egyuttmikodési készség kimutatasat varjuk hat a sokféle — Ranschburg altal felsorolt —
szakembert6l, akik kozil sokan itt tlnek ma az tnneplék kozott. A magam részérdl pedig
kivanom a kihivasoknak torténé megfelelést, minden teriileten eredményes munkalkodast és a

Ranschburg év mélté megtinneplését!
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ABSTRACT

The author presents in a theoretical frame the need of a new self-representation in the special educational psychology. It is also necessary
to exceed the out of date theories especially which are socially dangerous. The traditions which have prognostic value for paradigmatic
changes are emphasized. In the way we view and judge people with disability, the emphasis must be on the philosophy and practice of
the valuation of personal features instead of devaluation.

Keywords: traditions; out of date theories; philosophy of valuation

164


mailto:lanyi.engelmayer@gmail.com

ELTE Bdrezi Gusztav Gydgypedagdgiai Kar Gydgypedagdgiai Pszicholdgiai Intézet

A Ranschburg-6rokség szerepe a gyogypedagogia-
tudomany és gyakorlat klinikai iranyultsaganak
értelmezésében’

GEREBEN FERENCNE

gereben.ferencne@barczi.elte.hu

ABSZTRAKT

A tanulmdny dr. Ranschburg Pal gazdag szellemi 6rokségének két aspektusat targyalja. Egyrészt bemutatja Ranschburg hatasat a
gyogypedagogia tudomanyos fejlédésére és jovoképének alakuldsara. Masrészt nemzetk6zi Gsszefiiggésben elemzi a Ranschburg-modell
szerepét az egyéni kiilsnbségek felismerésének szempontjabdl. Uj megkozelitést kindl a diagnosztika, a terdpia és a rehabilité ci6
kérdéseinek értelmezéséhez a 21. szazad gyogypedagogiajaban.

Kulcsszavak: transzdiszciplinaritds, gyogypedagdgiai pszicholégia, klinikai médszer, diagnosztikus modell, integrativ szemlélet

A Gyogypedagdgiai Pszichologiai Intézet szamara Ranschburg Pal neve és életmive az Intézet
sajat multjanak is szerves része. A Magyar Tudomany Unnepe - 2019 mélté keretet ad mindezek
felidézéséhez, ahogy tettik ezt 2002-ben, a Ranschburg Laboratérium centendriuma
alkalmabdl, és tessziik ezt ma is, amikor Intézetink 2016-ban létrehozott, Ranschburg nevét
visel§ kutatélaboratériumanak munkajaba is betekintést nyertink.

A pszichologia és a gyogypedagogia mivelSi sokan sokféleképpen kozelitették a gazdag
szellemi hagyatékot. Jogos tehiat a kérdés: vajon lehet-e még mindezekhez hozzatenni?
Eletitjanak ismeretében ennyi év tavlatabdl van-e a jelen hazai gyégypedagégidjanak szol6
mondanival6?

A pszichologiai szakmatSrténetbdl ismert, hogy az életmi kilonbéz6 szakaszainak elemzése
ellenére nem all rendelkezésinkre munkassaginak atfogé monografidja, Ranschburg Pal a
pszichologiaban, amelynek orvos létére miivelGje volt, ,,nem €, mint eleven tradicié” (Lanyi, 2013,
p- 26).

A gybgypedagégidban, ahogy ez Gordosné Szabé Anna, Lanyiné Engelmayer Agnes vagy
Torda Agnes munkaibdl ismert, ez masképpen értelmezédik (Gordosné Szabd, 2003, 2013;
Lanyiné Engelmayer, 2013; Torda, 1995a, 1995b). A gyogypedagdgiaban — tudomanyban, okta-

tasban, kutatasban, a pszichodiagnosztika gyakorlataban —ma is ,,eleven tradicioként” van jelen.

1 Atanulmany az ELTE Barczi Gusztav Gyégypedagogiai Kar Gyogypedagdgiai Pszicholdgiai Intézete és a Magyar
Pszicholégiai Térsasag Gyogypedagégiai Pszichologiai Szekcidja altal a Magyar Tudomany Unnepe, 2019 és a
Ranschburg Pal emlékév, 2020 alkalmdbol rendezett Szisztematikns kutatdsok és evidencia-alapii gyakorlatok a humdn
Jogyatékossdgok és ag atipikus felidés pszicholigidjaban cim@ konferencian (Budapest, 2019. november 21., ELTE
BGGYK) elhangzott eléadason alapul. (A tematikns szdm szerkes3ti.)
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Ranschburg tudés volt és gyakorlati szakember, szakmatorténész és intézményszervezd,
oktaté és képzéstejleszts, aki , birdette a tudomdnyos kutatas folytonossagat, ag elddikre épitkezést és a
miilt alapos ismeretét” — idézem éEletmlvének elemzoit. Ezeknek a gondolatoknak a jegyében
teszek kisérletet, hogy a Gydgypedagdgia mesterképzés terapids szakiranyanak 10 évnyi
tananyagfejlesztése és forraskutatdsa nyoman — munkassaganak ismeretében — a j6v&épités
szempontjabdél megfontolandé felvetéseket tegyek, elére bocsatva, hogy mindezek teljes kord
kifejtése talmegy jelen el6adas id6keretein.

A 110 éve, 1909-ben megjelent Elnélkedése a gydgypedagigia jelenérdl és jovdjérd! cimlG munkaja
kihivasok elé allit, tovabbgondolasra késztet, vallalva nézetkillénbségek talajan kialakul6 esetleges
szakmai vitakat — ahogy ez Ranschburg koraban is tértént (Ranschburg, 1909).

A huméantudomanyok fejlédése nyomén ismeretek, megkozelitési médok értékelédtek at. Uj
tudomanyagak sziiletnek, a fogyatékossag hagyomanyos, kritikai és kulturalis jellegi tudomanyos
megkozelitései alapjan outsider és insider kutatdk foglalkoznak a fogyatékossaggal él6 személyek
inklazidjaval, killonb6z6 segité szakmak kompetenciahatarokat is feszeget tevékenységformaival
szembesiliink e sokszind népesség életminbségének javitasa érdekében. Ebben a dinamikusan
viltozd kizegben kell a gydgypedagdgidt mint tudomdinyt és mint tevékenységet elbelyezni — az, elddokre épitkezést,
a miilt alapos ismeretét és a tudomany fejlédését szem elott tartva. Nem konnyi a belyzet!

A magyar gyogypedagdgia ,,Ranschburg 6roksége” szempontjabdl kiemelked$ fontossaggal
bir, hogy Ranschburg az ,alapité atydk”, Georgens és Deinhardt (1861) nyoman a
Gesamtwissenschafi-ként/ 6ssztudomanyként értelmezett gyogyitd pedagogiat a szazadforduld
id6szakaban folyamatosan formal6do ismetetrendszerek k6zott az 6nallé tudomany rangjara
emelte. Ez az ,eleven tradicié” lett az alapja a Téth Zoltan-i gyogyité neveléstudomany
koncepcionak (Téth, 1933), majd a Gordosné- és Mesterhazi-féle integrativ szemléletd, inter-
és multidisgeiplindris tarsadalomtudomdnyi bedgyazottsdgot hangsilyozd ,,nevelési, terdpids, rebabilitdcids
dominancidjii komplex: embertudomanyi/ humdn tudomanyi” definicionak.

A tudasgyarapodas folyamataban, az inter- és multidiszciplinaris tudomanyértelmezések
mellett azonban 4j megkézelités meriil fel, amely a tagan értelmezett gyogypedagogia-tudomany
ismeretrendszerét a transzdiszciplinaritassal hozza 6sszefiiggésbe.

A transzdiszciplinaris jelz6 olyan ismeretrendszerekre, tudomanyagakra vonatkozik,
amelyek — példaul — a természet- és tarsadalomtudomanyok 6sszefiiggéseiben gondolkodnak,
azokat kutatjak, a szakmakdzi egylttmikodés kereteit hangsilyozva atnydlnak az egyes
tudomanyagak ismeretrendszerén, azokat magasabb és Gjabb szintre emelve. Ezt jelenleg
a hazai tudomanyrendszertani felosztasban a humandkolégia mondhatja magardl. Szdmunkra
pillanatnyilag a gydgypedagigia-tudomany transydisgciplindris értelmeziése és rendszertani belye a jovd irdnydba
mutatd torekvésként jelenik meg. A mai helyzetiinket feszit6, mas szakmak, szakteriletek hataraiba
is ttk6z6 diagnosztikus, terapids vagy rehabilitacios kérdésekben azonban ugy a tudomanyos
elméleti, mint a gyakorlati tevékenységgel Osszefiiggs ellentmondasok feloldasat segitheti
megoldani. Felvetésiink jelenleg a 21. szazadi elmélkedés egyfajta gondolati mintija, amelynek
realizalasa tudomanykoézi kapcsolatok mobilizaldsat, szakmai kérdések tisztizasat, s evvel
Osszefiigeésben tennivalok sokasagat vonja maga utan.

Ranschburg palyaja paradigmavitdk kereszttiizében zajlott, s ahogy munkassaganak elemzsi
irjak, egy tObbszbrosen Osszetett ,,szerep-hibridizaciot” élt meg (Lanyi, 2013). Orvos létére a

pszichologia tudomanyanak mivelGje, a kisérleti pszicholégia hazai vezéralakja, majd a
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fogyatékossagok pszicholégidgjanak, a gyégypedagdgia-tudomany hatartudomanyava valé
gyogypedagdgiai pszicholégianak nemzetkozileg elismert mévelGje, és nem utolsd sorban az
un. gyogyit6 neveléstudomany elmélet teoretikusa lett. Nézeteivel a természet- és
tarsadalomtudomanyi paradigmak hataran allt, ,,megszenvedve annak atlépéssel egyiitt jdrd korldtait” —
hivatkozzuk Gjra Lanyi Gusztavot (Lanyi, 2011). Es abagy szakmaisigunk is mintegy 110 éve
paradigmark hatdran all, folyamatos kiizdidpozicidban.

A torténeti kutatasok szerint Ranschburg ,lancszem és atmenet volt” a 19. és 20. sz. kézotti
atmenet pszichologidgjaban (Harkai Schiller, 1946, id. Lanyi, 2013). Szellemi hagyatékanak
ismeretében azonban elmondhat6, hogy a gyoégypedagdgiaban a 20-21. szazad kozotti
atmenetben is az maradt, de ez felvetésiink masik aspektusaval fiigg Gssze.

A 19. sz. végi, 20. szazad eleji kisérleti/akadémiai pszicholdgia bipolatis jellegébdl adéddan
természettudomanyos, kisérletez6 és filozofald karaktert hordozott, melyben

- az elméletalkotas,

- az Emberte jellemz§ bio/pszicho/szociilis ismetetek bévitése,

- az egyéni kilénbségek hangsulyozasa, s ebben a fogyatékossag kérdései felé fordulas,

- a pszichometriai adatgy(jtés, technikak kidolgozasa,

- valamint a gydgyité szerep egyre hangsulyosabba valé pszicholdgiai iranyultsaga

atértékel6dése mind nagyobb szerepet kapott.

A 20. szazad forduléjan bekévetkezett tuddsrobbanas ugy a medicinalis, mint az attol
fokozatosan elforduld, egyéni arculat kialakitisara térekvé tudomanyok vildgiban az un.
klinikai iranyultsag megjelenését is magaval hozta. Egyes terlleteken, els6sorban a
pszichologiaban mar a kezdetektdl, mas terileteken, pl. a 70-es évektél Németorszagban a
klinikai szocidlis munkaban, a klinikai gyogypedagégiaban, késébb a klinikai nyelvtudomanyban
ez az iranyultsag .in expressis verbis”” megjelenik (Gahleitner & Hahn, 2010; Simon, 2013).

Feler6sodik és fokozatosan kiteljesedik a pszichologiai, szociolbgiai vagy egyéb masfajta,
nem-medicinalis, ugyanakkor komplex, bio-pszicho-szocidlis megkozelitések iranti igény, mely
napjainkig kiséri ezt a valtozasi folyamatot. A 20. szdzad neveléstudomanyi paradigmdinak dttekintd
elemzése jol mutatja, hogy az lllyés Sandor altal hasznalt ,,tanulé neveléstudomany” (Illyés, 2001)
érvelés milyen hangsilyosan emeli ki a pszicholdgiai, masképpen viselkedés/ magatartastudoniinyi
paradigma egyre jelentdsebb szerepét a neveléssel dltaldban, illetve a specidlis neveléssel kapesolatban. Az egyes
ismeretrendszerekben a klinikai irdnyultsdg felismerése, értelmezése igen eltéré moédon,
évtizedes faziskésésekkel jelenik meg. A gyogypedagogiaban, illetve a gydgypedagogiai
pszichologiaban csak ,,rejtve” van jelen, a konnotdcid a medicina, a3 egésgségtndomainy felé hajlo
bedgyazottsaga miatt jelenteg is ellentmonddsos.

A 19-20. szazad utols6 harmaddban a Lipcsébdl, Wilhelm Wundt? Laboratériumabdl
kiindulé kisérleti pszichologiai térekvések, a pszicholdgia differencidlédéd ismeretrendszere és
névekvé tarsadalmi szerepének felismerése djabb utakat nyitott meg. A kutatisban a
laboratériumi ember paradigmaja helyett az ,,616” ember paradigméja, modszertanilag a
,»statikus” modszer helyett a ,klinikai médszer” keriilt el6térbe. K6z6s gyokerek, hasonlé

2 Wundt Kisérleti Pszicholégiai Laboratériumanak 1étrejétte 1879-ben a pszicholdgia mint fiiggetlen tanulmanyi
tertilet hivatalos elismerését jelentette. Lightner Witmer az els6k kozott volt, aki az ott tanultakat hasznositva

hazéjaban, Amerikaban az els6 pszicholégiai klinikat megalapitotta.
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gondolati mintak, az elméleti és gyakorlati tevékenység parhuzamai ennek mentén kapcsoljak
6ssze Ranschburg Pl (1870-1945) és a pszicholdgidban térténetileg méltanytalanul elhanyagolt
kortarsa, Lightner Witmer (1867-1956) Eur6paban, illetve Amerikaban kiteljesedd, ilyen iranya
munkassagat.

Szerepiike megkeriilbetetlen mai diagnosztikai tuddsunk tudomdnyos alapjainak lerakdsdaban, az emberi
viselkedés  megismerésében, a humdn fkutatisokban. Tényleges szakmai egylittmikodésiikre
vonatkozéan nem éllnak rendelkezéstinkre adatok. A k6z6s indulds, a minden bizonnyal mas,
a tengerentulon talan szerencsésebbnek mondhaté tarsadalmi-torténelmi feltételek kozott leélt
életutak kulonbozbsége mellett palyajukon meghatarozé szerepet jatszott a tevékenységiikben
ujszerten megjelend klinikai aspektus mint d6sszeké6t6 szellemi kapocs. Ex volf az a kizds
szemléleti bazis, amely a psgicholdgidba és a neveléstudomdnyba integrilidva a3 egyéni  sajdtossagok
megismerésének, a mai, s3iikségletalapi diagnosztikdnak is a kiindulgpontydt jelents.,

Witmer nyoman a ,klinikai moédszer” néven tematizalt diagnosztika megalapozasa a ma
hasznalatos allapotfeltaré diagnosztika elvi és gyakorlati alapjava valt. Kézponti kérdése az
egyén tanulmanyozasa (a megfigyelés és kisérletezés), a valtozas, segitségadas elémozditasa
érdekében. A klinikai mddszer tartalma a hossi idefii és részletes megfigyelés, a probléma feltdrdsa és ag,
Eletkariilmények dinamikus egysége, modszertanilag esettanulmany teljes kord allapotfeltarassal, az
egyén ¢és kornyezet viszonyrendszerében, tesztek alkalmazdsa pszichometriai eljarasok
bevonasaval.

Witmer pszichologusként egy olvasasban és helyesirasban gyenge fid problémajaval
szembestilve fordul a fogyatékossag, az atipikus jelenségek és nevelhetSség sajatos kérdései felé,
ahogy ez a fogyatékossdg széleskord spektrumaban Ranschburgnal is jél nyomon kévethet a
legaszthénia/diszlexia nemzetkozileg ismertté tett jelenségének leirdsiban. Az 1902-ben
létrejott Magyar Kirdlyi Gyogypedagogiai Lélektani Laboratérium  korabeli  vizsgalati
jegyzbkonyveibdl is ez tikr6z6dik vissza, amikor a gyermekkortdl felnéttkorig terjedd
kilénb6z6 zavarok komplex megkozelitésével foglalkozik.

Witmer az Egyesiilt Allamokba visszatérve 1896-ban, Pszicholdgiai Tanulasi Klinikat alapit,
vizsgal, oktat és kutat a Pennsylvaniai Egyetemen, 1906-ban Psychological Clinic megnevezéssel
folydiratot indit és a szazad elsé évtizedére a Kklinikai pszicholégia tudomanyos szinvonald
muivelését inditja el.

Ranschburg pedig pélyatirsihoz hasonléan hozza létre 1902-ben a Gyodgypedagogiai
Pszicholégiai Magyar Kiralyi Laboratériumnak nevezett kutatasi és szolgaltatasi format. Magyar
Gyobgypedagdgia elnevezéssel folyoiratot alapit, majd a Magyar Pszichologiai Tarsasag
elnevezési tudomanyos tirsasag alapitisanak résztvevGje, tudomanyos mihely vezetdje,
oktatasi-képzési programok kidolgozasanak résztvevdje lesz. Komplex szemiéleti bagison, a Witmer-
i koncepcid klinikai ismérvei alapjin tematizalja a gydgypedagogiai pszichologiai allapotfeltirds
folyamatat, s alapozza meg a hazai gyogypedagégiai (pszicho)diagnosztikat. Ez képezi
napjainkban is a gyégypedagdgiai folyamat kiindulépontjat, amely — Mesterhdzi tematizaldsa
alapjan — a  diagnosztikus, nevelési, terdpids és rebabilitdcids tevékenységekel dss3efiiged, azokat
dsszefiiggéseiben kezeld szakfeladatokbog kotidik. Ennek minden egyes eleme, egysége specidlis, jol
koriilhatarolbatd, transgdiszeiplindris jellegit tnddstartalmak hordozdja. [0l tikrigi ext napjainkban pl. a
nenropsicholigiai - diagnosztika irdnydba  torténd  elmozdulis a  diagnosztikus  tevékenység  sijabb
sajdtossdgaként, ag din. educational therapy/ nevelési-gydgypedagdgiai terapidkkal Gsszefiiged ismeretek
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Jolyamatos boviilése, vagy a team-munka dlalakulisa, a transydiszeiplindris teamek nivekvd sgerepe azg
eredmeényes rehabilitacidban (Kullmann, 2015).

WA gydgypedagdgiar klinikai jellege emelte ki a neveléstudomdanybol” — idézzik Gordosné 2008-as
szébeli kozlését (Gereben, 2013).

Hogyan is értelmezheté napjainkban a vitat generald ,,klinikai jelleg”? Megvalaszolasahoz
sajatos moédon, a Pléh Csaba féle, 2002-ben sziiletett klinikai-nyelvészeti értelmezésbél
kiindulva tudunk valaszolni, a gyégypedagdgia vonatkoztatasi pontjainak kiegészitésével (Pléh,
2002). A valasz egyben a tagan értelmezett gyogypedagogia-tudomany 2004 6ta legitimaciojat
keresé alrendszerének, a klinikai gyogypedagogianak az értelmezéséhez is magyarazatul szolgal
(Gereben, 2004). A klinikai irdnyultsdg bordozdja tehdt minden olyan integrativ feliiletii tndomany,
ismeretrendszer, amely a maga teljes fogalmi és mddszertani esgkiotardval kigelit a zavarjelenségekhez. . .,
amely a3 eqyénkizpontsi sxemlélet alapjan a diagnosziikdt, a terdpidt és a rebabiliticiot dllitja
kozéppontba avwal a céllal, hogy ag Eletlehetsiget, a szitkebb és tdgabb tdrsadalmi beilleszkedés
batékonysagit javitsa — fiiggetleniil annak szaktudomanyi bedgyazottsigdtd/ (Pléh, 2002, id. Gereben,
2013. p. 35).

Bizom benne, hogy az elmondottak igazoljak, Ranschburg nyomaban érdemes elmélkedni
a 21. szazad gyogypedagdgidjanak jelenérdl és jovojérdll Kilonosen akkor, ha azon is
gondolkodunk, kell6 hatékonysaggal tudjuk-e a j6v6 segité szakembereit ezekre a kihfvasokra
felkésziteni!
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The role of the Ranschburg heritage in interpreting
the clinical orientation of special education science

and practice
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ABSTRACT

The study addresses two aspects of dr. Paul Ranschburg’s rich intellectual legacy. First, it presents Ranschburg’s impact on the scientific
development and vision of special education. Then, the role of the Ranschburg-model is analysed in an international context with
respect to the recognition of individual differences. A new approach is provided to interpret problems of diagnosis, therapy, and
rehabilitation in the special education of the 215t century.
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Evidenciak a primitiv reflexekkel kapcsolatban1
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ABSZTRAKT

Hattér és célok: A primitiv reflexek velesziiletett, a csecsemd tilélését szolgalé mozgasi jelenségek. A korai postnatalis idGszakban
megfelelé ingerekkel sztereotip médon kivilthatok, majd az akaratlagos mozgisok megjelenésével fokozatosan integralédnak. A
neuroldgiai szakirodalom a felsé motoneuronokat érinté fejlédési zavarok, illetve korképek tineteként targyalja a primitiv reflexek
fennmaradé kivalthatdsagat, illetve a kordabban mar integralodott reflexek ujboli megjelenését. A fennmaradé (perzisztdld) primitiv
reflexek ugyanakkor egyre nagyobb figyelmet kapnak a gy6gypedagdgusok, pszicholgusok, illetve a laikusok kérében is, jellemzéen
azért, mert a primitiv reflexek fennmaradasat neuroldgiai korképek hidnyaban is diagnosztikai markernek (elsGsorban tanulasi és
viselkedési zavarok korjelzdjének), sét, intervenciok célpontjanak tekintik. Jelen tanulmény célja, hogy bemutassa, milyen evidenciak
llnak rendelkezésre a primitiv reflexek nem neuroldgiai korképekkel Gsszefiiged eléfordulasaval kapesolatban.

Moddszer: A PubMed adatbazis segitségével azonositottam azokat az angol nyelvi, peer-reviewed folyoiratban megjelent kézleményeket,
amelyck a primitiv reflexek fennmaradasaval kapcsolatosak, és egészséges (neuroldgiai korképpel nem diagnosztizilt), 1 évesnél idésebb
személyekre vonatkoznak.

Eredmények: A megadott keresési kritériumokkal 6sszesen 8 k6zleményt azonositottam, amelyek 4 kutatéesoport vizsgalatainak
eredményeit mutatjdk be. Minden vizsgalatban 1-3 primitiv reflex kivalthatosagat mérték fel 6vodas vagy iskolas koru gyerekekben, a
reflexek kivalthatosagat rizikofaktorként értelmezve. Valamennyi vizsgilatban az aszimmetrikus ténusos nyaki reflex (ATNyR) volt az
egyik, 4 esetben az egyetlen vizsgalt reflex. A vizsgalatokban az ATNyR és tanuldsi zavarok, olvasisi zavar ok, illetve ADHD-tiinetek
kozt talaltak 6sszefuiggést. Az ATNyR vizsgilata szinte minden esetben olyan médon (négykézlab, illetve all6 helyzetben) tortént, amely
kulonbozik a csecsemdkori vizsgilati helyzettSl (hanyatt fekvés), holott az ATNyR integralodasa a sziiletés utini 3.-4. honapban csak
az ut6bbi helyzetben dokumentalt. Korabbi, miiszeres vizsgalatokban az ATNyR négykézlab helyzetben valé kivalthatosagat egészs éges
gyerekekben és felnéttekben is kimutattak. Az ATNyR integralasara iranyulé mozgasfejlesztés vizsgalata egyetlen kozleményben
szerepel, amely az alkalmazott intervencio olvasasi és irasi teljesitményre gyakorolt pozitiv hatasardl szamol be.

Kivetkeztetések: Az azonositott kdzlemények £6 alapvetése, mely szerint a primitiv reflexek kivalthatdsaga egészséges 6vodas, illetve
kisiskolas gyermekeknél nem felel meg az életkori normaknak, nem megalapozott. A témaval kapcsolatos vizsgalatok és az azokban
vizsgalt primitfv reflexek kis szama, valamint a reflexvizsgilatok médszertani problémai miatt a rendelkezésre allé evidenciak nem
clegendéek a primitiv reflexek kivalthatésaga és a tanulasi és viselkedési zavarok kozti Gsszefliggés megallapitasahoz. A kérdés
tisztazasahoz a reflexvizsgilatok standardizalasara, életkori normak megallapitisara és a reflexvizsgalatok standardizalt mozgasallapot-
felmérd eszkozokkel vald Osszevetésére lenne szitkség. A primitiv reflexek integralsat célzé intervenciok értékeléséhez szintén tovabbi
vizsgalatok sziikségesek.

Kulcsszavak: perzisztal6 primitiv reflexek, mozgasfejlédés, tanulasi zavarok, olvasasi zavarok

A tanulmany az ELTE Birczi Gusztav Gyégypedagogiai Kar Gyogypedagdgiai Pszicholdgiai Intézete és a Magyar
Pszicholégiai Tarsasig Gyogypedagogiai Pszicholdgiai Szekcidja altal a Magyar Tudomany Unnepe, 2019. és a
Ranschburg Pl emlékév, 2020. alkalmabol rendezett Sziszlematikus kutatdsok és evidencia-alapsi gyakorlatok a humdn
Jogyatékossdgok és ag atipikus felidés pszicholigigiaban cim@ konferencian (Budapest, 2019. november 21., ELTE
BGGYK) elhangzott azonos témaju eléadason alapul. (A tematikns szdam sgerkesztdi.)
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HATTER ES CELOK
A primitiv reflexek fogalma
A primitiv reflexek 4jszil6tt- és csecsembkorban kivalthatd, sztereotip, evoliciésan konzerva-

tiv, a talélést és a kornyezettel vald interakcidt elsegité mozgasformak (Zafeiriou, 2004;
Gyorgy, 2008). A legismertebb primitiv reflexeket és £6 jellemz6iket az 1. tablazat foglalja Gssze.

Reflex Vizsgalt Kivaltas modja és vilasz Eltlinés
testhelyzet idépontja
Sz0p6 reflex Hanyatt fekvo A csecsem szdjaba helyezett kismé- 2-3 hénap

retl targy szopomozgasokat valt ki

A csecsem$ arcanak megérintését
Keresd reflex Hanyatt fekvé kovetSen az érintés iranyaba forditja | 2-3 hénap
a fejét és kitatja a szdjat

A csecsemd tenyerének megérintését
Tenyéri fogoreflex | Hanyatt fekvs kovetSen behajlitja az ujjait, 6kolbe | 4-6 hénap
szoritja a kezét

A csecsemé talpanak az ujjparnik
Talpi fogéreflex Hanyatt fekvé alatti megérintését kévetéen | 12-15 hénap
behajlitja a labujjait

A csecsemd fejét 15 masodpercig

A}szlmmetnkus . . oldalra forditva a forditds iranydba .
ténusos nyaki | Hanyatt fekvé PR * 1. | 3-4 honap
’ es6 végtagjait kinyujtja, az ellenoldali
reflex (ATNyR) , o
végtagokat behajlitja

. . A csecsem6 fejének hétrabillentése a
Szimmetrikus Ul6 vagy hason | kar nyujtisat és a lab hajlitisat, a fej
ténusos nyaki & Y ) i I 56 hénap

fekvé el6rebillentése a kar hajlitasat és alab
nyujtasat valtja ki

A csecsemd hatanak végigsimitisa
valltol lefelé, a csigolyak tovi-
Galant reflex Hason fekvé snyulvanyaitol 2-3 cm-re lateralisan a | 4-6 hénap
torzs oldaliranyd hajlitdsat valtja ki, a
stimulus iranyaba

A csecsemS  fejének  hirtelen
Moro reflex Hanyatt fekvo hatrabillentését  kovetGen  karjait | 4-6 honap
kitatja, majd kozeliti és hajlitja

reflex (STNyR)

1. tablazat. A legismertebb primitiv reflexek és jellemz6ik (Capute, et al., 1984; Zafeiriou, 2004; Gyo6rgy, 2008)

E reflexek vizsgalata 4jszilott- és csecsemSkorban a neurologiai allapotfelmérés része. A
szomatomotoros rendszer mikodészavarira utalhat, ha ebben az életkorban nem valthatok ki
vagy renyhék (Gyorgy, 2008; Sohn, Ahn, & Lee, 2011), illetve aszimmetrikusak (Berényi &
Katona, 2012). Renyhe reflexek hatterében ujsziilottkorban az agytérzs mikodési zavarat
feltételezik (Modrell & Tadi, 2020), illetve csékkent reflextevékenységhez vezetnek a petyhudt
korképeket okozé korformak, pl. az izombetegségek vagy a spinalis muscularis atréfia (SMA)
korai formai. Megjegyzendd, hogy az itt nem targyalt testtartasi (posturalis) reflexek és elemi
mozgasmintak vizsgilata egyes szerzSk szerint nagyobb prognosztikus értékkel bir, mint a
primitiv reflexek vizsgalata (Berényi & Katona, 2012), més szerz6k szerint a testtartdsi és
primitiv reflexek egyiittesen vizsgalandok (Zafeiriou, 2004).
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A primitiv reflexek valtozasa a postnatalis fejlédés soran

A sziletés utani els6 életévben, az akaratlagos mozgdsszabdlyozas megjelenésével és
fejlédésével parhuzamosan a primitiv reflexek kivalthatosaga fokozatosan csékken, sok esetben
teljesen meg is sznik (Capute, Shapiro, Accardo, Wachtel, Ross, & Palmer, 1982; Capute,
Palmer, Shapiro, Wachtel, Ross, & Accardo, 1984). Példaul a fogéreflex, vagyis a reflexes
marokfogas a tenyérre gyakorolt nyomas hatasara nem valthaté ki olyan csecsemdékben, akik
mar képesek egy targyat akaratlagosan megfogni és elengedni. A kivalthatésag csokkenése az
egyes reflexek esetében mas-mas idébeli lefutast mutat (Capute et al., 1984).

A primitiv reflexek csdkkend vagy megszind kivalthatosaga (mas széval eltiinése, leéptilése
vagy integralédasa) részben a felsé6 motoneuronokbol érkezs, a reflexek efferens szarat
képvisel6 als6 motoneuronok feletti kontroll erésédésével magyarazhatd, de ebben a
folyamatban nemcsak a kézponti idegrendszer érése, hanem biomechanikai valtozasok (pl.
testtdmeg ¢és izomerd névekedése) is szerepet jatszanak (Smith & Thelen, 1994; Sugden &
Wade, 2013).

A primitiv reflexek kivalthat6saga neurologiai korképekben

A neurologiai szakirodalomban alapvet6en kétféle esetben talalkozhatunk a primitiv reflexek
klinikai tinetként val6 értelmezésével. Idegrendszeri fejlédési zavarokkal, példaul cerebralis
paresissel diagnosztizalt gyermekekben a primitiv reflexek leépiilésének késése vagy elmaradasa,
tehat a normalis id6ablakon tali perzisztalasa tapasztalhat, kézponti idegrendszeri sértiléssel
vagy neurodegenerativ koérképpel diagnosztizalt felnSttekben pedig a leépilt reflexek
,»visszatérése” figyelheté meg (Gyorgy, 2008).

A primitiv reflexek kéros kivalthatésaga ezekben az esetekben a felsé mozgat6é neuronok
(els6sorban a homloklebenyben taldlhaté motoneuronok) fejlédési zavaraval vagy sértlésével
és az ebbdl fakad6 agykérgi kontroll hianyaval vagy elvesztésével magyarazhatéd. Ezekben az
esetekben jellemzéen nemcsak egy primitiv reflex vélthaté ki, valamint a koros
reflexvalaszokon kivill mds tinetek is megfigyelhetk: jellemzéen az érintett testrész
akaratlagos mozgasainak csokkent intenzitisa, az érintett izmok ténusianak fokozddasa
(Szirmai, 2011).

A primitiv reflexek vizsgalata a neurologiai diagnézissal nem rendelkezé

populaciéoban

A 70-es-80-as években tébb szerz$ is felvetette, hogy a primitiv reflexek fennmaraddsa
nemcsak neuroldgiai  kérképek, hanem az idegrendszeri fejlédés enyhébb  foku
rendellenességeinek is velejaréja lehet (Ayres, 1972; Morrison, Pothier, & Horr, 1978;
Friedlander, Pothier, Mottison, & Herman, 1982; Pothier, Friedlander, Mottison, & Herman,
1983; Mortison, Hinshaw, & Carte, 1985). Ez az elképzelés igazan ismertté a 2000-es években
valt, elsésorban Sally Goddard Blythe munkdssiginak koészonhetSen. Goddard Blythe
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elsGsorban ismeretterjesztd konyvekben publikalt elmélete szerint a primitiv reflexek részleges
fennmaradasa az idegrendszeri fejl6dés éretlenségére utal, amely tanuldsi és viselkedési
zavarokhoz vezethet, am megfelel6 mozgasterapiaval a fennmaradt reflexek gatolhatok és
ezaltal a tanulasi és viselkedési zavarok tiinetei mérsékelhetSk (Goddatrd Blythe, 2005; 2015).

Osszefoglalém £6 célja, hogy megvizsgiliam ezeknek a hipotéziseknek a hatterét, és
bemutassam azokat a szakirodalmi adatokat, amelyek a primitiv reflexek fennmaradasara
vonatkoznak a neurolégiai korképpel nem diagnosztizalt gyermekek kérében.

MODSZER

A témaval kapcsolatos, angol nyelvd, impakt faktoros, szakmailag lektoralt (peer-reviewed)
folyoiratban megjelent kutatasok attekintéséhez a PubMed adatbazist hasznaltam, a kévetkezé
keresGszavak alkalmazasaval: ,,persistent” vagy ,retained” és ,,primitive reflexes”, vagy
»primary reflexes” és ,,development”. A taldlatokat lesziikitettem azokra a publikacidkra,
amelyekben ismert neurolégiai eltéréssel (pl. cerebralis paresis) vagy rizikofaktorral (pl. extrém
alacsony sziiletési sdly) nem rendelkezé, 1 évesnél id6sebb személyeken végzett vizsgalatok
eredményei szerepelnek. Az azonositott koézlemények kis szama és az alkalmazott
megkozelitések kulonbozbsége miatt azok elemzése nem szisztematikus.

EREDMENYEK

Az emlitett keresési paraméterek segitségével Osszesen 8 kézleményt azonositottam, amelyek 4

kutatéesoporttol szarmaznak (lasd 2. tablazat).

Vizsgalt reflexek
Publikacio Vizsgalt személyek | (vizsgalat Fé eredmények
modja)
Motrison et al,, 1985 | 19 £6 tanulasi nehé- ATNyR (hanyatt reflexek
zséggel kiizd6, 19 £6 fekve és gyakotibbak/erésebbek a
értelmi akaddlyozott négykézlab), tanuldsban akadalyozott
és 19 £6 tipikus STNyR, TLR csoportban, kivéve az
fejl6dést gyerek ATNyR-t
McPhillips et al., 60 £6, 8-11 éves, ATNyR (allva) intervencié csékkentette az
2000 olvasasi zavarral ATNyR erbsségét
diagnosztizalt gyerek
McPhillips & 123 £6, 9-10 éves ATNyR (dllva) ATNyR eréssége korrelalt
Sheehy, 2004 gyerek az olvasasi teljesitménnyel
McPhillips & 739 £6, 7-9 éves ATNyR (dllva) ATNyR eréssége korrelalt
Jordan-Black, 2007 gyerek az olvasasi teljesitménnyel
Konicarova, Bob, & | 60 f6 ADHD-s és 30 | ATNyR (dllva) ATNyR eréssége korrelalt
Raboch, 2013 £6 tipikus fejlédésa, az ADHD pontszamokkal
8-11 éves gyerek
Konicarova et al., 35 f6 ADHD-s és 30 | ATNyR (allva) és | reflexek eréssége korrelalt
2013 {6 tipikus fejlédésa, STNyR (Bender- az ADHD pontszamokkal
8-11 éves gyerek Purdue)
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Gieysztor, Choifiska, | 35 {6, 4-6 éves, ATNyR reflexek eréssége és
& Paprocka- egészséges gyerek (négykézlab), mozgasos feladatokban
Borowitz, 2018 STNyR, TLR mért teljesitmény kozt
inverz korrelacié
Gieysztor et al,, 2018 | 61 £6, 6,3 év ATNyR torzs csavarodasa korrelalt
atlagéletkora gyerek (négykézlab), a Galant-reflex erésségével
STNyR, Galant-
reflex

2. tablazat. Angol nyelvi, peer-reviewed folydiratban megjelent kézlemények a neurologiai diagnézissal
nem rendelkezé gyermekek kérében vizsgalt primitiv reflexekkel kapesolatban.

Az alabbiakban réviden 6sszefoglalom az azonositott kozlemények primitiv reflexekkel
kapcsolatos eredményeit.

Morrison és munkatarsai (1985) harom, 19-19 £8s, 7 éves iskolasokbdl all6 gyermek-
csoportban hasonlitottak Gssze a primitiv és a testtartasi reflexek kivalthatosagat. Az egyik
csoport tanulasban akadalyozott gyermekekbdl allt (bevalogatasi kritériumok: WISC-R teszttel
(Wechsler, 1974) mért 1Q legalabb 80, és szévegértési teljesitmény legalabb 0,6 SD-vel az 1Q
alapjan elvarhaté érték alatt), a masik csoport tipikus fejlédésti gyermekekbdl, a harmadik
értelmi akadalyozott gyermekekbdél (IQ: 21 és 60 kozt).

A vizsgalatok kézil csak a primitfv reflexekre vonatkozokat ismertetem, amely az aldbbiakat
jelenti: az ATNyR (hanyatt fekvd, ill. négykézlab helyzetben), az STNyR (hason fekvé helyzetben)
és a toénusos labirintus reflex vizsgalatat (hason fekvé helyzetben). Az egyes reflexekre vonatkozé
eredmények részleteit a szerz6k nem ismertetik, de kiemelik, hogy a tanulasban akadalyozott
gyerekek ,,szignifikansan patologikusabbak”, illetve ,,deviansabbak” a vizsgalt reflexeket tekintve,
mint a tipikus fejlédést gyerekek, kivéve a hanyatt fekvé helyzetben vizsgalt ATNyR-t, amelyben
nem talaltak csoportkézi kilonbséget. (Az értelmileg akadalyozott gyerekek bizonyos reflexek
terén a tanulasban akadalyozott, méds reflexek terén a tipikusan fejl6d6 csoporttal mutattak
hasonlésagot, de a részleteket sajnos itt sem kozlik a szerzok.) A szerz8k kiemelik, hogy a
tapasztalt csoportkdzi killénbségek alapjan nem allapithaté meg funkcionalis kapcsolat a tanulasi
akaddlyozottsag és az dltaluk idegrendszeri-viselkedési diszfunkcié (neurobehavioral dysfunction)
jeleként értékelt atipikus reflexek kozt.

McPhillips és munkatarsai tobb vizsgalatot is végeztek az ATNyR és az olvasasi teljesitmény
Osszefiigeéseinek feltarasara. Az ATNyR-t allé helyzetben, az an. Schilder-teszttel vizsgaltdk
(lasd késébb), az olvasisi teljesitményt kétféle standardizdlt teszttel (Wechsler's Objective
Reading Dimensions, Rust, 1993 és Neale Analysis of Reading Ability, Neale, 1989) mérték fel.
A kutatécsoport elsé, 2000-ben publikalt vizsgalatiban (McPhillips, Hepper, & Mulher, 2000)
egy primitiv reflexeket ,,replikal6”, 12 hénapon at naponta végzett gyakorlatsor hatisat mérte
fel az ATNyR erSsségére és az olvasasi teljesitményre egy 60, olvasasi zavarral diagnosztizalt
gyermekbdl allé csoportban. A randomizalt, kettés vak, placebo-kontrollos vizsgalatban azt
talaltik, hogy a primitiv reflexekre iranyul6 gyakorlatok szignifikinsan csokkentették az allo
helyzetben kivalthaté ATNyR erdsségét, mig a placebo-csoportban (amely mas tipusu
mozgassort végzett) és a kontroll csoportban (amely semmilyen iranyitott gyakorlatokat nem
végzett) nem tapasztaltak szignifikans valtozast. Az olvasasi teljesitmény és az irds sebessége
mindhdrom csoportban javult, de a javulas a primitiv reflexeket célz6 intervencid esetén volt a
legnagyobb mértékd.

McPhillips és munkatarsai tovabbi vizsgalataikban — a fenti vizsgaléeszkézoket hasznalva —
az ATNyR 0 és 4 kozotti skalan értékelt eréssége és a WORD teszttel mért olvasasi teljesitmény
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kozti korrelaciora fokuszaltak. Egy 123, 9-10 éves iskolasokbdl dll6 vizsgalatban azt talaltak,
hogy a leggyengébben olvasé csoportban szignifikinsan magasabb az ATNyR atlagértéke (1.56
[95% CI 0.22-0.90]), mint a kbzepesen olvas6 csoportban (0,56 [0.22-0.90] és a legjobban
olvas6 csoportban (0.59 [0.25-0.92]) (McPhillips & Shechy, 2004). Ugyanez a kutatdcsoport
egy 739, 7-9 éves iskolasbdl all6 csoportban szintén negativ korrelaciot mutatott ki az ATNyR
és az olvasasi teljesitmény kozt (-0.46, p<0.001) (McPhillips & Jordan-Black, 2007). A szerz6k
felhivijak a figyelmet, hogy az ATNyR perzisztenciaja és az olvasasi nehézségek kozt nem
allapithaté meg oki kapcsolat.

Egy cseh kutatocsoport két egymast kovetd vizsgalatban az all6 helyzetben vizsgalt ATNyR
erbssége és a Conners-féle Szil6i pontozdskalaval (Conners, 1985) kapott ADHD-pontszamok
kozti 6sszefiiggést mérte fel (Konicarova, Bob, & Raboch, 2013; Konicarova & Bob, 2013).
Els6 vizsgalatukban 60 ADHD-val diagnosztizalt, 8-11 éves gyermek korében mutattak ki
porzitiv korrelaciot a 0-3-ig terjedd skalan értékelt ATNyR és az ADHD-pontszamok kozt
(r=0.59, p<0.1) (Konicarova, Bob, & Raboch, 2013). A masodikban 35, ADHD-val
diagnosztizalt, gyogyszeres terapiat nem kapo, 8-11 éves lany korében hasonlé korrelaciot
mutattak ki (1=0.64) (Konicarova & Bob, 2013). A korrelaciét a szerzok azzal magyarazzak,
hogy az ADHD tinetei az ,idegrendszeri ¢éretlenséget” kompenzald jelenségként
értelmezhetSk.

Gieysztor és munkatarsai 35 egészséges, 4-6 éves 6vodas korében vizsgaltak az ATNyR-t
(négykézlab helyzetben, az STNyR-t és a TLR-t). A vizsgalt gyerckek 89%-andl mutattak ki
legalabb egy primitiv reflex jelenlétét (leggyakrabban az ATNyR-t), tovabba inverz korrelaciot
(r=-0.34, p<0.05) allapitottak meg a primitiv reflexek eréssége és egy 18 mozgasos feladatbol
all6, motoros tgyességet felmérs teszt (MOT 4-6) eredménye kozt (Gieysztor, Choifiska, &
Paprocka-Borowitz, 2018). Ugyanez a kutatécsoport egy masik, 6,3 év atlagéletkora
gyermekcsoportban az ATNyR-t, az STNyR-t és a Galant-reflexet vizsgalva azt talalta, hogy
mindharom reflex a gyerekek kozel felénél kimutathaté volt, tovdbba, hogy a jobb oldali
Galant-reflex eréssége korrelalt a térzs scoliométerrel mért (jobbra iranyuld) aszimmetridjanak
mértékével (Gieysztor, Sadowska, Choiniska, & Paprocka-Borowitz, 2018).

A bevezetében emlitett Goddard Blythe kézleményei sem az alkalmazott keresGszavak
alkalmazasaval, sem azok alkalmazisa nélkil nem lelhet6k fel a PubMed adatbizisban

(korabban idézett kbzleményeit a Sally Goddard Blythe szerz61 honlapon talaltam).

KOVETKEZTETESEK

Az ATNyR vizsgalataval kapcsolatos moédszertani kérdések

Az azonositott kézlemények k6z6s vonasa, hogy bar cimiik és konkluzidik a primitiv reflexekre
vonatkoznak, ténylegesen csak 1-3 reflex vizsgalatardl szamolnak be, tovabba, hogy a vizsgalt
reflexek kivalthatésagat Onmagaban az idegrendszeri éretlenség jeleként értelmezik.
Megjegyzendd, hogy a neuroldgiai szakirodalom alapjan ilyen kis szamu (kiilénosen egyetlen)
reflex vizsgalata igen korlatozott diagnosztikai értékkel bir. Mivel a vizsgalt reflexek kozt
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minden esetben szerepelt az ATNyR, s6t, a 8 kozleményb6l 4-ben kizardlag az ATNyR-t
vizsgaltik, az alabbiakban ennek a reflexnek a vizsgalatat szeretném részletesen bemutatni.

A felsorolt vizsgalatok kozill az ATNyR kivalthatsagat csak Mortison és munkatarsai
végezték a csecsemokkel kapcesolatban leirt médon, hanyatt fekvo helyzetben. A tSbbi vizsgalatban
az ATNyR-t all6 helyzetben, az un. Schilder-teszttel, illetve négykézlab helyzetben, az un. Goddard-
teszttel vizsgaltdk. A Schilder-teszt (Morrison, 1985) soran a vizsgalt személy zart 1abbal all, mindkét
karjat el6renyujtja. A vizsgald a vizsgalt személy fejét oldalra forditja, és azt figyeli, hogy a fejforditas
hatasara elmozdulnak-e a karok. Az elmozdulas mértéke alapjan 0 és 3 pont kézotti pontszam
adhat6. A Goddard-teszt (Goddard Blythe, 1998) soran a vizsgalt személy négykézlab, mindkét
koényoként enyhén behajlitva helyezkedik el. A vizsgald a vizsgalt személy fejét oldalra forditva azt
figyeli, hogy a forditas iranyaval ellentétes karban térténik-e elmozdulas. E két vizsgaldeljaras
nemcsak az 1. tablazatban ismertetett, csecseméknél hasznalt médszertdl, de egymastdl is jelentGsen
kulénbozik. A kiindulasi testhelyzet kiilénboz6sége nem elhanyagolhatd, hiszen kénnyen belathato,
hogy a végtagok elmozdulasat jelentGsen befolyasolja, hogy szabadon mozoghatnak-e vagy
tamaszvégtagként kotlatozott a mozgasuk. Mig hanyatt fekvd helyzetben a testhelyzet fenntartasa
nem igényel izomaktivitést, allo, vagy négykezlab helyzetben aktiv izommukddesre van sziikség a
testhelyzet fenntartasahoz. A tartds aszimmetrikussa tételére aktiv helyzetekben a tonuseloszlas ¢s
tartas aszimmetridja (pl. testsdlyzithelyezés) lesz a valasz, ami azt mutatja, hogy a fejforditas kivaltotta
izomaktivitds természetes jelenség, amely ezekben a helyzetekben nem valaszthato el az esetlegesen
fennall6 ATNyR-t6L.

Emiatt felmertl a kérdés, hogy a négykézlab, illetve all6 helyzetben megfigyelt
valaszreakciok milyen mértékben hasonlithatok 6ssze az Gjszilottkori ATNyR-rel. Szeretném
hangsulyozni, hogy az ATNyR csecsemdékori leéptilését dokumentald, a bevezetSben is idézett
vizsgalatok (pl. Capute et al., 1984) a hanyatt fekvé helyzetben kivalthat6 reflexre vonatkoznak.

Két médon lehetne igazolni, hogy az ATNyR kivalthatésaga egy adott életkorban atipikus
vagy koros: vagy idGsebb gyerekekben is a csecsemdkori vizsgalattal azonos médon, hanyatt
fekvé helyzetben kellene vizsgalni (hiszen ebben a helyzetben valéban igazolt a reflex eltiinése
1 éves kotra), vagy longitudindlis vizsgalatot kellene végezni az all6 és/vagy a négykézlib
helyzetben kivalthaté ATNyR-re vonatkozéan, 1 éves kortdl folyamatosan kovetve a reflex
kivéalthatosaganak véltozasat. Az el6bbi megkézelitéssel kizardlag a Morrison-vizsgalatban
talalkozunk, az utébbira nem talaltam példat a szakirodalomban (csak 3 éves kor utan, lasd
késébb). Fontos szempont tovabba, hogy valamennyi vizsgalatban az egészséges gyerekek
tobbségénél megfigyelték az ATNyR kivalthatésagait. Nem megalapozott tehat az az
elofeltevés, mely szerint a négykézlab, illetve all6 helyzetben kivalthat6 ATNyR a bemutatott
vizsgalatokban szereplé 6vodas, illetve kisiskolas gyermekeknél nem felel meg az életkori

normaknak.

Az ATNyR miiszeres vizsgalatara valé torekvések

Az ATNyR-rel kapcsolatban mar a 60-as, 70-es években publikdltak olyan vizsgilatokat,
amelyekben a reflex minél objektivebb értékelésére torekedtek, a végtagokra rogzitett
ténypontok optikai kévetésével (Hellebrandt, Schade, & Carns, 1962), illetve az izileti
elmozdulast mér6 goniométer segitségével (Parr, Routh, Byrd, & McMillan, 1974; Zemke &
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Draper, 1984) kovetve a fejforditas és a konyokizileti elmozdulas mértékét. Hellebrandt és
munkatarsai 6t egészséges feln6ttben, Parr és munkatdrsai 84 egészséges, 3-9 éves gyerekben,
Zemke és Draper pedig 40 egészséges, 3-5 éves gyerekben vizsgalta az ATNyR-t, amely
négykézlab helyzetben valamennyi vizsgalt személynél kimutathaté volt. Ezeket a
megfigyeléseket erdsiti meg egy korszeri, infravérés kamerakat hasznalé mozgaselemzé
rendszert alkalmazé vizsgalat, amelyben 10 egészséges felnéttben mutattdk ki az ATNyR
kivalthatosagat négykézlab helyzetben (Bruijn et al., 2013). Az ATNyR muszeres vizsgalata
tehat minden esetben azt mutatta, hogy e reflex kivalthaté (négykézlab helyzetben) egészséges
személyekben joval a csecsemdkor utin, akar felnétt korban is, ami, mint azt korabban
emlitettem, ellentmond azoknak a nézeteknek, melyek szerint ez a jelenség kérosnak tekinthetd.

Az ATNyR miszeres vizsgalata soran tovabba az is kiderilt, hogy a reflex eréssége, vagyis
a fejforditas hatasara bekévetkezé konyokizileti elmozdulds mértéke jelentésen fiigg a
vizsgalati koriilményektSl (négykézlab helyzetben nagyobb az elmozdulas, mint hanyatt fekve)
és a vizsgalt személynek adott instrukciétdl (joval kisebb az elmozdulas, ha a vizsgalt személy
szandékosan igyekszik nydjtva tartani a karjat) (Parr et al., 1974; Zemke & Draper, 1984).
Utobbi megfigyelést nagyon fontosnak tartom, hiszen ha a vizsgalt személy képes akaratlagosan
kontrollalni a kivaltott valaszt, az egyértelmien bizonyitja, hogy az adott reflex integralédott.
Véleményem szerint csak akkor allapithaté meg, hogy egy reflex nem integralodott, ha tébbféle
helyzetben ¢és tobbféle instrukciéval megvizsgaljuk, ¢és miszeres vizsgalattal (pl.
elektromiografiaval) igazolhat6, hogy a vizsgalt személy nem képes kontrollalni (vagyis a reflex
obligat médon jelentkezik).

Az ATNyR-rel (és mas primitiv reflexekkel) kapcsolatos vizsgalatok 6sszehasonlithatésagat
és reprodukalhatésagat neheziti, hogy a vizsgalat nincs standardizalva. Vreeling és munkatarsai
egészséges felnéttek vizsgalata soran azt talaltak, hogy egy nem kell6en részletes vizsgalati
protokoll esetén még tapasztalt neurolégusok kézt is igen nagyok az értékel6k kozti
(interobserver) eltérések (Vreeling, Jolles, Verhey, & Houx, 1993). E probléma kikiiszébdlhets
részletesebb, explicit, standardizalt, szemikvantitativ értékelést hasznalé protokollokkal,
amelyekben minden reflex esetén meg van adva a vizsgalt személy kiindulasi helyzete (beleértve
nemcsak a testhelyzetet, hanem pl. azt is, hogy csukva van-e a szeme), a vizsgalt személynek
adandé pontos instrukcid, a stimulus médja (beleértve az eszkozt és a stimulalds pontos helyét)
és a valaszreakciok értékelésére szolgald pontozoskalat (Vreeling et al., 1993). A 2. tiblazatban
Osszefoglalt vizsgalatok nem egységesek sem a kiindulasi helyzet, sem az instrukci6
részletessége, sem a stimulus, sem az elmozdulas értékelése tekintetében, ami ncheziti az
eredmények egységes értelmezését.

Osszefoglalva elmondhatjuk tehat, hogy a keresés sorin azonositott 8 kutatas kézil 7-ben
az ATNyR vizsgilata olyan modszerekkel tortént, amelyek nem alkalmasak a jelenség kéros
mivoltinak megallapitasara. Figyelemre mélto, hogy az egyetlen vizsgalatban, amelyben hanyatt
fekvo helyzetben is vizsgaltdk az ATNyR-t, nem taldltak Gsszefliggést a fiigg$ valtozdként
vizsgalt tanulasi teljesitmény és az ATNyR kozt (Morrison et al., 1985). Felvetdik a kérdés,
hogy van-e értelme korjelzéként értelmezni egy olyan jelenséget, amely inkabb tinik egyéni

eltérésnek, mint anomalidnak.
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Az atipikus primitiv reflexek értelmezése a funkcionalitasalapu

szemlélet jegyében

Az elmilt hasz évben jelentés szemléletvaltas ment végbe a mozgasfejlédés és a
mozgaszavarok értelmezésében. Egyrészt elétérbe keriilt az a nézet, mely szerint a
mozgasfejlédés nemcsak a kozponti idegrendszer érésétdl, hanem szamos mas faktortdl,
példaul biomechanikai valtozasoktdl is figg (Sugden & Wade, 2013). Ez azt is jelenti, hogy az
atipikus mozgasos jellemz6k, példaul egy perzisztalé primitiv reflex 6nmagaban nem feltétenil
jelenti az idegrendszer éretlenségét. Véleményem szerint e szemlélet jegyében egy atipikus
mozgasforma akkor tekintheté koérosnak, ha barmilyen médon akadéalyozza az életkornak
megfelel6 mozgasokat (az atipikus mozgasformak értelmezése még a mozgaskorlatozott
személyek korében sem egyértelmd, lasd Latash & Anson, 1996). Tehat akkor allithatnank,
hogy egy iskolas gyerekben vagy felnéttben barmilyen helyzetben kivalthat6 ATNyR kéros
jelenség, ha egyltt jarna azoknak a mozgasoknak a zavaraival, amelyeket potencidlisan
megzavarhat az ATNyR (pl. fejforditas, fels6 végtag nyujtasa-hajlitasa).

A 2. tablazatban bemutatott vizsgalatok kozil egyetlen esetben, Gieysztor és
munkatarsainak masodik vizsgalataban (Gieysztor et al., 2018) vetették Sssze az ATNyR-t egy
standardizalt mozgasallapotfelmér6 teszt (MOT 4-6) eredményeivel, negatlv korrelaciot
azonositva az ATNyR-pontszam és a motoros Ugyesség koézt. Ugyanakkor az altalam fellelt
egyetlen olyan longitudinalis vizsgalat, amely a primitiv reflexek vizsgalatanak eredményét egy
standardizalt mozgasvizsgalé eszkozzel (Alberta Infant Motor Scale, Piper, & Darrah, 1994)
kapott eredményekkel 6sszevetette, negativ eredménnyel zarult: Bartlett (1997) 156 tipikusan
fejl6d6 csecsembben 6 hetes, 3 hénapos és 5 honapos korban sem porzitiv, sem negatfv
korrelaciét nem taldlt a kétféle vizsgalat eredményei kozt. Bartlett szerint a spontan mozgasok
megfigyelése jobban titkr6zi a csecsem8k mozgasallapotat, mint a primitiv reflexek vizsgalata
(Bartlett, 1997). Ezt a funkcionalitdsalapu szemléletet mutatja az a tény is, hogy a primitiv
reflexek vizsgilata nem része a standardizalt mozgasvizsgal6 mérdGeljarasoknak (pl. Gross
Motor Function Classification System Expanded, Palisano, Rosenbaum, Walter, Russell,
Wood, & Galuppi, 1997; Movement Assessment Battery for Children, Henderson, Sugden, &
Barnett, 2007; Petermann, 2008).

Véleményem szerint tovabbi vizsgalatokra lenne sziikség annak megallapitasahoz, hogy az
ATNyR vagy mds primitiv reflexek kivalthatosaga Gsszefiigg-e az dltalinos mozgasallapottal, az
akaratlagos mozgasok kontrolljaval. Ha pedig magasabbrendi, a motoros funkciokkal csak
kozvetett kapcsolatban 1évé funkcidk (pl. tanuldsi képességek) vizsgalata a cél, akkor még
inkabb megkérddjelezhetd a reflexvizsgalatok relevanciaja.

Az ATNyR kivalthatoésagat csokkentd intervenciok

Mint azt a bevezetS fejezetben emlitettem, széles kérben ismert az a hipotézis, mely szerint a
perzisztal6 primitiv reflexek megfelelé mozgastejlesztéssel integralhatok, és ez kedvez6 hatassal
van magasabbrendt funkcidkra is. Ezzel a hipotézissel kapcsolatban egyetlen kézleményben
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szetepelnek adatok az Eredmények fejezetben bemutatott kézlemények koziil: McPhillips és
munkatarsainak elsé cikkében (2000), amelyben a hipotézis az ATNyR és az olvasasi és
irasteljesitmény esetében megerdsitést nyert. Egyetlen, 60 f6s gyermekcsoporton végzett
vizsgalatrol és egyetlen primitiv reflexrdl 1évén szo, feltétlentl sziikséges lenne tovabbi,
fuggetlen, nagyobb mintaszamu és tobb primitiv reflexre kiterjed6 vizsgalatokra a hasonld

intervenciok hatasossaganak megitéléséhez.

OSSZEFOGLALAS

A primitiv reflexek egészséges gyerekekben tapasztalhato perzisztalasaval kapcsolatban kevés
szakirodalmi adat all rendelkezésre. Az elérheté nemzetkézi szakcikkek alapjan bizonyos
testhelyzetekben a csecsemdkor utan is kivalthatok egyes primitiv reflexek (kilénésen az
ATNyR), de nem allapithaté meg, hogy ez 6nmagaban kéros vagy maladaptiv jelenség lenne.
Egyes vizsgalatokban korrelaciot talaltak az ATNyR eréssége és az olvasasi zavarok, illetve az
ADHD kozott, de ok-okozati kapcsolat nem allapithaté meg a perzisztalé reflex és a
magasabbrendd funkcidk zavarai kézt. Ezért a primitiv reflexek vizsgalatanak relevancija az 1
évesnél id6sebb, j6 altalanos egészségi allapotd, neuroldgiai diagndzissal nem rendelkezé
populaciéban megkérddjelezhets. Azt az elbfeltevést, mely szerint a primitiv reflexek
,,leépitését” célzo fejleszts tevékenységek hatassal lennének tanulasi vagy viselkedési zavarokra,
nem tamasztja ala elegenddé szakirodalmi adat. Cikkemmel els6sorban arra szetettem volna
felhivni a figyelmet, hogy bir a gydégypedagdgia teriiletén egyre nagyobb az igény az
evidenciaaalapi gyakorlat irant, a primitiv reflexekkel kapcsolatos vizsgalatok és fejlesztd
tevékenységek jelentSs részében ez a szemlélet nem érvényesil. Nem evidenciaalapd
beavatkozasok alkalmazasa véleményem szerint csak akkor lehet etikus, ha az evidencidk

hianyaval mind a szakember, mind a kliens tisztaban van.
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Evidence related to primitive reflexes

JULIANNA VIG
vig.julianna@barczi.elte.hu

ABSTRACT

Backgronnd and aims: Primitive reflexes are inborn motor behaviours that serve the survival of the infant. In the early postnatal period
these reflexes can be elicited by adequate stimuli in a stereotypic way. Later, they become gradually integrated as voluntary movements
appear. In the neurological literature, persistence or reappearance of primitive reflexes is discussed as a symptom of develo pmental
disorders or pathological processes affecting upper motor neurons, respectively. Persistent primitive reflexes are, however, getting an
increased attention from teachers of special education and psychologists as well as of the general public, mostly because they are
considered diagnostic markers of learning and behavioural disorders, even in the absence of neurological diseases, moreover, they are
suggested targets of interventions. The aim of this study is to present the evidence regarding the occurrence of primitive reflexes
unrelated to neurological diseases.

Methods: Using the PubMed database, T identified English-language, peer-reviewed publications related to the persistence of
primitive reflexes in healthy (i.e. without any neurological diagnoses) people older than 1 year.

Results: With the above search criteria, 8 publications presenting the studies of 4 research groups were identified. In all studies, 1
to 3 primitive reflexes were assessed in preschool- ot school-age children, with the persistence of primitive reflexes considered as risk
factor. In all studies, the asymmetric tonic neck reflex (ATNR) was one of the assessed reflexes, and in 4 studies this was the only reflex
assessed. The studies found correlations between the ATNR and learning disorders, reading disorders and ADHD symptoms,
respectively. In all but one studies, the ATNR was assessed in quadruped or standing position, and not in supine position as infants are
assessed, although the integration of ATNR in the 3rd-4th postnatal month is documented only in supine position. In earlier studies
that used instrumental measurements, the presence of ATNR in the quadruped position was shown in healthy children as well as adults.
Assessment of a motor therapy aiming to integrate ATNR is reported in only one of the identified studies, which found a positive effect
of the therapy on reading and writing performance.

Conclusions: The assumption of the identified studies that the persistence of primitive reflexes in healthy pre-schoolers and school-
age children does not conform to age-related norms is not well established. Due to the small number of relevant studies, the small
number of primitive reflexes assessed in these studies, and methodological issues of the assessment of primitive reflexes, the available
evidence seem to be insufficient to establish the relationship between the persistence of primitive reflexes and learning and behavioural
disorders. Clarification of this relationship warrants standardisation of reflex assessment, establishment of age-related norms and
comparison of reflex assessment with standardised motor development scales. Further studies are also needed for the evaluation of
interventions aimed at the integration of primitive reflexes.

Keywords: persistent primitive reflexes, motor development, learning disorders, reading disorders
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ELTE Edtos Lordnd Tudomanyegyetem Barczi Guszgtav Gydgypedagdgiai Kar Gydgypedagdgiai
Pszicholigiai Intézet
MRE Bethesda Gyermekkdrbdzga Pszichidtriai Ambulancia

A verbalis tanulas és emlékezet vizsgalata
nyelvfejlédési zavarban a Rey Auditiv-Verbalis
Tanulasi Teszttel!

MESZAROS ANDREA

meszaros.andrea@barczi.elte.hu

ABSZTRAKT

Hattér és célok: Az iskolai teljesitményeket nagyban befolyasolja a verbilis informaciok deklarativ emlékezeti tarolasa és elGhivasa. A
nyelvfejlédési zavarban érintett gyermekek korében e kognitiv folyamatok vizsgalatira kevés kutatds iranyult. Sajat kutatisunk célja,
hogy specifikus nyelvi zavart mutaté tanulok koérében, tipikusan fejléds, életkorban és nonverbalis intelligencidban illesztett
kontrollcsoporttal valé Gsszehasonlits alapjan leirjuk a verbdlis tanulds és emlékezet sajatossagait.

Modszer: A vizsgalatban a Rey Auditiv-Verbalis Tanuldsi Tesztet alkalmaztuk, melynek értékelésében a hagyomanyos
teljesitménymutatok mellett a kvantifikalt folyamatelemzés modszertandbdl szarmazé mutatokat is felhasznaltuk.

Eredmények: A specifikus nyelvi zavart mutaté gyermekek a szolista elsajatitasat és annak emlékezeti felidézését vizsgalé probak
mindegyikben elmaradast mutattak a kontrollesoporthoz képest, ugyanakkor a felismeréses emlékezeti probaban a kordbban hallott
szavak azonositisiban, a taldlati szamban nem tértek el. A tanulasi probak kezdetén, a révid tavi emlékezeti kapacitisban kimutatott
kilonbség besziamitisa megsziintette a verbalis tanulas terén kimutatott kiilonbséget. A folyamatelemzés alapjin a csoportok kozott
pontszamkiilonbségre a nyelvfejlédési zavarban érintett gyerekek szlikebb kiindul6 kapacitasa és az emlékezeti elShivés alacsonyabb
hatékonysiga ad magyarizatot, mig az ismétlések sorozatin keresztiil mért tanulékonysig és az emlékezeti tarolas a tipikusan fejlédé
kortarsakéval megegyezik.

Kiivetkeztetések: Eredményeink dontSen, kilonosen a kérvonalazott hattérmechanizmusok vonatkozasiban, 6sszhangban allnak a
korabbi eredményekkel. A révid és a hosszabb tavu elShivis sorin kimutathaté nehézségek a kezdeti kodolasi folyamatra vezetheték

vissza, amely értelmezheté a kognitiv feldolgozasta fordithaté korlitozott kapacitis kovetkezményeként.

Kulcsszavak: SLI, Rey Auditiv-Verbalis Tanuldsi Teszt, verbalis emlékezet, kvantifikalt folyamatmegkozelités

HATTER ES CELOK
Specifikus nyelvi zavar vagy nyelvfejlédési zavar?
A nyelvi zavar (language impairment, language disorder) a beszélt, frott és egyéb (pl. jelnyelv)

szimbélumrendszerek hasznalatinak és megértésének a zavara, amely vonatkozhat a nyelv

formai (fonolégia, motfolégia, szintaxis), tartalmi (szemantika) és/vagy kommunikativ

1 Atanulmany az ELTE Barczi Gusztav Gyégypedagogiai Kar Gyogypedagdgiai Pszicholdgiai Intézete és a Magyar
Pszicholégiai Tarsasag Gyogypedagdgiai Pszicholdgiai Szekcidja altal a Magyar Tudomény Unncpe, 2019 és a
Ranschburg Pal emlékév, 2020 alkalmdbol rendezett Szisztematikus kutatdsok és evidencia-alapii gyakorlatok a humdn
Jogyatékossdgok és ag atipikus felidés pszicholigigiaban cim@ konferencian (Budapest, 2019. november 21., ELTE
BGGYK) elhangzott azonos cimi eléadason alapul. (A zematikus szdm sgerkesztii.)
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(pragmatika) aspektusara, ezeknek barmilyen kombinacidjaban (American Speech-Language-
Hearing Association (ASHA), 1993; Gereben, Fehérné Kovacs, Kas, & Mészaros, 2012). A
DSM-5 (American Psychiatric Association (APA), 2013) meghatirozasiban a nyelvi zavar
(language disorder) a nyelv elsajatitasainak és haszndlatinak kilonb6z6 modalitasokban (pl.
beszéd, iras, jelnyelv vagy egyéb) a fejlédés korai szakaszatol tartésan megnyilvanulé nehézsége,
amelynek hatterében beszédértési és/vagy -produkcids zavarok huzddnak meg. F6 tinetei az
alacsony teceptiv és expressziv szdkincs, kotlatozott grammatika (motfolégiai és/vagy
szintaktikai zavarok), illetve zavarok a beszélgetésben, tarsalgasban. A nyelvi képességek
jelentés mértékben és mennyiségileg is kifejezhet6en elmaradnak az életkor alapjan elvarttdl, és
mikodésikben korlatozzak a hatékony kommunikaciot, a tarsas részvételt, az iskolai vagy a
foglalkozasbeli teljesitményt. Kizard kritérium, hogy a nyelvi zavar nem tulajdonithaté hallas-
vagy mas szenzoros sérilésnek, motoros mikodészavarnak vagy egy masik egészségi vagy
idegrendszeri dllapotnak, és nem magyarazhaté jobban intellektualis képességzavarral.

A specifikus nyelvi zavar (angol terminoldgia szerint specific language impairment,
tovabbiakban a szakirodalomban elterjedt angol réviditéssel SLI) eredetileg az USA-bél
szarmazo, alapvet6en kutatasi célbol bevezetett elnevezés az ismeretlen hatterd, szelektiv nyelvi
problémakkal kiizd6 gyermekek megjelélésére. A nyelvi zavar tagabb jelenségkorén belil ennek
a specifikus gyermekcsoportnak a lehatarolasa féként azoknak a kognitiv idegtudomanyi
kutatasoknak koészonhetS, amelyek az agy modularis felépitését, a nyelv és mas kognitiv
rendszerek egymastol fiiggetlen, autoném muikodését kettés disszociaciés bizonyitékokkal
kivantdk alatdmasztani. Az SLI fogalmaban a nyelvelsajatitas folyaman megmutatkozé
akadalyok latszélagos indokolatlansagara, ismeretlen eredetére helyez6dik hangsily (Bishop,
1997, 2014). Angol nyelvterileten az SLI terminus és az ahhoz kapcsol6do, szigoru
megszotitasokon alapulé diagnosztikus megkozelités fokozatosan meghonosodott a klinikai
gyakorlatban is. A szikitett értelmezés atvételének és eltetjedésének kdszonheten, kiléndsen
a minimum 4atlagos nonverbalis 1Q-értékre vonatkozo elvarasbol fakadéan, azonban szamos
olyan gyermek szorult ki a terapias ellatasbol, akik valéjaban klinikai szintd nyelvi zavarral
kiizdottek. A vezeté kutatok (Bishop, Clark, Conti-Ramsden, Norbury, & Snowling, 2012)
kezdeményezésére életre hivott un. ,,RALLI” (Raising Awareness of Language Learning
Impairments, Nyelvtanulasi Zavar Tudatositasa), majd ,,RADLD”-re (Raising Awareness of
Developmental Language Disorder, Nyelvfejl6dési Zavar Tudatositisa) atkeresztelt kampany
tobbek kozt felhivta a figyelmet arra, hogy a nyelvi zavar jelentdségének felismerését neheziti,
hogy a kiil6nb62z6 professziok eltérd elnevezéseket hasznalnak a problémakér megjelSlésére. E
munka folyomanyaként, a CATALISE projekt lezarasaképpen megsziletett allasfoglalas az SLI
helyett, éppen a ,,specifikussiag” értelmezésével kapcsolatos ellentmondasok és ellenérvek
ismeretében, a tovabbiakban a Developmental Language Disorder (nyelvfejlédési zavar, DLD)
terminus hasznalatat javasolja (Bishop, Snowling, Thompson, Greenhalgh, & The CATALISE
Consortium, 2016; Bishop, Snowling, Thompson, Greenhalgh, & The CATALISE
Consortium, 2017). Ez a felfogas a nyelvfejlodési zavar megallapitdsit nem koti a nyelvi és
nonverbdlis mutatok k6zott diszkrepanciahoz, illetve kiszélesiti annak alsé hatarat a 70-es 1Q-
értékig. A DLD diagnézis hasznalatat ugyanakkor a tinetek primer, ,,tiszta” formaihoz ko,
mig ett6l megktlénboztetve, az Gsszetettebb zavarmintazatok részeként megjelend eltéréseket

a fejlodéses jelz6 nélkil ,,tarsuld nyelvi zavarként" (Language Disorder, LD) nevesit (pl.
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intellektudlis képességzavarhoz tarsulé nyelvi zavar). Tekintettel azonban atrra, hogy a
kutatisokban az 6sszefliggések konnyebb tesztelhetSsége érdekében rendszerint tovabbra is a
szikitett, SLI-értelmezésnek megfelel6 kialakitott klinikai csoportokat alkalmaznak, jelen
tanulmanyban mi is ezt a megjel6lést hasznaljuk.

Verbailis tanulas és emlékezet specifikus nyelvi zavarban

A nyelvhez hasonléan, a verbdlis tanulas és emlékezet fejlédésének tudomanyos
tanulmanyozasat elméleti és gyakorlati szempontok is motivaljak. Ez utébbi kiléndsen az
iskolas korosztaly esetében igaz, mivel kiillonb6z6 verbalis tartalmak elsajatitasanak és hosszabb
tava meglrzésének képessége kritikus az iskolai elémenetel és a hétkéznapi élethelyzetek
kezelése szempontjabsl (Nichols et al., 2004). Eppen ezért az oktatasi, fejlesztési, illetve
rehabilitaciés feladatokkal Osszefiiggésben alapveté a tanulasi és emlékezeti képességek
felmérése, legyen sz6 akar szerzett, traumas agysérilést elszenvedett vagy akar az idegrendszer
fejlédési zavaraban érintett gyermekekrdl. A varhaté iskolai sikeresség bejoslasa, illetve annak
tamogatasa szempontjabdl ez az allitas fokozottan érvényes a nyelvfejlédési zavarban érintett
gyermekekre. A nyelvi és verbalis emlékezeti képességek ugyanis mind fejlédési, mind
funkcionalis szempontbdl t&bbréti és -iranya kapcsolatban allnak egymassal.

Az emlékezet komplex kognitfv konstruktum, amelynek nyelvi mikédéssel valé kapesolatat
legtébbet verbalis emlékezet feladatokkal vizsgaljak. A verbalis emlékezet hallott (auditiv-
verbalis kédolas) vagy olvasott (vizualisan kédolt) nyelvi informacidk el6hivasanak képessége
(Isaki, Spaulding, & Plante, 2008). A szokincs (Bowey, 1996; Gathercole & Baddeley, 1989;
Gathercole, Willis, Emslie, & Baddeley, 1992), a szétanulds (Gathercole & Baddeley, 1990), a
morfoszintaxis (Adams & Gathercole, 1995; Adams, 1996; Bowey, 1996; Daneman & Case,
1981) és a szoévegértés (Leather & Henty, 1994; Oakhill, Cain, & Bryant, 2003) mérészamai
mind Osszefliggenek az emlékezet mikoédésével.

A tertileten széles korben kutatott és vitdk altal Gvezett az az elgondolds, mely szerint
emlékezeti zavarok okozhatjdk az SLI-re jellemz6 nyelvi problémakat vagy legalabbis
hozzajarulhatnak ahhoz (Lum & Conti-Ramsden, 2013).  Nyelvfejlédési zavarban a
memoriafolyamatok kéziil legintenzivebben kutatott a verbalis informacidk atmenti tarolasa és
feldolgozasa. SLI-ban ma mar széles kérben elfogadott a verbalis modalitasban a révid tava
emlékezet és munkamemoria érintettsége (pl. Baddeley, Gathercole, & Papagno, 1998; Marton
& Schwartz, 2003; Bishop, North, & Donlan, 1996; Conti-Ramsden, Botting, & Faragher,
2001). Ugyanakkor, mikézben a nyelvfejlodési zavar definitiv jellemzéje a nyelv elsajatitasanak
deficitje, ehhez képest mégis viszonylag kevés kutatas vizsgalta ebben a klinikai csoportban a
verbalis informaciok kodolasinak és hosszabb tavy, tartésabb tirolasanak, illetve a deklarativ
memoriabol torténd el6hivasanak sajatossagait.

A deklarativ emlékezet események (epizodikus memoria, emlékezés) és tények, ismeretek,
fogalmak (szemantikus memoria, tudas) elsajatitasat, tarolasat, megszilardulasat és szandékos,
tudatos elShivasat (felismerést vagy felidézést utjan) biztosité rendszer (Squire, 1992; Tulving
& Markowitsch, 1998). Bizonyos esetekben a kédolas lehet gyors (Gluck, Meeter, & Myers,
2003), és az informacidval vagy eseménnyel valé egyetlen talalkozas is elegendd a tartds emlék
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kialakulasahoz (Rutishauser, Mamelak, & Schuman, 2006). Ugyanakkor, ha lehetéség van az
informacidk ismételt kédolasara és/vagy ujbdli aktivalasara, azzal né a tanulas esélye, gyorsul
az el6hivas, és csOkken a felejtés valoszintsége (Alvarez & Squire, 1994; Inostroza & Born,
2013). A tanulas miveletileg ugy hatarozhaté meg, mint olyan emlékezeti valtozas, amely t6bb
proban, ismétlésen keresztill jon létre (Sternberg & Tulving, 1977).

Verbalis deklarativ  emlékezeti feladatokat alkalmazva tobb vizsgalatban jelentds
alulteljesitést talaltak SLI-ban a tipikus fejl6désa kortarsakhoz viszonyitva (pl. Dewey & Wall,
1997; Nichols et al., 2004; Baird, Dworzynski, Slonims, & Simonoff, 2010; Lum, Gelgic, &
Conti-Ramsden, 2010; McGregor et al., 2013). A sajat kutatasunkban alkalmazott moédszerrel
valé egybeesés miatt kilon érdekesek azok a tanulmanyok, amelyekben szélista-tanulasi
feladatokat hasznaltak. A torténetemlékezettel ellentétben, az egymastol szemantikailag
figgetlen tételekbdl all6 listakkal az asszociacios kontextustdl relative mentesen vizsgalhaté az
emlékezeti kapacitas (Lezak, Howieson, Bigler, & Tranel, 2012). Tételek sorozatabdl all6 listak
megtanuldsa és késébbi el6hivasa altalanos, a hétkéznapokban gyakran felbukkand feladat. A
szolista-tanulasi feladatok talan éppen ezért tekintenek olyan régi multra vissza az emberi
emlékezet kisérleti és klinikai vizsgalatban. Ez a feladattipus a bevésS tanulast modellalja,
amelyben az informacidkat ismétlés révén memorizaljuk (pl. bevasarlé lista, dbécé, szorzoétabla),
lehet6vé téve ezaltal alapvetS tények gyors elShivasat, segitve ezaltal a tudast megalapozé
ismeretek kialakitisat. Ez a feladattipus, j6 6kolégiai érvényesség mellett, az emlékezeti
mikodés szamos aspektusanak vizsgalatat teszi lehetévé, és jellemzéen kodolasi (tanulasi) és
emlékezeti (felidézés és felismerés) szakaszokbdl all. A kédolds soran a személy egy szavakbol
all6 (A.) listat hall, amelyet t6bbsz6r felolvasnak neki. A személy feladata, hogy az egyes
bemutatdsok utin koétetlen sorrendben visszamondja a megjegyzett szavakat. A tanulasi
szakaszt rendszerint egy elemszamban megegyez8, de 1j szavakat tartalmaz6 (B.) lista egyszeri
bemutatisa és felmondasa koveti, amely utdn az eredeti szélista kézvetlen, majd késleltetett
felidézése kovetkezik (ezattal mar annak ismételt bemutatdsa nélkil). Az emlékezeti szakasz
zar6 része szamos valtozatban egy felismeréses préba, amelyben a személynek a korabban
bemutatott szavakat kell azonositania mas szavak k6zott random elhelyezve. Szolista-tanulasi
feladatokban tobbszor reprodukalt eredmény, hogy SLI-ban érintett személyek alacsonyabb
teljesitményt produkalnak az életkorban illesztett tipikus fejlédést csoporthoz viszonyitva a
kodolasi és az emlékezeti probak soran (Baird et al., 2010; Dewey & Wall, 1997; Duinmeijer,
de Jong, & Scheper, 2012; Lum & Bleses, 2012; Lum, Conti-Ramsden, Page, & Ullman, 2012;
Nichols et al., 2004; Records, Tomblin, & Buckwalter, 1995; Riccio, Cash, & Cohen, 2007).
Lum ¢és Conti-Ramsden (2013) szakirodalmi attekintésen és metaanalizisen alapuld
tanulmdnyaban szintén megerdsiti, hogy az SLI-ban érintett személyek lényegesen kevesebb
szora emlékeznek az egyes tanulasi probakban, tipikus fejlédésd kortasaikhoz viszonyitva
Osszességében kevesebb verbalis informaciot tanulnak meg.

A szolista-tanulasi feladatokbol szarmazé eredmények értelmezése nem  egyértelm.
Kérdésként mertil fel, hogy a kimutatott eltérések ténylegesen maganak a deklarativ tanulasnak
és emlékeztetnek a sérillését igazoljak-e, vagy azok val6jaban mas kognitiv jellemzdk, pl.
csokkent verbalis feldolgozasi kapacitas (Shear, Tallal, & Delis, 1992; Records et al., 1995;
Riccio et al., 2007; Isaki et al., 2008; Sheng, Byrd, McGregor, Zimmerman, & Bludau, 2015),
verbdlis munkamemoria-deficit (Lum et al., 2012; Lum, Ullman & Conti-Ramsden, 2015), vagy
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proceduralis emlékezeti deficit (Lum et al., 2012) kévetkezményei. Igy példaul az altalinos
verbalis tanulasi deficit ellen szél, hogy tobb vizsgalatban (pl. Records et al., 1995; Nichols et
al., 2004; Lum & Bleses, 2012) nem talaltak az életkori kontrollhoz képest szignifikans eltérést
a tanulas Utemében, vagyis az az egymast kovets probak soran elsajatitott szavak szaméban.
Tobben felvetették ezzel kapcsolatban az atmenti verbalis tarolas és feldolgozas oki szerepét.
Amennyiben a csoportkézi 6sszehasonlitaskor kontrollaltak ezt a kezdeti kapacitaskilonbséget
(azaz a szOlista els6 bemutatasat kovetd valaszszamot), vagy szamitasba vették a verbalis
munkamemoriatesztekkel mért terjedelmi mutatékat, ugy a verbalis tanulasban kimutatott
kilonbség megszint. Hasonloképpen az emlékezeti el6hivasban kimutatott csoporthatas
megszint, amennyiben azt a tanulasi teljesitményben kimutatott eltéréssel korrigaltak (Lum &
Conti-Ramsden 2013). Az emlékezeti tarolas érintettségét megkérddjelezve szintén a kédolasi
deficit szerepét veti fel McGregor, Gordon, Eden, Arbisi-Kelm és Oleson (2017)
vizsgalatsorozata, amelyben SLI-ban érintett fiatal feln6ttek révid és hossza tava szétanulasi

teljesitményét elemezték passziv tanulasi, illetve szabad és hivéingeres felidézési helyzetekben.

A kutatas célja és kérdésfelvetései

A koévetkezSkben ismertetésre kertils, a gybgypedagdgiai pszichologiai és pszichodiagnosztikai,
illetve a klinikai neuropszicholégiai megkozelitésmodot 6tvéz6 vizsgalatunk célja, hogy magyar
anyanyelvd mintan, életkorban és nemverbdlis intelligenciaszintben illesztett neurotipikus
kontrollcsoporthoz viszonyitva leitja a nyelvfejlédési zavarral kiizd6 iskolaskora (7-12 év kézott)
gyerekek verbalis tanulasi és emlékezeti jellemz&it. A verbalis deklarativ tanulas és emlékezet
felmérésére egy tradicionalis szabad felidézéses szolista-tanulasi feladatot, a Rey Auditiv-Verbalis
Tanulasi Tesztet (RAVLT) alkalmaztuk, kibévitve egy felismeréses probaval. A RAVLT az
epizodikus deklarativ memoriat méri, a révid tavi memoriaval, a verbalis tanuldssal, a k6zvetlen
és késleltetett felidézéses és a felismeréses emlékezettel kapesolatos komponensekkel (de Paula et
al., 2012). A valasztott médszer elénye, hogy értékelése soran jol kombinalhaté egymassal az
eredményalapu és a hattérfolyamatok pontositasara szolgal6 an. kvantitativ folyamatmegkézelités.
Ennek az 4j médszertani irdnyzatnak a lényege, hogy a tradicionalis, viselkedéses, papir-ceruza
neuropszicholégiai tesztekhez olyan, klinikai értelmezést timogaté mutatokat fejleszt ki, amelyek
révén szamszerdsitett formaban kifejezhetd, mérhetd a feladatmegoldas folyamata (Poreh, 2006).
Ennek megvaldsitasara alkalmazott egyike alaptechnika a ,,szatellit-paradigma”, amelyben a mar
hasznalatos teszteket Uj feladatokkal egészitik ki (pl. a tirolds és elShivas sikerességének
elkilonitésre a felidézéses emlékezeti proba utan elhelyeznek egy felismeréses feladatot). A
kompoziciés paradigma” 4 mutatokat hoz létre a tesztfelvételt kovetSen begydjtott, de
kordbban nem elemzett adatok felhaszndlasaval (pl. a listatanulasi tesztben a kiinduld
szotetjedelmi kapacitas beszamitasaval szamitott tanulasi teljesitménymutaté meghatarozasaval
tisztazza a kodolasi és emlékezeti miik6dés hozzajarulasat az eredményhez). Tovabbi médszertani
lehetSség a ,,dekompozicids paradigma”, amelyben a hagyomanyos mutatékat 4j alpontszamokra
bontjak fel (pl. abramasolasi feladatban a lerajzolt elemek szaman belil kilén szamitjak a kis
részletek és a nagy atfogo egységeket). Sajat vizsgalatunkban e harom irdny kézil az elsé kettSt
hasznaltuk fel. Magyar SLI-ban érintett gyermekek esetében a valasztott modszertani
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megkozelités el6zmény nélkili. Vizsgalatunkban, a SLI-csoport teljesitményprofiljaban a tipikus
fejlédést kortarsak viszonylatdban kirajzolodé mennyi eltérések, az ersségek-gyengeségek
mintizatinak lefrasan feldl, az verbalis tanulds és emlékezet mindségi, folyamatjellemzdinek,
azonositasat is elvégeztik. Feltételezésiink szerint az SLI-csoportra globalis szintG alulteljesités
jellemz6 az egymast kévetd tanuldsi és emlékezeti prébak sorozatiban, ugyanakkor ennek
hatterében a kezdeti, kédolasi szakaszhoz kothetd kapacitaskorlat azonosithaté. Az eltérés tehat
mennyiségi jellegli, és az alacsony emlékezeti pontszamok valdjaban kévetkezményesek, nem
értelmezhetdSk a tarolasi vagy el6hivasi képesség deficitjeként.

MODSZER

A vizsgalat résztvevei

A vizsgalatban Ssszesen 54 {6, 7-12 év kozotti gyermek vett részt. Az SLI-csoport egy vidéki
és egy f6évarosi logopédiai osztaly tanul6ibdl kerilt kialakitdsra. A csoport kivalasztdsahoz
nydjtott segitségért koszonet Lukdcs Agnesnek és kutatéesoportjanak, tovabba a Dr. Nagy
Lasz16 Egységes Gyogypedagogiai Modszertani Intézmény Készeg, Beszédjavité Altalanos
Iskola, illetve az ELTE Gyakorlé Altalanos Iskola és EGYMI munkatarsainak. A gyerekek a
Beszédvizsgalé Szakért6i és Rehabiliticios Bizottsag altal kiallitott szakért6i véleménnyel
rendelkeztek. A kivalasztds a kutatdsokban nemzetkézileg elfogadott exkluziv (azaz
nonverbalis tesztben IQ 85 alatt, hallassériilés, neurolégiai karosodas, tarsuld fejlédési
zavarok) és inkluziv (négy, kiilénb6z6 nyelvi mikodést vizsgald tesztbdl legalabb kettében
az ¢letkori normatdl legalabb 1,25 szoérasnyira elmaraddé teljesitmény) diagnosztikus
kritériumok alapjan tortént. Az alkalmazott nyelvi tesztek kozil kettS receptiv eljards: a
Peabody Képes Székincsteszt (Dunn, 1959; Csanyi, 1974) és a Nyelvtani Szerkezetek
Megértése Teszt (TROG) (Bishop, 1983; Lukacs, Gyo6ri, & Rozsa, 2011), ketté pedig az
expressziv mikédést méri: a Magyar Alszéismétlési Teszt (Racsmany, Lukacs, Németh, &
Pléh, 2005) és a Magyar Mondatutinmondasi Teszt (Kas & Lukdcs, é.n.). A tipikus fejlédést
kontrollcsoport (TFsii) paronként illesztéssel az életkor (megengedett maximalis eltérés £11
hé) és a Raven-teszt megfelel6 életkori véltozatiban elért nonverbalis 1Q-pontszam
(legnagyobb eltérés +10 értékpont) alapjan keriilt kivalasztasra. A vizsgilati csoportok
alapadatait az 1. tabldzat tartalmazza. A két csoport a kétmintds t-préba alapjan nem
kilénbozott életkorban (F=0,036, #52)=-0,176, p=,861) és Raven 1Q-értékben (F=0,446,
#52)=-0,454, p=,652). A parokat nem sikeriilt minden esetben nem szempontjabdl is
illeszteni, ugyanakkor a két mintan belill a fiak és lanyok gyakorisiga a khi-négyzet proba
alapjan nem kiilénbozott (y2(1, N=54)=1,893, p=,169).
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SLI-csoport TFsLi- csoport

(n=27 6) (n=27 £5)
ELETKOR (években)

atlag (szdrds) 9,08 (1,28) 9,14 (1,33)
tartomany 7,33-11,66 7,00-12,00
NONVERBALIS IQ

atlag (szdrds) 103,59 (11,18) 104,85 (9,07)
tartomany 85-130 88-125
NEM (f6)

fia 18 13

lany 9 14

1. tablazat. A vizsgalatban részvevé csoportok leird adatai.

A mérbeszkdz bemutatasa

Kutatasunkban Rey (1964) nevéhez fz6d6 Auditiv-Verbalis Tanulasi Teszt (Rey Auditory
Verbal Learning Test, RAVLT) magyar kiadasat (Kénya & Verseghi, 1995) alkalmaztuk. A
RAVLT egy t6bbszo6rés probabdl allo, un. terjedelem feletti (supra-spam’) szélista-tanuldsi és
emlékezeti teszt, amely lehet6vé teszi a szavak kozvetlen és késleltetett emlékezeti
megdrzésének, a tanulds tempojanak és stratégiainak, az egymast kévets felidézések nyoman
megjelend szubjektiv szervezésnek, a felidézési teljesitményt befolyasolo retroaktiv és proaktiv
gatlasnak, illetve a hibatipusoknak (betolakodé szavak, ismétlések) a felmérését. Az RAVLT
mutaték  faktoranalizise alapjan  t6bbszér megerdsitést nyert annak  kétfaktoros,
»elsajatitds/tanulds” és ,,emlékezet” bonthaté szerkezete (Ryan, Rosenberg, & Mittenberg,
1984; de Paula et al., 2012), amely kézil az utébbi Vakil és Blachstein (1993) szerint tovabb
oszthatd ,,tarolas” és ,.el6hivas” alfaktorokra. Ezek az eredmények, Gsszhangban a kisérleti
pszicholodgia e teriiletén felhalmozott empirikus adatokkal, timogatjak azt az elgondolast, mely
szerint a verbalis emlékezeti mikodés elktlénitheté mechanizmusokra oszthaté (Mitrushina,
Boone, Razani, & D'Elia, 2005).

Gyermekek korében a teszt kilénb6z6 nyelvi valtozatairdl, igy példaul ausztraliai angol
(Forrester & Geffen, 1991; Anderson & Lajoie, 1996) holland (van den Burg & Kingma, 1999)
vagy héber (Vakil, Blachstein, & Sheinman, 1998) gyermekcsoportokrél kézolt normativ adatok
nagyon hasonléak. Ez eredmények azt jelzik, hogy a nyugati tarsadalmakban 5-17 éves kor
kozott hasonld itemben fejlédik az RAVLT altal érintett, hétk6znapi, konkrét fénevek
memorizalasanak képessége (Strauss, Sherman, & Spreen, 2000).

A RAVLT két listat tartalmaz (A. és B.), amelyek egyenként 15, szemantikailag fiiggetlen, egy-
két szétagu, gyakori és konkrét jelentésti sz6bdl allnak. A vizsgalatban el6szor az A-lista szavait
OtszOr egymas utan, rogzitett sorrendben felolvassuk és szabad, kotetlen sorrendd felidézés
formajaban visszakérdezziik (A1.-A5.). Ezt kévetéen egyszer bemutatjuk és visszakérdezziik az
interferal¢ listat (B.), majd ujabb bemutatis nélkiil kérjik az eredeti lista azonnali (AG.) elShivasat.
Hosszabb (20 és 45 perc kozotti), leggyakrabban 30 perces késleltetési szakaszt kdvetSen kertl
sor a szolista utolso felidézésére (A7.). A késleltetési szakasz kitoltésére nincs sztenderd eléiras.
Sajat vizsgalatunkban Lezak és munkatarsai (2012) nyoman egységesen 30 perces intervallummal
dolgoztunk, amelyben kotott sorrendd és tartalmi feladatokat (gyorsitott automatizalt
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megnevezés, szamtetjedelem proba, vizudlis diszktriminacid, kézvetlen vizualis emlékezet, Stroop-
teszt) mutattuk be.

Konya és Verseghi (1995) altal publikalt valtozatot Lezak és munkatarsai (2012) nyoman
kiegészitettik egy késleltetett felismerési probaval (A8.). Ebben az A-lista szavait véletlenszer
sorrendben, azokhoz hangzasukban vagy jelentésiikben hasonlé 15 elterelé sz6 kozott
elhelyezve felolvassuk, majd a személy egyesével eldonti, hogy az adott sz6 benne volt-e az
eredeti listaban (,,régi s26”) vagy sem (,,4j sz6”). Ezzel a feladattal a spontan generalt emlékezeti
tampontokon alapul6 felidézéstdl fiiggetlentil mérhetjiik a hossza tava tanulas, emlékezeti

megdrzés mértékét.

Eljaras

A kutatas két vidéki (K8szeg, G6d) és tobb févarosi iskolaban, az intézményvezetSk irasbeli
engedélyével tortént. A tesztfelvétel el6tt a széban forgd vizsgalati személyek gondviselSit
irasban részletesen informaltunk a kutatas céljardl és menetérdl. A sziil6k informalt beleegyez6
nyilatkozat formdjaban jarultak hozza a vizsgalatok lefolytatasahoz, tovabba igény szerint annak
eredményérdl révid, tdjékoztatd jellegl irasos visszajelzést kaptak. A teszt egyéni helyzetben,
egységes, kotott sorrendben vettik fel a gyermekek oktatasi intézményében, kilén, csendes
helyiségben. A vizsgalat megkezdése el6tt a gyermekeket szoban tajékoztattuk a feladatok
jellegérdl és arrdl, hogy azok elvégzése 6nkéntes, a feladathelyzetbdl kovetkezmények nélkiil
barmikor kiléphetnek. A vizsgalat soran betartottuk a Magyar Pszicholégiai Tarsasag és a
Magyar Pszicholégusok Erdekvédelmi Egyesiiletének Pszicholégusok Etikai Kodexe altal el6irt
etikai szabalyokat, tovabba az adatgydjtéshez rendelkeztink OTKA (K-81641, témavezets: Dr.
Koénya Aniko) etikai engedéllyel is.

EREDMENYEK

Az adatok statisztikai feldolgozasa és elemzése a SPSS 26.0 programcsomag segitségével
tortént. A statisztikai probak lefuttatasa el6tt a Shapiro-Wilk-teszttel ellendriztiik a valtozok
normalis eloszlasat. A szérashomogenitast a Levene-féle probaval teszteltik. A csoportok
kozotti  kulonbségek  vizsgalatira a  Mann-Whitney  U-prébat  alkalmaztuk. A
hipotézisvizsgalatokban egységesen 5%-os szignifikanciaszinttel dolgoztunk. Az els6 faju hiba
kontrolldsara a probdk statisztikai erejének, szenzitivitisanak megérzése céljabél minden
valtozénal a Holm-féle Szekvencidlis Bonferroni eljardst alkalmaztuk (ot-szint/ (valtozok szima
— szignifikanciaszinthez tartozé rangérték + 1). A csoportok kozotti killonbség mértékét az
=7/ VN képlet alapjan hataroztuk meg. A hatasnagysag jelentését a Cohen (1992) altal javasolt
interpretaci6 szerint értelmeztik.

A kutatdsban a RAVLT-teljesitmény értékeléséhez Woodard (2006), illetve Vakil,
Greenstein és Blachstein (2010) munkéira timaszkodtunk. Az alapmutatokat (A1.-A8.)

tartalmaz6 Osszesitett profilt a feladatok felvételi sorrendjének megfeleléen az 1. dbra
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szemlélteti. Ugyanezen valtozok értékeit csoportbontasban és a csoportkézi dsszehasonitasuk

eredményét a 2. tablazat tartalmazza.

15,00 1500
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—SLI

w0 o TF

AL A2, A3, Ad. AS. B. A6. AT. ASB.
RAVLT PROBAK

1. abra. Az SLI- és a TFg1-csoport RAVLT-teljesitményprofilja a medidnértékek feltiintetésével.
Megjegyzések: SLI=specifikus nyelvfejl6dési zavarral kiizdS, TFspi=tipikus fejlédést kontroll

SLI TFsLi OSSZEVETES

PRO- | Mdn Ran- 95% CI Mdn Ran- 95%CI U Z p? r

BA ge ge

Al. 4,00 6,00 [3,00, 5,00] 5,00 5,00 [5,00, 184,500 - ,040 -,431
7,00] 3,166

A2. 7,00 8,00 [5,00, 7,00] 8,00 9,00 [7,00, 189,000 - ,040 -418
9,50] 3,069

A3. 7,00 9,00 [5,00, 9,00] 11,00 10,00  [8,95, 163,000 - ,000 -477
12,00] 3,507

A4. 8,00 12,00 [6,00, 9,55] 12,00 8,00 [10,22, 118,000 - ,000 -,585
13,00] 4,295

A5. 10,00 12,00  [7,00, 10,50] 12,00 8,00 [11,00, 157,000 - ,000 -,492
13,00] 3,614

B. 5,00 7,00 [3,72, 6,00] 6,00 10,00  [5,00, 270,500 - ,690 -,224
6,28] 1,649

A6. 8,00 13,00  [6,45, 8,50] 10,00 8,00 [9,00, 166,000 - ,020 -471
11,00] 3,460

A7. 7,00 14,00  [5,00, 8,55] 11,00 10,00  [9,00, 144,000 - ,000 =521
13,00] 3,828

A8. 14,00 13,00  [14,00,15,00] 15,00 3,00 [15,00, 242,000 - ,350 5,308
15,00] 2,241

Megjegyzések: SLI=specifikus nyelvfejlédési zavarral kiizd6, TFspi=tipikus fejlédésti kontroll,
Mdn=median, CI=konfidenciaintervallum; *A Holm-Bonferroni eljarassal korrigalt p-érték.

2. tablazat. A RAVLT alapmutat6i a két csoportban és Mann-Whitney-probaval végzett csoportkozi
Osszehasonlitas eredménye.
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Tanulds

A csoportkozi killénbségek elemzése soran elséként az informdaciok kédolasaval, elsajatitisaval
kapcsolatos, az elsé ot probat felolel6 RAVLT mutatdkat tekintjik at.

Auditiv-verbalis figyelem/ rivid tavii verbalis emlékezet (A1.). A 15 tételbdl 4ll6 lista elsé
bemutatasat kéveté valaszszamot (Al)) a neuropszicholdgiai szakirodalomban a figyelem
(Woodard, 2000), illetve a kézvetlen emlékezeti terjedelem (Golden, Espe-Pfeifer, & Wachsler-
Felder, 2000; Lezak et al., 2012) mutatéjaként tartjak szamon. Vakil és Blachstein (1993)
elvégezte a RAVLT-pontszamok faktorelemzését, amely alapjan az Al. pontszdam az
,»elsajatitas” faktorhoz jarult hozza. Az Al. probaban a vélaszszam 6 és 70 éves kor kozotti
jellemz6en 5-t6l 9 szobig terjed (Woodard, 2006). Vizsgalatunkban a kiindulé kapacitasmutato
(A1) a két csoport kozott jelentds, kdzepes erésségli eltérést mutatott: az SLI-csoport elsé
hallasra jellemz&en 4 sz6t tudott megjegyezni, a kontrollcsoportba sorolt gyerekek esetében a
kézépérték pedig 5 sz6 volt.

A legiobb tanulds (A5.). Az 6t6dik, utolsé felolvasas utin visszamondott szavak szdma
megmutatja, hogy a személy milyen mértékben tudta kiaknazni a t6bbsz6ri ismétlédést a tanulas
érdekében. A legjobb tanulds Vakil és Blachstein (1993) szerint az ,,emlékezet” faktorhoz
tartozik. De Paula és munkatarsai (2012) elemzése alapjan az A5. prébaban adott valaszszam
mind az ,.elsajatitas”, mind az ,,emlékezet” faktorral kapcsolatban all, egyfajta atmenetként
értelmezhetd a két folyamat kézott. Ausztraliai (Forrester & Geffen, 1991) és héber anyanyelva
(Vakil et al., 1998) gyermekek kérében gydjtott normativ adatok alapjan a 7 évesen jellemzé 10
sz6r6l 14 éves korra 12-13 széra emelkedik a legjobb tanuldst kifejez6 mutaté, sajat vizsgalati
mintank atlagéletkoranak megfelel6 9 évesek esetében pedig az atlagos valaszszam 11-12 k6zott
mozog. Az 6tszoti ismétlés utin megjegyzett szavak szama (A5.) az SLI-csoportban (Mdn=10)
elmaradt a TFsii-csoporthoz képest (Mdrn=12), amely eltérés a statisztikai proba szerint,
kozepes szintd hatdsméret mellett, jelent6s.

Tanuldsi arany (A5. - A1.). A tanulasi arany a szOlista ismétlésébol szarmazé haszon mértékét
fejezi ki, a kozvetlen memoria hatasatdl kilonvalasztva (Vakil et al., 2010). Megmutatja, hogy
az els6 hallashoz képest mennyivel tobb szét tanult meg a személy az 6tédik felmondast
koveten. Vakil és Blachstein (1993) szerint ez a személy tanulasi képességét tiikr6z6 mutato.
Miiller, Hasse-Sander, Horn, Helmstaedter, és Elger (1997) ezzel kapcsolatban megjegyzi, a
pontszam altaldnos tanulasi képességet kifejezé mutatoként vald értelmezése problematikus,
hiszen azok a személyek, akik mar az elsé probaban magas pontot érnek el, nem mutathatnak
olyan mértékd tanulast, mint azok, akik alacsony értékrdl indulnak. Emiatt, és tekintettel arra,
hogy mar valéjaban az elsé probaban is létrejon tanulds, az A5. és Al. proba kilonbségét
»jarulékos javulas” pontszamként értelmezik. Az ismétlést kbvetSen kimutatott gyarapodds
medidnban kifejezve az SLI-csoportban 5, a kontrollcsoportban 6 sz6, amely eltérés a Mann-
Whitney-préba alapjan statisztikailag nem szignifikans.
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SLI TFsLt OSSZEVETES

Mutatd Mdn Ran- 95% CI Mdn Range 95% U z p? r
ge CI

Tanulasi 5,00 9,00 [3,17, 5,00] 6,00 7,00 [5,00, 260,000 -1,824 650 -,248

arany 6,55]

Teljes 36,00 38,00 128,67, 49,00 36,00 [44,78 126,000 -4,129  ,000 -,562

tanulas 40,00] 52,00]

Korrigalt 13,00 24,00 [8,72, 16,00] 19,00 29,00 [15,00, 255,500 -1,888  ,650 -,257

teljes 21,50]

tanulas

Proaktiv 0,00 7,00 [-1,55, 0,55] 0,00 12,00 [-1,00, 311,000 -0,938 1,000 -,128

interferencia 1,00]

Retroaktiv 1,00 8,00 10,00, 2,78] 1,00 7,00 0,00, 352,500 -0,210 1,000 -,029

interferencia 2,00]

Szazalékos 22,22 116,6 [11,91, 31,85] 8,33 85,61 [0,00, 222,000 -2,471 210 -,336

felejtési 7 15,67]

arany

Hosszatava | 77,78 116,6 [68,15, 91,67 85,61 [84,33, 222,000 -2,471 210 -,336

megdrzési 7 88,09] 100,00]

arany

Felismerés 0,93 0,87 [0,93, 1,00 ] 1,00 0,20 [1,00, 242,000 -2,241 350 -,308

talalati 1,00]

arany

Felismerés 0,07 0,20 [0,00, 007] 0,00 0,07 [0,00, 165,000 -3,964 ,000 -0,544

téves 0,00]

riasztasi

arany

Diszkrimin 0,96 0,35 [0,96, 0,98] 0,99 0,05 [0,99, 138,500 -3,989 ,000 -,548

abilitasi 0,99]

index

Valasztorzi- | 0,07 0,46 [0,02, 0,12] 0,02 0,15 [0,02, 156,000 -3,630 ,000 -,499

téS 0’02]

Eldhivas 7,00 15,00 [5,00, 9,00] 3,50 10,00 [2,00, 180,000 -3,055  ,040 -,420

hatékonysa 6,00]

-ga

Listan 3,00 15,00 [2,00, 6,00] 1,50 10,00 [1,00, 251,000 -1,986  ,610 -,270

kiviili 3,00]

betolakodo

sz0

Listak 1,00 10,00 [0,00, 1,00] 0,00 1,00 [1,00, 213,500 -3,128  ,040 -,425

kozotti 3,00]

betolakodo

sz0

Osszes 5,00 23,00 [3,00, 6,78] 6,00 15,00 [3,22, 363,000 -0,026 1,000 -,004

ismételt sz6 9,55]

Megjegyzések: SLI=specifikus nyelvfejlédési zavarral kiizdé, TFspi=tipikus fejlédésti kontroll,
Mdn=median, CI=konfidenciaintervallum; *A Holm-Bonferroni eljarassal korrigalt p-érték.

3. tablazat. A RAVLT kvantitativ folyamatmutatdi a két csoportban és Mann—Whitney-probaval végzett
csoportkdzi Gsszehasonlitas eredménye.

Teljes tanulds (Y Al. - A5.). A teljes tanulas az elsé 6t proba soran visszamondott szavak
szamanak az 6sszege. A RAVLT esetében ez a tanuldsi kapacitas alapindexe, amely tobbszor

megismételt verbalis ismeretek elsajatitasara, szavak felhalmozasara valé képességet fejezi ki.
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Forrester és Geffen (1991) altal k6z6lt normaadatok alapjan a teljes tanulas jellemzé értéke (a
lehetséges 75 sz6bol) a 9 évesek korcsoportjaban 46,7 (§D=5,4). Mint az a 3. tabldzatban
lathat6, az SLI-csoport esetében a teljes tanulds medianja 36,00, amely elmarad a
kontrollcsoportban kapott értéktél (Mdan=49,00). A csoportok kozotti kiilonbség szignifikans,
nagy hatasmérettel.

Korrigalt teljes tanulds (3. A1. - A5.]/ [A1 x 5]). A kortigalt tanulasi ariny a tanuldsi kapacitas
alternatfv mutatdja, amely a tanulasi képességet a kiindulé szinttél (Al. préba) fuggetleniil, azaz
a kozvetlen emlékezeti kapacitas egyéni kiilonbségeinek kiktiszobolésével hatarozza meg (Ivnik
et al., 1992). Vakil és munkatarsai (2010) adataibdl kiindulva a 9 éveseknél e mutatd, nemtdl
figgben atlagosan 18-19 korili. Sajat elemzéseink alapjan, a tipikusan fejl6dé gyerekek esetén
ezzel Osszhangban 4ll6 pontszamot kaptunk (Mdn=19,00), mig a SLI-csoportban ennél
alacsonyabb értéket (Mdn=13,00), ugyanakkor a csoportok koézotti eltérés statisztikailag nem
jelentSs.

Tanuldsi gorbe. Az elsé 5 préba soran az egymast kvet6 valaszszamok 6sszehasonlitasaval a
tanulasi teljesitmény valtozasarol kapunk képet. A tanulasi gbrbe (asd. 1. abra) a valaszszamok
valtozasat (emelkedését, stagnalasat vagy csokkenését) titkrozi az idéi lefutds fiiggvényében, vagyis
a tanulas folyamatat, dinamikéjat jellemzi. Az 1. dbra és a 2. tablazat adataibdl is lathat6, hogy a
tanulasi probaknal (Al.-t6l A5.-ig) a két csoport Gsszehasonlitisa mindegyik mérési ponton
szignifikans eltérést igazolt, egységesen a klinikai csoport hatranyara. Ennek megfelelen a SLI-
csoport gorbéje a kontrollhoz képest végig alacsonyabb siavban fut. Kérdés, hogy a tanulasi
teljesitményben kimutatott eltérés pusztan mennyiségi jellegi, vagy a mintdzatban min&ségi eltérés
is megragadhat6. A gérbe alakjat megfigyelve, a feltiintetett medianértékek alapjan tgy tinik, hogy
az A2. és A3. probak kozott a valaszszamok a két csoportban eltéré iranyt vesznek: mig a tipikusan
fejl6dé gyerekek esetében a novekszik, addig a SLI-csoportban stagnal a teljesitmény. Annak
eldontéséhez, hogy csak latszolagos vagy tényleges eltérésrdl beszélhetiink, Gsszevetettiik a két
csoportban az A3.-A2. prébak kozotti valaszszamvaltozas mértékét. A Mann-Whitney-proba
alapjan a SLI-csoportban (Mdn=1,00) és a TFsii-csoportban (Mdr=1,00) a relativ valtozas irany
és mértéke statisztikailag nem kilonbozik. A goérbe alapjardl leolvashatd, ténylegesen nem
igazolhaté mindségi eltérésre a vilaszszamok csoportokon belil eltéré szérédasa ad
magyarazatot. Az SLI-csoportban a terjedelmi mutaté 10, amely majdnem duplija a
kontrollcsoportban kimutatott értéknek (Range=0), vagyis a klinikai csoportban a pontszamok e
két idéi pont k6zott szélesebb savban valtoznak, nagyobbak az egyéni killonbségek.

A gbrbe lefutisat tovabbi pontokon és egészében is elemezve, elmondhatd, hogy a két
csoportban az atlagos névekedési iitem sem az egymast kozvetlentl kéveté probakban (A2.-
Al: SLI  Mdn=2,00, Range=6,00, TFsu Mdn=2,00, Range=8,00, U=339,500, Z=-0,493,
»=1,000, r=-,060; A4.-A3.: SLI Mdn=1,00, Range=9,00, TFst1 Mdn=2,00, Range=9,00,
U=295,000, Z=-1,220, p=1,000, r=-,166; A5.-A4.: SLI Mdn=1,00, Range=6,00, TFsLs
Mdn=0,00, Range=5,00, U=258,000, Z=-1,89, p=,650, r=-,257), sem a teljes tanulasi szakaszra
vetitve nem kulonbézik (SLI  Mdn=1,25,  Range=225, TFsi1 Mdn=1,50, Range=1,75,
U=260,000, Z=-1,827, p=,650, r=-248). A vizsgilat életkori sivban a teljesitmény
ismétlésenként jellemz8en 1-2 széval emelkedik, azonban mindkét csoportban az értékek széles

tartomanyban mozognak.
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Interferencidk

ToObbszoti ingerprezenticion alapulé emlékezeti feladatokban az alacsony teljesitmény
kilénbo6z6 tipusu interferenciahatisokbodl is szarmazhat. A | szatellit-paradigma” az eredeti
RAVLT probak sorozataba, az elsé intencionalis, szabad emlékezeti felidézés elé, beékelt egy
disztraktor feladatot (B. lista), ezaltal kétféle, a teljesitményt potencialisan negativan befolyasold
hatas valt mérhetévé: a proaktiv és a retroaktiv interferencia (Woodard, 2000).

Proaktiv interferencia (A1. - B.). Proaktiv interferencia esetén a korabban megtanult anyag
negatfvan befolyasolja az 4] informaciék kédolasat vagy el6hivasat. Az RAVLT-ben ez abban
nyilvanul meg, hogy a korabban megtanult (A. lista) utin nehezitetté¢ vélik az 4j, B. lista
megtanuldsa. A proaktiv interferencia méréséhez az Al. préba valaszszamat Gsszevetjik a B.
probaéval, az igy kapott kilonbség megmutatja az el6zetes tanulasnak készonhetS valtozas
iranyat és mértékét. Lezak és munkatarsai (2012) szerint a proaktiv interferencia iranti fokozott
érzékenység esetén az Al. proba vélaszszama 2-3 széval meghaladja a B. listaét. Gyermekekre
vonatkozé normativ adatok alapjan az interferencianak betudhaté valtozas 0-1 sz6 (Vakil et al.,
2010; Forrester & Geffen, 1991).

Vizsgalatunkban a tipikusan fejl6d6 kontrollcsoport adatai megerdsitik a korabban kézolt
adatokat (Mdn=0,00), és a csoportkdzi Osszevezetés soran az SLI-csoportban (Mdn=0) sem
talalunk ettSl eltérd értéket. Elemzésiinkbdl az is lathat6, hogy a B. listabdl visszamondott
szavak szamaban az SLI- (Mdn=5,00) és a TFsi- (Mdn=6,00) csoport kéz6tt nem volt
statisztikailag igazolhat6é kilénbség. Ennek magyardzata a valaszszamok csoportokon belili
valtozékonysagaban keresendS: az djonnan megtanulando, interferald szolista esetében a
terjedelmi mutat6 az SLI-csoportban 0 és 7 k6z6tti, addig a kontrollcsoportban a pontszamok
szélesebb tartomanyban, 2 és 12 sz6 k6zott mozognak.

Retroaktiv interferencia (A5. - A6.). Amennyiben egy késébbi, Gjonnan megtanult anyag gatolja
az el6zetesen elsajatitott régebbi informaciok felidézését, akkor retroaktiv interferenciahatasrol
beszéliink. A RAVLT-ben ennek kimutatasara az A-lista 4jboli, kézvetlentl az elterel6 feladatot
(B.) kévetd elShivasa szolgal. Az A6. probaban a személynek a begyakorolt szolistat fejbol,
annak ismételt bemutatisa nélkil kell felidéznie, és ez a szakasz mar az ,,emlékezet” faktorhoz
tartozik (de Paula et al., 2012). Mint az 1. abran lathatd, a valaszszam tekinteténem az SLI-
csoport (Mdn=8,00) lényegesen elmaradt a TFsui- csoporttdl (Mdn=10,00), a kapott eltérés
kézepes szintti (U=166,000, Z=-3,460, p=,020, r=-471).

A retroaktiv interferencia a disztraktor lista elStti (A5.) és azt kovets (A6.) valaszszam
6sszehasonlitasaval mérhetS. Neurotipikus személyek adatai alapjan elmondhaté, hogy az A5.
probaban a valaszszam atlagosan 1 széval tobb, mint a posztinterferencia probaban (Woodard,
2006). Mindkét vizsgalt csoportunkban ezzel megegyez6 éréket taldltunk (SLI Mdr=1,00, TFsL1
Mdn=1,00). A 3. tablazatban k6zolt eredmények alapjan a retroaktiv interferencia mértékében
a két csoport nem kiillonbozott.
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Emlékezet

A kovetkezSkben a verbalis deklarativ emlékezet tarolasi és el6hivasi szakaszaihoz kapcsolédo
mutatokat tekintjik at, amelyek a ,,szatellit-paradigmanak’” kdszonhetS késleltetett felidézési és
felismeréses feladatokbdl szarmaznak.

Késletetett felidézés (A7.). A 20-30 perces késleltetési szakaszt kévetéen a szolista elemeit a
hossza tava tarbol kell visszanyerni. A késleltetett felidézés probaban (A7.) a TFsii-csoporthoz
képest (Mdn=11,00) az SLI-csoport (Mdn=7,00) 1ényegesen kevesebb sz6t tudott el6hivni.

Felejtési arany (JA5. — A7.]/ A5 x 100). Egészséges feln6tt személyeknél a késleltetett
emlékezeti felidézés (A7.) valaszszama lényegében megegyezik az interferal6 lista elStti (A5.)
(Vakil & Agmon-Ashkenazi, 1997), illetve utani (A6.) valaszszammal (Geffen, Moar, O'hanlon,
Clark, & Geffen, 1990). Forrester és Geffen (1991) adatai szerint 7-14 éves kor k6zott a legjobb
tanulashoz (A5.) viszonyitott felejtés atlagosan 1 sz6. Tipikusan fejl6d6 csoportunkban ezzel
megegyez6 (Mdn=1,00), az SLI-csoportban ennél valamivel nagyobb (Mdr=2,00), de
szignifikinsan nem kilénbo6z6 értéket kaptunk. A veszteség nagysagat kifejez6 értékek mindkét
esetben széles tartomanyban mozognak (az SLI-csoportban -1,00 és 12,00, a TFspi-csoportban
-3,00 és 7,00 kozott). Ugyan alacsony gyakorisaggal (SLI-csoportban 2 f6nél, TFs-csoportban
3 esetben), de mindkét csoportban felbukkant a reminiszcencia-hatds is, azaz volt, akinél a
késleltetési szakaszt kévetSen spontan javult a teljesitmény.

A felejtés mértéke 6nmagaban, abszolut értékben kifejezve megtévesztd lehet, hiszen a
veszteség nagysiaganak értelmezésekor lényeges a ,,mihez képest?”, ,,mennyib8l?” kérdések.
Brooks (1972, id. Lezak et al., 2012) altal kidolgozott szazalékos felejtési arany a késleltetési
szakasz alatt bekGvetkez6 valtozas mértékét a legjobb tanulds (A5.) elemszamaval aranyositva
hatarozza meg. Az A5. prébahoz képest az SLI-csoport medianban kifejezve a szavak 22,22%-
at felejtette el, mig a kontrollcsoportban a késleltetési hatas szamlajara 8,33%-os veszteség
irhaté. A statisztikai préba alapjan a csoportok kézétti eltérés nem jelentSs.

Hosszii tavii megbrzési ardny (JA7./A5.] x100). A felejtési ardny komplementer mutatdja a
hosszt tavi megérzési arany, amely révén meghatirozhat6, hogy a bevéséses tanulassal
elsajatitott szavak szamahoz viszonyitva mennyit sikerilt a késleltetési szakaszt kévetSen
el6hfvni (Ivnik, Malec, Tangalos, Petersen, Kokmen, & Kurland, 1990). Sajat vizsgalatunkban
a két csoport e mutatdban nem kilénbo6zott.

Felismerés taldlati arany (T/15). A felismeréses emlékezeti probdban a személy feladata, hogy
az A-lista szavait (a célingereket, jelen esetben az epizodikus emlék részét jelents tételeket)
azonositsa, azokra hangzasban vagy jelentésben emlékeztets, de a tanulasi szakaszban nem
szerepld, 4j ingerek (zaj) kozott. A felismeréses probaval a verbalis tanulas mértéke a spontan
felidézés hatékonysagatol fiiggetleniil mérhetd. Vakil és Blachstein (1993) szerint a felismerési
feladat taldlati szama (azaz a régi szavakra val6 rdismerés) az ,,emlékezet” faktoron belil a
,tarolas” alfaktorhoz tartozik. Vakil és munkatarsai (1998) normativ adatai alapjan 8 és 17 éves
kor kozott a talalatok szama a plafonhoz kozelit, a lehetséges 15-b6l 13-14 sz6. Mint az az 1.
abran lathato, a talalati szam (A8.) sajat vizsgalati csoportunkban is magas volt (SLI Md»=14,00,
TFsux Mdn=15,00). A szazalékos értékben kifejezett taldlad ardnyban (T/15) a csoportjaink
kozott nem talaltunk kiilonbséget.
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Felismerés téves riasgtdsi arany (IR/15). A felismeréses emlékezetd feladatokban téves
riasztasnak (TR) nevezziik, amikor a személy egy olyan, 4j ingert régiként azonosit, amellyel az
el6zetes tanulasi probdk soran nem talalkozott. A téves riasztdsok aranyat nézve, a
kontrollcsoport medianja 0%, mig az SLI-csoportban ugyanez 7%. A csoportok Osszevetése
alapjan ez az eltérés szignifikans, nagy hatdsméret mellett. A klinikai csoportban tehat magasabb
aranyban fordult el6, hogy az tjszavakat ismerésnek, az A-listdba tartozonak {télték.

Diszkriminabilitdsi index. A felismeréses probakban lényeges kérdés, hogy a személy milyen
pontosan képes a célingereket (jelen esetben az A-lista szavait) az elterel6 ingerektdl
megkilonboztetni. A szenzitivitast kifejezé mutaté alapvetden a talalatok (T) és a téves riasztasok
(TR) kulonbségén alapul. Ennek nonparametrikus szignaldetekcids mérészamat (A') Snodgrass és
Corwin (1988) képlete alapjan hatiroztuk meg (0,5+(T—TR)(1+T—TR)/4T(1—TR), figyelembe
véve, hogy a taldlati ariny mintainkban meghaladta a téves riasztasok aranyat. Ha az A4' értéke kisebb
0,5-nél, akkor a személy nem tudja a célingert a disztraktoroktdl diszkriminalni, mig 1 esetén
tokéletes megkilonboztetésrdl  beszélink. Sajat  elemzésiink alapjan  elmondhat6, hogy a
nonparametrikus diszkriminabilitasi index értéke mindkét csoportban magas (SLI Mdr=0,96, TFs;
Mdn=099), ugyanakkor a csoportkézi Osszehasonlitas alapjan az SLI-csoport lényegesen
pontatlanabb a régi és 4j szavak megkiilonboztetésében, vagyis a tipikusan fejlédé kontrollesoport
szamara a feladat kénnyebb.

Vlasztorzitds. A felismeréses feladatokban a valaszok aranyat befolyasolja, hogy a személy
mennyire szigora kritériumhoz koti az ,,igen, volt” valaszt. Alacsony kritérium valasztdsa esetén
majdnem minden ingerre igennel valaszol, megnévelve ezzel mind a talalatok, mind a téves
riasztasok szamat. A valasztott kritériumszinthez kapcsolddik a vélasztorzitas mértéke, amely
azt fejezi ki, hogy a déntéshozo hajlamosabb-e igennel vagy nemmel valaszolni. A valasztorzitas
nonparametrikus mutatéja a Grier-féle B”, melynek képlete Snodgrass és Corwin (1988)
nyoman T(1-T)-TR(1-TR)/ T(1-T)+TR(1-TR). A B” értéke -1-t8l (sz€ElsGséges igen beallitodas,
liberalis dontési kritérium) 1-ig terjed (szélséséges nem beallitddas, konzervativ kritérium), mig
0 esetén nem beszélhetiink valasztorzitasrol. Vizsgalatunk eredményei alapjan mindkét
csoportban a valaszbeallitédas szempontjabol semleges, koztes értékeket kaptunk (SLI
Mdn=0,07, TFst1 Mdn=0,02). A csoportkdzi Osszevetés alapjan ugyanakkor az SLI-csoport a
kontrollcsoporthoz képest nagyobb kockazattal jaré kritériumot valaszt, vagyis bizonytalan
helyzetekben hajlamosabb igennel valaszolni.

Az, elohivas hatékonysdga (AS. - A7.). A késleltetett felidézéses és felismeréses emlékezeti pontsza-
mok &sszehasonlitasa segit tisztazni a tarolasi és az el6hivasi komponensek hozzajarulasat a teljesit-
ményhez. Tampontként Vakil és munkatarsai (1998) 8-17 éves kérében gy(jtott adataikat felhasz-
nalva nagyjabol 2 és 5 sz6 k6zott mozog az A8. és A7. proba kozott valaszszamkilonbség, amely
egybecseng sajat tipikus fejlédésd kontrollcsoportunkban kapott kézépértékkel (Mdn=3,5). Az SLI-
csoportban a késleltetett felidézés (talalati szamban mérve) és a szabad felidézés kozott kilonbség
(Mdn=17,00) éppen kétszerese a kontrollcsoporténak, amely eltérés statisztikailag is szignifikans,
vagyis az emlékezeti el6hivas esetliikben alacsonyabb hatékonysagu. Ugyanezt az eredményt kapjuk
akkor is, ha a megvizsgaljuk, hogy a felismert szavak szamahoz viszonyitva milyen a felidézési teljesit-
mény (JA7./A8] x 100.). A TFsp-csoportban a kétféle emlékezeti teljesitmény kiegyenlitettebb, a
felismert szavak szamahoz viszonyitva a tételek 75,9%-at spontin maguk is el6 tudtak hivni. Az SLI-
csoportban ugyanez az arany lényegeseb kisebb (Mdn=50%), vagyis a felismert szavak szamahoz
képest fele annyit tudnak 6nélléan felidézni (U=169,000, Z=-3,243, p=,020, r=-445).
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Hibak

Az eredményeink ismertetését a hibakkal kapcsolatos mutatok attekintésével zarjuk. Az
RAVLT esetében hagyomanyosan a hibas valaszok két tipusat kulonboztetjiik meg: a
betolakodo szavakat és az ismétléseket.

Betolakods  szavak. A felmondas soran esetlegesen megjelené betolakodd — szavak
szarmazhatnak a listan kivilrdl, illetve az A. és a B. lista Osszekeverésébdl. Az elsé esetben
jellemz6, hogy a hibas valasz hangzasban emlékeztet vagy jelentésben kapcsolodik a lista
elemeihez (pl. szil6é — gyerek). Ennek a hibatipusnak a megjelenése a belséleg generalt és
kiviilrSl j6v6 ingerek forrasanak koédolasi nehézségével, a belsé asszociaciokbdl szarmazéd
interferenciaval vagy csokkent gatlasi képességgel fugghet Ossze (Lezak et al., 2012).
Mintankban ez a hibatipus az Al.-t6l az A7. prébaig nézve alacsony gyakorisaggal jelent meg
(SLI  Mdn=3,00, TFsi1 Mdrn=0,00), és e tekintetben csoportjaink kozott nem talaltunk
kilénbséget.

A betolakod6 szavak masik tipusaban az idében egymast kdvet6 ingerek rossz helyen
jellennek meg (az A-listdhoz tartozé szé a B-lista felidézésekor, vagy éppen forditva).
Meghatarozasahoz a B., az AG. és az A7. prébakat vesszik figyelembe. Ez a hibatipus az
emlékek id6i jegyekkel valo 6sszekapesolasaval fligg Gssze, és Forrester és Geffen (1991) adatai
alapjan normatfv gyermekcsoportban ritkan figyelheté meg. Ezzel konzisztens eredmény, hogy
a tipikus fejlédést kontrollcsoport 85,2%-aban az intruziv elemek e tipusa egyszer sem jelent
meg, a fennmaradé hanyadban (4 £6) pedig legfeljebb egyszer. Az SLI-csoportrdl elmondhato,
hogy a tébbség (70,4%) itt is az alacsony (0 vagy 1) hibagyakorisiggal oldotta meg a feladatot,
ugyanakkor 6 esetben 2 vagy 3, 1-1 esetben pedig 6 és 10 volt ez a hibazasi mutaté. A statisztikai
préba alapjan a szélistak Gsszekeverésébdl szarmazé hibazas gyakoribb a SLI-csoportban.

Osszes ismételt s36. Megvizsgaltuk, hogy a teljes teszt sordn héanyszor jelenik meg egy
felmondason beltl ugyanaz a sz6. Az 6sszesitett ismétlések szamaban (SLI Mdn=5,00, TFsi1
Mdn=6,00) csoportjaink kéz6tt nem talaltunk kilonbséget.

KOVETKEZTETESEK

Kutatasunk célja az volt, hogy megismerjiik iskolaskora nyelvfejl6dési zavart mutatd gyerekek
verbdlis tanuldsi és emlékezeti képességeit. Vizsgalatunkban szigord szelekcids kritériumok
alapjan kialakitott, 7-11 éves kor koézétti SLI-mintaban, illetve életkorban és nonverbalis
intelligenciaban illesztett tipikus fejlédési kontrollesoportban egy klasszikus, szolistatanuldson
alapulé  deklarativ  tanulasi és emlékezeti feladatot, a RAVLT-t alkalmaztuk. A
csoportsajatossagok leirasahoz a gyogypedagdgiai pszichologiai, pszichodiagnosztikai és a
klinikai neuropszichologiai megkézelitést 6tv6z6 modszertant valasztottunk, amely a
teljesitményprofilban az erdsségek-gyengeségek azonositasain tul az azok hatterében
meghuzodé kognitiv folyamatok feltarasat is lehetévé teszi, szamszerdsitheté formaban.

A tanulasi szakaszt vizsgilva, az SLI-csoportban mind az egyes probdkhoz tartozo, mind
az Osszesen visszamondott szavak szamaban mért kapacitis alacsonyabb. Ez az eredmény

6sszhangban van Lum és Conti-Ramsden (2013) metaanalizisen alapulé megallapitasaval, mely
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szerint az életkorban illesztett tipikus fejlédési tarsaikhoz képest az SLI-ban érintett személyek
kevesebb verbalis informaciét (szot) képesek megtanulni.

A tanulas menetét elemezve, a SLI-csoportban a névekedési tGtem sem az egymast
kozvetlentl kovets, sem a teljes tanuldsi szakaszra vetitve nem kiilonbozott a tipikusan fejl6dé
tarsakétol. A 15 szobdl dllé lista t&bbszori bemutatasa ismétlésenként atlagosan 1-2 szé
tobblettel jart a valaszszamban. A tanulas hatékonysagat abszolut értékben az 6todik ismétlésre
megtanult szavak szama fejezi ki, mig a verbalis tanulasi kapacitast az 6t ismétlés soran Gsszesen
visszamondott elemek szama tikrézi. A SLI-csoportra mindkét mutatéban tanulasi deficit
jellemz6. Amennyiben azonban a kiindulé szinthez (elsé proba) viszonyitva hatarozzuk meg a
tanulas hatasfokat, a verbalis tételek felhalmozasanak képességét, akkor a csoportjaink kozott
mar nem taldlunk kilénbséget, mint ahogy a korabban tanult elemekhez val6 hozzaférést vagy
az 4j tételek kddolasat potencialisan hatraltaté interferenciahatasok mértékben sem. Ezek az
eredmények, Records és munkatarsai (1995), Nichols és munkatarsai (2004) és Lum és Bleses
(2012) munkajahoz csatlakozva, megkérddjelezik, hogy az SLI-ra globalis verbalis tanulasi
deficit lenne jellemz6.

Az emlékezeti sajatossagok csoportkozi Osszehasonlitasa alapjan, a kontrollcsoporthoz
képest az SLI-csoport a késleltetett szabad felidézéses helyzetben lényegesen kevesebb szt
tudott el6hivni. Kérdésként meriil fel ezzel kapcsolatan, hogy ez az eltérés val6jaban a hossza
tava, deklarativ memoria gyengeségének szamlajara irhato, vagy inkabb a tanulasi szakaszban
gyOkeredzik, és igy inkabb kévetkezményes jellegti, mint ahogyan tSbb, korabbi kutatasban is
megfogalmazddott (Shear, Tallal, & Delis, 1992; Records et al., 1995; Riccio et al., 2007; Isaki
et al., 2008; Sheng, Byrd, McGregor, Zimmerman, & Bludau, 2015; Lum et al., 2012; Lum,
Ullman & Conti-Ramsden, 2015). Amennyiben a késleltetési szakaszt kovets felidézés
eredményességét ahhoz viszonyitva {téljik meg, hogy az utolsé tanuldsi préba alkalmaval hany
sz6t tudott a személy, akkor csoportjaink k6zott sem a felejtés mértékében, sem pedig a hosszu
tavon meg6rzott tételek aranyaban nem talalunk kilénbséget. Az SLI-csoport tehat kevesebb
verbalis informaciot tudott elsajatitani, ezért kevesebbet is tudott felidézni.

A csokkent emlékezeti teljesitmény magyarazatat tovabb arnyalhatjuk a felidézéses és
felismeréses probak Osszevetésével. Az SLI-csoport ugyanis a reproduktiv, sz6 szerinti
felidézésben lényegesen elmaradt a kortarsaktdl, a tanulasi szakaszban ténylegesen hallott tételekre
mégis ugyanolyan megbizhatdan raismertek. Emellett az is lathato, hogy esetiikben a felidézés és
a felismerés sikeressége k6z6tt a szokasosnal nagyobb az eltérés, vagyis fokozott a valészintsége
annak, hogy olyan szavakat is helyesen ismerésnek talaltak, amelyet maguk spontin nem tudtak
felidézni. A RAVLT-ben az SLI-csoportra jellemzd teljesitményprofil lefutdsat a tanulasi szakasz
legelején a kapacitaskorlat hatirozza meg, amelyhez a célemlékek visszanyerésének folyamatanak,
az el6hivasnak a csokkent hatékonysaga tarsul, mig a tanultak megérzése, az informaciok tarolasa
megfelel6. Ugyanakkor az is lathatd, hogy a SLI-csoport hajlamosabb ismerdsként cimkézni a
kontextusba nem tartoz6 ingereket is, vagyis tartalmi vagy hangzasbeli hasonlésig esetén
pontatlanabb felismerés. A hibaelemzésbdl ezen felill az is kidertilt, hogy az id6ben egymadst
kovets feladatok elemeit gyakrabban Osszemossak, nehezebben tarsitjak az emlékekhez a
megfelels iddi jegyeket.

Eredményeink dontéen, killondsen a kérvonalazott hattérmechanizmusok vonatkozasaban

6sszhangban allnak a kordbbi, nem magyar anyanyelvi SLI- csoportokban, szélista-tanulasi
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feladatokban kimutatott jellemzékkel. A révid és a hosszd tava elShivas soran kimutathatd
nehézségek a kognitiv feldolgozasra fordithatd kotlatozott kapacitas kovetkezményeként
értelmezhetSk (Shear et al., 1992; Nichols et al., 2004; Marton, 2009). Az emlékezeti keresés
csOkkent hatékonysiga, az tévesen ismerdsként cimkézett, hamis ,,emlékek” magasabb aranya
és az ingerek idéi jegyekkel torténé Osszekapcsolasanak problémaja, emellett felvetik a
végrehajté mikodések, a frontalis komponens szerepét is. Erre valaszt a RAVLT probak soran
kapott valaszok minéségi elemzése adhat, a kédolasi stratégiak, a szubjektiv szervezédés, az
el6hivas konzisztenciaja, a primacia- és recenciahatas és az ingerek idéi sorrendjének szandékos
és onkéntelen tudasanak vizsgalataval.

Az iskolai sikeresség szempontjabdl a verbalis tanulds és emlékezet kitiintetett szereppel bir,
Osszefiiggésben a verbalis képességek fejlettségével. Nyelvfejlédési zavarban érintett tanuldk
esetében tehat a verbalis informaciok koédolasanak, tarolasanak és el6hfvasanak vizsgalata és
ezek jellemzoinek lefrasa, tal a SLI kognitiv profiljanak megismerésére vonatkozd elméleti
indittatason, gyakorlati, diagnosztikus, oktatasi-fejlesztési szempontbdl is fontos. Az
eredmények alapjan erre vonatkozdlag a kévetkez6k allapithatok meg. Az SLI-ban érintett
tanuloknal a verbdlis informaciok megtanulasinak elésegitésében nem az ismétlésszam
novelése a célravezets, hanem az egyidejileg elsajatitandé tételek szamanak csékkentése, az
anyagok kisebb egységekben toérténé bemutatasa. Az SLI-ban érintett gyermekek szamara
nehézséget jelent, hogy a megtanultak felidézéséhez sajat maguk belsé el6hivasi tampontokat
generaljanak, mikézben a felismeréses helyzetekben rejlé kiilsé timpontokat jol hasznositjak.
Igy példaul tudasprobik sorin a felidézést igénylé feladatoknal szamukra jéval kedvez6bb, ha
raismerést igénylé (pl. feleletvalasztds) feladatokat kell megoldaniuk. Tanftasmodszertani
szempontbdl az idében egymast kveté feladatok elemeinek Gsszemosédasa, mint lehetséges
hibaforras csokkenthet, ha idében jél elhatirolva és akar vizualis tdimpontokhoz kétve

torténik a bevésendd verbalis informaciok tanitasa.
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THE ASSESSMENT OF VERBAL LEARNING
AND MEMORY WITH THE REY AUDITIVE-
VERBAL LEARNING TEST IN CHILDREN
WITH DEVELOPMENTAL LANGUAGE
DISORDER

ANDREA MESZAROS

meszaros.andrea@barczi.elte.hu

ABSTRACT

Backgronnd and objectives: Academic performance is highly influenced by the declarative memory storage and retrieval of verbal
information. To date, little research has been conducted to investigate these processes in children with language impairment. The aim
of our own research is to describe the characteristics of verbal learning and memory among learners with specific language impairment

based on a comparison with a typically developing control group matched on chronological age and nonverbal intelligence.

Method: The Rey Auditory Verbal Learning Test was used in the study. In addition to traditional performance indicators, our evaluation

also used indicators from the methodology of quantified process analysis.

Results: Children with specific language impairment lagged behind the control group in all aspects of the trials measuring the
acquisition of the word list and its memory retrieval. However, in the recognition test they did not differ in the identification of
previously heard words expressed by the total number of correct hits. At the beginning of the learning trials, taking into account the
difference in short-term memory capacity eliminated the difference in verbal learning. Based on the process analysis, the difference in
scores between groups is explained by the initial narrower capacity and lower efficiency of memory retrieval in children with SLI, while

the learnability and memory storage measured through a series of repetitions are similar to those of typically developing peers.

Conclusions: Our results are broadly in line with previous results, especially with respect to the outlined background mechanisms.
The difficulties observed during short- and long-term development can be traced back to the initial coding process, which can be

interpreted as a consequence of the limited capacity available for cognitive processing in children with specific language impairment.

Keywords: SLI, Rey Auditory Verbal Learning Test, verbal memory, quantified process approach
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észlelése: perceptualis tanulas és dsszefliggés nyelvi
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ABSZTRAKT

Httér és célok: A szinuszhullimi és amplitidémodulalt beszéd észlelésénck vizsgalata tobb évtizedes multra tekint vissza; célja kezdetben
a beszédészlelés és nyelvi feldolgozas alapvetd kérdéseinek vizsgalata volt, majd késébb, ezzel Gsszefiiggésben, a beszédészlelés és
fonoldgiai feldolgozas gyermekkori fejlédésénck jobb megértése. Jelen vizsgalat a fejlédés két jelenségére fokuszal: a gyors perceptualis
tanulas meglétére, és e kétfajta beszédinger észlelésének nyelvi képességekkel valé kapesolatira 6vodas- és iskolaskorban.

Modszer: Hirom korcsoport (6vodasok, kisiskolasok és felnéttek, Gsszesen 134 személy) vett részt a vizsgalatokban. Az alkalmazott
beszédészlelési feladat a Hallis/ beszédértés zajban (Hearing in noise) teszt gyermekvaltozataban hasznalt mondatok egy részének (HINT-C)
hozzavetéleges magyar forditasait hasznalta fel szinuszhullimi (SWS) és amplitidémodulalt (AM) beszédingerek szintézisére. Osszesen
hisz, egyenként négy szobol, illetve nyolc szétaghol dllé mondatbél hirom formanst tartalmazé szinuszhullimd és négysavos
amplitidémodulalt viltozatokat szintetizaltunk, és ezeket hasznaltuk kisérleteinkben. A nyelvi képességek felmérésére tobb magyar
nyelvi tesztet, valamint a Woodcock-Johnson tesztbél a forditott szamterjedelem probat haszndltuk. Kérdéseink megvalaszolasira

korrelacio- és regresszidelemzéseket végeztiink adatainkon.

Eredmények: Sikeriilt kimutatnunk a beszédészlelési teljesitmény hatirozott csoportszintli novekedését egy 20 szintetizalt mondat
(SWS vagy AM) bemutatisabol allé kisérleti tilés sordn; e hatist gyors perceptudlis tanulas hatisaként értelmeztiik. A nyelvi tesztek kozil
a kétféle szintetizalt beszéddel a fonolégiai feldolgozist mérd alskdlik (fonémamegkiilonboztetés; gyorsitott beszéd észlelése), a
mondatismétlés és a produktiv szokines korrelaltak leginkabb. Ezenkiviil egy morfémaprodukcids szubteszt is elég szoros kapcsolatban
allt az SWS és AM beszéd észlelésével.

Kivetkeztetések: A hangtani tudatossag és az alszoismétlés kapesolata a beszédészlelési feladatunkkal a fonoldgiai feldolgozas fontos
szerepét jelzi e feladatokban. A morfémaprodukcidval valé Gsszefiiggés a nyelvtani feldolgozas timogatd, restauraciés hatasanak
kovetkezménye lehet. A kapott eredmények alapjan esélyt latunk arra, hogy a szinuszhullimu és amplitidémodulélt beszéd észlel ése

nyelvi diagnosztikai, illetve fejleszté eszk6z0k kidolgozasiban felhasznalhato legyen.

Kulcsszavak: a beszédészlelés fejlédése, szinuszhullimi beszéd, amplitidémodulalt beszéd, perceptualis tanulas, nyelvi

képességtesztek

1 Atanulmany az ELTE Birczi Gusztav Gyégypedagdgiai Kar Gyogypedagdgiai Pszicholdgiai Intézete és a Magyar
Pszicholégiai Tarsasig Gyogypedagogiai Pszichologiai Szekcidja altal a Magyar Tudomany Unnepe, 2019 és a
Ranschburg Pal emlékév, 2020 alkalmdbol rendezett Szisztematikns kutatdsok és evidencia-alapii gyakorlatok a humdn
Jogyatékossdgok és ag atipikus fejlidés pszicholdgidgiaban cimG konferencian (Budapest, 2019. november 21., ELTE
BGGYK) elhangzott el6adison alapul (Jakab Zoltan és Vig Julianna: A szinuszhullimu és amplitid6-modulalt

beszéd észlelésének diagnosztikai lehetSségei). (A tematikus szam szerkesztii.)
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HATTER ES CELOK
A szinuszhullamu és ampitidémodulalt beszéd kutatasanak alapvetd
kérdései

Az emberi beszéd redundans inger, vagyis jéval tobb informaciét tartalmaz annal, mint amire
szitkség van ahhoz, hogy a hallgatok szamara értheté legyen. Beszédértés zajos kérnyezetben
is lehetséges, és tobb, egyszerre hallhat6 beszédfolyambdl is ki tudunk valasztani egyet, amelyet
figyelemmel kévetiink. S6t, ha a természetes beszédben 1évé akusztikus informaciot kiilénbozé
modszerekkel mesterségesen csokkentjiik, sok esetben akkor is képesek vagyunk az igy
keletkez6 elszegényitett beszédingert részben vagy egészben megérteni. A beszédingerek ilyen
atalakitasaval kozelebb keriilhetiink annak megértéséhez, hogy agyunk hogyan dolgozza fél a
beszédben 1év6 informacidt, és ennek mely Osszetevéi szitkségesek, illetve elégségesek a beszéd
megértéséhez.

A Yale Egyetem Haskins Laboratoriumaiban kezd6dott el a természetes beszéd egyszertsitett,
redukalt formdinak — elsGsorban a sginusghullimii beszédnek (sine-wave speech; SWS) és
amplitiidémoduldlt beszédnek (vocoded speech; VOC; amplitude envelopes; AE) — a rendszeres
vizsgalata (Remez, Rubin, Pisoni, & Carrell, 1981; Shannon, Zeng, Kamath, Wygonski, & Ekelid,
1995; Remez, Rubin, Nygaard, & Howell, 1987; Remez, Rubin, Berns, Pardo, & Lang, 1994;
Remez & Rubin, 1990; Rosner és mtsai, 2003). A szinuszhullim-transzformacio a természetes
beszédbdl kiemeli az alsé harom formanst, majd ezeket valtozo frekvenciaja szinuszhulldimokkal
helyettesiti, és az eredeti beszédinger egyéb frekvenciadsszetevéit elhagyja. Az eredmény egy
sipolasra, madarfiittyre emlékezteté hang, mely altalanos jellemz&iben nem emlékeztet a
természetes beszédre. Az amplitdidéomoduldlt beszéd elballitasa soran elGszor a természetes
beszéd spektrogramjat néhany (jellemzéen 2-8) frekvenciasavra osztjdk. Ezutin minden
frekvenciasavban a szintetizalé eljaras megméri az amplitddé idSi valtozasait, és csak ezt az
informaciot tartja meg az egyes savokbdl. Végil az amplitidévaltozasokat az eredeti savokkal
azonos frekvenciatartomanyd homogén zajra tltetik ra (amplitdidé-modulacio). Az eredmény egy
sz€lsusogasra, suttogasra emlékezteté hangzas, mely, szemben a szinuszhullima beszéddel, nem
tartja meg a beszéd formansainak pontos mozgasat, mégis elég jol érthet. Mindkét redukalt
beszédforma esetén a naiv személyek figyelmét fel kell hivni arra, hogy szokatlanul hangzo
beszédet hallanak, egyébként nem beszédként észlelik Sket.

Ezek a kutatdsok reflektdltak a hallasi szervezédés mas megkozelitéseire, igy példaul a
hallasijelenet-elemzés igen alaposan — de elsGsorban nem nyelvi ingerek alapjan — kidolgozott
elméletére (Bregman, 1990). Kritikdjuk szerint a beszédészlelés alapjat képez6 perceptualis
integracié mds természetd, mint a nem beszédingereké. Utébbit a hallasijelenet-elemzés az
alaklélektan elveibdl kiindulva, azokat a hallas esetére tovabbfejlesztve irta le, mig Robert Remez
és munkatarsai részletesen érveltek amellett, hogy ezek az elvek a beszédészlelés folyamatanak
megértéséhez nem megfeleléek — és érveik jelentSs része éppen a redukalt beszédformak,
elsésorban a szinuszhulldimu beszéd észlelésén alapult (Remez és mtsai, 1994; Remez, 2005). A
szinuszhullamu beszéd észlelését olyan elvek, mint a hasonldsag, harmonicitas, egy iranyba tartas,
jo folytatas nem képesek megmagyarazni, annak ellenére, hogy ezek az elvek pl. a zenei formak
észlelésében észrevehet szerepet jatszanak. A beszéd észlelése eszerint mas elvek alapjan, sét a
hallasi feldolgoz6 rendszeren belill egy masik alrendszer Utjan valésulna meg. Kés6bb a redukalt
beszédformdk észlelésének vizsgalatiban egyre nagyobb hangsulyt kapott a fejlédési szempont; a
tovabbiakban ennek az iranynak a legfontosabb alapfogalmait vezetjik be.
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A statikus és dinamikus koartikulacié hatasai a beszédészlelés
fejlédésében

A beszédészlelés kutatasanak egyik alapveté kérdése, hogy a beszéd akusztikai ingerének
folytonos, folyamatosan valtozo jellemz&it hogyan bontjuk fel és soroljuk be diszkrét, invarians
fonémaosztalyokba. Egy régebbi felfogas szerint erre a célra a beszédfolyam révidebb,
spektralisan invarians szakaszait hasznaljuk, és az ezek k6zott 1évé atmeneteket figyelmen kivil
hagyjuk (Blumstein & Stevens, 1979). Ezt a felfogast kés6bb szamos adat cafolta, igy példaul
az a megfigyelés is, hogy szétagokba agyazott maganhangzokat kénnyebb azonositani, mint
izolaltan ejtetteket (Strange, Verbrugge, Shankweiler, & Edman, 1976). A késébbi kutatdsok
soran vilagossa valt, hogy a beszéd észlelésében a dinamikus koartikuldcids struktira® alapvetd
szerepet jatszik (Jenkins et al., 1983; Strange, Jenkins, & Johnson, 1983). Az emlitett korabbi
felfogasban alapvetd statikus oartikuldcids struktiira a szotagokba agyazott maganhangzék
viszonylag alland6 k6zépsé szakaszan, illetve — massalhangzo-kontextustdl fliggden — egy egész
szotagon végighuzodo, tobbé-kevésbé allando formansmintazatnak felel meg. Ezzel szemben
a dinamikus koartikuldcid éppen a massalhangzé-maganhangzé hatarokon 1étrej6vé formans-
szerkezet-valtozasokat jelenti. A massalhangzo-kontextus hatdsat a statikus és dinamikus
komponens ardnyéra jol illusztrilja a /b/ és a /d/ fonémak kozotd kulonbség. A /b/V/b/
tipusa szoétagok (két b hang kézé elhelyezett valamely maganhangzé) kiejtése soran a nyelv és
az allkapocs pozicidja véglg viszonylag stabil, az akadalyt az ajkak képezik. Ezért a
massalhangzohoz id6ében kézel nem valtozik meg lényegesen a formansszerkezet. Ezzel
szemben a /d/V/d/ szotagokban a /d/ képzése sorin az akadédlyt a nyelv csucsinak az
alveolaris gerinchez valé hozzaérintése képezi, ennek soran felemelkedik a nyelv egésze, ami
lényegesen megvaltoztatja a szajlireg akusztikajat, igy a formansfrekvencidk valtozékonyabbak
e szotagok képzése soran.

A szinuszhullimi beszéd aziltal, hogy élesen kirajzolja a formanskontirokat (bar a
felharmonikusokat és  zorejkomponenseket megszinteti), a statkus és dinamikus
koartikulaciéval kapcsolatos informaciot is megériz. Ezzel szemben az amplitdidémodulacié
azaltal, hogy viszonylag széles frekvenciasavokra bontja a természetes beszéd spektrogramjat,
jobban lerontja a dinamikus koartikulacié (formansvaltozasok) jeleit, és valamivel tobb statikus
koartikulacids informaciot 6riz meg. Ebben a megkozelitésben a beszédészlelés fejlédése a
kovetkezOképpen értelmezheté (Nittrouer & Lowenstein, 2014). 4-5 éves kortdl a gyerekek
mar meglehetésen jok a szinuszhullimu és amplitidéomodulalt beszéd észlelésében is, am a
feln6tteknél jobban tamaszkodnak a dinamikus koartikulaciés jelekre. Ennek oka, hogy
tigyelmiik iskolaskor elStt elsésorban teljes szavakra, illetve szétagokra iranyul. A felnéttek,
fejlettebb szegmentacios képességiiknek kdszonhetéen, mar képesek kiemelni révidebb ideig
fennall6 alland6 formansmintazatokat is, igy a statikus koartikulacio jeleire érzékenyebbek. Ezt
igazolja az az adat is, hogy felnéttek teljesitménye amplitidémodulalt szétagok észlelésében
gyengébb /d/V/d/ tipusu szétagok, mint /b/V/b/ tpustak esetén. E folyamat

2 Altalénosségban a koartikulacié azt jelenti, hogy a beszéd képzésekor az egymiést kovets beszédhangok egymast
befolyasoljik; egymas szamara artikulacids kontextust képeznek. Hangképzé szerveink allapota beszéd kozben
folyamatosan véltozik, igy példdul egy maginhangz6 ejtése kozben mir a szajireg, a nyelv, az ajkak mar
orikészilnek” a kévetkezé massalhangzora, és ezzel kicsit médositjdk az adott maginhangzé akusztikus

sajatossagait.
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kovetkezménye, hogy gyerekeknél a szinuszbeszéd feldolgozasi elénye nagyobb az
amplitidémodulalttal szemben; felnétteknél kiegyenlitettebb a  teljesitmény (Nittrouer,
Lowenstein, & Packer, 2009; Nittrouer & Lowenstein, 2014). Ugy tanik tehat, hogy az
amplitidémodulalt beszéd észlelési teljesitménye gyorsabban javul a korral, mint a
szinuszhullamué. Ez pedig azért van, mert a dinamikus struktarara gyerekek és felnéttek is
tamaszkodnak (bar ebben is lehet némi javulas a korral), mig a statikus struktdrat a gyerekek
nem, vagy alig hasznaljak, a felnéttek viszont sokkal inkabb.

Gyors perceptualis tanulas

A vizudlis észlelésben és a beszédpercepcioban is megfigyelhet az azonnali perceptudlis tanulas
jelensége, melynek 1ényege, hogy egy elszegényitett vizualis ingert kezdetben nem vagyunk képesek
értelmezni, majd az eredeti, részletgazdag abra megnézését kévetSen rogton latjuk, felismerjitk
ugyanazt a tartalmat a nehezitett valtozatban. A vizudlis modalitasban ennek van némi irodalma
(Mooney, 1957; Kovacs & Eisenberg, 2005). A gyors perceptudlis tanulas jelensége ugyanakkor a
latas kutatasaban 6sszekapcsolodik a perceptudlis integracid fogalmaval. A tér és a targyak feln6ttekre
jellemzé vizudlis észlelése hosszu fejlédés eredménye, mely példaul korai deprivacio esetén stlyosan
séritlhet (Kovacs, 2000; Maurer, Lewis, & Mondloch, 2005). A vizualis modalitasban az alacsony
szintd perceptualis integraci6 egyik jellegzetes példaja a kontarintegracié, melynek megjelenése nem
igényel hosszu tapasztalatszerzést, és mar néhany hénapos csecsem6éknél is megnyilvanul (Kovacs,
2000). A magas szintd vizudlis integracié ugyanakkor idében kitetjedt perceptulis tanulast feltételez
(Hudak, Jakab, & Kovacs, 2013), és a gyors perceptudlis tanulas jelenségei feltételezik e korai
perceptudlis tanulds meglétét (pl. gyermekkor utan latéva valt sziletett vak személyeknél a fent
emlitett gyors vizualis tanulas nem figyelhet6 meg).

A szinuszhulldimd, illetve amplittidémodulalt beszéd észlelése soran is tapasztalhato
hasonlé jelenség: amikor el8sz6r hallunk egy szintetizalt beszédingert, altalaban nem értjik,
azonban a természetes kiejtés meghallgatisa utin a szintetizalt valtozat azonnal teljesen
érthetévé valik, ami egy jellegzetes aha-élménnyel is jar. Ezt a jelenséget probaltuk meg
mérhetévé tenni egy korabbi vizsgilatunkban (Jakab, Nagyné Ringer, Vig, & Szabo, 2018),
amelyben arra voltunk kivancsiak, hogy viszonylag révid gyakorlas soran milyen mértékben
javul a szintetizalt beszédformak észlelési teljesitménye. Ezt két okbol tartottuk érdekes
kérdésnek. Egyrészt, mert a beszédészlelés fejlédésével és atipikus vonatkozasaival kapcsolatos
eddig bemutatott vizsgalatok nem foglalkoztak roévidtava perceptudlis tanulassal, csak az
életkori csoportok kozti kilonbségekkel. Masrészt Nittrouer és munkatarsai ujabb vizsgalatai a
diszlexia hatterére vonatkozéan fogalmaztak meg és tamasztottak ald egy perceptualis
integraciés hipotézist, mely a beszédhangok feldolgozasat érinti (Nittrouer et al., 2009;
Nittrouer & Lowenstein, 2010; Miyawaki, Strange, Verbrugge, Liberman, Jenkins, & Fujimura,
1975). Ezért felmertlt benniink, hogy a beszédészlelésben megnyilvanulé gyors tanulasnak a
diagnosztika és a lehetséges fejlesztési eljarasok szempontjabdl is lehet jelentGsége.

8 Egy korabbi vizsgilatunkban ingerként hasznalt mondatunk természetes kiejtésben, valamint szinuszhullimu és

amplitiddémodulalt valtozatban is meghallgathat6 a kovetkezs internetes oldalon:
http:/ /barczi.elte.hu/content/kutatas.t.1250
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A kutatas kérdései

Az alabb bemutatandé kutatas a kévetkez6 két kérdést vizsgalja.

(1) Kimmutathato-e rovidtdvii tannldsi hatds a szinusghullamii és amplitiidimodulalt ingerek ésglelésében tipikus
mintan? Hogyan fiigg ez dssze ag életkorral? Mar emlitett korabbi vizsgalatunkban (Jakab és mtsai,
2018) ezzel kapcsolatban ellentmondé adatokat kaptunk, ezért a megismétlés mellett
dontéttink, kissé megvaltoztatott vizsgalati tervvel.

(2) Hogyan fiigg dssze a két redukdlt beszédforma észlelése a nyelvi képességtesztee eredményeivel tipikus
gyermekmintin? Itt az elemzésben forditott utat kovettiink, mint Nittrouer és Lowenstein (2013),
akik a redukalt beszéd észlelési eredménye mint fiiggetlen valtozé segitségével magyaraztak
bizonyos nyelvi képességtesztek eredményeinek vatriancidjat. Mi bevalt képességteszteket
hasznalunk prediktorként, és ezek segitségével probaljuk értelmezni a szinuszhullamu és
amplitadémodulalt beszéd észlelésének hatterében allé folyamatokat.

Mig az elsé kérdés vizsgalatahoz mindharom (6védas, iskolas és felnétt) csoportunk
adataira tamaszkodtunk, nyelvi képességteszteket csak az évodas- és iskolaskortu gyermekekkel
vettiink fol, igy a masodik kérdéssel kapcsolatban e gyermekkort kisérleti személyek adataira
hagyatkoztunk. Mindkét kérdés megvalaszolasahoz alapvetSen korrelacion, illetve regresszion
alapul6 elemzési modszereket haszndltunk. A révidtava tanulas esetében arra voltunk
kivancsiak, hogy a kisérleti tlés soran végzett gyakorlas mennyisége mint egyetlen fiiggetlen
valtoz6, mennyiben segit elbrejelezni az észlelési teljesitményt. A masodik kérdés
megvalaszolasahoz tobbvaltozos elemzéseket végeztiink, ezzel igyekeztiink tisztazni, hogy mely
nyelvi részképességek jatszanak els6sorban szerepet a redukalt beszéd két vizsgalt tipusanak

észlelésében.

MODSZER
Személyek

Az itt leirt vizsgalatban 134 személy vett részt, harom korcsoportbol: é6vodasok (k6zépsé és
nagycsoportosok), kisiskolasok (1-3. osztaly) és fiatal felnéttek.

Ag dvodds csoport adatai a kvetkezOk voltak: koratlag 77 honap, széras 7.1 hoénap, minimum: 61,
maximum: 90; 31 lany, 18 fid.

Ag iskoldsok adatai: koratlag: 100 hénap, szoras: 6.9 hénap, minimum: 87, maximum: 123; 40
lany, 21 fia.

Végiil a felndttefeé: atlag: 275 honap, széras: 36.9 honap, minimum: 235, maximum: 390; 23 né, 1
férfi.

Feln6tt személyeink valamennyien az ELTE BGGYK hallgatéi voltak. Az évodasok és iskolasok
kilonboz6 févarosi és vidéki intézményekbe jartak. Az 6vodds és iskolas csoport életkori
terjedelme kissé nagyobb a szokasosnal (1-3 év); ennck hatdsait az elemzés soran igyekeztink

felmérni.
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Ingerek

A redukdlt beszéd észlelésének vizsgdlata

Szintetizalt beszédingereinkhez a mondatokat a Hearing in Noise Test gyermekvaltozatanak
(HINT-C; Nilsson, Soli, & Gelnett, 1996; Nilsson, Soli, & Sullivan, 1994) 72 angol mondatabdl
valogattuk, ezek mindegyike 5 sz6bdl allt. Ugyanazt a 72 mondatot hasznaltuk kiindulasként,
mint egyik vizsgalatukban Nittrouer és Lowenstein (2010, p. 1628, 1633). A forditas soran nem
torekedtink a teljes tartalmi hiiségre, arra azonban igen, hogy az altalunk végtl felhasznalt
mondatok mindegyike négy sz6bdl alljon (ebbe a névelSket is beleszamoltuk), és székincsét
tekintve semmilyen nehézséget ne jelentsen egy tipikusan fejléd6 5-6 éves gyermek szamara. A
magyar valtozatok kozott 25 olyan mondatot talaltunk, amelyek pontosan nyolc szétag
hossztak voltak; ezekbdl végil harmat hasznaltunk a gyakorlé prébakban, és haszat a kisérleti
probakban. A felhasznalt magyar mondatok és angol eredetijik listajat a Figgelék (A)
tartalmazza.

Mondatainkrél a hangfelvételeket az ELTE Barczi Gusztav Gyogypedagogiai Kar Ecseri
uti hallasvizsgal6 laborjaban, teljesen hangszigetelt korilmények kézott készitettiik. Ehhez egy
Audio Technica AT2010-es kondenzator mikrofont hasznaltuk (Focusrite scatlett 2i4
hangkartyaval), amely elé pop filtert helyeztiink a torzitasok kiklszobolésére. A hangrogzitést
az Audacity program vezérelte. A nyers felvételek hangerejét a Praat programmal egységesen
70 decibelre (az amplitddé négyzetes kbzépértéke: 0.0632 Pascal) allitottuk be, és e valtozatbol
szintetizaltuk a szinuszhullimd és amplitidémodulalt mondatainkat. A szinuszhullamu és
amplitddémodulalt beszédet is e természetes kiejtés alapjan készitettiik. A szintézist a Praat
rendszerre {rt programokkal végeztik.* E programok eredetijét Chris Darwin készitette; a jelen
kutatasban csak kisebb modositdsokat végeztiink rajtuk: az amplitidémodulalt beszéd
frekvenciasavjait, illetve a szinuszbeszéd formansainak keverési paramétereit modositottuk. A
szinuszhullamu szintézis az elsé harom formanst (F1, F2, F3) helyettesitette egy-egy frekvencia-
és amplitdidémoduldlt szinuszhullimmal, és ezeket adta Ossze. Az amplitidémodulalt
beszédingereknél négy frekvenciasavot hasznaltunk (50-800 Hz; 800-1500 Hz; 1500-2500 Hz
és 2500-6000 Hz), melyeken beliil csak az amplitadévaltozasok 6rzédtek meg.

Nyelvi képességtesztek

A beszédészlelési vizsgalatba bevont gyermekcsoport egy részével a SZOL-E tesztet (Kas,
Lérik, Bogath, & Malyi, 2012) végeztik el. Ez egy 33 £6s 6vodas alcsoport volt (atlagéletkor:
79.8 hénap, szoras: 5.9 hénap, minimum: 67, maximum: 90; 20 lany; 13 fit). E csoportbél 16-

an a szinuszhullimd, 17-en az amplittidémodulalt ingereket haszndlé beszédészlelési

+ A Praat hang-, illetve beszédelemz8 szamitégépes rendszer készit6i Paul Boersma és David Weenink (Phonetic
Sciences, University of Amsterdam, Spuistraat 210, 1012VT Amsterdam, Hollandia). A rendszer szabad
felhasznalasu (http://www.fon.hum.uva.nl/praat/).

5 A szinuszhullimu beszédre hasznalt eljaras forrdsa:

http://www.lifesci.sussex.ac.uk/home/Chris Darwin/Praatscripts/SWS; Az amplitdidémodulalt

beszédszintézisé: http://www.lifesci.sussex.ac.uk/home/Chris Darwin/Praatscripts/Shannon.
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vizsgalatban vettek részt. A teljes minta egy masik, 6vodasokbdl és iskoldsokbol allé része a
beszédészlelési vizsgalat utin a kovetkezS nyelvi teszteket t6ltétte ki: a LAPP aktivszokines
tesztet (Lorik és mts., 2015), a Magyar Mondat-utinmondasi Teszt (MAMUT) r6vid valtozatat
(Kas és Lukécs, 2011), a Magyar Alszéismétlési tesztet és a Szamterjedelem tesztet (Racsmany,
Lukacs, Németh, & Pléh, 2005), Gésy Maria GMP tesztjének 6t altesztjét (GMP2, 3, 4, 5, és
17: Mondatazonositas zajban; Szbazonositis zajban; Savszdrt mondatok azonositasa;
Gyorsitott mondatok; A beszédhang-differencialas vizsgalata), valamint a Woodcock-Johnson
Kognitiv Képességek tesztjének Forditott szamterjedelem altesztjét (Rueff, Furmann, &
Murnoz-Sandoval, 2003). E masodik alminta 76 £6s volt (atlag: 94.4 honap; széras: 13.3 honap;
minimum: 61 hénap, maximum: 123 hoénap; 50 lany, 26 fid). A csoportbol 38-an a
szinuszhullamy, 38-an az amplitdidémodulalt ingereket hallottak.

Eljaras és kisérleti terv

A beszédészlelési vizsgalatot és a nyelvi teszteket két kiilon tilésben vettiik £61 a személyeinkkel.
A redukalt beszéd észlelését vizsgaltuk el6szor. A redukalt beszéd tipusa csoportkézi valtozé
volt, minden gyerek vagy csak szinuszhullimu, vagy csak amplitidémodulalt beszédet hallott.
Mindenki ugyanazt a 20 ingermondatot hallotta véletlenszeri sorrendben, vagy az egyik, vagy
a masik szintézisben. A 20 kisérleti préba bemutatasat harom gyakotlé proba elézte meg; ezek
is ugyanazokat a mondatokat tartalmaztdk minden személy szamara, és sorrendjik mindenkinél
azonos volt (lasd az (A) figgeléket). A kisérleti eljarast az E-Prime kisétlettervezé rendszerben
irt forgatokonyv vezérelte, de az instrukciot minden személy szamara a vizsgalatvezeté mondta
el. Minden személy egy AKG K-240 MK II tipusu félig zart fejhallgaton at hallotta az ingereket;
a fejhallgatot viselve jOl érthet6 volt a kisérletvezetS beszéde. A fejhallgaté hangerejét egy
Voltcraft SL.100 tipusd hangnyomdsmérével 65 dB cstcsintenzitsra dllitottuk be. A vizsgalat
minden esetben megfeleléen cséndes helyiségben (pl. logopédiai, fejleszté pedagdgiai
szobaban) tortént. Az instrukciéban arra készitettik f6l a személyeket, hogy robothangszerd
beszédet (a szinuszhullima beszéd esetében), illetve szélsusogasra emlékezteté beszédet (az
amplitidémodulalt beszéd esetében) fognak hallani, és arra kértik Sket, hogy amit megértenek
beldle, azt ismételjék meg. A bemelegit6 probakban a szintetizalt mondat elsé lejatszasa utan is
megkértik a személyt, hogy ismételje meg, amit megértett, és ezt kovetben lejatszottuk a
természetes kiejtést. Ennek megismétlésére is megkértitk a személyt, majd a gyakorl6 proba
utolsé részeként ismét a szintetizalt valtozatot hallotta, amit masodszorra is elismételt. Ezzel az
volt a célunk, hogy a személyek szamara demonstraljuk a Gyors perceptudlis tanulds c. részben
emlitett aha-élményt, ezaltal motivalva Sket arra, hogy a kisérleti probakban, ahol a természetes
kiejtést mar nem hallottak, szintén probalkozzanak a visszamondassal. A kisérleti probak soran
minden ingermondatot kétszer jatszottunk le, kivéve, ha a személy mar az elsé hallgatds utan
tokéletesen elismételte azt. A proba eredménye a két hallgatds soran pontosan elismételt
szotagok kumulativ eredéje volt; ha a masodik hallgataskor a személy a hallott mondat olyan
részeit is megismételte, amit az elsében nem, akkor ezt hozzdadtuk az elsé ismétlés
eredményéhez. A vizsgalat soran a gyerekek egy tarsasjaték tablat is kaptak, melyen minden
proba utan léphettek egyet el6re egy babuval, s az utolsé probat kévetden célba értek. A
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vizsgalat utin minden 6vodas és iskolas személy egy pliiss jatékmackot is kapott ajandékba, igy
motivaciés nehézség nem meriilt f6l az adatfelvétel soran.
A nyelvi képességteszteket az eléirt modon, kulén tlésben vettik fol a gyerekekkel. Az

adatgytjtést a két vizsgalatvezetd és négy szakdolgozo gyogypedagogus hallgatd végezte.

Az adatok értékelése

Az eredményesség mérészama minden probaban az adott mondatbdl sikeresen elismételt
szotagok szazalékos aranya volt; mivel minden mondat 8 szétagbdl allt, ezért a probak
eredményei 0-t6l 8-ig voltak skaldazhatok. Ezeket az értékeket 8-cal osztva kaptunk relatv
értékeket. Egyrészt minden személyre atlagoltuk a 20 préba eredményét, és ezzel jellemeztik
teljesitménytiket; ezek az adatok szolgaltak a nyelvi képességtesztekkel valo Osszefiiggés
vizsgalatara. Masrészt minden prébara vonatkozéan (1-tél 20-ig) kiszamoltuk a hat alcsoport
(3 korcsoport X 2 ingertipus) tagjainak atlagat, és ezeken az adatokon végeztik el a révid tava

tanulds vizsgalatat.

EREDMENYEK
A redukalt beszédek észlelése
Eloszldsi jellemzok

Mint korabbi vizsgalatunkban (Jakab és mtsai, 2018) is jeleztiik, a redukalt beszéd észlelésének
teljesitménymutatéi nem mindig normadlis eloszldsuak. A jelen tanulmany alapjaul szolgald
adataink esetében a szinuszhullimu beszéd észlelésének teljesitményadatai mindharom vizsgalt
korcsoportban eltértek a normalist6l, az amplitidémodulalt beszéd észlelési adatai azonban
egyikben sem. A szinuszhullimu beszéd észlelésébdl szarmazé adatok eloszlasat az 1. tablazat

foglalja Gssze.
ferdeség CsUCcsOSsag Kolm(')gorov— Shapiro-Wilk
érték | sztd hiba | éreék sztd hiba Szmirnov
Ovodasok | -1.014 | 0472 | -0.518 0918 p<0.001 p<0.001
Iskolasok -2.191 0.421 3.627 0.821 p<0.001 p<0.001
Feln6ttek -1.981 0.637 4.22 1.232 p<0.01 p<0.01

1. tablazat. A szinuszhullimu beszéd teljesitménymutatéjanak eloszlasi jellemz6i.

Mint a tablazatbdl lathat6, mindhdrom korcsoportban hatdrozott negativ ferdeség jellemzi a
szinuszhullama beszéd teljesitménymutatdjanak eloszlasat, valamint a két idésebb csoportban
csucsossag is. Felnétteknél igen erds plafonhatis volt megfigyelhetd: egyetlen személy
kivételével a teljesitményadatok 0.94 és 1 kozott voltak. Az 6vodas csoportban bimodalis volt
az eloszlas: a gyerekek mintegy harmada a 0-0.4-es teljesitménytartomanyban, kétharmaduk

pedig a 0.6 és 1 ko6zott tartomanyban helyezkedett el. Az iskolasok esetében harom eloszlasi
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csucs volt megfigyelhetd, bar ebbdl egy erésen dominalt: a személyek tilnyomd tébbsége a 0.8-
1 tartomanyban helyezkedett el, hairman a 0-0.1 tartomdnyban, ketten pedig a 0.4-0.6 kozti
tartomanyban. Az amplitidémodulalt beszéd teljesitményadatai egyik csoportban sem tértek el
a normalis eloszlastdl, egyik fenti kritérium szerint sem. Az eloszlasok kilonbsége alapjan ugy
tanik, hogy a kétféle redukalt beszéd megértése, illetve annak javulasa eltéré moédon torténhet,
legalabbis annyiban, hogy a szinuszhullamu ingerek esetében inkabb egy ,,minden vagy semmi”
hatas érvényesil, mig az amplitidémodulalt ingereknél fokozatossag figyelheté meg; a
felismerési hanyad mutat6 jobban differencialja egymastol a személyeket.

Teljesitmény az alesoportokban és a nemek dssgevetése
A személyek teljesitményét ingerek szerint atlagolva kapjuk meg az egyes alcsoportok, illetvej a

teljes minta atlagteljesitményét. Minden személy teljesitményét a husz mondat felismerési

aranyanak atlaga adta. A teljesitményatlagokat a 2. tablazat foglalja ssze.

Korcsoport (jelen adatok) Korcsoport (2018)
Ovodisok | Iskolasok | Feln6ttek | Ovodasok | Feln6ttek
SWS atlag 0.623 0.805 0.987 0.504 0.788
i sz0ras 0.343 0.285 0.021 0.135 0.104
Ingertipus -
vOC atlag 0.250 0.487 0.745 0.558 0.919
sz0ras 0.162 0.131 0.100 0.213 0.059

2. tibldzat. A szintetizalt beszéd észlelésének teljesitményatlagai a jelen vizsgilatban, illetve egy
korabbiban. (SWS: szinuszhullimu ingerek; VOC: amplitidémodulalt ingerek.)

Az adatok elemzése el6tt érdemes egy gyors Gsszehasonlitast végezni kordbbi eredményeinkkel
(Jakab és mtsai, 2018), ebbdl a célbdl a 2. tablazatban megjelenitjiik az akkori teljesitményadatokat
is. A két vizsgalat 6vodas és felnétt csoportjat csak leird statisztikai mutatéik alapjan vethetjiik
Ossze — mivel a kisérlet tervek, az ingermondatok és az ingerbeallitasi paraméterek is kilénboztek
a két esetben, statisztikai prébat nem lehetett végezni az Gsszehasonlitasukra. Igy az alabbi néhany
megfigyelést, illetve magyarazatot ennek fényében, kell6 6vatossaggal lehet csak felhasznalni. Az
6vodasok teljesitménye a szinuszhullimi mondatokra most valamivel magasabb volt, mint
korabban. Ennek az lehet az oka, hogy mig most egységesen nyolc szétagot tartalmazo, négy
sz6bdl all6 mondatokat hasznaltunk, addig a korabbi vizsgalat mondatai atlagosan csaknem
kétszer olyan hosszaak voltak (10-18 szétag; atlag: 14.6). Ugyanakkor az amplitidémodulalt
ingerek esetében a két Gvodas csoport viszonya forditott: a multkori vizsgalatban joval magasabb
teljesitmények adédtak, mint most. Ennek viszont az a legval6szintibb oka, hogy korabbi
vizsgalatunkban hat fiiggetlen frekvenciasdavot tartottunk meg a természetes beszéd
spektrogramjabdl, most viszont csak négyet (mivel a hatsavos ingereket tul konnytinek itéltik). A
felnbttek teljesitménye is tikroézi ezt a két hatdst. A mostani egyszeribb mondatok és
szinuszhullamud ingerek esetében plafonhatids mutatkozott, mig kordbban az azonos médon
szintetizalt, de hosszabb mondatok esetében nem. Korabbi vizsgalatunkban a felnéttek éppen az
amplittidémodulalt mondatok megértésében mutattak plafonhatast, vélhetSleg a valamivel kisebb

mértékd informacio-redukcié hatisinak koszonhetéen.
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Teljesitmény tekintetében a jelen mintiban Osszevetettik a nemeket is; sem a teljes
mintaban, sem az egyes ingertipusok esetében nem talaltunk szignifikans kilénbséget, és a négy
gyerekesoport egyikében sem tért el egymastol a két nem teljesitménye (Welch proba). (A két
felnStt csoportban Gsszesen egy férfi volt). Igy a tovabbiakban a nemmel mint fiiggetlen
valtozoéval nem foglalkozunk.

A koresoport és az ingertipus hatdsa a teljesitmeényre

A 2. tablazatban bemutatott adatok alaposabb vizsgalata a fent emlitett normalitassértés miatt

(rang-
varianciaanalizissel; Vargha, 2020) tortént. A korcsoport és az ingertipus hatasat kétszempontos

trimmelt  varianciaanalizissel =~ és  sztochasztikus ~ homogenitasvizsgalattal
trimmelt varianciaanalizissel vizsgaltuk meg (10%-os trimmelést alkalmazva). A korcsoport
szerinti féhatas szignifikans volt (Welch proba: F(2, 44.5)=49.001; p<0.001; %>=0.330); az
ingertipus szerinti szintén (Welch préba: F(1,47.0)=92.091, p<0.001; n>=0.303). Az interakcid
szintén szignifikdnsnak adédott, bar mérete sokkal kisebb volt a féhatasokénal (Johansen
proba: y2(2)=6.341, p<0.05; %270.011). A paronkénti 6sszehasonlitas eredményei (Games-
Howell proba) szerint szinuszhullimu ingerek esetén az 6vodasok és iskoldsok nem
kialénboztek szignifikansan (T12(3; 44)=2,98, NS), de az iskolasok és felnéttek igen (T23(3;
31)=4,99, p<0.01); az 6voddsok és a felnéttek szintén (T13(3; 23)=7,33, p<0.01).
Amplitdidémoduldlt ingerek esetén mindharom paros 6sszehasonlitas szignifikans eredményt
adott (6vodasok vs. iskolasok: T12(3; 37)=8,54, p<0.01; iskolasok vs. felnGttek: T23(3;
21)=9,75, p<0.01; 6vodasok vs. felnéttek: T13(3; 26)=16,16, p<0.01). Az eredményeket
sztochasztikus homogenitasvizsgalattal ellenérizve a két f6hatas szignifikansnak adédott, az
interakcié azonban nem (korcsoport: F(1.4, 128)=152.043, p<0.001; ingertipus: F(1.0,
128)=151.844, p<0.001; interakcié: F(1.1, 128)=0.945, NS). Az értelmezéshez a Megvitatisban

térunk vissza.

Az eredmények elemzése soran még egy szempontot kellett figyelembe venniink. Gyermek
korcsoportjaink meglehetésen tag életkori tartomanyokat Olelnek fel, gy pl. az 6vodas
csoportok legfiatalabb és legidGsebb tagja kézott két-két és £él év a korkillonbség, mig az egyik
iskolas alcsoport életkori terjedelme a 3 évet s eléri (3. tablazat). Ilyen széles tartomanyon belil
mar az életkor is Gsszefiigghet a teljesitménnyel, tehat felmerilhet, hogy a csoportok ebbdl a
szempontbdl nem homogének. Ennek vizsgalatara mind a hat alcsoportban megvizsgaltuk a
korrelaciot az életkor és a teljesitmény kézott. Az Gsszefiiggés egyik alcsoport esetében sem lett
szignifikans (3. tdblazat), gy életkori hatasok esetiinkben csak a korcsoportok kozti
kiilénbségben érhetbek tetten.

Csoport | Koratlag | széras | minimum | maximum | r(kor, telj.) df
ovi SWS 75.792 8.140 61 90 -0.122 22
isk SWS 100.194 | 6.123 88 111 0.007 29
feln SWS 266.500 | 30.655 235 342 0.104 10
ovi VOC 78.200 5.881 67 88 0.219 23 p>0-1
isk VOC 99.767 7.740 87 123 0.210 28
feln VOC 283.333 | 41.940 237 390 -0.086 10

3. tblazat. Fletkor és teljesitmény kozétt korrelacick az alcsoportokban (SWS: szinuszhullamu

beszédet hallgaté alcsoport; VOC: amplitidomodulélt beszédet hallgaté alcsoport).
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Perceptudlis tanuldsi hatdsok

Az itt bemutatott vizsgilat legérdekesebb eredménye egy hatirozott csoportszintd
teljesitményjavulas a redukalt beszédingerek észlelésében az egymast kévetd kisérleti probak
soran, mindkét ingertipus, illetve a hat alcsoport koziil 6t esetében. A kivételt a felnétt szinusz
csoport jelenti, ahol a plafonhatis miatt nem volt lehetéség a teljesitmény névekedésére. Az
egyes alcsoportok személyeinek teljesitményét probanként atlagolva, a préba sorszama és a
személyek atlagos teljesitménye kozott korrelaciot kapunk, vagyis a teljesitmény az egymast
kovetd prébak hatasara javul. Véleményiink szerint ezt legaldbb részben perceptualis tanulassal
lehet megmagyarazni; ehhez a Megvitatas részben tériink vissza. Az egyes személyek adatait
mar jobban terheli a kilénb6zé okokra visszavezethet6 hiba. ElSszér a csoportszintd
eredményeket mutatjuk be. A 4. tdblazat a relevans korrelacios adatokat foglalja Gssze.

C195 df =18
egyiitthat6 alsé fels6 P
Pearson 0.843 0.638 0.936 <0.001
SWS 6vodasok Wilcox fph 0.879 0.731 0.948 <0.001
Kendall 0.731 <0.001
Pearson 0.729 0.423 0.886 <0.001
SWS iskolasok Wilcox tp, 0.728 0.452 0.877 <0.001
Kendall 0.519 <0.002
Pearson 0.279 -0.186 0.642 >0.1
SWS felndttek Wilcox tp, 0.127 -0.301 0.512 >0.5
Kendall 0.147 >0.4
Pearson 0.758 0.474 0.899 <0.001
VOC é6vodasok Wilcox fph 0.775 0.533 0.900 <0.001
Kendall 0.565 <0.001
Pearson 0.747 0.455 0.894 <0.001
VOC iskolasok Wilcox rph 0.745 0.481 0.886 <0.001
Kendall 0.578 <0.001
Pearson 0.618 0.242 0.833 <0.01
VOC felndttek Wilcox 0.605 0.257 0.814 <0.01
Kendall 0.392 <0.02

4. tablazat. Korreldciok a prébaszam és a teljesitmény kézétt az alcsoportokban.

Két megjegyzést kell tenniink a 4. tablazat értelmezése el6tt. El6szor, mivel a szinuszhullama
beszéd teljesitményadatai nem bizonyultak normalis eloszldsunak, ezért Wilcox-féle robusztus
korrelaciés egyiitthatot is szamoltunk (az esetleges kilogd adatparok hatdsanak kisziirésére),
valamint Kendall-féle rangkorrelaciés egyutthatot is. Mint a 4. tablazatbdl lathatd, a Wilcox-

féle egyutthat6 a mi adatainkra csak minimalis mértékben tér el a Pearson-félétdl, a
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rangkorrelaci6 ellenben kicsit jobban. Ezért tovabbi kotrelacios tablazatainkban mar csak a
Pearson egyutthatot és a Kendall-féle tau értéket adjuk meg. Ezen eredmények alapjan annyit
biztosan allithatunk, hogy a probaszam (vagyis a révid tava gyakotlas mennyisége, az egymast
kévet6 ,,gyakorlasi egységek” szama) és a teljesitmény koézotti 6sszefiiggésnek van egy linearis
korrelaciéval, illetve monotonitisi mutatéval jol megragadhaté komponense. Masodik
megjegyzésiink, hogy a probaszamot is tekinthetjiik aranyskalanak (és nem csak ordinalisnak),
hiszen minden prébaban adunk egy ,.egységnyi” feladatot a személyeknek, és feltehetéen a
teljesitménytik ennek hatdsira emelkedik (csoportszinten) — tehat a teljesitmény valtozasa
esetiinkben a révidtava gyakorlas mennyiségével fiigg Ossze.

A tanulasi hatas eddigi valtozoorientalt elemzése utan, Vargha (2016) javaslatat kovetve,
tehetiink egy gyors kitérét az individuumorientalt elemzés iranyaba is. Az 5. tablazatban az
lathat6, hogy az egyes alcsoportokban az egyéni teljesitmények prébaszammal valé korrelaciéi
milyen eloszlast kévetnek. Ha feltesszik, hogy pl. egy hisz f6s alcsoportban a teljesitmény
fuggetlen a probaszamtol, akkor a husz egyéni korrelaciés mutaté kozil varhatéan egy lenne
szignifikans (5%) és az egyttthatok mintegy fele, tehat 10 kérili lenne pozitiv. Lathaté azonban,
hogy minden alcsoportban, ahol a csoportatlag szintjén megmutatkozik a probaszam-
teljesitmény korrelacié, ott az egyéni korrelacids egyltthatoknak jéval tébb mint 5%-a
szignifikans és tobb mint 50%-a pozitlv. Az 5. tdblazat tartalmazza az erre a két aranyra
vonatkozé binomialis probak els6faju hibait is.

SWS vOC voC
ovodas SWS iskolas | SWS feln6tt 6vodas VOC iskolas feln6tt
28.6% 16.7%
Szignifikans | (6/21) 9.7% (3/31) 0% (0/5) | 25% (6/24) | 26.7% (8/30) (2/12)
81% 66.7% 83.3%
Pozitiv (17/21) | 67.7% (21/31) | 40% (2/5) (16/24) 70% (21/30) (10/12)
Binom.proba
(szign.)
p érték 0.0004#%* 0.2008 1 0.001%* 1E-(4% 0.1184
Binom.proba
(pozitiv)
p érték 0.0501+ 0.0708+ 1 0.1516 0.0161* 0.0396%#*

Szignifikanciaszintek: + p<0.1; * p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001
5. tablazat. Az egyéni teljesitménymutatok Gsszefiiggése a probasorszammal. A fels6 két sor a megfelel6
alcsoportban kapott sszes egyéni probaszam-teljesitmény korrelacié kézil a szignifikansak, illetve a
pozitivak szazalékos aranyat (zaréjelben a tényleges aranyszamokat) mutatja. Az SWS felnétt csoportban
a teljes csoportlétszam azért 5, mert a 12-b6l 7 személy valamennyi értéke 1 volt, igy korrelaciot csak a
maradék 5 személyre lehetett szamolni. Az alsé két sor ennek a két mutaténak a nulla csoportszintd
elméleti korrelacié esetén varhaté aranytdl (5% szignifikans egyéni korrelacio; 50% nullanal nagyobb

korrelacio) valo eltérésére vonatkozo6 binomialis probak els6faja hibait tartalmazza.

Az 5. tablazatban lathat6, hogy ahol csoportszintli korrelacié van jelen, ott a két binomialis
préba legalibb egyike legalabb tendenciaszinten eltérést jelez. Osszefoglalva tehit, a
csoportszintd Osszefliggés nyomai, hibakkal terhelten bar, de az egyéni prébasorszam-
teljesitmény korrelacidkban is megmutatkoznak.

Végil vessiink egy pillantast a linearis regresszié eredményeire is (1. abra).
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1. abra. A teljesitmény véltozasanak regresszios egyenesei a hat alcsoportban. SWS: szinuszhullama

ingerek; VOC: amplitdidémodulalt ingerek. A grafikonokon a regresszids egyenes meredeksége (m), és

annak 95%-os konfidenciaintervalluma lathaté.

Az 1. abra regresszios egyenesein is lathato, hogy a hat alcsoportbdl 6tben a teljesitmény javul

az egymast kéveté probak soran, legalabbis csoportszinten. Az elsé ranézésre alacsony

meredekségek valdjaban jol értelmezheték. Az dvodas szinuszhullimu csoportban példaul a

0.0132 meredekségi érték azt jelenti, hogy egy proba hatisara varhatéan 1.3 szazalékkal

emelkedik a teljesitmény. Husz proba esetén azonban a varhaté emelkedés 20%1.3=26 szazalék,

ami mar elméleti szempontbdl is jelentGsnek tekinthet, kilénosen, ha figyelembe vesszik a

révid gyakorldsi id6t.
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Nyelvi képességek
A SZOLE teszt é5 a redukdlt beszéd ésglelése kizitti dssyefiiggés

A SZOL-E eredmények alapjan valamennyi, a vizsgilatban tésztvev 6vodas tipikus
nyelvfejlédéstnek tekinthetd; szokinesiik, mondatfzésik, beszédfejlédési adataik a megfeleld
szinten vannak. A teszt alskalai k6zil az Artikulicis nominalis valtozoként nem volt bevonhaté
korrelaciés vizsgalatba. Ugyanakkor a vizsgalatvezeté a 33 gyermekbdl tizendtnél tett
észrevételeket az artikulacidval kapcsolatban. Ennek alapjan (ti. van-e kisebb artikulacios
probléma vagy nincs) a mintat két részre osztottuk, és a szintetizalt beszéd észlelési
teljesitményét kétszempontos varianciaanalizisben hasonlitottuk dssze, ahol a masik fiiggetlen
valtoz6 az ingertipus (SWS ill. VOC) volt. Az eddigiekkel 6sszhangban egyedill az ingertipus
szerinti f6hatas lett szignifikans (F(1,29)=10.306, p<0.01, n?=0.262), igy az Artikuldcié alskalat
tovabb nem elemeztiik. Szintén kihagytuk az alabbi korrelacios tablazatbol (6. tablazat) a
Nyelvtani morfémdk megértése alskalat, mivel ezen igen erés plafonhatds mutatkozott: a 33
személyb6l 30 a maximalis 12 pontot érte el. Valamivel enyhébb plafonhatas volt megfigyelhet6
a Gyors megnevezés — pontossdg skalan is, ahol a 33-bdl 21 személy (64%) érte el a maximalis 36
pontot, ennek ellenére ezt a skalat szerepeltetjiik a 6. tablazatban. Ezek alapjan a SZOL-E
alskalaknak a redukalt beszéd észlelésével valo korrelacion a kévetkezSképpen alakultak.

Pearson £ SZE AM | FE MP | Al MIT |[MISZ |HT |GyMNp | GyMNi
SWS 0.394 0.024 | -0.027 | 0.517* | -0.027 | 0.327 |0.247 |0.433 |0.210 -0.064
vOC 0.312 0.372 | 0.110 |[0.417 |0.332 |0.521* | 0.165 |0.379 |0.209 -0.207
Kendall tau

SWS 0.270 | -0.009 0.010 | 0.450* | 0.066 | 0.355 |0.199 |[0.267 |0.190 0.060
vVOC 0.152 | 0.245 0.131 | 0.317 | 0.289 [0.350 |0.097 |[0.298 |0.259 -0.037
Szignifikancia: * p<0.05

SZE Sz6emlékezet (15)

AM Alszavak hallasi megkiilsnbéztetése (10)

FE Formaegyeztetés (5)

MP Nyelvtani morfémdk - produkcié (12)

A1 Alszoismétlés (36)

MIT Mondatismétlés - tartalom (6)

MISZ Mondatismétlés - szerkezet (6)

HT Hangtani tudatossag (8)

GyMNp Gyors megnevezés - pontossag (36)

GyMNi Gyors megnevezés - id6/mp

6. tiblazat. A SZOL-E teszt vizsgalatba bevont alskaldinak korrelicioi a szintetizalt beszédformak észlelési

teljesitményével. Alul zaréjelben az alskalakon elérheté maximalis pontszamok.

Kulénosebben nem meglepé médon, egyetlen SZOL-E alskéla sem mutat kiugré korrelaciot a
redukdlt beszédformak észlelésével, hiszen utdbbi feladat szamos nyelvi részképességet
dolgoztat meg egyszerre, mig a SZOL-E teszt e részképességeket egymastdl elkilonitve
igyekszik vizsgalni. igy adataink alaposabb elemzéséhez szikséges Osszetettebb tobbvaltozds
modszereket haszndlni, ebben viszont némi korlatot jelent ennek az almintanak az alacsony
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elemszama. TObbszords regresszids elemzéssel (ahol a redukalt beszéd észlelése a fiiggd
valtozé, s a SZOL-E alskalak a fiiggetlen valtozok) ezen okbél nem probalkoztunk. Ehelyett
hierarchikus klaszteranalizist végeztink tobbféle modszerrel, és ezek eredményeibdl
probaltunk néhany hasznalhaté kévetkeztetést levonni.

A hierarchikus klaszteranalizis elvégzéséhez azonban ingertipus szerint ketté kellett
osztanunk a 33 f&s mintat, és ezen a két alcsoporton elvégezni az elemzést. (Az eddig lefrtak
alapjan nem volt ugyanis okunk feltételezni, hogy a szinuszhullima és amplitidémodulalt
beszéd észlelése azonos moédon viszonyul a nyelvi részképességekhez) Igy a tovabbi
vizsgalatokra egy 16 &8s szinuszhulliamid és egy 17 f&s amplitidéomodulalt minta allt
rendelkezéstinkre. Az elemzés soran tehat valtozokat klasztereztink. El6szor a Pearson
korrelaciés metrikat alkalmaztuk (abszolutérték kikoétéssel; 1. Vargha, 2019, 7. fejezet).
Klaszterésszevonasra az atlagos tavolsig modszerét hasznaltuk minden aldbb részletezett
esetben. Pearson metrika mellett csak olyan valtozokat tudtunk bevonni, melyek eloszlasa nem
nagyon ferde, és nem nagyon alacsony a szérasa. A redukalt beszéd észlelési teljesitménye ezt
mindkét ingertipusra teljesitette.5 A SZOL-E alskalik esetében azonban tébbnél a plafonhatas
miatt erés negatfy ferdeség volt megfigyelhetd. Igy itt az alskaldk kozil csak hat volt alkalmas
erre az elemzésre, ezek a kévetkez8k voltak: dlszavak halldsi megkiilonbiztetése; gyors megneveés ideje;
szoemlékezet; nyelvtani morfémak produkcidia; formaegyeztetés; hangtani tudatossig. Ezek kozil azonban
a_formaegyeztetés a vizudlis észlelést mér6 feladat, és mint varhato, teljes mértékben fuggetlen is
mindkét fajta beszédingeriink észlelésétdl (6. tablazat). Igy ezt az alskalat az Gsszes alabbi
elemzésbél kihagytuk, és a Pearson metrikan alapul6 klaszteranalizisbe csak 5 SZOL-E viltozot
vontunk be. A 2. dbra ennek az elemzésnek a dendrogramjait mutatja be a két ingertipus szerinti

alcsoportra.

Denrdogram: atlagos tavolsag médszere ®) Denrdogram: atlagos tavolsag modszere
kit ki ° isi tovolssemet rika Kakizott ki < 16 tivelsaemetrika

P X 10 5 10 15 20 25
hedukalt beszéd eszlelese! : T T T T
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2. 4bra. A beszédészlelési teljesitmény sszefiiggése a SZOL-E teszt alskalival. (A): szinuszhullimu

beszéd, (B): amplitidémodulalt beszéd. Pearson abszolutérték metrika; atlagos tavolsag modszere.

A 2. dbran szamunkra most csak a redukalt beszéd észlelési teljesitménye és a SZOL-E alskalai

kozti viszony az érdekes. Ezzel kapcsolatban a kévetkezdket lathatjuk. A szinuszhullama

¢ Bar a szinuszhullimu alcsoportban eltért a teljesitmény eloszlisa a normdlistél, ennek oka bimodalitas volt; a
ferdeség ebben az alcsoportban nem tért el szignifikansan a nullatél. Bar mint a 4.1.1. részben és az 1. tablazatban
olvashatd, a teljes 6vodas és iskolas korcsoportban szignifikins negativ ferdeséget taldltunk erre a véltozora,
azonban a SZOL-E tesztet az 6vodas és iskolds korcsoport egy-egy részével vettiik f6l, és ebben az alcsoportban

nem volt szignifikins a negatfv ferdeség.
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beszéd észlelése adataink szerint a nyelvtani morfémdk produkcidjaval és a hangtani
tudatossaggal all a legszorosabb kapcsolatban. Az amplitidémodulalt beszéd észleléséhez a
morfémaprodukcié mellett az dlszavak halldsi megkillonboztetése all a legkézelebb, amely
szintén egy dontéen fonoldgiai feldolgozason alapuld feladat.”

Részben a fentick megerésitése, részben pedig az eddig kimaradt valtozék megvizsgalasa
céljabol a klaszteranalizist négyzetes euklidészi tavolsigmetrika segitségével is elvégeztik. E
célbol a SZOL-E alskilik mindegyikét 1-re normaltuk (a személyek értékeit az elérhetd
maximalis pontszammal osztottuk) kivéve a gyors megnevezési id6t, melynek nem volt
maximuma. Igy utébbi valtozé (és a formaegyeztetés) kivételével valamennyi alskalat bevontuk
e masodik elemzésbe. A 3. dbra mutatja a megfelel6 dendrogramokat.

Denrdogram: atlagos tavolsag modszere Denrdogram: atlagos tavolsag modszere
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3. abra. A beszédészlelési teljesitmény és a SZOL-E skalak Gsszefiigeésénck dbrazolasa:
dendrogram négyzetes euklidészi tivolsag metrika alapjan. (A): szinuszhullimu beszéd, (B):
amplitidémodulalt beszéd.

A 3(A) abra alapjan a szinuszhullamu beszéd észlelése a nyelvtani morfémak produkcidjaval és
a széemlékezettel 4ll a legszorosabb kapcsolatban; a hangtani tudatossag kissé messzebb kertilt
a kapcsolatrendszerben. Bar nem sokkal tavolabb: a kilenc klaszterésszevonasi 1épésbél a
hetedikig a hangtani tudatossig 6nmagaban allt, és csak ekkor olvadt 6ssze a dendrogramon
folotte elhelyezkeds SZOL-E valtozécsoporttal. A 3(B) 4bra szerint hasonlé figyelhet6 meg a
nyelvi morfémak produkcidja és az amplitidomodulalt beszéd észlelése esetében: a tiz
Gsszevonasi 1épésbdl az elsé hatban a morfémaprodukeié egymaga alkotott egy klasztert, mig
a hetedik 1épésben csatlakozott az alskalak egy nagy csoportjahoz, melybdl pont a széemlékezet
és a beszédészlelés maradt ki. Egészében a Pearson-féle metrika szorosabb kapcsolatot jelez a
morfémaprodukcié és a redukalt beszéd észlelése kézott, mint az euklidészi, és utdbbi alapjan
a mi beszédészlelési feladatunk csak meglehetésen lazan kapesolédik a SZOL-E teszthez.
Mindezek ellenére a morfémaprodukcid a vélasztott tavolsagmetrikatdl figgetlenil varatlanul
konzisztens médon flige Gssze mindkétféle redukdlt beszéd észlelésével. E kovetkeztetések
megszilarditasdhoz azonban még szikség lenne egy hasonld vizsgalat nagyobb mintin val6
elvégzésére.

7 A szinuszhullimui esetben a morfémaprodukcié a masodik Gsszevonasi szinten, a hangtani tudatossig pedig a
harmadikon olvadt 6ssze a redukalt beszéd észlelésével. Amplitidémodulalt ingereknél a morfémaprodukei6 az
elsé Gsszevonasi szinten, az alszémegkiilonbéztetés pedig a harmadikon csatlakozott a beszédészlelési feladat

teljesitményéhez.
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A redukdlt beszéd észlelésének dsszefiiggése tovabbi nyelvi tesztekkel

Ezekben a mérésekben egy 76 £6s alminta tagjai vettek részt, Gvodasok és iskolasok vegyesen.
A résztvevOk tobbsége életkoranak megfelelGen teljesitett a vizsgalatokban, de voltak az
elvarhat6 szint alatti teljesitmények is. Ilyenek els6sorban az iskolds korosztalyban a Magyar
Mondatutanmondas (MAMUT-R) tesztben, a Szamterjedelem tesztben és kisebb aranyban a
LAPP szokincstesztben fordultak el6. Atlag alatti teljesitmény miatt nem zartunk ki
személyeket ebbdl a vizsgalatbol.

A redukalt beszéd észlelése és a hasznalt nyelvi képességtesztek kozti korrelacidkat a 7.

tablazat Gsszegzi.

LAPP | MAMUT . R R Ford
Pearson r GMP17 | GMP2 | GMP3 | GMP4 | GMP5 | Alsz6ism. | Szamterj. .
T R szamt.
SWS 0.360* | 0.563*%+ | 0.294 0.158 0.178 0.380* | 0.334* | 0.283 0.242 0.388*
vocC 0.449%* | 0.305 0.533%F% | 0.448** | 0.513%* 0.046 0.381*% | 0.124 0.402* 0.221
Kendall tau
SWS 0.214 0.321* 0.254* 0.138 0.137 0.216 0.239*% | 0.320* 0.163 0.252
vocC 0.390%* | 0.198 0.331%F | 0.332%* | 0.398%* 0.023 0.293* | 0.117 0.317* 0.161

* p<0.05, **p<0.01, ¥*p<0.001
7. tablazat. Nyelvi képességtesztek és a redukalt beszéd észlelése kozotti korrelaciok a redukaltbeszéd-észlelési

vizsgalat ingertipusa szerint csoportositva.

Ahogyan a SZOL-E teszt esetében, Ggy itt sem kaptunk kiugréan magas korrelaciot
egyetlen nyelvi képességteszttel sem, annyi azonban lathat6, hogy van bizonyos Gsszefiiggés a
nyelvi részképességek és a redukalt beszédformdk észlelése kézott. S6t, némi kilénbség is
lathat6 a két ingertipusnak a nyelvi képességek rendszerébe valé beilleszkedése tekintetében.
Példaul a mondat- és szbéazonositas zajban (GMP2 és GMP3) feladatok szorosabban latszanak
kapcsolodni a szélsusogasra, suttogasra emlékezteté amplitidémodulalt beszéd észlelésével,
mint a szinuszhullimuéval; ehhez a Megvitatas részben még visszatériink. Hasonlé korrelacios
kontraszt figyelhet6 meg a GMP17 esetén is (Beszédhang-differencialas), és ennek értelmezése
nem is tdnik egyszerd kérdésnek. A szokincs (LAPP) és a gyorsitott mondatok észlelése
(GMP5) ecllenben nagyjabol egyforman fiigg Gssze az dltalunk hasznalt két ingertipus
észlelésével.

Itt is fontosnak tnik tehat a tovabblépés az Osszetettebb elemzések iranydba. A
hierarchikus klaszteranalizis mellett itt mar t6bbsz61r6s linearis regresszios (TLR) elemzést is
végeztiink, mivel a mintaclemszam minimalisan elégségesnek tdnt haromnal nem tSbb
prediktort alkalmazé TLR modellek vizsgalatara.® A hierarchikus klaszteranalizist most csak
Pearson abszolutérték metrikaval végeztik el, ennek eredményét mutatja a 4. abra.

8 A Green (1991) javasolta kritérium szerint n=50+8k elemszam midr elegendd lehet (ahol k a fliggetlen véltozok
szama), regressziés modellek illeszkedésének vizsgilatara. A mi 76-os elemszamunk esetében ez éppen teljestil
k=3-ra.
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4. abra. A redukalt beszédformak észlelése és nyelvi képességtesztek kozti Osszefiiggés hierarchikus
klaszteranalizis (Pearson abszolatérték metrika) alapjan. (A): szinuszhullimu beszéd, (B):

amplitidémodulalt beszéd.

A 4 (A) abra szerint a szinuszhullamu beszéd észlelése a gyorsitott mondatok észleléséhez és a
MAMUT-R mondatismétlési feladatihoz 4ll a legkézelebb. Ez nem tdl meglepd, hiszen harom
mondatismétlési feladatrél van szo, kilonbozé feltételek mellett (A GMP5-ben is a hallott
gyorsitott mondatok elismétlése a feladat). A t6bbi nyelvi teszt egymas kozotti viszonyait most
nem elemezzik, de a koztik 1évé korrelaciés matrixot kézoljik a (B) figgelékben. Ott
megfigyelhet, hogy a MAMUT-R teljesitménye elég hatarozottan korreldl lényegében az
Osszes tobbi nyelvi képességteszttel.

A 4 (B) abran lathato, hogy az amplitdidémodulalt beszéd észlelése a GMP17 szubteszttel
(beszédhang-differencialas) fiigg Ossze leginkabb — itt visszakdszon a 7. tablazat 3. oszlopaban
lathat6 hatarozott VOC-GMP17 korrelacié. Emellett a GMP3 és a LAPP kétédnek szorosan
az AM beszéd észleléséhez (v6. a 7. tablazatban taldlhaté korrelaciokkal). A j6 szokincs a lexikai
restauraciés folyamatokat timogathatja hatékonyan; a zajban valé széazonositas szerepéhez a
Megvitatas részben még visszatérink.

A tObbszO16s regresszids elemzések soran tobb egyszerl, hiarom fluggetlen valtozot
tartalmaz6 modellt is kiprobaltunk. A fliggé valtoz6 minden esetben a redukalt beszéd észlelése
volt; figgetlen valtozoéink kozil egy az ingertipus (SWS vagy VOC), ketté pedig a nyelvi
képességtesztek valtozoi kozil kertlt ki. A nyelvi képességvaltozokat az egyes — aldbb kiprobalt
— modellekben a 7. tablazat korrelaciéi alapjan valogattuk ki. Harom ilyen egyszerd modellt
mutatunk itt be, mivel ezek elég jol lefedik a rendszertinkben 1évé legfontosabb informaciokat.
A 8. tablazat foglalja 6ssze az elsé modellt.

1. modell Egytitthatok

.. e B sztd CI195 | CI95 . els6faju | Korrigalt els6faju
Fliggetlen viltozok hiba | alsé | felss | "6 | hiba R? hiba
Ingertipus 0362 | 0.048 | 0266 | 0458 | 0.645 |p<0.001 | 0359 p<0.001
MAMUT R 0.006 | 0.002 | 0.002 | 0.010 0.304 | p<0.005 0.128 p<0.001
GMP5 0.002 | 0.002 | -0.001 | 0.005 0.129 NS 0.005 NS

8. tdblazat. A redukalt beszéd észlelésének elsé kiprobalt regressziés modellje. Ingertipus: SWS, illetve VOC. Az
Egyitthatok részben talalhaté elséfaju hiba értékek a B egyltthatok meredekségének nullatol vals eltérésére
vonatkoznak, a jobb szélsé oszlopban 1év6 értékek pedig a korrigalt R négyzet n6vekményére, tehat arra, hogy az Gjabb
valtoz6 bevonasa szignifikins névekményt eredményez-e a fliggd valtozé megmagyardzott variancidjaban. Ennek
megfelelen a Korrigalt R? oszlop nem a kumulativ értékeket, hanem az egyes valtozok hozzdadasa hatasara el6allé
névekményeket tartalmazza.
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A 8. tablazatban az lathato, hogy az ingertipus mint binaris fiiggs valtozé utin a MAMUT-R
teljesitményt bevonva szignifikinsan és csaknem 13 szdzalékkal né a fliggd valtozo
vatiancidjanak megmagyarazott része. A GMP5 (gyorsitott mondatok megértése) bevondsa
azonban ehhez mar nem tesz hozza semmit — ugy tinik, hogy a GMP5 valtozé vatiancija a
MAMUT-R-hez képest mar redundans. Ko&vetkez6 prébalkozasként a MAMUT-R-t
lecseréltik a LAPP-szokincsvizsgalatra, a GMP5-6t pedig a GMP17-re (beszédhangok
differencialasa) (lasd 9. tablazat).

2. modell Egyiitthatok
. L, sztd CI95 CI95 A els6faju | Korrigalt | els6faju
Fiiggetlen valt6z6 B . , i béta . .
hiba also fels6 hiba R2 hiba
Ingertipus 0.352 0.047 0.258 0.446 0.627 | p<0.001 0.359 p<0.001
LAPP 0.007 0.003 0.001 0.014 0.216 | p<0.05 0.083 p<0.002
GMP17 0.004 0.002 0.000 0.008 0.204 | p<0.05 0.028 p<0.05

9. tablazat. A masodik regresszios modell, mely a szokincs és a beszédhang-differencialas hatasait vizsgalja. Az elséfaju

hibak és a korrigalt R? értékek értelmezése ugyanaz, mint a 8. tiblazatban.

A misodik modell valamivel érdekesebb az elsénél, mivel itt a LAPP szokincsteszt bevonasa
elsé lépésben 8.3%-0s ndvekedést eredményez a megmagyarazott variancidban, majd ehhez
adoédik hozza egy szerény 2.8%-0s névekmény a GMP17 hatasara. E modell értelmezéséhez
alabb még visszatérink. Végil harmadik modelliinket mutatja a 10. tiblazat.

3. modell Egyiitthatok

| 0 | | O | o [ | |
Ingertipus 0.382 | 0.049 0.285 0.478 | 0.680 | p<0.001 | 0.359 p<0.001
LAPP 0.008 | 0.003 0.002 0.014 | 0.242 | p<0.01 0.083 p<0.002
GMP5 0.003 | 0.001 0.001 0.006 | 0.214 | p<0.05 0.034 p<0.05

10. tablazat. A harmadik regressziés modell. Az els6faju hibak és a korrigalt R? értékek értelmezése ugyanaz, mint a 8.
tablazatban.

A 10. tablazatban a szoékincs mellett visszatériink a gyorsitott mondatok észleléséhez (és
elismétléséhez). Itt a LAPP teszt 8.3 szazalékos hozzajaruldsa a megmagyarazott varianciahoz
kiegésziil a GMP5 3.4 szdzalékaval, ami tovabbra is csekély. Az ingertipus mellett a MAMUT-
R-t és a GMP17-et bevonva utébbi mar nem hozott szignifikins ndvekményt a
megmagyarazott variancidban — hasonléan a GMP5-h6z az 1. modellben. Végil az ingertipus
kihagyasaval és a MAMUT-R, a LAPP T érték, és a GMP 17 bevonasaval végzett elemzés
szintén azt mutatta, hogy a MAMUT-R mellett a mésik két feladat egyike sem volt érdemi
hatdssal a magyarazo erére. Mindenesetre az eddigick alapjan ugy tinik, hogy fennall a lehetSség
a redukalt beszédformdk ¢észlelése mogotti  feldolgozasi  komponensek pontosabb
modellezésére, egymastdl valo jobb elkiilonitésére; ezen belill érdekes kérdés a két szintézistipus
feldolgozasa kozotti kilénbségek tovabbi vizsgalata.
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KOVETKEZTETESEK

Az e tanulmanyban bemutatott eredmények egyik része — az életkor, ingertipus, és révid tava
tanulds hatdsa — hasonlé a korabbi vizsgilatunkban (Jakab ¢és mtsai, 2018) kapott
eredményeinkhez. A nyelvi képességekhez valé viszonyt illetéen igen kevés el6zetes
tampontunk volt; egészében tehat jelen tanulmany egy explorativ vizsgalatot ismertet. A kapott
eredmények egy része némileg varatlan, és tobb kérdést is félvet, melyek tovabbi vizsgalatot
igényelnek.

Az egyértelmt életkori hatast korabbi vizsgalatunkhoz hasonléan megkaptuk; a redukalt
beszédformdk észlelési teljesitménye javul az életkorral. Szinuszhullamd ingerek esetén a
feln6ttek jobban teljesitettek az évodasoknal és az iskolasoknal is. Amplitidomodulalt
ingerekre mar az 6vodasok és az iskolasok teljesitménye is kiilénbozik egymastol, az iskolasoké
és a felnbtteké szintén. Az ingertipust illetéen megfordult a viszony a korabbi vizsgalatunkhoz
képest: most a szinuszhullamd beszéd észlelésében voltak jobbak a személyeink. Ennek
azonban modszertani oka van, a jelen vizsgalatban a kordbbi hatsavos helyett négysavos
amplitddémodulaciét hasznaltunk, hasonléan Nittrouer és munkatarsai vizsgalataihoz.” Ez
nehezebbnek bizonyult a szinuszhullami beszédnél minden korcsoportban. Hasonld volt a
viszony a két szintézistipus koézott az idézett angol nyelvil vizsgalatokban is. Az életkor és
ingertipus kozo6tt méretében kicsi, de a trimmelt VA szerint szignifikans interakciét kaptunk.
Ennek lényege, hogy felnétteknél a szinuszhullima ingerek elénye az amplitadémodulaltakkal
szemben valamivel kisebb, mint a mésik két csoportban. Ez az interakci6 iranyaban egybeesik
egy korabbi joslatunkkal (Jakab és mtsai, 2018, p. 204—205 és 6. abra; Nittrouer & Lowenstein,
2010), mely szerint a szinuszhullamu és amplitadémodulalt ingerek kozti teljesitménykilonbség
csokken az életkorral — és a bevezet6ben firottak alapjan ez nem csak plafonhatas
kovetkezménye lehet. Ugyanakkor a mi adatainkban ez az interakci6 olyan kicsi volt, hogy abba
— a bevezets részben emlitett — életkorral megjelend eltolédast a statikus koartikulacié névekvé
szerepe iranyaba aligha lehet beleértelmezni. Ez nem véletlen, hiszen ilyen finom hatasokat
els6ésorban szotagészlelési vizsgalatban lehet kimutatni, ahogyan Nittrouer és munkatarsai
(2014) is tették; a mondatészlelésben megjelens fogalomhajtott folyamatok ezt nagyobbrészt
elmoshatjak.

A probasorszam ¢és teljesitmény kozti korrelacio véleményiink szerint értelmezhetd egyfajta
gyors perceptudlis tanulasként; a javulds eszerint a szokatlan hangzasu ingerek mondatokként
valé azonositasiban kovetkezhet be. E hatast a hat vizsgilt alcsoportbdl 6tben sikerilt
kimutatni, és a hatodikban (a felnStt szinuszhullimd mintin) vélhetSleg ennek csak a
plafonhatds volt az akadalya. Kordbbi vizsgilatunkban, ahol hosszabb, bonyolultabb
mondatokat hasznéltunk, és ahol emiatt a felnStt szinusz csoportban nem kaptunk
plafonhatast, épp ez a csoport volt az egyetlen, ahol a kisérleti tilés soran kimutathatd volt a
teljesitmény javuldsa. Ennek alapjan ugy gondoljuk, hogy a gyors perceptudlis tanulas jelen van
a szinuszhullimd és amplitidomodulalt beszédingerek észlelésében is, gyerekeknél és
feln6tteknél egyarant. SGt, ez a hatds elég jelentés: adataink szerint egy viszonylag révid kisérleti

9 Misik motivaciénk a négysavos szintézisre valé attérésre pont az volt, hogy a hatsavos amplitidémodulacié mar
gyerekeknek is elég konnyd volt, felnétteknél pedig egyértelmi plafonhatast eredményezett. A négysavos szintézis
minden korcsoportban jél differencidlt. Plafonhatdst most a szinuszhullimu felnétt csoportban kaptunk, ennek

oka azonban az lehetett, hogy mostani mondataink lényegesen révidebbek és egyszertibbek voltak a korabbiaknal.
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Glés sordn a csoport atlagteljesitményében megjelené variancia 40-50 szazalékat is
magyarazhatja a gyakotlas kovetkeztében elGallo javulas. Ezt a jelenséget ismereteink szerint
masok még nem vizsgaltak.

Ellenvetésként folmerilhet, hogy a teljesitmény javulasat a kisérleti ilés soran mas
tényez6kkel — pl. a munkamemoria, illetve a végrehajté funkcidk szintjén torténd
rahangolédassal — is lehet magyarazni, tehat nem biztos, hogy itt perceptualis tanulasrél van
sz6. Valaszunk erre a kévetkez6: egyrészt a verbalis munkamemoria szintjén egy 15 perces tilés
soran kevésbé varhatunk hatirozott javulast, mint az észlelési feldolgozasban, ahol, mint a
bevezetében lattuk, van erre némi evidencia. Masrészt a jelen vizsgalatban az ingermondataink
lényegesen rovidebbek voltak, mint a korabbiban, és ezzel Osszhangban az altalanos
teljesitményszint is jobb volt. Ez j6l magyarazhat6 a csdkkent munkamemoria-terheléssel, féleg
gyerekeknél. Ugyanakkor a révidebb ingermondatokkal (tehat a munkamemoria tényezé
jelent6ségének  csokkentésével) és  tébb  prébaval a  korabbinal  hatirozottabb
teljesitményjavulast sikeriilt elérniink. Természetesen a perceptudlis tanulds kérdése a
jelenlegihez hasonl6 kisérleti helyzetekben ezzel még nem tekinthet6 lezartnak.

A SZOL-E teszt és a két redukalt beszédforma észlelése kozotti Gsszefiiggés az a teriilet,
ahol eredményeinket némi bizonytalansag terhelheti a kis mintaclemszam miatt. A hangtani
tudatossag és az alszo-megkillénboztetés kapcesolata a beszédészlelési feladatunkkal jol
értelmezhetd, hiszen mindkét nehezitett beszédészlelési helyzetben a fonoldgiai feldolgozasra
jelent6s teher harul. A morfémaprodukecié szerepe mar elgondolkoztatobb; a kétféle
beszédingerre, két kiilénbozE szamitasi eljardssal elvégzett hierarchikus klaszteranalizis
lényegében mind a négy esetben jelzett bizonyos kapcsolatot a morfémaprodukcios képesség
és a redukalt beszéd észlelése kozott. Bz a kapcsolat talan a nyelvtani feldolgozas timogato,
restauraciés hatasat jelezheti, amely a mondat elismétlése, ,,6sszerakasa” soran fejti ki hatasat.
A nyelvtani morfémdk megértése valtozo6 igen erSs plafonhatast mutatvan nem volt hasznalhato
ennck az értelmezésnek a kiegészitésére; itt tehat nyitva maradt egy fontos kérdés, melyet
kés6bbi vizsgalatokban kell tisztazni.

A t6bbi nyelvi tesztnek a beszédészleléssel mutatott kapcsolatai szintén jol értelmezhetok.
Erdekes megfigyelés a 7. tabldzat alapjin, hogy a mondat- és széazonositas zajban (GMP2 és
GMP3) szorosabban latszanak kapcsolédni a  szélsusogasra, suttogasra emlékeztetd
amplitidémodulalt beszéd észlelésével, mint a szinuszhullimiéval. A bevezetSben emlitettik,
hogy a szinuszhullaimu beszéd statikus és dinamikus koartikulacids informaciot is meg6riz, mig
az amplitdidémodulalt inkabb csak statikust (Nittrouer & Lowenstein, 2014). Lehetséges tehat,
hogy a zajban val6 beszédészlelés és az amplitdidémoduldlt ingerek dekédolasa részben atfeds
mechanizmusokon alapul. Ennek egy lehetséges modja, hogy a zajban val6 beszédészlelés, az
amplitidémodulalt beszédhez hasonléan, nagyobb mértékben tamaszkodik statikus
koartikulacids jegyekre, mint dinamikusakra. Hogy ez igy van-e, arra vonatkozéan eddig nem
talaltunk szakirodalmi adatot. Egyes vizsgalatok szerint a beszédészleléshez szikséges jel-zaj
arany észrevehetSen csékken iskolas korban (Bradley & Sato, 2008), 4m nem teljesen vilagos,
hogy van-e kapcsolat a hangtani tudatossag és a zajban val6 beszédészlelés képessége kozott
(Lewis és mts., 2010). Ami a tovabbi eredményeket illeti e csoportban, adataink szerint a
gyorsitott mondatok észlelése (és visszamondasa; GMP5) és a LAPP szokincsteszt is valamivel
specifikusabb kapcsolatban van a redukaélt beszéd észlelési teljesitményével, mint a MAMUT-
R teszt eredménye, ami a t6bbi nyelvi képességteszt kozil szinte mindegyikkel elég szorosan
egylitt mozog (lasd a (B) fiiggeléket). A beszédészleléshez szorosabban kapcsol6dé szubtesztek
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mellett az aktiv székincs mértéke bir észreveheté magyarazé erével a szinuszhullamu és
amplitidémodulalt mondatok megértésében.

Végill még egy megjegyzést tesziink regresszids modelljeinkkel kapcsolatban. Erzésiink
szetint e modellekkel még nem sikertlt kielégitGen megragadnunk a fonoldgiai feldolgozas
jelentSségét a redukalt beszéd észlelésében. Ennek egyik oka valészintleg az, hogy a valasztott
tesztfeladatok, vagy azok egy része, nem elég hatékonyan szeparalja egymastél a nyelvi
részképességeket (err6l lasd pl. Bertalan, 2005). A kiutat ebbdl a helyzetbél a
prediktorvaltozoéink djravalogatasa, illetve egyes komponens feladatok tovabbfejlesztése
jelentheti. A tobb képességteszt esetén is nehezen elkertilhets, kisebb-nagyobb plafonhatas
szintén nem tehetett j6t a megmagyarazott varianciaaranyoknak.
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Fuggelék

(A) A beszédészlelési vizsgalatban felhaszndlt magyar mondatok és angol megfelel6ik a HINT-

C tesztben.
HINT-C eredeti Magyar valtozat
Bemelegité probak:
The mailman shut the gate. A postis levelet hozott.
The book tells the story Mesélek neked a kényvbol.
The orange is very sweet. A citrom nagyon savanyu.
Eles probak:
The yellow peats taste good Fejemre esett egy alma.
The pond water was dirty A pocsolya vize saros
The little girl was shouting A kislany nagyot kialtott
Flowers grow in the garden Viragok nyilnak a kertben.
She looked in her mirror. A lany tikrébe pillantott.
He was sucking his thumb. Ebéd utan alszom egyet.
He grew lots of vegetables. A bacsi z6ldséget arul.
He hung up his raincoat. Itt van az esGkabatod.
The police helped the driver. A rendér segitett nekiink.
He wore his yellow shirt. Szeretem a sarga ingem.
They had a wonderful day. Egész nap egylitt jatszottunk.
The bananas were too tipe. A banin héja megbarnult.
The kitchen window was clean. A konyha ablaka parés.
The ball bounced very high. A labda magasra pattant.
Someone is crossing the road. Valaki atment a hidon.
The sun melted the snow. A hé estére elolvadt.
The chicken laid some eggs. Tyukanyé hdrom tojast tojt.
The ball broke the window. A szoba ablaka betort.
The baby wants his bottle. A baba elkezdett sirni.
The oven door was open. A siit6 ajtaja kinyilt.

(B) A SZOL-E teszten kiviil hasznalt nyelvi képességtesztek egymas kozti korrelacioi a 76 £6s

6vodas-iskolas alminta alapjan.

MAMUT  GMp17 GMP2 GMP3  GMP4 GMP5  Alszéism.  Szamterj.  rord:
R szamt.
LAPP T 0401%% 04007  0303% 0456 0.336** 0289% 03749  0.324% 0.289%
MAMUT R 0.563%%  0.377% 02945 0.387% 0480 04130 0417+ 0.550%
GMP17 04617 0278%  0.066  0.375% 05007 0,493 0.547%
GMP2 0.338"  0.068  0272¢ 04507 0346 0,407
GMP3 0.249% 03127 0391 0243 0.322%
GMP4 0.262%  0.274* 0.288* 0.261%
GMP5 03707 0.412% 0,427
Klszoism. 04317 0,505
Szamter. 0,371

Szignifikanciaszintek (els6faju hiba korrekcié nélkil): * p<0.05; ** p<0.01
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SPEECH: PERCEPTION, PERCEPTUAL
LEARNING, AND THEIR RELATION TO TESTS
OF LANGUAGE DEVELOPMENT
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mohai.katalin@barczi.elte.hu
vig.julianna@barczi.elte.hu

ABSTRACT

Background and aims: Studies of the perception of sine-wave speech (SWS) and amplitude-modulated (AM or vocoded) speech initially
addressed fundamental questions of language processing; subsequently researchers also became interested in what these phenomena
tell us about the development of speech perception. In the present study, we pursue the developmental line, and address two questions
related to the perception of SWS and AM speech. First, is it possible to demonstrate fast perceptual learning in the perception of these
types of speech stimuli, in children and adults? Second, how do different perceptual and cognitive abilities subserving language
acquisition relate to the perception of these forms of speech?

Methods: We examined three age groups (kindergarteners, grade schoolers, and adults; 134 participants in total). Our speech
perception task used approximate Hungarian translations of sentences from the Hearing in Noise Test for Children (HINT-C) for SWS
and AM synthesis. Twenty four words and eight syllables were used for three-formant SWS and four-band AM synthesis; the synthetized
versions were used in the experimental trials. To assess language skills, a variety of language tests developed in Hungary were used in
addition to a reverse digit span procedure from the Woodcock-Johnson test of cognitive abilities. To answer our questions, cotrelation-
and regression-based analyses were conducted on the data.

Results: We found a substantial improvement in speech perception performance within an experimental session comprising 20
synthetized sentences (cither SWS of AMS for a given subject) which we interpreted as the result of fast perceptual learning. Regarding
the language tests, perception of SWS and AM speech was most strongly associated with subtests measuring phonological processing
(phoneme differentiation; the understanding of accelerated speech), sentence repetition, and productive vocabulary. One subtest of
morpheme production also appeared to be closely related to SW and AM speech perception.

Conclusions: The observed relationship between the perception of SWS and AMS on the one hand, and language subtests on the
other is likely underlain by phonological processing as a common core; in addition, the association with morpheme production likely
indicates a top-down, restoration effect due to grammatical processing. Based on our results we see a chance that the tasks of SWS and

AMS perception can be used in developing phonological diagnostic and training procedures.

Keywords: development of speech perception, sine-wave speech, vocoded speech, perceptual learning, tests of linguistic ability
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Kiroli Gaspar Reformadtus Egyetem Pszicholdgiai Intézet Klinikai Pszicholdgiai Tansgék
Kot8déskutatasok gyermek és felnStt dadogoknal'

LAJOS PETER

lajos.peter@kre.hu

ABSZTRAKT

A pszicholdgia, a gy6gypedagogia, a logopédia, a neuroldgia tudomanyteriilete egyarant foglalkozik a dadogassal. A dadogas etiol6gidja
mar az 6kortdl kezdve vizsgilodas tirgya, de a mai napig sziiletnek djabbnal Gjabb elméletek és statisztikailag alatimasztott kutatdsi
eredmények, amelyek gazdagitjdk a tudoméanyos ismereteket. A dadogas egyféle kizarolagossiggal nem leirhaté és nem meghatarozhatéd
jelenség. A tanulmany szakirodalmi példakkal probilja igazolni a kétédés jelentGségét a dadogas okai kozott; az elméleti fejtegetés

aldtimasztasira mutatja be az utobbi évek eziranyd hazai és nemzetk6zi kutatasait.

Kulcsszavak: dadogas, kotédés, kutatds, pszichologia, logopédia

A DADOGAS

A dadogis az egyik legelterjedtebb és legstulyosabb beszédnehézség. Gyakorisaga az
atlagnépességben altalaban 1,5-2% (Cooper & Cooper, 1998). Megjelenésének legkorabbi
idépontja a mondatokban beszélés id6szaka (Lajos, 2016). A dadogas mai magyarazatai kzott
a bioldgiai, a pszicholégiai és a tagabb szocialis kornyezettel Osszefliged tényezbket egyarant
megtalalhatjuk, s a magyarazatok j6 részét tekintélyes kutatisok tamasztjak ald. A biologiai
tényezOk kozott a genetikai, hormonalis és az agyfélteke-dominancia elméletei, mig a
pszichologiai magyarazatok esetében a tanulaselméleti és pszichodinamikus elképzelések a
legismertebbek (Bloodstein & Bernstein, 2007). A dadogas okainak feltirdsira szimtalan
kutatds iranyul, pedagdgiai, nyelvészeti, biologiai és pszichologiai megkozelitésben is. A
pszichologiai kutatdsok a kétdés jelenségét eddig nem vizsgaltak. Dadogokkal végzett sajat
pszichoterapias munkam tapasztalatai arra 6sztoéndztek, hogy kutatasokat végezzink a kétddés
és a dadogas kapcsolatinak feltirdsara. E feltételezés alatimasztisira, az utobbi tiz évben
témavezetésem alatt tobb kutatds indult, amelynek eredményeként két sikeres doktori
disszertacié és harom szakdolgozat is sziiletett. Tanulmanyomban ezeknek a kutatdsoknak az

eredményeit foglaljuk Gssze.

A tanulmany az ELTE Birczi Gusztav Gyégypedagogiai Kar Gyogypedagdgiai Pszicholdgiai Intézete és a Magyar
Pszicholégiai Tarsasig Gyogypedagogiai Pszicholdgiai Szekcidja altal a Magyar Tudomany Unnepe, 2019. és a
Ranschburg Pél emlékév, 2020. alkalmabol rendezett Szisglematikus kutatdsok és evidencia-alapsi gyakorlatok a humdn
Jogyatékossdgok és ag atipikus felidés pszicholigigiaban cim@ konferencian (Budapest, 2019. november 21., ELTE
BGGYK) elhangzott hasonlé témaja eléadason alapul. (A tematikus szam szerkesztii.)
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A KOTODES
A kitidés biztonsagot ad

A kot6dés a fiatal é161ény azon késztetése, hogy egy bizonyos masik egyed kézelében maradjon,
mivel nagyobb biztonsigban érzi magat annak jelenlétében (Atkinson, 1995). A kotédés a
személy stabil hajlama arra, hogy egy vagy néhany olyan személy kézelségét keresse, aki a fizikai
és pszichikai biztonsag szubjektiv lehetéségét nyujtja szamara (Montebarocci & Codspoti,
2004). Az emberi természet egyik alapvet6 jellemzdje a bizalmas érzelmi kotelék kialakitasanak
igénye, mely sajat jogon létezik, fiiggetlenil a taplalastol, szexualitastol. Csecsemo- és
kisgyermekkorban a sziil6 iranti ragaszkodas, a védelem és a biztonsag igénye a jellemz6, mely
kotelék serdild és felnéttkorban is megmarad, 4j formakkal kiegésziilve.

A kitddés interaktiv folyamat

A kotédés elsédleges kozvetitdje az anya-gyermek kozti kétiranyd érzelmi kommunikacié és
viselkedés, melyet késGbb a beszéd is kiegészit (Bowlby, 1988). A kétédés kialakuldsa kétiranya
folyamat, melyben az anya és a gyermek egyarant aktiv. Kézponti jelentésége van annak, hogy
az anya érzékenyen reagaljon a gyermek ragaszkod6 magatartasara. A ragaszkod6 magatartas
azon velesziletett viselkedésformak és reakciokészlet Gsszessége, amely arra szolgal, hogy a
gyermek anyja kozelségét megszerezze és megtartsa, mikor annak szikségét érzi (siras, szocidlis
mosoly, reflexszerl kapaszkodé mozdulatok), ragaszkodé magatartds és az anya érzékeny
reagalasa erre olyan jol Gsszehangolt tranzakcié-sorozatot hoz létre, amelyben kélcsdndsen
megerSsitik és kielégitik egymast, ezzel elsegitik a kotédés kialakuldsat. (Bowlby, 1969). A
csecsemOk mar sziletéstdl rendelkeznek szocialis interakciora valé képességgel, ez a biologiai
hajlam a ko6tédés alapja. A koétédés hianya, sérillése, zavara esetén részleges vagy teljes
deprivacié 1ép fel, el6bbi esetén csillapithatatlan szeretet- vagy bosszuvagy, depresszio, utébbi

esetén fejlédésbeli visszamaradds, érzelemhiany, apatia lesz jellemzé.

A kotddés célja a levdlis

A k6t6dés biztonsagat az el6zéekkel parhuzamba allitva éppen az fejezi ki, hogy a ragaszkodé
magatartds fokozatosan csékken, a gyermek valdsagosan és érzelmileg el tud tavolodni sziileitdl,
azaz aktiv modon felfedezi kornyezetét, az anyat hasznalva biztos bazisként. Bowlby
kotédéselméletének koézponti fogalma az exploracié biztonsagos alaprél (Bowlby, 2009). A
kot6dés soran a szUlé szerepe a bigtos bazis nyajtasa. A fogalom szerint a szil6, mint egy katonai
tamaszpont, készenlétben var, amig sziikség lesz ra. O a biztos bazis, ahonnan egyre hosszabb
id6re és egyre tavolabb lehet merészkedni a vildg felfedezéséhez. A vizsgalatok szerint azok a
gyerekek és serdil6k a legszilardabbak érzelmileg és azok hasznaljak ki legjobban
lehetéségeiket, akik szilei szlikség esetén elérhetGek és reagilasra készek, mikézben
folyamatosan timogatjak gyerckeik Onallosagi torekvéseit (Bowlby, 1988). A biztonsagi
bazisnak tekinthet6 gondozé jelenlétében a gyermek batran explordl, nyitott az Uyj
tapasztalatokra, de ha a kot6dési rendszer valamilyen oknal fogva aktivalodik, akkor az
exploracié mértéke csokken (Bowlby, 1973).
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A kitidés befolyasolja az, érzelemszabalyozist és a viselkedést

A korai anya-gyermek kapcsolatban a gyermek kialakit magaban egy mentdlis reprezenticiot az
interperszonalis kapcsolat prototipusarél, mely késébbi életében a vilaggal és mas személyekkel
valé kapcsolatai mintajaul szolgal (Carver & Scheier, 1998). A munkamodellekben egyrészt az
elsédleges gondozo hozzaférhetésége, valaszkészsége reprezentalédik, masrészt maga az egyén,
példaul abban az értelemben, hogy mennyire mélté gondozasra, figyelemre, azt a nézépontot
képviseli, hogy a bels6 munkamodell mikodése és annak folytonossaga teremti meg a
kapcsolatot ahhoz, hogy az anya-gyereck kapcsolat a késébbi szocidlis kapcsolatok és
pszichoszocialis alkalmazkodas alapjaul szolgaljon. A sziil6i k6tédés reprezentacidja (holding)
és a csecsem$ kotédése (attachment) koleséndsen és nagymértékben befolyasoljak az
érzelemszabalyozasi stilust azaltal, hogy a kotédési személlyel torténé kolesonhatasban az
érzelmeket minimalizaljak vagy fokozzak (Szeman & Nagy, 2019). Lang (2009) hazai
vizsgalataban az érzelemszabalyozas ¢és a kot6dés kapcsolatit elemezte, mivel az
érzelemszabalyozas interperszonalis eredetét, anya-gyerek kapcsolati gydkerét a kotédéselmélet
is kiemeli. Eredménye szerint az elkeriil6 két6déstieck nemcesak a k6tédési személyek kozelségét

kertlik, hanem az érzelmek kimutatasat, az azokkal valé foglalkozast is.

KOTODES ES DADOGAS

Tobb szerz6 kiemeli az anya-gyerek kapcsolat, az interakcid, és a kotédés a dadogas
kialakulasaban jatszott fontos szerepét. Szerintitk a dadogas egy koragyermekkori traumara, a
kot6dés megszakaddsara, a szeparaciora, illetve a kommunikacié zavarara adott reakcié. A
kotédésnek, mint dadogast determindlé tényezSnek szamos aspektusa, megnyilvanulasi formaja
ismert: a gyermek temperamentuma, a sziiléi beszédkarakterisztika, kommunikaciés stilus, a
dadogasrol elsajatitott ismeretek, a beszédzavarhoz valé attitid (Crowe & Cooper, 1977;
Fowlie & Cooper, 1978; Langlois, 1986). A szil6-gyermek kotddés ezen oldalai komplex
kapcsolatot feltételeznek a dadogis és a kotédés kozott (Seery, 2007). A sztlé-gyermek
kapcsolat kulcsszerepet jatszik a dadogas kialakulasdban, fenntartasaban, igy pontos hatas-
mechanizmusanak azonositasival a dadogas prevencidja, megértése, terapidja egyarant

hatékonyabba.

A biztonsag

Klaniczay (1982) dadogé gyermekek anamnéziseit megvizsgalva ugy talalta, hogy 80 eset koziil
39-ben a dadogast az anyatdl vald tartés tavollét elézte meg. Szerinte a dadogas Gsszefliggésbe
hozhat6 a gyermek korai szeparacidjaval, amelyet a ,,megkapaszkodasi 6szton frusztraciéjanak”
nevez. A frusztraci6 hatdsara regresszié dllhat be az énfejlédésben, és ez haroméves kor koril
(ketté és négy év kozott) leggyakrabban beszédszinten jelentkezik. Ez a korszak ugyanis a
folyamatos beszéd megszilardulasanak a kora, regresszié esetén a folyamatossiag megszakad.
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Glauber (1958) fontosnak tartja a trauma szerepét és a korai traumak udjraélésének
jelent6ségét. Tapasztalatai szerint a traumatogén fantizidk elsGsorban a szeparacids
szorongasta vonatkoznak. Elgondolasa szerint a dadogds a traumara adott védekezési reakcio,
amelyet az anyatdl val6 szeparicié okoz. Schwenk és mtsai (2007) szerint a dadogé gyerekek
nagyobb reaktivitasabol kévetkezik, hogy kevésbé viselik jol a koérnyezeti valtozasokat, a
bizonytalansagot és nagyobb a biztonsagigénytik. McDevitt & Carey (1978) leirtak, hogy a
dadog6 gyermekek édesanyai ugy latak, hogy a gyerekeik szeretik az allandésagot, amely
biztonsagot ad a szamukra és lassabban adaptalédnak a valtozasokhoz.

Az interakcio

A dadogis és a kotédés kapesolatanak vizsgalatakor nem kizarélag az anyai gondoskodast,
valaszkészséget dllithatjuk a megjelend beszédzavar hatterébe, hanem a kapcsolatuk térténetét,
az interakciok teljes sorozatat. Wyatt (1969) a beszéd megtanulasaban a folyamatos, megszakitas
nélkilli anya-gyerek kapcsolat szerepét hangsulyozta. Szerinte a dadogas oka az anya és
gyermeke kozt jol megalapozott kommunikaciés lanc varatlan megszakadasa. Elméletében a
dadogast a beszéd és a nyelv megtanulasanak zavaraként értelmezi. Tapasztalata szerint az anya
aktualis fizikai tavolléte vagy id6leges elérhetetlensége gyakran hozzik létre az anya-gyermek
kommunikaciés folyamat megszakadasat, mint példaul a gyermek betegsége, hospitalizacidja,
az anya betegsége és hospitalizacidja, testvér sziiletése, koltdzés és barmilyen mds ok, amely
szeparaciot valt ki. Megfigyelései szerint a dadogd gyermekek szorongasainak oka abbéli
félelmikbdl fakad, hogy elvesztik kozelségiiket az anyatol. A gyermek kettSs krizist €l at, egy
intraperszonalisat (egyre komplexebb nyelvi szintek megtanulasat) és egy interperszonalisat (az
anya-gyermek reciprok identifikdci6 megszakadasat). A gyermek nem kapja meg a vart
visszajelzést, ez frusztralja, ezért szorong. Szabd (1988) dialoguszavar-elméletében abbdl indul
ki, hogy a gyermek viselkedése, ideértve a beszédet is, a kornyezettel folytatott dialbégus
eredménye. Ha a sziil6 alkati, 6rokletes vagy egyéb okok miatt gyengébb beszédkészségl, sériil,
ritmustalan lesz ez a kétiranyu folyamat. A gyermek kommunikacidjara attevédik ez a minta, és
nem tudja magit dinamikusan kifejezni. A gyermek akadozd beszéde miatt kerili a
beszédhelyzeteket, circulus vitiosus alakul ki, a dadogas, amely a szil6-gyerek dialégus zavara
miatt jott létre, maga is dialéguszavart teremt. A fenti elméletek attekintését kévetSen
kiemelked6 jelentSséglinek gondolom az interakcid és az anya-gyerek 6sszeillés jelentEségét
hangsulyoz6 modelleket (Waters és Deane, 1982; Crockenberg, 1981; Crockenberg, 1980).

Az dndlldsodas

Wilkinson (2001) ugy gondolja, hogy a dadogas az 6nallova valas problémajabol ered. A korai
szimbiotikus sziitkségletek kertilnek konfliktusba a szeparacios sziikségletekkel, ami dadogashoz
vezet. Meglatasa szerint a beszéd a szeparacio, a levalas, az 6nallésodas eszkoze is, és a gyermek
a dadogassal vissza akar kerllni a szeparaciébol, azzal az illiziéval, hogy Gjra egyesilhet az
anyaval. Mahler (1975) kiemeli a nyelv specidlis szerepét, amellyel a gyermek a kornyezetre
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hatast tud gyakorolni, és amely az anya tiavolétében is mikodik. Megfigyelései szerint a korai
években a beszéd feladdsa, romboldsa abbdl a célbdl torténik, hogy a gyermek megérizze a
feltétlen omnipotens, szimbiotikus egység illuzijat. Kuhn (2004) egy 11 éves dadogd fia
analizise soran is a korai szepariciét, a megkapaszkodas korai frusztracidjat laga elsédleges
oknak. A szerz6 leirja, hogy a tinet masodlagos haszna a kisgyermekkori kétédés fenntartasa

anya és gyermeke kozott, mivel a gyermek igy allandé timogatasra, térédésre szorul.

A viselkedés és az, érzelemszabalyozas

Amennyiben elfogadjuk, hogy a temperamentum és a két6dés egymassal szoros kapcsolatban
all6 jelenségek, tgy érdemes lehet a temperamentum és dadogas kapcsolatardl is ejteni néhany
szot. Guitar (2003) feltételezi, hogy a gyermek érzékeny temperamentuma bejosldja lehet a
dadogas megjelenésének. Meglatasa szerint a dadogé gyerekek konnyebben felizgatjak magukat
kornyezeti ingerek hatasara, valamint visszahtuzédébbak idegenek és Gj ingerek tarsasagaban.
Karrass és mtsai (2000) a temperamentum tekintetében a dadogé gyerekeknél alacsonyabb
szintd érzelemszabalyozasi és figyelemfenntartasi készségeket, azonban érzelmekre adott
erbsebb reakcidkat talaltak. Jones és mtsai (2014) a temperamentum, az érzelmi beallitottsag és
a gyermekkori dadogas kapcsolatat vizsgaltak. Eredményeik szerint a dadogok kevésbé képesek
az aktiv figyelemre, alacsonyabb az alkalmazkoddéképességiik, negatlv az érzelmi, hangulat
beallitottsaguk, fokozott az érzelmi reaktivitasuk, kevésbé tudjak azt kontrollalni, magasabb
benniik a harag és a frusztracio szintje, kevésbé tudjak figyelmen kiviil hagyni a kiils6 ingereket.
Hauner és mtsai (2005) kutatasa szetint nemcsak a dadogok, hanem a beszéd- és/vagy nyelvi
rendellenességekkel kizdS gyerekek szenzitivitdsa, szorongasa, érzelmi labilitasa sokkal

magasabb, és emiatt nehezebb alkalmazkodnak az 4j helyzetekhez.

KOTODESKUTATASOK GYERMEK, SERDULO ES FELNOTT DADOGOKNAL

Tobb kutatast is végeztiink, amelyek célja a szil6-gyerek interakci6é elemzése, valamint a
kotédés és a dadogas kapesolatanak feltérképezése.

Tothné Aszalai (2016) doktori disszertacidjanak kutatdsaiban arra a kérdésre kereste a
valaszt, hogy vannak-e jellegzetes megnyilvanulasok a dadogd gyermekek és anyjuk
interakcidjaban, s ez 6nmagaban vagy mas korilményekkel egyiitt segiti-e el6 a dadogas
kialakulasat. Vajon a magyar dadogé gyermekek és anyaik kommunikacids stilusa kilénbézik a
nem dadogok gyermekekétSl? A vizsgalatba Gsszesen 100 £6 3-7 éves kord 6vodas gyermeket
és édesanyjat vont be, 50 dadogé és 50 nem dadogé gyermeket. Az anya-gyermek interakciok
tanulmanyozasahoz 20 perces videofelvételt készitett az anya gyermekével folytatott
jatéktevékenységérol szabad és strukturalt helyzetben. Az egyes résztvevék kommunikacids
stilusinak megitélése kategoériarendszer alapjan kerilt kédoldsra és elemzésre. Az elGzetes
elképzelésekkel szemben a dadogd gyermekek anyai nem hasznalnak t6bb negativ és kevesebb
pozitiv kommunikacios eszkozt a gyermekiikkel folytatott interakcioban, mint a nem dadogd
gyermekek anydi. Azonban a dadogd gyermekek anyaira t6bb félbeszakitas volt jellemzé, azaz
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gyermekeikkel folytatott parbeszéd kozben gyakrabban szakitottdk félbe gyermekeiket. A
felmérései azt mutattak, hogy a dadogd gyermekek édesanyai kevésbé segitik gyermekeiket a
kolcsonhatds  soran, kevesebb gazdagitist alkalmaztak az interakcidban, mint a
kontrollcsoportba tartozé anydk. Eredményei megerdsitik, hogy az 6vodaskoru dadogd
gyermekek logopédiai terapiajanak sszetettnek kell lennie, nem koncentralhat csupan a beszéd
formai oldalara. Sikeresebbnek téinhet a holisztikus szemléletet kévets, a dadogd gyermek
kornyezetére is hato terapia alkalmazasa. Tovabbra is fontos feladatnak tinik a beszédhibas
gyermekeknél a beszéd és nyelvi képességek altalanos fejlesztése. Ugyanakkor eredményei
szerint a gyermekeknél nagyobb hangsulyt lehetne fektetni egyes kommunikaciés eszkézok
megismerésére és tudatositasara (pl. oppondlds, a kritikus dllitas és témaviltds). Masrészt a
terapiaban a logopédusnak nagyobb hangsulyt sziikséges fektetni arra, hogy megismerje a
dadog6 gyermekek anyainak kommunikaciés stilusat. Az anyak kommunikacids stilusanak
megismerése és egyes kommunikacios eszk6zok tudatos hasznalata (pl. gagdagitis, félbeszakitds)
hatékony eszk6z lehet a gyermek beszédfolyamatossaganak javitasaban.

Bacsardi (2018) pszicholégusi munkdja soran figyelte meg, hogy a dadogd gyermekek
kotédése zavart mutat. Vizsgalataiban és a pszichoterapia soran gyakran jelent meg az erésen
szorongd, dadogd gyermek tineteinek hatterében a csaladi rendszer midkodésének
nehezitettsége, legtobbszor az anya-gyermek kapcsolat frusztraltsaga, zavara, a koétédési
bizonytalansag. A vilag-épitmények gyakran mutattak 14 a gyermek maganyara, stabil
kapcsolatai hianyara. Doktori kutatasiban két korcsoport megismerésére kertlt sor, két
kilénb6z6 vizsgalatban, killonb6zé médszerekkel. Az elsé vizsgalatba nagycsoportos dadogd
kisgyermekek keriiltek, akik k6tédési viselkedését a Vilagjaték-teszt modszerével vizsgalta. A
masik vizsgalatba serdilé fiatalok keriltek, akik esetében kérdéives vizsgalat tortént. A
vizsgalatban Gsszesen 109 £6, 56 dadogé és 53 nem dadogd, életkori megoszlasban 4,11 és 6,8
év kozotti 6vodas gyermek, és 264 (122 dadogé és 142 kontrollesoportba sorolt) serdilé keriilt.
Az 5-6 éves korosztaly vizsgalatara a Vilagjaték projektiv moédszerét hasznalta, a 14-16 éves
korosztaly esetében kérd6ives vizsgalati modszert alkalmazott. A Vilagjaték-tesztben az épitési
id6 szignifikansan révidebb volt a dadogé csoportnal. A tér egyenletes kitoltését, tagolasat
tekintve a kontrollcsoportra jellemzSbb volt az aranyos, telitett vilag kirakasa. Dadogokra
jellemz8bb az tresség, a centrum Uresen hagyasa. Az épitményekben szorongdsra utal a perem
menti épitkezés. A dadogd gyermek o6nallétlan, bizonytalan, nem mer kilépni a nagyobb
feliletre. A nem dadogé gyerekek épitményeiben a kozponti rész nincs Uresen hagyva.
Szignifikans eltérés volt a kirakott emberek szamaban. A kot6déssel kapesolatba hozhaté
jellemz8k mindegyike szignifikansan gyakoribb a dadogd gyermekek csoportjaban: nem jelenik
meg az én, anya nincs kirakva, anyardl nem beszél, apa nincs kirakva, aparél nem beszél, testvér
nincs kirakva, testvérrSl nem beszél, kortarsak nincsenek kirakva. Kapcesolatuk az anyaval, az
apaval, a testvérrel és kortarsakkal terheltebb, kotédésiik instabilabb. A serdiil6k k&t6dését az
un. IPPA (Iventory of Parent and Peer Attachment) 6nbeszamol6 kérdéivvel vizsgalta. A
kérdéivet a serdil6koraak sziileihez és kortarsaihoz vald kétédésének vizsgalatira dolgoztak
ki, illetve annak a megallapitasara, hogy ezek a személyek milyen forrasként szolgalnak a serdilé
pszichologiai biztonsagérzetében. A kérdSivet foleg 14 év feletti gyermekek esetében
alkalmazzak. A kérd6iv elsé egysége az anydhoz valé koét6dést mérte. Mindhdrom skala
(bizalom, kommunikicid, eltivolodas) értékei, illetve a bizalom-kommunikacié-eltavolodas
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6tvozEsébdl szamitott kotédési mutatd egyarant szignifikans eltérést mutatott. A masodik
egység az apahoz val6 viszonyt vizsgalja, ezek szerint a dadogd csoportndl gyengébbnek
bizonyult az apa felé iranyul6 bizalom és kommunikicié. A harmadik egység, ahol a
kortarsakhoz valé viszony van a fokuszban, a két6dési mutatd jelentGsen alacsonyabb volt
kortarsakhoz valé kotédés tekintetében.

Gerencsér  (2018) pszicholégus hallgatd  szakdolgozatanak célkitGzése a csaladi
mikodésmod és kotédés kilonbségeinek projektiv rajzteszttel torténd feltarasa volt dadogo és
nem dadogé gyermekek kozott. Kutatasaban 6sszesen 40 személy, 20 dadogd és 20 nem
dadog6 kisiskolas gyermek vett részt. A gyermekek atlagéletkora 8 év volt. A kotédés és a
csaladi dinamika feltérképezésére a Madarfészek rajztesztet (Birds’s Nest Drawing) alkalmazta.
A Madarfészek rajzteszt egy kutatdsokkal igazoltan megbizhaté projektiv eszkoz, mely a
kotédés biztonsagat hivatott mérni. Szimbdélumként el6hivija az anyai gondoskodas és a korai
rendelkezésre dllas tapasztalatait. A rajzteszt instrukcidja a kovetkezd: ,Rajzolj egy
madarfészket!” Miutan a személy végzett a rajzolassal, megkérik, hogy mondja el a fészek
torténetét, mikézben el6tte hagyjak a rajzat. Ezt kdveti egy explorativ interjd, mely a rajz
részleteire, a fészek kornyezetére, a szereplSkre és kapcsolataikra helyezi a hangsalyt. A
bizonytalan két6dés jele lehet a szegényes szinhaszndlat, az alatimasztas nélkuli fészek,
valamint az olyan destruktiv események, mint az éhezés vagy a fioka magara hagyatottsiga. Az
eredmények szerint a dadogok tobb esetben abrazoltak olyan fészkeket, amit éppen tdmadas
ért, vagy akar természeti csapas sujtotta. A madarfészek biztonsagat veszélyezteté képek a
normal beszédd gyermekeknél kevesebbszer jelentek meg. A szerz6 szerint a destruktiv képek
megjelenése dadogoknal valamilyen korai traumara utalhatnak. A fészek kérnyezete és tartalma
alapjan a dadogék inkabb szorongoéan, a nem dadogok pedig inkabb biztonsagosan kétédnek.
A dadogd gyermekek legtébbszor a fidkahoz kozel, vagy funkcionalis egyiittmikodésben
rajzoltak le az elsédleges gondozot. A dadogdk gyakrabban rajzoltak egylittmikoédé anya- és
apamadarakat, a nem dadogok pedig egymastdl tavol lévSket. A dadogok kétédése szorongd,
mégis kozelinek érzik magukat a csalddtagokhoz, valamint azok egymashoz valé viszonyat is
kozelinek érzékelik. A szerzé feltételezése szerint ez azért van, mert a dadogok érzik a
kozelséget, de ez talan mégsem olyan, ami kivanatos volna szamukra.

Molnar (2018) pszicholégus hallgaté szakdolgozati munkaja soran 40 dadogé felnétt
kot6dési mintazatait vizsgalta kérdbives eljarason keresztil. A kutatdsban résztvevék
atlagéletkora 29 év volt. Kutatasdban a Kotédési Stilus Kérddivet (Attachment Style
Questionnaire, ASQ) alkalmazta. A kérd6iv tételei 6t skalaba sorolhatok: 1) kapcsolatok
fontossaga az én szempontjabol, 2) ambivalencia, tavolitds, 6nértékelés, 3) biztonsig a
kapcsolatokban, 4) 6nérvényesités a kapcsolatokkal szemben, 5) figgés, fiiggetlenség.

A feln6tt dadogok a ,,biztonsag a kapcsolatokban” kategéridban szignifikinsan alacsonyabb
pontszamot értek el, mint az atlagpopulacié atlaga. A vizsgalt személyek az ,,ambivalencia,
tavolitas és 6nértékelés” skalan pedig szignifikinsan magasabb pontszamot értek el, mint az
atlagpopulaci6 értéke. A kapott eredmények alapjan a dadogd felnéttek kevésbé biznak a
kapcsolataikban, nagyobb ambivalenciat élnek meg, és kellemetlenebb szamukra masok
kozelsége, mint az atlagos populacié tagjainak. A szerzé véleménye szerint Osszességében
elmondhato, hogy a dadogassal él6 személyek alacsonyabb érzelemszabalyozasi készséget és
tulérzékenységet mutatnak, mindemellett a kapcsolataikban kevesebb biztonsagot élnek meg,.
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A biztonsag a kapcsolatokban skala egyik témakoére arra iranyul, hogy az egyén mennyire érzi
sajat magat értékesnek masok szemében. A szerz6 szerint annak megélése, hogy masok
pozitivan vilaszolnak a személy lényére és cselekedeteire, Osszefiiggésben allhat a
kapcsolatokban valé biztonsagos mozgassal.

Hibner (2019) a Kolozsvari Egyetem végz8s pszichologus hallgatéja vizsgalatai soran 30
felnétt, dadogassal egyttt €16 és 29 folyamatosan beszéls feln6tt személy adatait elemezte. A
kutatasban résztvevék atlagéletkora 30 év volt. Vizsgalatdban a Kozvetlen Kapcsolatok
Elménye (ECR) kérdSivet alkalmazta. A kérdéivet a kilonbézé egyének felé mutatott
valtakozé kétédési kilonbségek mérésére dolgoztak ki. A teszt két dimenzidra oszlik fel: az
elkeriilés és a szorongas dimenzidjara. A kutatasaban felhasznalt kérd6iv lehetévé teszi a felnétt
kotédésének vizsgalatat kulonboz6 személyek (par, anya, apa, barat) iranyaban. A dadogd
feln6ttek édesapjukkal és legjobb baratjukkal vald kotédési kapesolatara inkabb jellemzé az
elkeriilés és szorongas, mint a folyamatosan beszélé személyekére. Az édesanyaval vald
kapcsolatnal nem fedezhet6 fel szignifikans Gsszefiiggés, sem az elkeriilés, sem a szorongas

dimenzi6ja mentén.

OSSZEFOGLALAS

A dadogis az egyik legjelent6sebb kommunikacios nehézség. Okainak megértésével szamos
kutatas, tanulmany, esetleiras foglalkozik. Dolgozatunkban a két6dés jelentéségét probaltuk
meg szakirodalmi adatokkal igazolni a dadogas kialakuldsaban. A kot6dés az emberi viselkedés
alapvetd jelensége. A k6t6dés kutatdsa a pszichologia szakirodalmaban jelentSs hangsullyal van
jelen. A kétédésnek négy alappillérét emeltiik ki, ezek: a biztonsag, az interakcio, a levélas és a
viselkedés. E négy tényez6 dadogassal valéd kapcesolatat, Osszefliggéseit kerestiik. A tanulmany
masodik részében az elméletek aldtimasztasara déntSen hazai vizsgalatok keriiltek ismertetéste.
A kilénboz6  életkorokat megcélzo, kilonbozé tipusa kotédési vizsgalatok bar eltérd
eredményeket hoztak, alapvetSen igazoltak, hogy a dadogas és a k6t6dési zavar Gsszefiiggésben

van egymassal.
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ATTACHMENT RESEARCH IN CHILD AND
ADULT STUTTERERS
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ABSTRACT

The field of psychology, special education, speech therapy and neurology ate all also dealing with the phenomenon of stuttering. The causes
of stuttering have been the subject of research since antiquity, but until today there are new theories and statistically supported researches
which enrich scientific knowledge. The phenomenon of stuttering cannot be described and defined unequivocally. Attachment, as the
etiological factor of stuttering, is the focus of several domestic and international scientific papers, but not so many researches are available
for supporting the relationship between them. This paper attempts to demonstrate the importance of attachmentin the etiology of stuttering
with examples from the literature and, supporting of the theoretical argument, presents recent domestic and international research in this

area.
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ABSZTRAKT

Jelen tanulmany, az elmilt mintegy szdz évre visszatekintve ismerteti a halldssériilt gyermekek intelligenciavizs gilataval kapcsolatos f6bb
kutatisi eredményeket. Mindenekel6tt azokat, amelyek napjainkban is hozzajirulnak a hallassériilt gyermekek intelligencidjanak minél
objektivebb megismeréséhez. A szerzé kitér arra, hogy a populacié véltozasa hogyan médositja a megismerés alapveté modszertani
elveit, szemléletét, valamint attekinti a hazankban leginkdbb hasznalatos vizsgaloeljarasokat is a targyalt téma szempontjabol.

Kulcsszavak: hallassériilés, intelligenciateszt, allapotmegismerés/diagnosztika

BEVEZETES

A hallassérilt személyek intelligenciavizsgalata, az ezzel kapcsolatos kutatdsok t6bb mint szaz
évre nyulnak vissza. Ez alatt az id8szak alatt — médszertani szempontbél — harom fontos
térekvés valésult meg:
1. A hallassériilt személyek intelligencidjat nem verbalis intelligenciatesztekkel mérjék.
2. Hozzanak létre e csoport szamara kilén normakat.
3. A kilonb6z6 vizsgaldeljarasokkal végzett mérések, kutatasok eredményeit elemezzék a
tesztek alkalmazhat6siga szempontjabol, a csoport sajatossagait figyelembe véve.

(Blennerhassett, 1990; Maller, & Braden, 2011; Reesman et al., 2014; Vernon, 2005)

Jelen tanulmany elsésorban e harom térekvés mentén kéveti végig a halldssérilt személyek
intelligencidjanak vizsgalataihoz kapcsol6dd f6bb kutatasi eredményeket, olykor dilemmakat,
elsGsorban azokat kiemelve, amelyek ma is meghatarozzak a vizsgalatok maédjat, értékelését,

értelmezését. A tanulmany mindezzel segiteni kivanja az érintett szakembereket munkajukban.

A tanulmany az ELTE Birczi Gusztav Gyégypedagogiai Kar Gyogypedagdgiai Pszicholdgiai Intézete és a Magyar
Pszicholégiai Tarsasig Gyogypedagogiai Pszicholdgiai Szekcidja altal a Magyar Tudomany Unnepe, 2019. és a
Ranschburg Pél emlékév, 2020. alkalmabol rendezett Sziszlematikus kutatdsok és evidencia-alapsi gyakorlatok a humdn
Jogyatékossdgok és ag atipikus felidés pszicholigigiaban cim@ konferencian (Budapest, 2019. november 21., ELTE
BGGYK) elhangzott azonos témaju eléadason alapul. (A tematikns szdam sgerkesztdi.)
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A KEZDET

Az elsé publikicié, ami a hallassérilt személyek intelligenciavizsgalatahoz kétddik, 1915-ben
jelent meg az Egyesiilt Allamokban The Binet Scale and the Deaf Child cimmel. A szerz6k, Rudolf
Pintner és Donald G. Paterson (1915) vizsgalatukban azt kutattdk, hogy az elsé
intelligenciateszt, a Binet-Simon teszt mennyire alkalmazhat6 siket gyermekek kérében. Az Obio
State School for the Deaf 22 tanuldjat vizsgalva, a megértés nehézségével, a kbrnyezeti tapasztalatok
hianyossagaval, a gyermekek eltéré pszichologiai sajatossagaival talalkoztak. A kutatok az
eredmények alapjan felvetették, hogy a ,,normal” siket gyerekek az iskolai éveik alatt kértlbelil
harom év elmaradast mutatnak a ,,normal” hallé gyermekekhez képest. Pintner és Paterson
tapasztalataik alapjan hangsalyoztik, hogy a verbalis intelligenciatesztek nem alkalmazhat6ak
megfelel6en a siket gyermekek vizsgalata soran, mert ezek a tesztek nem az intelligenciat,
hanem sokkal inkabb a siketségbdl fakadé nyelvi hatranyt mérik. Bizonyos skaldk elhagyasat,
azok performacios tesztekkel valé helyettesitését javasoltak. 1917-re pedig megalkottak
nonverbalis tesztjliiket, a Performacios tesztek skalajat (A Scale of Performance Tests) (Pintner &
Paterson, 1917; Vernon, 2005; Maller & Braden, 2011).

1. torekvés: Nem verbalis tesztek hasznalata

A kovetkez6 évtizedekben elkezd6dott a normal populacié szamara kidolgozott verbdlis
tesztek adaptalasa halldssérilt személyek csoportjara. Az atalakitas nyelvi, ill. tesztfelvételi
szempontbdl valésult meg, azzal a céllal, hogy a kommunikacios akadalyok lekiizdésével minél
inkabb biztositsak a sikeres teljesités lehet8ségét e specialis igényli csoport tagjai szamara is
(Blennerhassett, 1990).

A tesztek adaptalasa sordn a kutatok azzal szembesiiltek, hogy a teszt felvételének moédja
befolyasolja az eredményeket. A siket k6z6sség dltal preferlt kommunikdciés médok — azaz a
jelnyelv vagy a beszéddel kisért jelnyelv — hasznalata esetén az 1Q) értékek kozelitettek a hallé
csoport normdjahoz. Ezzel szemben, ha a siket koézosség altal ritkabban  haszndlt
kommunikaciés formakat alkalmaztdk, mint amilyen a beszéd vagy az irds, az 1Q értékek
alacsonyabbak voltak, mint a hallé csoport norméja (Braden, 1994).

Ebben az id6szakban a normal populacié szamara kidolgozott tesztek adaptalasa mellett
megsziletett néhany kimondottan a hallassériilt gyermekek vizsgalatara kifejlesztett nonverbalis
teszt is. Ezek kozé tartozott a hazankban is ismert Hiskey-Nebraska Tanulasi Alkalmassagi
Teszt (1941), vagy a Snijders-Oomen-féle nem verbalis intelligenciavizsgalat (1943) (Hiskey,
1983; Nagyné, 1988).

A nonverbalis tesztek — amelyek a korszerli meghatirozas szerint minimalizaljak a nyelv
hasznalatit a megértés, a megoldds és a valaszadas soran (Braden, 2017) — ma is erGsen
ajanlottak a hallassériilt személyek vizsgalata soran.

Jetfery P. Braden (2017) a halldssérilt személyek intelligenciavizsgalatinak nagy szakértéje
és kutatdja a Handbook of Nonverbal Assessment cimid tanulmanykétetben a siket és nagyothallé
személyek vizsgalatival kapcsolatos legjobb gyakotlatokat Gsszegezi. Tanulmanyaban Braden
az Awmerikai oktatdsi és pszicholdgiai tesgtelés standard-jeire hivatkozva kiemeli, hogy a verbalis tesztek
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a nyelvi készségeket és a nyelv kozvetitésével megszerezheté ismereteket vizsgaljak, a
halldssérult személyeknek pedig kotlatozott a lehetdséglk ezek elérésére. Ezért a verbalis
tesztek hasznalatakor sériil a ,,tanulas lehetSsége elv”” (Braden, 2017, p. 49), miszetint a vizsgalt
személyeknek egyenlé esélyt kell biztositani az értékelni kivant tartalom megtanuldsara.
Tovabba Braden a nem verbalis tesztek hasznalatanak sziikségességét indokolva utal Messick
1989-ben irt Validitds cfmd munkajara, amelyben a szerzé megallapitja, hogy a teszt
érvényessége sériil, ha a feladat megoldasa olyan ismereteket, készségeket, képességeket kivan,
amelyeket eredetileg nem szandékoztak vizsgalni, értékelni. A verbdlis intelligenciatesztek
hallassériilt személyek koérében vald alkalmazasakor sérill a validitas, hisz nem azt méri, amit
mérni szeretne, azaz nem az intelligenciat méri, hanem a verbalis készségeket. A nem verbalis

modszerek kikiiszobolik ezeket a hibakat, és lehetévé teszik a valid vagyis érvényes mérést.

2. torekvés: Normak létrehozasa hallassériilt gyermekek szamara

Az elmult szaz év masik fontos szakmai térekvése az intelligenciavizsgalatokhoz kapcsol6d6an
a normak létrehozasa volt (Blennerhassett 1990; Braden & Hannah, 1998; Braden, 2017). A
kimondottan hallassériilt gyermekek szamara kidolgozott tesztek (mint amilyen a fent emlitett
Hiskey-Nebraska Tanulasi Alkalmassagi Teszt, vagy a Snijders-Oomen-féle nem verbalis
intelligenciavizsgalat korai valtozatai) rendelkeztek nemcsak ,hallé” (hearing norms), hanem
»siket” normaval (deaf norms) is. (Megjegyzés: A ,hallé norma” és ,siket norma” a
szakirodalomban is hasznalatos kifejezések a hall6 csoport, illetve a siket csoport eredményeire
vonatkozdéan.) A normak kialakitasara kivalé lehetéségeket nyujtottak a siket gyerekek
bentlakasos iskolai, hisz korabban ezek a specialis intézmények nagy szamban elérhet6vé,
vizsgalhatéva tették ezt a csoportot.

A hallassériilt személyek szamara létrehozott normak szikségességét a szakemberek a
kovetkezokkel indokoltak és indokoljak ma is: (1) a normal hallast gyermekek csoportja alapjan
meghatarozott normak nem tartalmazzak a siket gyerekek eredményeit és ezért redukaljak azok
érvényességét rajuk; (2) a siket normak lehet6vé teszik, hogy egy adott gyermek teljesitménye
6sszehasonlithat6 legyen siket kortarsaiéval; (3) a siket normék adatai lehet6vé teszik a teszt
megbizhatésaganak és érvényességének ellenSrzését siket gyerekekre vonatkozoéan is (Braden
& Hannah, 1998). Reesman és munkatarsai (2014) arnyaljak ezt a nézetet, kijelentve, hogy a
siket normakra csak akkor van szikség, ha a feladatvégzés nyelvi készségekhez kotott, illetve,
ha a vizsgalt személy mas nyelvet pl. jelnyelvet hasznal a beszélt nyelv helyett. Ugyanakkor, ha
a hallassériilt egyén nyelvi és oktatasi tapasztalatai kozelitenek a hallé normativ mintaéhoz,
akkor a tipikus normativ mintaval valé 6sszevetés alkalmazhato.

Mara a hallassérilt populacié egyik fontos jellemz6jévé valt a heterogenitas. A nagy egyéni
kilénbségek olyan tényezokkel fliiggnek Gssze, mint a halldssérilés foka, keletkezésének, illetve
felismerésének ideje; halldsjavitd késziilékkel valé elldtottsag, illetve annak ideje, sikeressége;
koérok; szilk hallasallapota, kommunikaciés moédja; korai fejlesztés megléte, intézményes
ellatas jellege, modszerei (Braden, 1994; Day, Costa & Raiford, 2015; De Raeve, 2015). A
heterogenitasban fontos szerepet kapnak a komorbid allapotok is, 2011-2012-es USA-adatok
(Gallaudet Research Institute, 2013) szerint a siket és nagyothallé gyermekek legalabb 40%-
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anal valamilyen tarsulé probléma dll fenn. Braden (2017) a heterogenitas és a halldssérilt
személyek szamara létrehozott norma kérdésével kapcsolatban az USA-ban kiadott Standards
for Educational and Psychological Testing (2014) megallapitasaira utalva hangsulyozza, hogy
ha egyes csoportok joval heterogénebbek mas csoportokndl, akkor né a jogalap a sajat
csoportnorma kialakitasara, ugyanakkor a csoportnormak kialakitasa és értelmezése ilyen

esetben igen problémas.

3. torekvés: Kiilonb6z6 eljarasok alkalmazhatésaga hallassériilt

gyermekek vizsgalatakor
Newnr verbdlis intelligenciateszter

Miutan a szakemberek koérében alapvet6vé valt, hogy a hallassérilt személyek intelligencia-
vizsgalatakor igazan objektiv eredményeket csak a nonverbalis tesztek adnak, elkezd6détt azok
egyre szélesebb kora kiprobalasa, hasznalata. Ugyanakkor ezen eszk6z6k alkalmazasa érdekes
tapasztalatot hozott: ha a teszt nonverbalis jellege miatt a kommunikaciés akadalyozottsag
megszinik, az még nem jelenti azt, hogy a hallassériilt csoportok ugyanolyan eredményeket
érnek el, mint a hallé csoportok. A kilénb6z6, nem verbalis eljarasokkal végzett 6sszehasonlito
kutatasok igen véltozatos eredményeket hoztak: a hallassérilt csoport teljesitménye esetenként
a hall6 személyek atlaginak megfelel6 volt, mas esetben viszont a hallassérilt egyének
alacsonyabb 1Q) értékeket mutattak a hall6 személyeknél, annak ellenére is, hogy a mérés
nonverbalis vizsgaléeljardssal tortént. A két csoport eltéré eredményei a kutatok szerint a
mintavétel, illetve az egyes tesztek sajatossagaival magyarazhatok (Maller & Braden, 2011). Jelen
esetben — témankat tekintve — mi csak ez utébbival foglalkozunk.

Braden (1994) a tesztek sajatossagait kutatva, kozel 300 vizsgalat metaanalizisét elvégezve
azt talalta, hogy a hallassérilt személyek jobban teljesitenek azokban a nem verbalis
feladatokban, amelyek targyakkal valé manipulaciét igényelnek (motor-intensive task). E
tesztek alkalmazasakor nincs szignifikans kiilonbség a hall6 és a hallassérilt csoport 1Q értékei
kozott. Ugyanakkor a hallassériilt személyek a széras mintegy egyharmadaval alacsonyabb
pontszamot érnek el a hallé személyek atlaganal azokban a nonverbalis intelligenciatesztekben,
ahol a feladat nem igényel targyakkal valé manipuldciét (motor-free task) (Braden, 2017).

Manipulaciét igénylé feladatokat tartalmaznak leginkdbb a korabban emlitett, kimondottan
halldssérult gyerekek szamara kidolgozott tesztek, mint amilyen a Snijders-Oomen-féle nem
verbdlis intelligenciavizsgalat, vagy a Hiskey-Nebraska Tanulasi alkalmassagi teszt:
gyongyokkel, kockakkal, papirlappal, szin- és szamkartyakkal, képekkel végzett tevékenységre
van szitkség a feladatmegoldas soran. llyen tipusu feladatnak szamit a Mozaik teszt is, ami
ezeknek a teszteknek is, de szamos korabban vagy ma hasznalatos intelligenciatesztnek is része.

A manipulaciét nem igényl6 tesztek matrix tipusu feladatokat tartalmaznak, ahol a megoldas
nem igényel eszkézzel valo tevékenykedést. A leggyakrabban hasznaltilyen jellegt teszt a Raven
Progressziv Matrixok teszt (Braden 1994, 2017).

Braden (1994) szerint a manipulaciét igénylé feladatokban nyujtott jobb teljesitmény
hatterében olyan okok feltételezhetSk, mint (1) hogy a hallassériilt személyek a manipulacié
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révén jobban megértik ezeket a feladatokat, mint a manipulaciét nem igényléékét; (2) hogy a
gesztusok, jelnyelv haszndlata miatt a normdl halldsuaknal tgyesebbek a targyakkal val6
tevékenykedésben; (3) hogy az ilyen jellegti feladat folyamatos visszajelzést ad a megoldas soran
a sikerességrdl, lehet6vé téve a valaszok javitasat is; (4) illetve nehezité tényezd lehet a
manipulaciét nem igényld intelligenciateszteknél, hogy a megoldasihoz verbalis kézvetitésre,
belsé beszédre van sziikség, mig a manipulaciot igénylé feladatoknal nincs kimondottan erre
szitkség (Maller & Braden, 2011).

Raven Progressziv Mtrixok fesgt: A Raven Progressziv Matrixok teszt hallassériilt gyermekek
kérében val6 alkalmazhatésagaval magyar kutatasok is foglalkoztak. Budayné és Lanyiné (1974)
tovabba Csanyi (1980) siket gyerekek teljesitményét hallé gyerekekével sszehasonlitva hasonlé
eredményeket talalt, mint a fent emlitett kilfoldi vizsgalatok: a siket gyermekek pontszamainak
atlaga elmaradt a hallé gyerekekétSl. A kutatdk ezt a hallassériilés, nyelvfejlédést befolyasold
hatasaval magyaraztak, azzal, hogy a nyelvi készségek problémai miatt az elvont gondolkodas
nem tud olyan szinten megvalésulni, mint a hallé csoportban.

Budayné és Lanyiné (1974), illetve Csanyi (1980) kutatasa, kiegésziilve Zsoldos és Mayer
(2014) nagyothall6 gyerekek korében végzett vizsgalataval, nemcsak a fenti megallapitas miatt
fontosak, hanem azért is, mert mindharom kutatasban olyan hibaanalizist is végeztek, melyre a
Raven teszt lehetéséget ad. A hibaanalizis soran kidertlt, hogy a hallassérilt gyermekek
tévesztései tObbszor alapulnak hibas percepcion: akar mar olyan feladatoknal is vétenek, ahol
csak megfelel§ vizualis észlelésre pl. azonossag, kilénbozEség differencialasara lenne sziikség.
Ez a hibatipus hallé gyerekeknél csak elvétve fordul el6. A kutaték a hibak elemzésekor az
észlelési mez6 szukcessziv strukturalasanak problémidjat, a pontatlan analizis-szintézist, rész-
egész észlelést, téri orientaciot (Budayné & Lanyiné 1974; Zsoldos & Mayer, 2014) emelik ki,
de véleménytk szerint téves megoldasokhoz vezethet egyfajta feliletes munkamad is (Csanyi,
1980).

John Raven, a teszt megalkotdja a ,,megfigyel6képesség és a vilagos gondolkodas” (OS
Hungaty, é.n.) méréeszkézeként hatirozza meg a vizsgaldeljarast. A végrehajtds soran a
feladatok megoldasanak sikeressége fiigg attdl, hogy a személy hogyan képes a vizualis ingereket
feldolgozni, az észlelt elemek kozott Gsszefiiggéseket meglatni és abbdl kévetkeztetéseket
levonni (OS Hungaty, é.n.).

Az intelligenciavizsgalatok soran szakemberként tudnunk kell, hogy ennek a tesztnek a
megolddsa soran a hallassériilt gyermek kevésbé sikeres lehet a vizualis észlelés, a gondolkodas,
a munkamoéd kutatasokban feltart, fent emlitett sajatossigai miatt. St a hallassérilés
kovetkezményeként megjelend sajatossagokon tul tekintettel kell lenntink a teszt jellemzdire is.
Arra, hogy ugyan a Raven teszt nem verbalis teszt, megolddsa mégis szamos nyelvi készséget
kivan. A tesztfelvétel soran ugyan az instrukci6 kénnyen érthetd, a feladatok abrak formdjaban
jelennek meg, a valaszadas ramutatassal valosul meg, mégis a sikeres teljesitéshez, az abrak
elemzéséhez, az Osszefliggések megtalalasahoz, a kovetkeztetések levonasahoz a belsé
beszédhez hasonld, bels6 verbalis kbzvetitésre van szitkség. Tovabba szakemberként tudnunk
kell azt is, hogy a teszt feladatainak megoldasat manipulacié sem segiti.

A nem verbalis teszteket kbvetSen tekintsik at a verbalis tesztekkel végzett kutatisok

tapasztalatait.
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Verbalis intelligenciatesztek

Noha a verbalis tesztek nem igazdn ajanlottak hallassérilt személyek intelligencidjanak
vizsgalatakor, hisz a kutatasok szerint a siket vizsgalt személyek verbdlis IQ-ja (VIQ), akar egy
standard deviaciéval elmaradhat a hallé vizsgalt személyek atlagatol (Maller & Braden, 2011), a
gyakorlatban mégis bizonyos esetekben indokolt lehet ezek hasznalata. A verbalis feladatok
példaul informaciét adnak a nyelvi készségekrdl, képességekrdl, nehézségrol vagy tehetségrél
ezen a tertleten, vagy arrdl, hogy a hallassériilés ellenére is, milyen ismereteket volt képes az
egyén megszerezni. Azoknal a gyerekeknél pedig, akiknél a t&bbségi intézményekben vald
egytttnevelés meril fel, jobban elbre jelezheti az iskolai teljesitményt, bevalast (Braden &
Hannah, 1998; Maller & Braden, 2011).

WISC-IV, Wedbsler Gyermek Intelligenciateszt — Negyedik kiadas: Ma Magyarorszagon a
Wechsler Gyermek Intelligenciateszt negyedik kiadasa, a WISC-IV a leggyakrabban hasznalt
eszkoz a gyermekek intellektualis képességrendszerének vizsgalatara. A teszt Magyarorszagon
adaptalt, magyar normaval rendelkezik (Bass és mtsai, 2008). A Tesgzfelvételi és pontozasi kézikinyy
(2009) kulon fejezetet szan arra, hogy kiemeljen néhany, a siket és nagyothall6 gyermekek
vizsgalataval kapcsolatos szempontot. Ennek részeként szubtesztenként ismerteti, mire kell
figyelni e gyermekek vizsgalatakor, illetve egy 6 fokozatd skalan értékeli azt, hogy a szubtesztek
és f6skalak mennyire alkalmazhatéak kéritkben a kommunikacios mod szerint. A kézikényv a
teljes teszt IQQ szamitasat (amerikai) jelnyelven kommunikalé gyerekek szamdra nem ajanlja,
ugyanakkor kijelenti, hogy a ,tendszetint a Halldson/ szdjmozgdson alapuld miédszert elényben
részesitS gyerekek, akiknél a hallokészilékkel korrigalt nagyothallds normal, vagy kézel normal
hallast eredményez, képesek valamennyi szubtesztet a standard eljarasnak megfelel6en
teljesiteni.” (Nagyné, Lanyiné, Kuncz, Mészaros, & Mlinko, 2009, p. 16).

Némileg arnyalja ezt a nézetet Gergely (2011) kutatisa, melyben 15, atlagos értelmi
képességt, specidlis iskolaban tanul6, nagyothallé gyermek vett részt. A tesztet a felvételt
megel6z6en — igazodva a specidlis csoport igényeihez — adaptaltak a ,,nagyothall6 gyermekek
atlagosnak vélt verbalis megértési szintjéhez” (Gergely, 2011, p. 25), mely egyrészt jelentette az
instrukciok, a feladatok szovegének nyelvi egyszerisitését, masrészt azt, hogy a vizsgalt
személyek a tesztfelvétel soran azokat mondatcsikok formajaban elolvashattak. Az adaptdlas a
WISC-IV hazai standardizalasaért és bevezetéséért felel6s szakmai bizottsag vezet6ivel, Rozsa
Sandor pszichologussal és Nagyné Réz Ilona, gyogypedagdgus-pszichologussal tortént
egyeztetések alapjan jott 1étre. A nyelvi adaptélas ellenére, a vizsgalt gyermekek Teljes teszt 1Q
értékei majdnem minden esetben 10-20 vagy akar 30 ponttal is alacsonyabbak voltak a korabbi

nem verbalis intelligencia vizsgalatok (SON, Raven teszt) soran kapott 1Q értékeknél.
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A hallassériilt gyermekek intelligenciavizsgalataban leginkabb
hasznalatos tesztek hazankban

SON fteszt — Snijders-Oomen nem verbdlis intelligenciatest

A megalkotéjanak, a holland pszicholégusnének a nevét visel6 Snijders-Oomen nem verbalis
intelligenciatesztet 1966 6ta hasznaljuk Magyarorszagon. A teszt 1958-as valtozatanak hazai
bevezetését Csanyi Yvonne kezdeményezte. A teszt jelentés elénye szaktertletinkoén, hogy
eredetileg siket gyermekek szamara készilt, fgy igazodik a hallassérilt gyermekek
sajatossagaikhoz, s6t a hall6 csoport normai mellett ,,siket normakat” is tartalmaz (Nagyné,
1988).

Sajnos a t6bb mint hatvan éves teszt mind a tartalmat, mind a tesztfelvétel eszkozeit, mind
a normait tekintve elavult mar, ezért kifutéban van a hasznalata. Ugyanakkor a koznevelési
rendszerben korabban és jelenleg tanul6 halldssérilt gyermekek z6mének intelligenciavizsgalata
ezzel a teszttel tortént, a FPSZ Halldsvizsgalo, Gyogypedagogiai Tanacsado6, Korai Fejlesztd,
Oktat6 és Gondozé Tagintézménye, illetve jogel6dje altal készitett szakért6i véleményekben
ennck a vizsgaléeljarasnak az eredményei lathatok. A teszt t6bb mint 40 éves maltja ellenére
mérlegelendé lenne bizonyos szubtesztjeinek tovabbi haszndlata, hisz fontos, a hallassérlt

gyermekek tanulasa sordn sziikséges részképességeket mér.

Uj utak. UNIT-2 Altalinos Nonverbalis Intelligenciateszt

A hallassériilt gyermekek szakértdi vizsgalata soran a SON teszt el6bb emlitett korai valtozata
helyett ma mar Magyarorszigon a UNIT-2 Altalinos Nonverbalis Intelligenciateszt hasznalata
terjedt el. Bz a vizsgaloeljaras 2016-ban keriilt bevezetésre hazankban (K6, Mészaros, & Rozsa,
2010), és széleskorh alkalmazasat az indokolja, hogy jelenleg ez az egyetlen magyar mintan is
bemért nem verbalis intelligenciateszt.

A teszt alkalmas minden olyan specialis csoport vizsgalatara, amelyeknél a nem verbalis
jelleg javasolt, igy a siket és nagyothallé személyek vizsgalatara is. A teszt érdekessége, hogy az
elsé olyan vizsgalat, amelyet teljes egészében nonverbalisan, méghozza univerzalisan elfogadott
kéz- és testjelek segitségével veszink fel. A vizsgalat alatt — hallasallapottdl fiiggetlentl — sem a
tesztfelvevs, sem a vizsgalt személy nem beszél (K6, Mészaros, & Rozsa, 2010). igy
kikiisz6bolhetSk a tesztfelvétel eltéréseibol adodo kiulénbségek.

Fontos jellemzéje még a tesztnek, hogy szubtesztjei érzékenyek a belsé kozvetitd
folyamatokra, vagyis arra, hogy a megoldas mennyire igényel nyelvi készségeket, gondolkodast.
A szubtesztek egy része (Szimbolikus emlékezet, Analdgias kévetkeztetés, Szamsorozatok) a
megoldas soran belsé verbalis kozvetitést igényel, a szubtesztek masik része (Téri emlékezet,
Mozaik, Nem szimbolikus mennyiség) kifejezetten nem. A nonverbdlis teszt tehat valamiféle
moédon mégiscsak informalhat a verbalis készségekrdl is (K6, Mészaros, & Rozsa, 2016).
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Viltozé diagnosztikus szemlélet

A UNIT-2 Altalanos Nonverbalis Intelligenciateszt hazai bevezetésének emlitésén til fontos
kiemelni, hogy napjainkban valtozéban van a diagnosztikus szemlélet is. U] maodszertani elvek
jelentek meg a hallassérilt személyek intelligencidjanak vizsgalataval kapcsolatban, melyeknek
része, hogy modosultak a korabbi szakmai nézetek, torekvések a tesztek hasznalataval és a
hallassériilt személyek szamara kidolgozott normakkal kapcsolatban is.

A jelenleg érvényes modszertani elveket a WISC-V" Wechsier Intelligence Scale for Children Fifth
Edition Technikai kézikényve (Day, Costa & Raiford, 2015) a siket és nagyothallé gyermekek
vizsgalataval Osszefiiggésben részletesen Osszegzi. A szerz6k kiemelik, hogy a populacié
korabban emlitett médosulasa, a nagy egyéni kilonbségek megjelenése miatt ma mar nincs
olyan ,,egyetlen” vizsgaléeljaras, amely minden hallassérilt gyermek szamara megfelel6 lenne.
Az intelligenciavizsgalatok soran a vizsgalatvezetonek kell mérlegelni, hogy a heterogenitasért
felel6s faktorok — a hallassértlés kialakulasanak ideje, a kommunikacié tipusa, a korai nyelvi
tapasztalatok, a hallassérilés foka, a halldsjavité készilékek/eszk6zok hasznélata, valamint a
komorbid allapotok — hogyan befolyasolhatjak a gyermek fejlédését. Ezek megfontolasa utan
— a nonverbalis tesztek kizarolagos hasznalata helyett — a szakember feladata annak eldéntése,
hogy melyik vizsgaloeljarassal torténjen a kognitiv képességek megismerése.

A masik fontos valtozas, hogy napjainkban a jelentSs specidlis ellatast igénylé hallassérilt
személyek szdmanak csékkenésével, a heterogenitis fokozdédasaval eltintek a kimondottan
hallassérilt egyének szamara kidolgozott tesztek, és ezzel egyiitt a vizsgalatok soran
alkalmazhat6, az eredményekre vonatkoz6 normak is.

A vizsgalatot végz6 szakember feladativa valt ezért annak eldéntése is, hogy a vizsgalt
hallassérilt gyermek adott tesztben nydjtott eredménye Gsszehasonlithaté-e a normativ minta
teljesitményével. Minél inkdbb verbalis kézvetitést igényel a feladat, a teszt, annal gondosabban
kell eljarni (Braden, 2017; Day, Costa & Raiford, 2015; Maller & Braden, 2011). A jelent6s
verbdlis készségeket igényl6 WISC-V intelligenciateszt esetében a fent emlitett kézikényv
kilénésen nem ajanlja a hallassériilt gyermekek pontszamainak Gsszehasonlitdsat a normal
populacié atlagaval akkor, ha a hallassériilés nem korrigalt, illetve, ha az elsédleges nyelv a
jelnyelv valamelyik forméja (Day, Costa & Raiford, 2015). Ezekben az esetekben a verbalis
készségek vélhetéen olyan mértékben érintettek, hogy azok jelent6sen befolyasoljak a
feladatmegoldast, a teljesitményt. Ugyanakkor a kézikonyv megengedhetének tartja az
6sszehasonlitast a normativ mintaval azoknal a vizsgalt személyeknél, akik hasznositani tudjak
a hallasjavité késziilékeket — a cochlearis implantitumot vagy a hallokésziiléket —, és emellett
elsédlegesen beszélt nyelven kommunikélnak.

Sokkal nagyobb &vatossagra intenek azonban mas kutatisi eredmények. Purcell és
munkatarsai (2016) négy kutatas adatait — 173 egyoldalon hallassérilt gyermek és 202 normal
halldsu gyermek adatait — metaanalizissel feldolgozva egyoldali hallassériilés esetén alacsonyabb
intelligenciakvociens értékeket talaltak a normal hallasa gyerekekhez képest. Ez az eltérés a
teljesteszt 1Q és a performacios teszt 1Q értékeknél kifejezett volt. A verbalis 1Q értékeknél a
kilénbég kisebb volt, de a heterogenits szambavételét kovetSen szignifikanssa valt.
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OSSZEGZES

A hallassérilt személyek intelligenciavizsgalatinak tobb mint szdz évére visszatekintve
elmondhat6, hogy szamos kutatdsi eredmény, tapasztalat segiti ma mar a szakembereket a
vizsgalatok tervezésekor, kivitelezésekor, illetve az eredmények értelmezésében. Azt is latjuk,
hogy a populacié és ezzel egylitt a szemlélet, az elvek valtoznak. Ugyanakkor a valtozasok
ellenére gy tinik, a korabbi elveken, térekvéseken egyértelmien nem lehet tallépni. Mindaz
az igény, ami létrehozta 6ket, ma is jelen van. A verbalis vagy nem verbalis teszt alkalmazasanak
dilemmaja tovabbra is id8szerd, és tovabbra is kérdés, hogy a tesztek eredményei a nyelvi
készségek vagy az intelligencia mutat6jaként értelmezhetSk-e inkabb. Kérdés maradt az is, hogy
szakszer( és etikus-e normal halldsi csoportok atlagahoz hasonlitani egy hallassérilt személy
vizsgalatanak eredményeit, killéndsen akkor, ha salyos a hallassérilés és a kévetkezményes
beszédfejlédési zavar. Ezek és hasonlé kérdések, dilemmak ma is varnak a tertileten dolgozo a
gyogypedagdgusokra, pszicholégusokra, és megvalaszolasuk ma sem kénnyd.

A kovetkez6 évtized kutatdsainak feladata tovabb segiteni a szakembereket a felmeriilt
kérdések kezelésében, abban, hogy minél atgondoltabban legyenck képesek a diagnosztikus
folyamatban dontéseiket meghozni. Mivel a cochlearis implantacié, vagy az enyhébb, akar
egyoldali hallassériilés kévetkezményeinek felmérése még kevéssé kutatott terilet, ezért e téren
szitkség van tovabbi vizsgalatokra. Lényeges cél azoknak a faktoroknak a tisztizasa is, amelyek
sok esetben az ellentmondé kutatasi eredményeket okozzak.

1974-ben Csanyi Yvonne a hallassériilt személyek pszichologiai vizsgalatinak modszertani
kérdéseit attekintve arra a megallapitasra jut, hogy a ,,... a balldsi fogyatékosok vigsgdlatai sordn
Jokozott kiriiltekintésre, valamennyi, még a lényegtelenebbnek tiind midszertani szempontoknak is gondos
miérlegelésére van sziikség.” (Csanyi, 1974, p. 447). A gondolat régi, majdhogynem 50 éves. Mégis,
a valtozasok ellenére korszerd, talan a leginkabb érvényes elv ma is a hallassérilt gyermekek

intelligenciavizsgalata kapcsan.
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Intelligence assessment of hearing-impaired children
from the beginning to the present

Aspirations, methods, dilemmas, new paths
JUDIT MESZAROS

meszjud4@gmail.com

ABSTRACT

This study, looking back over the past hundred years or so, presents the main research findings on hearing impaired children’s
intelligence testing. First of all, those that even today contribute to the most objective assessment of the hearing-impaired children’s
intelligence nowadays. The author discusses how the changing of the population modifies the basic methodological principles and
approach of cognition, and also, she reviews the most used assessment procedures in Hungary from the point of view of the discussed
topic.
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ABSZTRAKT

Az autizmus (autizmus spektrum dllapot, autizmus spektrum zavar) korai felismerése kulesfontossagi, mivel minél kordbban kezd 6dik
meg az adekvat beavatkozas, annal pozitivabb a hosszu tava eredmény. Az életkort tekintve azonban két nagy hullimban t6rténik az
autizmus diagndzis felallitisa: az erSteljesebben érintett eseteket nagyrészt 30 és 60 honapos kor k6zott azonositjak, mig az enyhébben
érintett és/vagy ‘magasan funkcionald’ escteket, 4ltalaban csak iskolaskorban. Az intervenci6 minél korabbi biztositasa érdekében tehat
fontos e masodik, kés6bbi felismerési hullim elébbre hozatala.

Jelen tanulmany egy olyan kutatasi-fejlesztési projektet mutat be (a SHAKES projektet), melynek célja egy digitalis tirsas komoly
jatékon alapulé szlirGeszkoz létrehozdsa az autizmus magasan funkcionalé eseteinek 6vodaskori szlirésére. A tanulmdny bemutatja a
projekt szakirodalmi hatterét, koncepcidjat és céljait, illetve vizolja az evidenciaalapi tervezési folyamatot. Majd harom
kontrollcsoportos empitikus vizsgalatot mutat be; ezek (1.) a szlrrendszer kialakitott elsé prototipusanak a hasznalhatosagat és a
sz(ir6jaték hasznalataval kapcsolatos felhasznaldi élményt vizsgaltik (N=5/4/4); (2.) a mérések soran nyer heté adatminéséget elemezték
(N=10/10); illetve (3.) csoport-6sszehasonlitisokat végeztek az érzelmi arckifejezések mentén (N=13/13).

Eredményeink azt mutatjdk, hogy a kialakitott szlrdjatékprototipus a célcsoport felhasznal6i igényei szempontjabdl megfelelé
hasznalhatésagot, motivalé és Gromteli adatgytjtési kornyezetet biztosit; a mérések soran nyert adatok alapveté adatmindségi
szempontbdl megfelelSek és a tovabbi elemzésekre alkalmasak; s megfelelS elemzési megkdzelitéssel mar ebbdl a kezdeti adathal mazbdl
is kimutathatok a szlrési funkcié kés6bbi megvaldsitisa szempontjabdl biztaté kilonbségek az autizmussal él6 és a neurotipikus
kontrollcsoport kézott az érzelmi arckifejezések tertiletén.

Kulcsszavak: autizmus spektrum allapot (ASC), automatikus érzelmi arckifejezés-felismerés, komoly jaték, szirés, tekintetkGvetéses

technika

A tanulmany az ELTE Birczi Gusztav Gyégypedagdgiai Kar Gyogypedagdgiai Pszicholdgiai Intézete és a Magyar
Pszicholégiai Tarsasag Gyogypedagdgiai Pszicholdgiai Szekcidja altal a Magyar Tudomény Unnepe, 2019 és a
Ranschburg Pal emlékév, 2020 alkalméabdl rendezett Szisztematikus kutatdsok és evidenciaalapii gyakorlatok a humdn
Jogyatékossdgok és ag atipikus fejlidés pszicholdgidgjaban cimG konferencian (Budapest, 2019. november 21., ELTE
BGGYK) elhangzott el6adason alapul (Borsos Zsofia és Gy6ri Miklds: Technoldgia-alapd, tarsas komoly jaték
fejlesztése és els6 validaldsa az autizmus spektrum zavar enyhe eseteinek szirésére 6vodaskorban: a SHAKES

projekt). (A tematikns szdm s3erkesztoi.)
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BEVEZETES

Jelen tanulmany egy kutatisi-fejlesztési projektet, a SHAKES projektet és néhdny elsé
eredményét mutatja be. A projekt célja egy digitalis tarsas komoly jatékon alapul6 szliréeszkoz
létrehozasa az autizmus!?? magasan funkcionalé eseteinek hatékonyabb évodaskori szirésére.
A tanulmany bemutatja a projekt hatterét, motivacioit, koncepcioéjat és céljait, illetve vazolja az
evidenciaalapu tervezési folyamatot. Ezt kovetéen harom, kis elemszamu, el6zetes jellegd,
kontrollcsoportos kvantitativ empirikus vizsgalatot ismertet. Ezek a sziirérendszer kialakitott
els6 prototipusanak hasznalhatésagat és a szdréjaték hasznalataval kapcsolatos felhasznaloi
élményt, a mérések soran nyerheté adatmindséget, illetve az érzelmi arckifejezések mentén
kimutathaté csoportkézi kilonbségeket vizsgaltak autizmussal él6, magasan funkcionald
gyermekek és tipikusan fejl6dé gyermekek illesztett csoportjain.

Tanulmanyunk rendhagy6, eltér a szokasos empirikus kézleményektél abban, hogy egy
kutatas-fejlesztési folyamat tobb 1épését tekint at, s ek6zben a szokasosnal kevésbé részletesen
ismerteti az egyes kutatasi 1épések modszertanat. Célunk éppen az, hogy az olvasé attekintést
kaphasson egy ilyen 6sszetett K+F folyamat épitkezésérdl.

HATTER
Az autizmus és korai felismerése

Az autizmus spektrum zavar meghatarozasanak és diagnosztizalasanak alapja a kéles6nos tarsas
interakciok (beleértve a tarsas kommunikaciét) és az érdeklédés, aktivitas, viselkedés
valtozatossaganak, rugalmassiganak minGségi eltérései (ideértve az atipikus szenzoros
valaszokat is) tarsul. A tlnetek és a sajatos tamogatasi és oktatasi sziikségletek mar kora
gyermekkortdl kezdve fennallnak, és — valtozé intenzitassal és formaban, de — egész életen 4t
fennmaradnak (American Psychiatric Association (APA), 2013). A jelenleg hasznalt, sztenderd,
evidenciaalapi  intervencidk — Gsszetett  pszicho-edukaciés — megkozelitést — hasznalva,
individualizalt moédon segitenck az érintett személyek autonémiajanak névelésében,
kompetenciaik fejlesztésében (Howlin, 2005; Egészségiigyi Szakmai Kollégium (ESZK), 2017).

Az autizmus korai felismerése kulcsfontossagu, mivel minél korabban kezd6dik meg az
adekvat beavatkozas, annal pozitivabb a hosszd tava eredmény (Eikeseth, 2011). Az elmult
években szamos pszichometriai jellegli eszkozt alakitottak ki és validaltak empirikusan annak
érdekében, hogy hatékonyabbd tegyék az autizmus gyermekkorban t6rténé felismerését
(Garcia-Primo et al., 2014). Friss, killénb6z6 orszagokban végzett kutatasok eredményei
azonban tovabbra is azt mutatjak, hogy az életkort tekintve két nagy hullamban torténik az
autizmus diagnézis felallitasa: az erGteljesebben érintett eseteket nagyrészt 30 és 60 honapos
kor kozott azonositjdk, mig az enyhébb és az ugynevezett ‘magasan funkcionald’

Ebben a tanulminyban az ,autizmus”, ,autizmus spektrum dllapot” (ASC), és ,autizmus spektrum zavar”
kifejezéseket (kozel) feleserélhetGen hasznaljuk. Az ,,autizmus spektrum zavar” (ASD) format kifejezetten akkor
alkalmazzuk, amikor a DSM-5-ben (American Psychiatric Association (APA), 2013) definidlt diagnosztikus
kategéridra utalunk altala.
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(tovabbiakban: MF) eseteket (ideértve az Asperger-szindromat is) altalaban késébb;
tobbségiiket csak iskolaskorban (Fombonne et al., 2004; Mandell, Novak, & Zubritsky, 2005;
Noterdaeme & Hutzelmeyer-Nickels, 2010). Az intervencié minél kordbbi biztositisa
érdekében tehat fontos cél, hogy ezt a masodik, késébbi felismerési hullimot minél korabbi
életkorra hozzuk elére, azaz az enyhébb tineteket mutaté, ME eseteket is lehetSleg legalabb
6vodaskorban kiszarjik és diagnosztizaljuk.

Az autizmus szlrése és diagnosztizalasa kizardlag viselkedéses és fejlédési jegyeken
nyugszik. Ennek megfelel6en a jelenleg széles korben alkalmazott sziréeszkézok mindegyike
emberi megfigyelésen és a relevans viselkedési jegyek human értékelésén alapul. A szakemberek
vagy a szulSktSl/nevelSktdl és a gyermek szik szocialis kornyezetének més tagjaitdl gytjtenck
megfigyeléses informacidkat, vagy 6k maguk végzik a megfigyelést és értékelik az adatokat
(Gatcfa-Primo et al., 2014).

Torekvések technologiai alapu diagnosztikus és sziirGeszkozok

kialakitasara’®

Mig a jelenleg alkalmazott, bevett pszichometriai sziréeszk6zok alacsony technolégiai szintet
képviselnek, addig az elmdlt évtizedekben erds trendként jelentek meg a technolégiailag
fejlettebb  szlrd/diagnosztikus eszkozok kifejlesztésére irdnyuld torekvések. Ezek arra a
feltevésre alapoztak, hogy a korszer(, els6sorban digitalis technol6gidk bevonasa a felismerési
folyamatba potencialisan javithatja a diagnosztikai doéntések pontossagat, a diagnosztikus
folyamatok hatékonysagat, illetve el6rébb hozhatjak a diagnézis felallitisanak életkorat.
Ezeknek a munkdknak az attekintése nem célja e tanulmanynak, igy az alabbiakban csak réviden
mutatunk be néhany trendet és példat.

Szamos projekt a mar jol megalapozott, a gyakorlatban széles korben alkalmazott
sz(r6/diagnosztikus eszkozok technoldgiai tovabbfejlesztésére fokuszal. Megkiséreltek példaul
ilyen diagnosztikus eszkoz Gjratervezéséhez gépi tanulast alkalmazni, az eszkdz hatékonysaganak
névelése érdekében (Wall, Kosmicki, Deluca, Harstad, & Fusaro, 2012); szamitégépesitett
eljarasokat kidolgozni a megfigyeléses adatok értékelésére (Rynkiewicz et al., 2016); technologiai
alapu eljarasokat fejleszteni a (human) adatgytjtés és az értékelés folyamatainak tamogatasara
(Klein et al., 2015); illetve a szlirést és diagnosztizalast végzo6 szakemberek képzését technologiai
innovaciokkal segiteni (Kobak, Stone, Ousley, & Swanson, 2011).

Egy masik, a fentit6l eltéré ut az alapvetéen Uj, technolégiai alapu diagnosztikus és
szirbeszkzok létrehozasa. Ezek egy része neuralis szint(i adatokra épiil, s ezeket elsGsorban
agyi képalkotd és/vagy elektrofizioldgiai modszerek segitségével nyerik (Bolte et al., 2016). Az
alapvetSen 4j szdré vagy diagnosztikus eszk6zok kialakitasara torekvé technoldgiai alapd
kutatas-fejlesztési projektek egy masik halmaza (s ebbe a csoportba tartozik sajat, ¢ tanulmany

3 Ez az alfejezet elsGsorban kutatécsoportunk kovetkezs, korabbi publikiciéjan alapul: Gyori M., Borsos Zs.,
Stefanik K., & Csakvari J. (2016). Data quality as a bottleneck in developing a social-serious-game-based multi-
modal system for eatly screening for ‘high functioning’ cases of autism spectrum condition. In Miesenberger, K.,
Bihler, Ch., & Penaz, P. (Eds.) International Conference on Computers Helping People with Special Needs (pp. 358-3060).
Cham: Springer.
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tokuszat adé munkank is) viselkedéses adatokat hasznal. Ezek a fejlesztések gyakran a
viselkedés kilénboz6 aspektusaibdl szarmazo adatokat kombindlnak. Ezt a megkozelitést egyes
projektek az adatgydjtésben robottechnolégiaval egészitik ki (Dehkordi, Moradi, Mahmoudi, &
Pouretemad, 2015).

Legjobb tudasunk szerint ugyanakkor ezen rendszerek egyikét sem sikeriilt még a
mindennapi gyakorlati hasznalhatésag szintjéig eljuttatni a kutatds-fejlesztési és empirikus
validalasi folyamatok soran. Nehéz volna azonban kétségbe vonni, hogy a technolégiai alapa
szlrési és diagnosztikus megkozelitések kulcsfontossagu lehetSségekkel birnak (a jelenleginél
korabbi életkorban torténé felismerés, nagyobb szenzitivitas és specificitas, kisebb human
er6forras igény, nagyobb koéltséghatékonysag), ezért varhatéan ezek tovabbra is hangsulyosak

maradnak.

Az automatizalt érzelmi arckifejezés-felismerd technolégia és
alkalmazasi lehetdségei’

Az érzelmek fontos szerepet jatszanak az emberi életit egésze soran, elsésorban a szocidlis
kapcsolatok szabalyozasaban, a tarsas interakcidkban és a kommunikaciéban (Ekman, 1992).
Az autizmus szocio-kommunikaciés sajatossagai kozé tartoznak az érzelmek kifejezésével
kapcsolatos nehézségek, érintve a sajat és masok érzelmeinek megértését, s a sajat érzelmek
kifejezését, kommunikacidjat. Ezek a nehézségek az autizmus spektrumon nagy valtozatossagot
mutatnak és szamos tényezé befolyasolja Oket, tobbek kézt az életkor, az intellektualis
képességek, az adott kontextus. Mig az érzelmekkel kapcsolatos kompetencidk eltérd, a
neurotipikushoz (N'T) képest korlatozott volta fontos szerepet jatszik a jelenlegi diagnosztikai
rendszerekben és a széles korben hasznalt diagnosztikai eszkézokben, az érzelmi viselkedések
finomabb mintazataira vonatkozé szisztematikus bizonyitékok valtozé er8sségliek és gyakran
nem egyértelmiek (Begeer, Koot, Rieffe, Terwogt, & Stegge, 2008). Begeer és munkatarsai
(2008) attekintették a relevans eredményeket, és arra a kovetkeztetésre jutottak, hogy az
autizmus spektrum allapotban (ASC) a velesziletett érzelmi képességek nem hianyoznak
teljesen és ez a kompetencia id6vel tovabb fejlédhet.

Az autizmussal él6 emberek érzelmi arckifejezéseire vonatkozé szakirodalmi adatok
alapvetSen divergalnak (attekintésért lasd Trevisan, Hoskyn, & Birmingham, 2018). Egy korai
kutatas az autizmussal é16 gyermekek 4ltal mutatott érzelmi arckifejezésekrdl (Yirmiya, Kasari,
Sigman, & Mundy, 1989) azt taldlta, hogy az autizmusban sulyosabb fokban érintett
gyermekeknél nagyobb valtozatossig jelent meg az érzelmek kifejezésében: tobb negativ és
tobb oda nem ill§ érzelmet mutattak. Mas tanulmanyok a tipikusndl semlegesebb vagy
idioszinkretikus érzelmi arckifejezéseket is leirtak autizmussal él6 gyermekeknél (Kasari,
Sigman, Mundy, & Yirmiya, 1990; Loveland & Tunali, 1991), illetve ellentmondasos és tarsas

Ez az alfejezet elsGsorban kutatécsoportunk kévetkezs, kordbbi publikdciéjan alapul: Borsos Zs. & Gyori M.

(2017). Can Automated Facial Expression Analysis Show Differences Between Autism and Typical Functioning?
In Cudd, P., & De Witte, L. (Eds.), Harnessing the Power of Technology to Improve Lives, 242, 797-804., Amsterdam:
IOS Press.
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szempontbdl kevésbé jelentésteli arckifejezésekrdl is beszamoltak (Grossard et al., 2020).
Iskolaskoru, autizmussal é16 MF gyermekeknél adekvat verbalis és nonverbalis érzelmi kifejezé
magatartast taldltak, de killonbségeket mutattak ki az érzelmek inter- és intraperszonalis
integracidjaban (Begeer et al., 2008). Jelen tanulmanyunk célkitizéseivel Gsszefliggésben fontos
megjegyezni, hogy nem ismeriink olyan munkat, amely az autizmussal €16, magasan funkcionald
kisgyermekek érzelmi arckifejezéseire Gsszpontosit.

Néhany tanulmany demonstralta, hogy az érzelmi arckifejezés valtozok potencialisan
hasznosak lehetnek a differencialasban diagnosztikus csoportokon belill is, példaul az affektiv
zavaroknal (Ekman, Matsumoto, & Friesen, 1997). Részben konkrét empirikus eredmények
(Owada et al., 2018) alapjan az autizmus esetében is feltételezhetjik, hogy az érzelmi
arckifejezések kiemelt szerepet jatszhatnak majd a fejlett digitalis technolégiai eszk&zokkel
segitett szirési és diagnosztikus eljarasokban.

Az automatizalt (szamitégépesitett) érzelmi arckifejezés-felismerés az utébbi idében
intenziv kutatasi és technologiai fejlesztési teriiletté valt (Sariyanidi, Gunes, & Cavallaro, 2014).
Noha t6bb variacidja is elérheté ennek a technikanak, az alapveté mtkodési séma kozos: a
szamitogépes rendszer minden esetben emberi arc digitalis képét kapja bemenetként, majd erre
a képre egy ugynevezett ,archalét” probal illeszteni. Ennek lényege, hogy megkisérel
azonositani az adott arcon kitlintetett pontokat (pl. szemek sarkai és a szemek kérvonalanak
egyes pontjai, a szdj sarkai és a szaj kérvonalanak pontjai stb.). Amennyiben ez sikeres, akkor e
referenciapontok relativ tivolsigaibol tesz becslést a rendszer arra, mely érzelmek milyen
intenzitassal vannak jelen az adott arcon. Nagy elénye e rendszereknek, hogy mikézben az
érzelmi arckifejezések emberi kodoldsa jelent6s tanulasi folyamatot kévetden is igen idGigényes
és faradsagos feladat, ez a digitalis megoldds gyorssa és — ugy tlnik — viszonylag megbizhatéva
teszi az arckifejezések érzelmi kategorizaldsat. Fontos azonban megjegyezni, hogy az e
technolégiakat attekint6 cikkek egy része ambivalens képet rajzol fel: ezek a technologiak, ugy
tinik, viszonylag jol mikédnek laborkérilmények kozott, de valds élethelyzetekben még
elmaradnak az elvarasoktél (Gunes & Hung, 2016). Az autizmus teriiletén (is) az automatizalt
érzelmi arckifejezés-felismerés technolégia egyik lehetséges felhasznalasa a mar emlitett
korlatozott, a tipikustol gyakran eltéré érzelmi arckifejezések felismerésén alapulé szirés, illetve

diagnézis.

A tekintetkovetéses technologia és alkalmazasi lehet8ségei

A tekintetkGvetéses (gaze-tracking) technikak célja, hogy térben és id6ben minél pontosabb
adatokat kapjunk arra vonatkozoéan, hogy egy adott idSpillanatban éppen mi van egy adott
személy tekintetének fokuszaban. A szakirodalom terminoldgidjaban ez nem mindig valik el
élesen egy masik, rokon céltdl és technikatdl: a szemmozgaskvetés (eye-tracking) médszerétdl.
Gyakran mindkét technikat eye-tracking néven emlegetik (Duchowski, 2007; van Gompel,
Fischer, Murray, & Hill, 2007). A kiilénb6z6 kognitiv folyamatok (figyelem, észlelés, emlékezet,
tarsas megismerés, nyelv, kommunikécio) irant érdekl6dé pszicholbgus vagy gyogypedagdgus
szamara tobbnyire a tekintet fokusza az igazan érdekes és relevans adat. S ezért utébbiak
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valéjaban a tekintetk6vetéses technika irant mutatnak érdeklédést, még ha gyakran
szemmozgas-kovetésnek, vagy eye-tracking-nek nevezik is.
A tekintet fokusza és annak valtozdsa azért specifikusan érdekes és relevans adat
szamunkra, mert okunk van feltételezni, hogy nagy altalinossagban fogalmazva:
1. a tekintet fékusza hozzavetSlegesen jelzi azt a bemeneti informaciét, amely éppen
észlelési feldolgozas alatt all;
2. a tekintet fokuszanak mozgasa (a vizualis letapogatas mintazata) utal a személy el6zetes
tudasara és korabbi tapasztalataira, amelyek az adott helyzetben aktivalédnak;
3. ez a letapogatasi mintazat utal a bemeneti informaciéval kapcsolatos kognitiv
feldolgozas ,,mennyiségére”, példaul e feldolgozas esetleges nehézségeire;
4. s utal a bemeneti informaciéval kapcsolatos kognitiv feldolgozasi folyamatok
viszonyara, kapcsolatara, példaul sorrendjére;
5. aletapogatasi mintazat utal a személy aktualis észlelési preferenciaira.

A letapogatasi mintizatok elemzése tehat, ugy tdnik, a megismerési folyamatok fontos
aspektusaira vethet fényt, s tegyiik hozza: mivel a mai tekintetk6vetéses technologiak egy része
képes az igen finom idéi és téri felbontasban térténé mérésre, meglehetésen pontos kiindulé
adatokbdl van médunk kévetkeztetni a mélyben zajlé kognitiv folyamatokra (van Gompel et
al., 2007).

Ugyanakkor természetesen a letapogatasi mintazatokat, elsésorban persze a szemmozgasok
révén, az agy hozza létre. Igy a megval6sulé szemmozgasaink és letapogatasi mintazataink agyi
és mas bioldgiai folyamatok eredményei, azaz annak fiiggvényei is (1d. részletesen: Wong, 2008).

A fentiekb6l mar adédik az a varakozas, hogy a tekintetk6vetéses technikanak fontos szerep
juthat az atipikus neurokognitiv fejlédés (fejlédési zavarok) felmérésében. Az autizmus korai
felismerése szempontjabdl két kilondsen fontos szempontot emlitink meg. Egyrészt,
neurdlis/kognitiv hétteriiket tekintve minden olyan éallapot vagy fejlédési mintizat kapcsin
relevans a technika, ahol érintettek (a) a szemmozgasokért, a fixaciok koordinalasaért felel6s
kéreg alatt és/vagy kérgi teriletek, illetve olyan Osszetett kognitiv funkciok, amelyek megfelels
kontextusokban befolyasoljak a letapogatasi mintdzatokat (vizualis észlelés, figyelem, nyelv,
emlékezet stb.). Szamos mads atipikus neurokognitiv fejlédési variacié mellett az autizmus is
ebbe a halmazba tartozik.

Emellett a tekintetkévetéses technika fontos jeldlt mindazon atipikus neurokognitiv fejlédési
mintazatok korai felismerésében, ahol a kisagy (koran manifesztal6do) érintettségét is kimutattak.
Ilyen az autizmus is (Rogers, McKimm, Dickson, Goldowitz, Blaha, & Mittleman, 2013).

Tovabba maga a technika rendelkezik a felismerés gyakorlati szempontjaibdl is néhany
fontos elénnyel: (a) nem invaziv és kockazatmentes; (b) preciz és objektiv; (c) megengedi az
aktiv cselekvést (pl. egér segitségével) valtozatos feladatkontextusokban; (d) a nyers adatok igen
sokféle elemzést és adatbemutatast tesznek lehetévé, automatizalt formaban is; (¢) az innovativ
diagnosztikus technolégidk kézt viszonylag olcs6, hozzaférheto.

Igen nagy szamu alapkutatds hasznalta ezt az adatgyGjtési technolégiat és elemzési
modszertant, elsGsorban az autizmus kognitlv, nyelvi-kommunikiciés ¢és neuralis
sajatossagainak feltérképezésére. Szamos ilyen tanulmany mutatott ki a neurotipikustdl eltéré

letapogatasi stratégiakat példaul kilonféle tarsas ingerek vonatkozasiban (pl. emberi arcok,
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biologiai mozgasok, mentalizacios feldolgozast igénylS helyzetek kapesan). Ezen eredmények
révid attekintése is messze meghaladna a tanulmany kereteit, ezért itt csak utalunk néhany, a
témaban sziiletett attekinté tanulmanyra (Benson & Fletcher-Watson, 2011; Boraston &
Blakemore, 2007; Papagiannopoulou, Chitty, Hermens, Hickie, & ILagopoulos, 2014).
Hangsulyoznunk kell, hogy ezek a tanulmanyok tSbbnyire csoportszintd kilonbségeket
vizsgaltak és mutattak ki. Jéval ritkabban, de az e technikaval nyert adatok diszkriminacios erejét
is vizsgaltak, és biztaté eredményeket kaptak (Frazier et al., 2016).

A ’SHAKES’ projekt

Az e tanulmany fékuszaban 1évé K + T projekt (SHAKES, azaz Screening for High Functioning
Autism at Kindergarten Age; a magasan funkcional6 autizmus sziirése 6vodaskorban) £6 célja egy
digitalis tarsas-komoly jatékon alapul6, multimodalis, interaktiv szoftverrendszer megtervezése,
megvaldsitasa és empirikus validalasa az autizmus magasan funkcionald eseteinek szirésére
6vodaskorban, autoném, robusztus és koltséghatékony médon (Gyori, Borsos, & Stefanik,
2015). Tavlat célunk ezzel az autizmus szdrésének hatékonyabbd tétele mind a sziikséges
szakért6i human eréforrasok felhasznalasat, mind a szlrési folyamat szenzitivitisat és
specificitasat tekintve. Ezzel — els6sorban az enyhébb tineteket mutat6, magasan funkcionalé
— gyermekek esetében a felismerést a jelenleginél korabbi életkorra kivanjuk hozni, s {gy az
autizmusspecifikus, evidencidk altal igazoltan hatékony intervencié korabban torténé
megkezdésére lehet6séget biztositani.

A rendszer a projekt folyamataban megfogalmaz6dé koncepceidjat a tovabbiakban majd
részletesebben ismertetjiik. A projekt kilonb6éz6 szakaszaiban az ELTE Barczi Gusztav
Gyogypedagogiai Kara oktatoi-kutatdi kézosségének valtozéd csoportjai vettek részt, a csoport
alland6 magjat jelen tanulmany elsé, masodik és harmadik szerzje alkotta és alkotja. A projekt
vezetbje az elsé szerzd.

A projektet tamogat6 személyeket, szervezetek, alapokat a Kdsgonetnyilvanitasban tintetjik fel.

CELOK

Jelen tanulmany célja, hogy felhasznilva a témaban idegennyelven mar megjelent

publikaciéinkat, réviden bemutassa

1. azt az evidenciaalapu tervezési folyamatot és f6bb eredményeit, amelynek soran létrejétt
a szdrbrendszer jaték és adatgyijtési komponensének részletes koncepcidja;

2. a szirGjaték elsé mikods prototipusanak célesoport dltali hasznalhatésagara és a
célesoport altal tapasztalt felhasznaléi élményekre iranyulé vizsgalatunkat és fGbb
eredményeit;

3. a szlrGjaték els6 mikoéds prototipusaval gydjtott adatok alapveté mindségére vonatkozd
vizsgalatunkat és annak f6bb eredményeit; valamint
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4. két olyan, eltéré elemzési megkozelitést alkalmazé vizsgalatunkat és eredményeiket,
amelyek célja egyarant elsé, feltard jelleggel megvizsgalni a szdréjatékban nyert érzelmi
arckifejezés adatokon az autizmussal él6 célcsoport és az illesztett neurotipikus (NT)
kontrollcsoport kozt killénbségeket.

5. Végil, célunk az ismertetésre kerilé eredmények atfogd megvitatisa és értékelése,

kiemelten a projekt perspektivai és a teriilet nemzetkdzi trendjei szempontjabol.

AZ EVIDENCIAALAPU TERVEZESI FOLYAMAT ES AZ ELSO EMPIRIKUS
EREDMENYEK ATTEKINTESE

A tervezési folyamat és eredményei’

A SHAKES szlrérendszer tervezési folyamatit egy szakértéi munkacsoport kezdte meg (az
akkoriban az ELTE Barczi Gusztav Gyogypedagdgiai Karan mikédd Tanszékkozi Autizmus
Munkacsoport, kib6vitve tovabbi, a Kar oktatéi-kutatéi k6z6sségébdl meghivott kollégakkal).
A folyamat azzal kezd6dott, hogy az autizmus sziirésére, a szlrés technoldgiai fejlesztési
trendjeire, és az autizmus sajatos korai viselkedésmintazataira vonatkozé kisérleti
fejlédéslélektani szakirodalom elsé attekintése utan vazlatosan azonositottuk a megcélzort
felbaszndldsi belyzetet és forgatikonyvet. Eszerint:

- a szlrérendszer (annak adatgyijté és jatékvezérlé komponense) kénnyen hordozhato,
szemkévetS hardverrel és szoftverrel felszerelt, valamint a jatékos arcardl a jaték soran jé
minéségl videdfelvétel készitésére és rogzitésére alkalmas laptopon fut, amely igy
lehet6vé teszi a szirés elvégzését példaul 6vodai kérnyezetben is;

- egy asszisztensi kompetenciaval rendelkez6 felnétt felhasznalé iranyitja az adatfelvételt;

- az adatfelvétel soran a sziirésben részt vevé gyermek az eszk6z6n egy motivald, Gromteli
jatékkal egyedil és 6nalléan jatszik, mintegy 15-30 percig;

- ajatékfolyamat soran a rendszer régziti (a) a jatékos nyilt viselkedéses valaszait, melyeket
egér vagy érint6képernyd segitségével ad a jatékban, (b) tekintetk6vets alkalmazassal a
vizualis letapogatasi viselkedéseit (tekintetfokuszanak mintdzatat), valamint (c) érzelmi
arckifejezéseit az arckamera segitségével;

- a jaték befejezése utan a rendszer r6vid id§ alatt kalkulaciot készit, kizardlag a rogzitett
adatok autoném (emberi beavatkozast nem igénylé) feldolgozasa alapjan annak
meghatarozasara, hogy a gyermeknél fenndll-e az autizmus dllapot kockazata;

- ¢ becslési-dontési folyamat eredményeképpen harom kategéria valamelyikébe sorolja az
adott gyermeket: (a) nincs nala autizmusra utalé viselkedéses jel, vagy (b) atipikus
valaszmintazatai alapjan fejlédési szempontbdl fokozott figyelem javasolt, vagy (c)

5 Ez az alfejezet elsGsorban kutatécsoportunk kévetkezé korabbi publikaciéjan alapul: Gyori, M., Borsos Zs., &
Stefanik K. (2015). Evidence-based development and first usability testing of a social serious game based multi-
modal system for eatly screening for atypical socio-cognitive development. In Sik-Lanyi, C., Hoogerwerf, E-J., &
Miesenberger, K. (Eds.), Assistive Technology: Building Bridges. 13th European AAATE conference 48-55,
Amsterdam: IOS Press.
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kifejezetten autizmusra utalé valaszmintdzatai alapjan tovabbi autizmus iranyu adatgydjtés
javasolt;

- a tervezési folyamat e szakaszaban nem kotelez6dtiink el abban a kérdésben, hogy az
adatfeldolgozas és a kockazatbecslés lokdlisan (a jatékot is vezérlé szamitogépen) vagy
felhében (felhd kozvetitésével) torténik-e;

- a rendszer (viszonylag) alacsony koltségigényd, kivitelezésében és mikodésében is
robusztus;

- a felnbtt asszisztens szerepe kizardlag a rendszer beallitasara, a jatékmenet feliigyeletére,
a szarési folyamat adminisztracidjara korlatozédik, s a rendszer rutinszer mikodtetése

tovabbi szakértelmet nem igényel.

A rendszer mikodésének vazlatos illusztracidjat az 1. dbra mutatja.

Nyilt viselkedések
(egér)

Intelligens
Adat-feldolgozas déntéshozé Kockazat-becslés
komponens

Vizualis letapogatas
(eye-tracking)

1. abra. A SHAKES projektben megvaldsitandé digitalis szlrSrendszer vazlatos sémaja.

A tervezés folyamataban a vazlatos felhasznalasi célhelyzet és célforgatokonyv azonositasa
utan ismét szakirodalmi attekintés kovetkezett az alabbi harom kérdéskor kapesan:

1. az adott jatékhelyzetben és technikai kornyezetben melyek azok a specifikus
viselkedéses valaszok, amelyek relevans bemeneti adatokkal szolgalhatnak a doéntési
folyamathoz;

2. melyek lehetnek azok a meghatirozott, kijeldlt jatéktartalmak, kulcsingerek (press-ek),
amelyek képesek kivaltani ezeket a valaszokat;

3. milyen legyen a jaték atfogo kerete, amely illeszkedik ezekhez a jatéktartalmakhoz és a
célcsoportba tartozé gyermekeknek megfelelé motivaciot és 6romélményt képes adni
ahhoz, hogy szivesen jatsszanak a jatékkal.

E kérdések megvalaszolasa érdekében szikebb team-ekben a szakirodalomban fellelhet
evidencidk két széles teriletét tekintettik 4at szisztematikusan (ezeket a tervezés korabbi
szakaszaban mar kivonatosan feldolgoztuk): (1) az autizmus korai diagnosztizalasa és szlrése;
és (2) olyan empirikus klinikai és kisérleti vizsgalatok eredményei, amelyekben 6vodaskoru,
autizmussal €16, illetve neurotipikus gyermekek csoportjai kzott viselkedéses mutatok mentén
szignifikans kulonbségeket talaltak. A szakirodalomban talalt eredményeket a sziikebb
munkacsoportok ismétlédSen bemutattak a szélesebb szakértdi csoportnak, amely megvitatta
azokat, azonositotta az igéretes viselkedéseket, kijelSlte a lehetséges jatéktartalmakat és kijelolte
a jaték keretét és alaptémajat. Végll vezets szakértSk sziikebb csoportja hozta meg a végsé
dontést az elsé prototipusba bevezetendé tartalmi elemekrdl.
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E dontések meghozatala utin ismét tervezési folyamat kovetkezett. Ennek soran
kidolgoztuk a jaték részletes forgatokonyvét. Ez két szinten tortént. ElGszor a jaték
forgatokonyvének altalinos szerkezetét rogzitettik, jelenetekre bontva. Majd minden
jelenethez kidolgoztunk egy tészletes forgatokonyvet, ,.eseményfaként” (story graph)
reprezentalva az események lehetséges szekvenciait.

A forgatokonyv részletes kidolgozasa utan a jaték grafikus tartalmait terveztik meg, ismét
a fentiekhez hasonlé moédon. Vazlatokat egy grafikus készitett (jelen tanulmany o6t6dik
szerzbje), aki rendszeresen bemutatta e terveket a szakértSi csoportnak. Ezt kévetSen a
szakért6i csoport altal kivalasztott elemeket fejlesztette tovabb a jaték végleges grafikus
tartalmaiva.

A tervegési folyamat [obb eredmeényei. A szar6jaték keretnarratfvajaként a Sodian és Frith
klasszikus kisérleti kognitiv fejlédéslélektani tanulmanyaban ingeranyagként alkalmazott
narrativumokat valasztottuk. Ezek a stratégiai megtévesztés és a szabotazs koré szervez6dtek
és ezen tarsas helyzetek (szandékok) megértését vizsgaltak tipikusan fejl6dé és autizmussal €16
gyermekeknél (Sodian & Frith, 1992).

SzirGjatékunk forgatokonyve fgy egy bevezetS-instruald jelenetbdl, egy zaré jelenetbdl és 9
jelenetbdl all, amelyek mikrokisérleteknek tekinthet6ek (1. tablazat). A bevezetS-instrudld jelenetet ugy
terveztik meg, hogy megtanitsa a gyermeket a jaték céljaira és szabdlyaira, megismertesse vele a
karaktereket és megtanitsa neki kontrollalni a jatékot a szamitégép egerével. Egy narrator figura mutatja
ezeket be a jatékosnak. A révid zardjelenetben a narrator megdicséti a gyereket és elk6szon téle.

jelenet téma jelenet funkcio

11 ‘észlelési preferenciak’ tekintet és érzelmi reakcidk kivaltdsa
. . megismerteti a gyereket a karakterekkel, a feladattal,
22 bevezetés és instrualas, 1 L
iranyitassal
33 szabotazs, kooperativ kontextus
44 szabotazs, kompetitiv kontextus ) ) ) o 4 o
- - viselkedéses, tekintet és érzelmi reakciok kivaltasa

55 szabotazs, kooperativ kontextus
66 szabotazs, kompetitiv kontextus
77 bevezetés és instrualas, 2 megismerteti a gyereket a feladattal, iranyitassal
88 becsapas, kooperativ kontextus
99 becsapas, kompetitiv kontextus

viselkedéses, tekintet és érzelmi reakciok kivaltasa

110 | becsapas, kooperativ kontextus

111 becsapas, kompetitiv kontextus

112 | zaras jaték lezarasa

1. tablazat. A jaték forgatokdnyvének sémaja.

A 9 mikrokisérlet k6zul 8-ban (tirsas mikrokisérletek) a jatékosnak kell befolyasolnia a két
szerepld kozil az egyik (kompetitlv vagy kooperativ) viselkedését stratégiai szempontbol, a sajat
jutalmanak maximalizalasa érdekében. Elsésorban ezek a jelenetek foglaljak magukban azokat
a tartalmakat, melyek varhat6an olyan viselkedési valaszokat idéznek el6, amelyek potencialisan

relevansak a szlrési becsléshez. A tovabbi egy mikrokisérlet nem var tarsas stratégiai viselkedést
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a jatékostol, de tartalmaz néhany tisztan perceptualis kulcsingert, melyek valdszinGsithetGen
autizmusspecifikus vizualis letapogatasi valaszokat idéznek el6 (perceptualis mikrokisétlet).

Az dsd prototipus. A teljes jatékforgatokényv alapjan hoztuk létre az elsd, részleges
jatékprototipust, amely mar jatszhatd, és teljes adatr6gzité funkciéval rendelkezik®. A teljes
forgatékonyv 9 mikrokisérlete kozil 5-6t valdsitottunk meg ebben a szakaszban (az észlelési és 4
tarsas mikrokisérletet). A jaték szoftverét a Unity jatékmotorra (Unaty Technologies) fejlesztették. Egy
kifejezetten erre a célra létrehozott szerkeszté szoftver generalja a jatékot vezérlé JSON szkriptet
a Unity motornak, mig egy masik szoftver komponens interfészként szolgal a tekintetkovetd
szoftver (EyeGazge, L.C Technologies) és a Unity motor kozt, és megvaldsitja az adatrogzitést. A
kockazatbecsl6-dontéshozé komponenst ebben a fazisban még nem terveztik meg és nem
implementaltuk.

A tervezési folyamat egyes 1épéseit és a szakirodalmi hatteret részletesebben is bemutatta
Borsos, Stefanik, Gy6ri (2015).

Els6 vizsgalat: Hasznalhat6sag és felhasznaldi élmény’

Célok és Futatisi kérdések,

A jaték prototipus elkészilte utan Ggy véltik, az elsédlegesen tisztazand6 empirikus kérdéskor
az, hogy a jaték kelléen motivald, élvezetes-e, és felhasznaléi szempontbol (a jatékos
szempontjabol) nem tartalmaz-e maladaptiv elemeket. Igy jelen vizsgilat céljai a jaték elsé
prototipusa muszaki stabilitasanak és adatrégzitési funkcidjanak elsé tesztelése; a prototipus
hasznalhatésaganak (usability) és a jaték motival6é erejének feltérképezése; valamint azon
tervezési jellemz6k azonositisa volt, amelyek akadalyozhatjak a gyermekek elmeriilését a
jatékban. Tovabbi célunk volt az, hogy meghatarozzuk a varhat6 jatékidot. (A szir6 funkciok
tesztelése természetesen nem volt célunk ezen a ponton.)

A fenti célokkal 6sszhangban nem fogalmaztunk meg hipotéziseket, hanem az egyes célokat
explorativ (feltir6) kutatasi kérdésként fogtuk fel.

o A szoftverfejlesztési feladatokat az ELTE Informatikai Karanak kollégai és hallgatéi végezték, Dr. Lérincz Andras
és Dr. Gregorics Tibor vezetésével.

7 Ez az alfejezet elsésorban kutatécsoportunk kévetkez6 korabbi publikiciéjan alapul: Gyori M., Borsos Zs., &

Stefanik K. (2015). Evidence-based development and first usability testing of a social setious game based multi-

modal system for eatly screening for atypical socio-cognitive development. In Sik-Lanyi C., Hoogerwerf, E-J., &

Miesenberger, K. (Eds.), Assistive Technology: Building Bridges 13th European AAATE conference 48-55,

Amsterdam: TOS Press.
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Modszerek

Résztvevik. Ot autizmussal €16 gyermek, 4 nyelvfejlédési zavarral él6 és 4 tipikusan fejl6ds
gyermek vett részt ebben a vizsgalatban. Atlagos életkoruk 6,3 év volt. A harom csoport kozil
a nyelvfejlédési zavarral é16 gyermekek nem tartoznak az elére meghatarozott célesoportba. Ok
annak érdekében kertltek bevonasra, hogy betekintést nyerjink a jatékos nyelvi
kompetencidjanak szerepérdl a jaték megértésében és a jatékban elért sikerében.

Berendezés. A szemmozgasok régzitéséhez az I.C Tedhnolygies asztali binokularis EyeFollower 11
tekintetkdvetd berendezését hasznaltuk, 120 mérés/masodperc adatrogzitési frekvencian. Ez a
tekintetk6vetd felszerelés viszonylag szabad fejmozgast biztosit, és ennek megfeleléen a tesztek
elvégzéséhez nem sziikséges a fej rogzitése. A jaték vizualis elemeit egy 22 hiivelykes LCD
monitoron, az audioelemeket asztali hangszérdk segitségével mutattuk be. A gyerekek egy kis
méretd egérrel tudtdk iranyitani a jatékot. Egy kamera rogzitette a jatékos arckifejezéseit a jaték
kézben (arckamera), mig egy masik kamera tavolabbrol rogzitette a jatékos viselkedéseit a
jatékhelyzetben (helyzetkamera; ez nem része a szlrérendszernek, kizardlag kutatasi célokat
szolgalt).

Elrendezés, eljdrds, adatgyijtési eszkizok. A méréseket egy kis laborhelyiségben, egyénileg
végeztik egy vizsgalatvezetd jelenlétében, mikézben egy masik kutatd, aki a megfigyeléseket
végezte, a hattérben tlt. Ha a gyermek sziil6je (gondozdja) jelen kivant lenni, 6 is a hattérben
foglalt helyet; egyébként a szomszédos szobaban varakozott. A vizsgalat megkezdése el6tt a
gyermek gondozojatdl tajékozott beleegyezé nyilatkozatot kértliink, 6t {rdsban és szdéban, a
gyermeket szoban tajékoztattuk. Az egérhasznalat gyakorlasa céljabdl kialakitott ,,talald meg és
klikkelj ra” jellegti jatékrész utan a gyerekek 6nalléan jatszottak a sziréjaték elsé prototipusaval.
A vizsgalatvezet6 csak akkor avatkozott be, ha a gyermek a segitségét kérte, vagy amikor az
esetenként el6fordul6 kisebb és alkalmi technikai nehézségek sziikségessé tették. A jaték soran
az egyes jelenetekben adott helyes valaszért a gyermek virtualis jutalmakat gy(jtétt, s a jaték
végén ezeket szamara vonzo, a szilével elSre egyeztetett jutalmakra ,,valthatta be”.

Néhany alapvet6 demografiai, fejlédési és digitalis jartassagi adatot egy r6vid sziil6i kérd6iv
segitségével gyljtottiink  Gssze a  rekruticids  szakaszban. Az egérvialaszokat és a
tekintetvalaszokat a jaték interfész szoftvere rogzitette. Az érzelmi arckifejezéseket és a teljes
viselkedését video régzitette a kés6bbi feldolgozasra. A jaték végén egy révid, kifejezetten erre
a célra tervezett felhasznaloi élmény kérddivet vett fel vizsgalatvezetS a gyermekkel.

Eredmények és kovetkeztetések

Minden gyermek sikeresen végigjatszotta a jatékot, és egy nyelvfejlédési zavarral él6 gyermek
kivételével teljesitményiik plafonhatdst mutatott vagy igen kozel volt ahhoz. Az atlagos jatékidé
706 masodperc volt, jéval a tervezett tartomanyon beldl. A vizsgalat utani felhasznal6i élmény
kérd6ivben egy gyermek kivételével minden gyermek azt jelezte, hogy tetszett neki a jaték és
Ujra jatszana vele. Az egyetlen gyermek, aki bizonyos felhaszndléi élmény szempontokra
alacsonyabb értékelést adott, joval idésebb volt, mint a végsé célcsoport életkora. A tekintet-,
az egérvalasz- és az érzelmi arckifejezés adatokat sikeresen rogzitette az eszkoz.
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A megfigyelések néhany olyan felhasznaloi viselkedést tartak fel, melyek tovabbi mérlegelést
igényelnek a kovetkez§ szakaszokban. Nevezetesen, néhany gyermek interakcidba lépett a
vizsgalatvezetével, példaul élménymegosztasi céllal, vagy informdcidért, segitségért fordult a
vizsgalatvezet6hoz. Ezek a viselkedések ellentmondanak annak a térekvésiinknek, hogy a jaték
teljes egészében egyedil és 6nalléan végigjatszhatd legyen.

A felhasznaléi élményre vonatkozé valaszok és a résztvevék mas viselkedései sem tartak fel
lényeges, tokéletesitést igénylo tervezési elemet a jatékban.

Tisztazva, hogy a résztvevok szempontjabdl a jaték motivalonak, 6romtelinek és jol
tervezettnek tdnik, a kovetkez6 kérdés a tovabbi tartalmi elemzések el6tt az, hogy képes-e
megfelel6 minéségl adatot régziteni a létrehozott prototipus. Ennek feltarasara végeztik el azt
a vizsgalatot, amelyet alabb mutatunk be réviden.

Masodik vizsgalat: adatmingség®
Célok és Futatisi kérdések

Az adatminéséget kulcskérdésnek tekintjiik, legalabb két okbdl. Egyrészt, az altalunk haszndlt,
a kereskedelemben rendelkezésre all6 viselkedéses adatok gydjtésére szolgal6 technolégiakat
(példaul a tekintetkGvetés vagy az érzelmi arckifejezésfelismerés) neurotipikus felhasznaldkra
fékuszalva fejlesztették ki. Egyes kutatasok ugyanakkor azt talaltdk, hogy ezek esetenként
kevésbé hatékonyak a neurokognitiv szempontbdl atipikus egyének adatgyGjtésére (Csakvari &
Gyori, 2015). Mastészt, mivel nem létezik az autizmushoz egyetlen dént6 viselkedéses marker,
a szirés szempontjabdl alapvetd jelent6ségl a killénb6z6 viselkedéses adatok kombinalasa,
azért, hogy azok specifikusan kombinalt mintdit mar kelléen specifikus és univerzalis
markerként lehessen azonositani.

Az adatminéség kulcsfontossagu és Gsszetett kérdés a tekintetkbvetéses modszertanokban
(Nystrom, Andersson, Holmqvist, & van de Weijer, 2013). Ellentétben azzal a célunkkal, hogy
egy olyan szdr6-jatékot dolgozzunk ki, melyet jatékosan és természetes modon lehet hasznalni
(példaul ugy, hogy a fejmozgast nem korlatozzuk), s ezzel sziikségszerien kompromisszumot
kotiink az gy rogzitett adatok mindsége kapesan, a rendelkezésre allé tanulmanyok tébbsége
kitintetett szempontként kezeli az adatok minéségét a technika laboratériumi alkalmazasaban.
Hasonlénak tiinik a helyzet az automatizalt érzelmi arckifejezés-felismerés teriiletén is (Dhall,
Goecke, Joshi, Sikka & Gedeon, 2014).

E vizsgalatunk célja a jatékunk elsé prototipusaval Gsszegyijtott nyers viselkedéses adatok
minGségének feltarasa. Egy explorativ kutatasi kérdést és egy hipotézist fogalmaztunk meg:

1. Feltard kutatasi kérdés: Mik az alapvet$ jellemz6i az egérvalaszok, az automatikus

arckifejezés-felismerés és a tekintet kévetés révén gylijtott nyers adatok minSségének?

Ez az alfejezet elsGsorban kutatécsoportunk kévetkezs korabbi publikiciéjan alapul: Gyori M., Borsos Zs.,
Stefanik K., & Csakvari J. (2016). Data quality as a bottleneck in developing a social-serious-game-based multi-
modal system for eatly screening for ‘high functioning’ cases of autism spectrum condition. In Miesenberger, K.,
Biihler, Ch., & Penaz, P. (Eds.), International Conference on Computers Helping People with Special Needs (pp. 358-360).
Cham: Springer.
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Ezt atlagok, eloszlasok, csoportkdzi (autizmussal €16 vs. neurotipikus) kiillonbségek, id6i
trendek és kiugré értékek segitségével vizsgaljuk meg.

2. Hipotézis: Mivel az automatizalt érzelmi arckifejezés-felismerés és a tekintetkovetéses
technolégiak egyarant érzékenyek a fej és az arc helyzetére, orientacidjara és mozgasaira,
porzitiv Osszefiiggésre szamitunk e kétféle viselkedéses adat minésége kozott.

Modszerek

Résztvevike. 10 ME 6vodaskoru gyermek (atlag életkor: 64,27 hé; SD: 9,45; tetjedelem: 49-78;
atlag 1QQ: 121,00; SD: 18,11; tetjedelem: 91-147) és 10 neurotipikus gyermek (atlag életkor: 55,80
hé; SD: 9,10; terjedelem: 41-70; atlag 1Q: 124,50; SD: 19,72; tetjedelem: 100-161) dltal alkotott
illesztett csoportoktdl nyertik adatainkat. A fiiggetlen mintas t-prébak a statisztikai
szignifikancia hatdran mutattak kilénbséget a két csoport kozott életkorban (£(19)=2.89;
p=0.05), és nem mutattak eltérést az 1Q-ban. Diagnosztikus és pszichometriai eszk&zokkel,
valamint a szUil6ktd] gydjtétt adatok révén biztositottuk, hogy a résztvevsk egyikének sem volt
tarsulo fejlédési vagy szemészeti rendellenessége, latasi vagy motoros karosoddsa vagy
nehézségei az egérhasznalatban.

Minden résztvevd gyermek sziilje vagy gondozdja irasos és szobeli tajékoztatast kapott a
vizsgalat céljardl és arrdl, hogy a vizsgalatban val6 részvételitket barmikor megszakithatjak,
miel6tt {rasban is hozzajarult gyermeke részvételéhez a vizsgalatban. A gyermekeket széban
tajékoztattuk és szébeli beleegyezésiiket kértiik a részvételhez. A jaték végén a gyermekek
egyénre szabott jutalmakat kaptak; a szil6k a maguk és gyermekik részvételéért 10.000 forint
értékd juttatas kaptak.

Berendezés. Az adatgyGjtésre alkalmazott berendezés azonos volt az 1. vizsgalatnal
bemutatottal. Az arckamera altal régzitett videofelvételeket a Noldus Facereader (v5.1, Noldus
Information Technology) automatikus érzelmi arckifejezés-felismers szoftver segitségével
elemeztik, fgy kaptuk meg az érzelmi arckifejezések nyers adatsorait. A Facereader a
videofelvételek alapjan a teljes mintin atlagolva masodpercenként 22,77-es gyakorisaggal
kisérelt meg érzelmiallapot-mintizatokat azonositani.

Elrendezés, eljards, adatgyijtési eszkozok. A szirbjatékkal torténd adatgyljtés helyszine, modja
és eljardsa megegyezett az elsé vizsgalatnal bemutatottal. Az tilések 30-40 percig tartottak, ezen
belil a prototipus végigjatszasa 15-25 percig.

Elemzés. A jatékszoftverbdl szarmazé log fajlok, amelyek az egérkoordinatakat, az
egérvalaszokat és a tekintetfokusz koordinatakat tartalmaztak, illetve a FaceReader kimeneti
fajljai egyiittesen alkottak az elemzés bemeneti adatait. Ezek az adatforrasok eltéré stiriséggel
tartalmaztak a nyers adatokat: a szir§jaték-prototipus masodpercenként atlagosan kb. 590
esetben rogzitette az egér pozicidjat és allapotat; a tekintetkGvetéses adatok 120
adat/mésodperc strlségben alltak rendelkezésre; a FaceReader kimeneti fajljai dtagosan
masodpercenként 22,77 adatponthoz tartalmaztak érzelmi intenzitds becsléseket 7 érzelemre.
A nyers adatok mindségét mind az egérviselkedés-adatok, mind a tekintetfoékusz-adatok, mind
pedig az érzelmiallapot-adatok esetében egy egyszerd aranyszammal kvantifikaltuk: azon

adatpontok szamat, amelyekben ténylegesen sikeriilt adatot rogziteniink (a tovabbiakban
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»ervényes adatok”), elosztottuk az olyan adatpontok szamaval, amelyekre az adott adattipus
esetében a rendszer kisérletet tett az adatrgzitésre. Hairom id6i ablakbdl szarmazé adatsorokat
elemeztiink: a jaték elsG és utolsod 5 percében rogzitetteket (1. és 3. id6i ablak), valamint ezek
kozott két egymast kovetS jelenetbdl régzitett adatokat (170-249 masodpercnyi adat; 2. id6i
ablak). Az elemzéseket az IBM SPSS Statistics szoftverével végeztik (23. verzi6, IBM

Corporation).

Eredmeények és kovetkeztetéser

Httérvaltozik elemzése. Megvizsgaltuk a vizsgalati személyek teljesitményét a jatékban (a helyes
egérvalaszok mennyiségét): a teljes mintaban a plafonhoz (= 24) kozeli értékeket kaptunk
(atlag=22,6, tartomany: 20-24); a Mann-Whitney teszt nem mutatott csoportkézi kilénbséget.
Megvizsgaltuk a gyermekek altal a felhasznaléi élmény kérdéivben adott pontszamokat is. Ez
szintén plafonkézeli (33) volt a teljes mintaban (atlag érték=26,93; tartomany: 16-33); a Mann-
Whitney préba itt sem mutatott a csoportok kozott killénbséget. Vagyis a jaték sikeres
befejezése mindkét csoport résztvevéi szamara elérheté volt; és Gsszességében a jatékot
vonzoénak és lebilincsel6nek talaltak. Ez arra utal, hogy az esetlegesen az optimalistdl elmaradé
adatmindség nem a frusztracio, a hiabaval6 eréfeszités vagy a jatékkal valé elégedetlenség
kovetkezménye.

Adatmindség. Az egérpozicidkra és egérvalaszokra vonatkozé adatok kivétel nélkil
érvényesek voltak mindkét csoportban: a jatékszoftver minden adatpontban képes volt kinyerni
az egér koordinatait és az egér allapotat (azaz a résztvevé gyermekek viselkedéses valaszait).

Az érvényes adatpontok aranyan kivil tovabbi két adatminéségi mutatét generaltunk a
FaceReader kimenetébdl (érzelmi mintazatok): azon adatpontok aranyat, amelyekben a
FaceReader nem talalta meg az arcot a képen (,,find failed” arany); és azon adatpontok aranyat, ahol
a FaceReader megtaldlta az arcot, de nem tudott railleszteni egy érzelemmintazatot (/i failed”
arany). A 2. tablazat bemutatja az alapvetd leiré adatminéségi mutatokat ezen valtozok mentén.

1. idGi ablak 2.1id6i ablak 3. id6i ablak Osszesitett
FaceReader , find atlag: 6,284% atlag: 10,263% atlag: 14,325% atlag: 9,796%
Jailed” arany SD: 9,013% SD: 13,204% SD: 14,704% SD: 9,441%

FaceReader ,,fit
Jailed” arany

atlag: 23,877%
SD: 26,269%

atlag: 22,033%
SD: 26,415%

atlag: 22,200%
SD: 20,514%

atlag: 22,201%
SD: 22,401%

Erzelem érvényes
adat arany

atlag: 69,839%
SD: 27,336%

atlag: 67,703%
SD: 28,488%

atlag: 63,475%
SD: 24,066%

atlag: 68,003%
SD: 23,416%

Tekintetkdvetés
érvényes adat
arany

atlag: 81,581%
SD: 21,349%

atlag: 75,324%
SD: 29,122%

atlag: 66,863%
SD: 28,327%

atlag: 75,426%
SD: 22,976%

2. tablazat. A nyers adatok mindségi mutatéinak lefr6 jellemz6i (magyarazat a szévegben).

A Mann-Whitney proba nem mutatott szignifikdns kilonbséget a két csoport koézott
egyetlen adatminéségi mutatoban sem. A fenti adatokat 3 jelentésen kiugtd tényezd

befolyasolja: egy vizsgilati személytdl rendkivil alacsony (7.52%) érvényes FaceReader adat
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arany folyt be; két vizsgalati személy érvényes szemmozgas adatai extrém alacsonyak (14,502%
és 5,805%). A videofelvételek szemrevételezése azt mutatta, hogy mindegyikiik sok és intenziv
fejmozgast produkalt, féleg a szulSk és/vagy a vizsgalatvezets felé.

A Wilcoxon el6jeles rangtesztek alapjan az érvényes adatardanyok a FaceReader esetében
nem valtoztak jelentésen a harom idéi ablakot tekintve; a szemmozgaskévetd adatok mindsége
azonban jelentsen csokkent (z=-2,668, p=0,007 az 1. és 3. id6i ablak kozt; z=-2.725, p=0.006
a 2. és 3.1d6i ablak kozt).

Az adatmindsigek kizotti dssgefiiggések. A Spearman-féle rhoét killon-kilon kiszamitottuk a
(fentiekben leirt) harom FaceReader adatmindségi mutatd és a tekintetkGvetéses érvényes adat
arany valtoz6 kozott, a 3 id6i ablakra és az Gsszesitett adatokra, kilon-kilén. Bonferroni
korrekciéval p=0,008-ra allitottuk be a statisztikai szignifikancia kiiszobértékét. Szignifikans
negatfv Osszefliggéseket talaltunk a FaceReader kétféle sikertelenségi mutatéjabol képzett
Osszesitett sikertelenségi arany és a szemkovetés érvényes adat ardnya kozott az elsé és a
masodik idéi ablakban (tho=-0,688; p=0,001, illetve tho=-0,630; p=0,004), és az Gsszesitett
adatokban (tho=-0,602; p=0,005).

Ez az eredménymintazat megerSsiti az adatminéségek kozott Gsszefiiggésre vonatkozd
hipotézisiinket: az automatizalt érzelmi arckifejezés-felismerési és a tekintetkSvetéses
technikdkkal egyszerre gyijtott adatok esetében egylttjarast mutat a nem valid adatpontok
aranya. Bz feltételezhet6en abbdl ered, hogy a fejmozgasok mindkét adatminéséget negativan
befolyasoljak, s a t&bb fejmozgas tébb ,find failed” adathianyt eredményez az
érzelemfelismeréses adatsorban, és ezzel egyiitt alacsonyabb érvényes adat aranyt a
tekintetkvetéses adatokban.

Osszefoglalis és kiverkeztetések. Ugy tinik, az adatminség eltérései, esetenkénti alacsony volta
nem a jatékkal valé elégedetlenséggel vagy az esetleges alacsony teljesitmény miatti
frusztraciéval fiiggenek Ossze, mert mind a teljesitmény, mind az elégedettség magas volt a
résztvevlk korében. Igen jelentGsek az egyéni eltérések a nyert adatminéségben, ezt mind a
magas szérasmutatdk, mind az esetenkénti extrémen alacsony értékek jelenléte mutatjak. Mivel
e kis minta esetében is harom olyan résztvevét talaltunk, akitél ilyen extrém alacsony minGségl
adatsort gydjtottink, ez el6revetiti, hogy vélhetéen nem lesz elhanyagolhat6 azon résztvevék
szama, akiket ilyen okbol ki kell zarnunk a tovabbi elemzésekbdl, illetve a jovében megvalbsuld
szir6 funkcié esetikben nem alkalmazhatd, igy Osszességben majd a szlrés szenzitivitasi
mutatdjanak csokkentése felé hatnak ezek az esetek. Ugyanakkor az érzelmi arckifejezés adatok
és a tekintetkOvetéses adatok mindsége kozotti pozitiv egylittjards csokkenti a rendszer
robosztussagat is (kisebb az esélye annak, hogy az egyik tipusu adat gyenge minSsége esetén a
masik tipusu adat magas minésége még lehet6vé teszi a kockazatbecslést). Mindemellett, fontos
figyelmeztets tény az is, hogy a résztvevék mintaja nem tekinthetS reprezentativnak ebben az
értelemben sem. A rekruticids szakaszban bizonyos mértékig ugyanis mar ,,optimalizaltuk” a
minta 6sszetételét adatminéség szempontjabol: csak olyan résztveviket valogattunk be, akiknél
megfelel6 jartassig volt egérhasznalatban, s nem volt jelen atipikus motoros fejlédés vagy
latassal kapcsolatos kritikus probléma. Mindezek a megfontoldsok eredményeink értelmezése
kapcsan arra mutatnak, hogy az adatmindség kritikus szlik keresztmetszetet jelent projektiink
tavoli célja, egy kell6 szenzitivitassal és specificitassal rendelkezé szlrérendszer 1étrehozasa

szempontjabdl. Ugyanakkor hangsilyozzuk, hogy az elért dtlagos adatminéségek 6nmagukban
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biztatonak tekinthetGek. Noha a szakirodalomban nincs egy konszenzudlisan elfogadott alsé
kiiszobérték az ilyen jellegli adatok mindségére a kutatisban, egyes kutatok 50%-os érvényes
adataranyt tekintenek ilyen alsé kiiszobnek (Gyoti, Borsos, Stefanik, & Csakvati, 2016). Az
altalunk kiszamolt minGségmutatok minden esetben jelentésen meghaladtak ezt.

Harmadik vizsgalat: Csoport-6sszehasonlitasok az érzelmi
arckifejezések mentén, széles id6i ablakokban’

Célok és keutatisi kérdéseke/ hipotézisek

E vizsgalat célja az volt, hogy a hasznalhatésagot és a felhasznaléi élményt, illetve az
adatminéséget ellenérzé vizsgalataink (jelen tanulmany: I. és II. vizsgalat) utan hangsulyozottan
el6zetes jelleggel ugyan, de megvizsgaljuk azt, hogy az altalunk megtervezett és létrehozott
jatékprototipussal gydjtott adatok mutatnak-e kildnbségeket az autizmussal él6 és a
neurotipikus fejlédésti csoportok kozétt. Ezeket az elemzéseket az érzelmi arckifejezés
adatokon végeztiik el. Ennek egyik oka az volt, hogy a gyGjtott egérvalaszadatok plafonkézeli
teljesitményatlagot mutattak mindkét csoportban, kicsi varianciaval, igy 6nmagaban ez az
adatsor kevéssé tlnt biztatonak az esetleges kilonbségek feltarasa szempontjabdl. A
tekintetkévetéses adatok feldolgozasanak nagyobb bonyolultsaga miatt igy a fennmaradé két
adatforrasbol az érzelmi arckifejezés adatokat valasztottuk el6szor elemzésre.

Noha, mint lattuk, az szamos adat timasztja ala azt, hogy az autizmussal él6 személyek
csoportja eltérést mutat a neurotipikus csoporttdl érzelmi arckifejezései mintazataban, jelen
vizsgalatban mégsem fogalmaztunk meg specifikus hipotézist, harom okbdl. Egyrészt, mert —
mint ki is tértiink ra — ezek az eddig feltart killénbségek nem adnak kdvetkezetes és részletesen
dokumentalt mintdzatot; masrészt, mert az dltalunk vizsgalt csoportbdl (évodaskora,
kifejezetten magasan funkciondlé gyermekek autizmussal) nem ismeriink relevans korabbi
kutatasi eredményt; s harmadszor, mert az altalunk alkalmazott adatfeldolgozasi médszerrel
(automatizalt érzelmi arckifejezés-feldolgozas) is csak igen kis szamd tanulmany 4ll
rendelkezésre autizmussal é16 vizsgalati csoportokrol.

igy e vizsgalatot explorativ vizsgalatként terveztitk meg, két kutatasi kérdést fogalmazva meg:

(1) Milyen kiilénbségek mutathatok ki az autizmussal é16, magasan funkcional6 évodaskora
gyermekek és az illesztett neurotipikus fejlédésti kontrollcsoport érzelmi arckifejezései kézott
az altalunk létrehozott szlirdjaték-prototipussal gyGjtétt adatokon? Varakozasunk a
szakirodalmi el6zmények alapjan az volt, hogy talalunk ilyen kilénbséget.

(2) Milyen kapcsolat talalhat6 a tarsas kommunikacios tineti ersség (SCQ pontszam), az
érzelmi intenzitasok, és a I1. vizsgalatban alkalmazott médon definialt és szamolt adatminéségi

mutatdk kozott?

Ez az alfejezet elsésorban kutatécsoportunk kovetkezé korabbi publikiciéjan alapul: Borsos, Zs., & Gyori, M.
(2017). Can Automated Facial Expression Analysis Show Differences Between Autism and Typical Functioning?
In Cudd, P. & De Witte, L. (Eds.), Harnessing the Power of Technology to Improve Lives, 242, (pp. 797-804). Amsterdam:
1OS Press.
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Modszerek

Résgtvevdk. Tizenharom MF, 6vodaskoru, autizmussal él6 gyermek, és 13 tipikusan fejl6d6
gyermek vett részt a vizsgalatban. A t-probdk nem mutattak kilonbséget a csoportok kézott az
életkor és az intelligencia (IQ) szempontjabdl. A Mann-Whitney proba szignifikans kiillonbséget
mutatott (z=-4,414; p <0,001) a két csoport kozott az autizmus szirésére hasznalt Social
Communication Questionnaire (SCQ) (Rutter, Bailey, & Lord, 2003) pontszamban. A 3. tablazat
mutatja a két csoport értékeit az emlitett jellemz6k mentén. A fejlédési vagy szemészeti
rendellenességek, latasi vagy motoros karosodasok, a szamitogépes egér hasznalatinak

nehézségei kizard kritériumok voltak.

Valtozék ASC NT
(9 férfi/4 nd) (6 férfi/7 nd)
Atlag (SD) Min Max Atlag (SD) Min Max
Kor 58,38 43 70 57,15 43 68
(honapokban) (8,45) (6,74)
Leiter-R Brief 118 98 139 118,53 98 145
1Q (14,61) (15,61)
SCQ 20,46 8 29 0,62 0 1
(6,25) (0,51)

3. tablazat. A minta jellemzdi.

Berendezés. A jatékhelyzetben adatgydjtésre alkalmazott berendezés azonos volt az 1. és II.
vizsgalatnal bemutatottal.

Eljgrds. Miutan az 1. és II. vizsgalathoz hasonlé médon részletes informacidkat kaptak a
kutatas céljardl és eljarasairdl, valamint arrdl, hogy barmikor megszakithatjak a részvételt,
minden gyermek és sziilei hozzajarultak a részvételhez. Az adatgyijtés harom ilésben tortént,
harom kiilénb6z6 napon. Az elsé tlésen jatszott a gyermek a jatékkal. Az elsé tlés hatralévs
részében és a kovetkezS két tilés soran kilénféle pszichometriai és diagnosztikai eszkézokkel
gydjtottiink adatokat, ekkor tortént az intelligenciamérés is. Az SCQ adatokat a rekruticids
szakaszban nyertiik a sziill6k megkérdezésével.

Elemzés. A teljes jaték atlagideje 24,81 perc volt az ASC csoportban és 24,28 perc az NT
csoportban. Ebbdl az adatsorok 3 szakaszat valasztottuk ki elemzésre. Ezek mindegyikében
teljesen azonos eseménysort lattak a résztvevok a képernyén. Az elsé kivalasztott szakaszban
két repil6 madar, egy forgo szélforgo, és egy doboz jelenik meg a képerny6n. Ezutan a narrator
agens megérkezik és megprobalja rdiranyitani a résztvevé figyelmét az egyik madarra (140
masodperc). A masodik kivalasztott szakaszban a narritor bemutatja a két f6szereplét (195
sec). A harmadikban a narrator megk&szoni a gyereknek a jatékot és bucsut int (15 masodperc).
Mint emlitettiik, a FaceReader 5.1 a videofelvételek egyes frame-jeit mint alloképeket egyenként
elemzi, és a kovetkez6 7 érzelmi allapot kapesan rendel hozza intenzitisértékeket (0 és 1
kozott): boldog, szomoru, dithds, meglepett, ijedt, undorodd és semleges. Ezek az adatok

képezték az elemzéseink bemenetét.
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Eredmények és kivetkeztetéseke

Az elemzések soran el6szor egyéni szinten szamoltuk ki az egyes jatékszakaszokra és azok
Osszességére az egyes érzelmek intenzitasainak atlagértékeit és varianciait, valamint az egyes
érzelmek valtozasanak atlagos sebességét és annak varianciajat. A kovetkez6 1épésben ezekkel
az egyéni szinten kiszadmitott mutatokkal végeztink csoportdsszehasonlitisokat. A normalistdl
eltér6 eloszlasok és az alacsony esetszam miatt nem paraméteres Mann-Whitney prébakat
alkalmaztunk, igy a csoportok Osszehasonlitisa minden esetben az adott valtoz6 mentén kapott
egyéni rangokon alapult.

Az érzelmek intenzitisanak csoportkozi osszehasontitasa. A két csoport kozott kilonbségeket tehat
érzelmi allapotok statikus (azaz képkockankénti) intenzitisa egyéni atlagainak és varianciainak
rangjai segitségével teszteltik. Két érzelem esetében — jjedt” és ,,meglepett” — talaltunk
szignifikans killénbségeket; lasd 2. dbra. A harom szakaszban egyiitt, valamint az els6 és a masodik
szakaszban az ,jjedt” érzelem atlagos intenzitasa szignifikansan magasabb volt az autizmussal ¢16
csoportban (a 2.a. abran rendre z=-2,128; p=0,033; illetve z=-1,974 p=0,48; és z=-2,333, p=0,02).
Mind az ,,jjedt”, mind a ,,meglepett” érzelem intenzitisa esetében az egyéni variancidk rangjainak
csoportszintdl atlaga szignifikinsan nagyobb volt a masodik szakaszban az autizmussal él6
csoportban (a 2.b. abran rendre z=-2,185, p=0,029; illetve z=-2,385, p=0,017).

Erzelemintenzitds-atlagok rangjai csoportonként Erzelemintenzitds-variancidk rangjai csoportonként
18
16,69 16,46 &l a5 16,73 17,08
16 16
14 14
12 12
E] 1031 10:53 10 ¥ 10,27 9,02
3 10 % 10
& £
¥ 8 @ g
8 ]
2 4
6 6
4 a
2 2
0 0
“ijedt” atlagos intenzitdsa “ijedt” dtlagos intenzitdsa "ijedt" itlagos intenzitisa ijedt” intenzitésnak "meglepett” intenzitésénak
a3 szakaszban az1. szakaszban, dtlagos a 2. szakaszban, dtlagos St e ARTERC 2. ke,
egylittesen, dtlagos rangértékek rangértékek Atlagos rangértékek 4tlagos rangértékek
rangértékek
W Autizmussal él5 csoport m Neurotipikus kontrollcsoport W Autizmussal €16 csoport m Neurotipikus kontrollcsoport

2.a.) dbra 2.b.) dbra

2. abra. Szignifikans eredmények a statikus érzelemvaltozok csoportok kézotti Gsszehasonlitasabol.

Az brzelmek  dinamikns  viltozdinak  csoportkizi - dsszehasonlitasa. Az érzelmi allapotok
dinamikajanak jellemzésére az érzelmi arckifejezés valtozasanak sebességét is kiszamoltuk a hét
allapot mindegyikére, 133 ms-os id6ablakokon belil. Ezt az idéi ablakot az adatsorok mentén
adatpontonként haladva csusztattuk végig, minden 1épésnél kiszamolva a valtozas-sebességet
az ablak két sz€ls6 pontjan 1évé értékek kiilonbségébdl. Az atlagsebesség, a maximalis sebesség
és a sebességvaltozas elemzésének eredményeit mutatjuk be.

Ismét kilonbségeket taldltunk a ,,meglepett” és az ,,jjedt” érzelmekben. A harom szakaszt

egylitt tekintve, valamint az elsé és a masodik szakaszban a ,,meglepett” érzelem véltozasanak
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atlagos sebessége magasabb volt az autizmussal €16 csoportban (3.a. abra, rendre z=-2,447,
p=0,14; és z=-2,012, p=0,044; valamint z=-2,393, p=0,017). Emellett a sebesség varianciaja is
magasabb volt az autizmussal é16 csoportban, a hirom szakaszt egyiitt tekintve, illetve az elsé
szakaszban (3.b. abra, rendre z=-1,958, p=0,05; illetve z=-2,448, p=0,014).
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3.a.) dbra

3.b.) dbra

3. dbra. Szignifikins eredmények a ,meglepett” érzelem dinamikus véltozéinak csoportkézi

osszehasonlitasabol.

Az ,jjedt” érzelem esetében a 2. szakaszban az atlagos sebesség magasabb atlagos értékeket
mutatott az autizmussal él6 csoportban (4.a. abra, z=-2,295, p=0,022). Ugyanebben a
szakaszban az , jjedt” sebességének variancidja is szignifikansan magasabb volt az autizmussal
€16 csoportban (4.b. dbra, z=-2,405, p=0,016). Emellett az ,,jjedt” érzelem maximalis sebessége
szignifikansan magasabb volt az autizmussal él6 csoportban a 3 szakaszban egyittesen,
valamint az 1. és a 2. szakaszokban is (4.c. abra, rendre z=-2,425, p=0,015; és z=-1,979,
p=0,048; illetve z=-2,682, p=0,007).
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4.c.) dbra

4. abra. Szignifikans eredmények a dinamikus valtozok csoportkdzi Gsszehasonlitasaibdl az ,,jjedt”

érzelem esetében.
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A tdrsas kommunikdcids tinetek (SCQ pontok), ag érzelmek intenzitisinak és ag adatmindség
egyiityjdrdsainak vigsgdlata. Az autizmussal él6 csoportban szignifikins negativ kapcsolatot
talaltunk az SCQ pontok és az adatminbség kozt a jatck masodik szakaszan (SCQ pontok X
valid adat arany: r=-0,559, p=0,047 (Spearman-féle tho)). Ez az eredmény arra utal, hogy minél
sulyosabbak voltak az autizmussal kapcsolatos tiinetek, annal kevesebb érvényes adat folyt be.
A harmadik szakaszban, szintén az autizmussal él6 csoportban, szignifikins negativ korrelaciot
talaltunk az ,,undor” atlagos intenzitisa és az SCQ kozott (r=-0,712, p=0,009), azaz minél
erételjesebb autizmustiineteket mért az SCQ, annal kevésbé volt jelen az undor komponens a
gyermekek érzelmi arckifejezéseiben az autizmussal €16 csoportban.

Kivetkeztetések. Eredményeink tobb szempontbdl is elézetes eredményeknek tekintenddk és
tovabbi megerdsitést igényelnek: viszonylag kis elemszamui mintakbdél szarmaznak az adatok,
amelyek csak részei a tervezett teljes mintidknak (N=30/30), néhdny vizsgalati személy esetében
kiugréan alacsony adatmindéséget tapasztaltunk, s a szignifikanciaszinteken nem alkalmaztunk
korrekciét. Ugyanakkor maguk a nyert hatasok Osszhangban vannak a szakirodalmi
elézményekkel, illetve az autizmus sajatos pszichologiai profiljaval. Az az eredményiink, hogy
az autizmussal €16 csoportban magasabb volt az ,,jjedt” érzelem atlagos intenzitasa, illeszkedik
a szakirodalomban (Yirmiya, et al., 1989) korabban kimutatott tSbb negativ érzelemhez, illetve
inkongruens érzelemhez autizmussal él6 gyermekeknél (az ,.ijedt” ebben a kontextusban
inkongruensnek tekintheté a latott ingerekhez viszonyitva). Az intenzivebb ,,meglepett”
érzelemre mutatd eredményeink Gsszhangban vannak azzal a jol dokumentalt sajatossaggal,
hogy autizmusban korlatozottabban mutkédik a tarsas viselkedés, a tarsas interakciok
predikcidja. Az e két érzelemmel kapcsolatos, a szakirodalommal sszhangban 1év6 hatasok
mellett nem kaptunk a szakirodalomnak ellentmondé hatasokat. Eredményeink, vizsgalatunk
emlitett korldtai mellett is, biztatéak arra vonatkozdéan, hogy az automatikus érzelmi
arckifejezés-felismerési technika segitségével a kialakitott komoly jaték kontextusaban nyert
adatok alkalmasak lehetnek arra, hogy szerepet kapjanak a tervezett szdré funkcid
megvaldsitasaban. Illetve, altalinosabban fogalmazva, megerGsitik az automatikus érzelmi
arckifejezés-felismerési technika alkalmas lehet az autizmusra jellemzé érzelmi arckifejezés
mintazatok vizsgalatara (Owada et al., 2018).

OSSZEGZES, MEGVITATAS, KITEKINTES

Itt bemutatott kutatas-fejlesztési projektiinkben arra tesziink kisérletet, hogy innovativnak
tekinthet6 digitalis technolégiakat is beépitve hozzunk létre egy eszkdzt az autizmus magasan
funkciondld eseteinek 6vodaskori sziirésére. A projekt nemzetkdzileg is egyedinek tekinthetd
célesoportjat tekintve (kifejezetten a magasan funkcional6 autizmusesetek, évodaskorban), mig
technologiai eszkozeit tekintve jol illeszkedik a friss nemzetkdzi trendekhez (a tekintetkGvetéses
technikat szamos kutatocsoport igyekszik részben hasonlé célokra alkalmazni az elmult
mintegy 2 évtizedben, az automatikus érzelmi arckifejezés-felismerési technikat pedig az utébbi
években kezdték haszndlni e teriileten). A bemutatott harom vizsgalat elézetes jelleggel arra
utal, hogy az altalunk létrehozott elsé szdrbjatékprototipus megfelelé kornyezetet biztosit a
célcsoportba tartozé gyermekek szamara ahhoz, hogy a szlrési helyzetet Oromteli
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jatékhelyzetként tapasztaljak meg; a Iétrehozott jatékprototipus a gyermekek tébbsége esetében
az optimalistél ugyan elmaradd, de a tovabbi elemzésekhez és vélhetéen a késébbi
szir6funkcidhoz is megfelel6 minéségli adatot képes gytjteni; valamint, hogy az alkalmazott
automatikus érzelmi arckifejezés-felismeréses technikaval a gy(jtott adatok alkalmasak lehetnek
a tipikusan fejl6d6 és az autizmussal é16 célesoportunk kozott killonbségek kimutatasara. Tgy
Osszességében az itt bemutatott vizsgalatok eredményeit, noha el6zetes jelleglinek tekintjik,
biztaténak értékeljik a tervezett szlirérendszer megvaldsithatésaga szempontjabol.

Az automatikus érzelmi arckifejezés-felismerési technikaval kapcsolatos eredményeinket
azért is fontosnak tartjuk, mert egy tovabbi vizsgalatunkban (Gyori, Borsos, Stefanik, Jakab,
Varga, & Csakvari, 2018) kutatécsoportunk is azt talalta, hogy ez a technika id6i szempontbél
joval hatékonyabban képes megvaldsitani rogzitett videoadatainkon az érzelmi arckifejezés-
felismerést, mint a human kédolas (kiilénésen, ha utébbi esetben a kédolok tréningjéhez
sziikséges id6t is figyelembe vessziik). Igy eredményeink e technika elényeit is demonstraljak, s
arra mutatnak, hogy fontos potencidl rejlik benne mind kutatasi, mind alkalmazasi
szempontokbol. Ugyanakkor ez utébbi tanulmanyunk azt is demonstralja, hogy az e technikaval
nyert adatok elemzésének médja nem trivialis: e tanulmanyunkban a korabban a 3. vizsgalatban
bemutatottdl eltérd, ,,alulrél-felfelé” modszerrel kerestiink érzelmi arckifejezés kiilénbségeket
a két csoport k6zott, de ezzel a médszerrel nem talaltunk killénbségeket.

Projektiink kévetkezd tervezett £6 1épései a kdvetkezSk. Az itt alkalmazottnal nagyobb,
immar teljes mintan vizsgaljuk a nyert érzelmi arckifejezés adatok minségét és az automatikus
érzelmi arckifejezés elemzés teszt-reteszt reliabilitasat (Borsos, Jakab, Stefanik, Bogdan, &
Gyoti, in prep.). Ezt kovetik majd azok az elemzéseink, amelyek ezeken az érzelmi arckifejezés
adatsorokon, a teljes mintin keresnek csoportkézi kilonbségeket, tobbféle elemzési
moédszertannal is. Majd a tekintetk6vetéses adatsorok feldolgozasa kévetkezik hasonld
lépésekben. Végtil ezt k6vetheti csak a szlirési funkcié megvalésitasahoz sziikséges és elégséges
valtozok kivalasztasa, illetve kialakitdsa, a kockdzatbecslési algoritmus kialakitdsa és validalasa.
Azaz bemutatott munkaink egy igen hosszu és 6sszetett kutatas-fejlesztési folyamat kezdeti
lépéseinek tekinthetSek.

Koszonetnyilvanitas

A kutatast az E6tvés Lorand Tudomdnyegyetem Barczi Gusztav Gydégypedagdgiai Kara
Kutatasetikai Bizottsaga engedélyezte. Az itt bemutatott kutatds egyes elemei és a tanulmany
elkészitése az ELTE  Fels6oktatasi  Intézményi  Kivalésagi  Program  (1783-
3/2018/FEKUTSRAT, NKFIH-1157-8/2019-DT) keretében valdsult meg az Innovacios és
Technoldgiai Minisztérium timogatasaval.

A kutatds bizonyos elemeit az EIT ICT Labs Magyar Noédusa (vezeté kutatd: Lérincz
Andras), a (4.2.1./B-09/KMR-2010-0003) szami TAMOP palyazat, az Eotvos Lorand
Tudomanyegyetem Barczi Gusztav Gyogypedagogiai Kara és a Gyogypedagogia Fejlesztéséért
Alapitvany tdimogatta. K6szonjiik Lérincz Andras és Gregorics Tibor munkajat és timogatasat.

Az elsé, masodik és harmadik szerz6 munkajat a Magyar Tudomanyos Akadémia
Tantargypedagogiai Kutatasi Programja is timogatta.

Ko6szonjuk a kézrem(ikodd gyermekek és sziileik/gondvisel6ik részvételét.
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ABSTRACT

The carly recognition of autism (autism spectrum condition, autism spectrum disorder) is a key task, since the earlier the adequate
intervention begins, the better the long-term outcome will be. In terms of age, however, autism diagnosis tends to be made in two
‘waves” more severely affected cases are typically diagnosed between 30 and 60 months of age, while less severely affected and ‘high
functioning’ cases receive diagnosis later, at school age. In order to provide intervention as eatly as possible, it is important to bring the
second wave of diagnoses to an carlier age.

This paper introduces a research-and-development project (the ‘SHAKES’ project) with the aim to develop a screening tool for
recognising high functioning cases of autism at kindergarten age, based on a digital social serious game. The paper presents the
background, the rationale, and the objectives of the project, and delineates the evidence-based planning procedure. Then three
controlled empirical studies are presented. The first examined the usability of, and user experiences concerning, the first prototype of
the screening game (N=5/4/4). The second analysed the quality of the collected data set (N=10/10). The third contrasted groups along
emotional facial expressions (N=13/13).

Our results show that the created prototype of the screening game provides adequate usability, motivation and joyful data collecting
environment for the target group; collected data are of acceptable quality and suitable for the purpose of further analysis; and appropriate
analysis approach can reveal group-level differences between children with autism and neurotypical children, as a promising result in

terms of the future implementation of the screening function.

Keywords: autism spectrum condition, automated emotional facial expression recognition, gaze-tracking, serious game, screening
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ABSZTRAKT

Az autizmus spektrum allapot unikalis kihivast jelent a kbznevelés szamara. A j6l megtervezett és kivitelezett integracié szamos el6nnyel

s

jarhat valamennyi résztvevé szamara, a rosszul felépitett integracionak azonban komoly veszélye és magas “4ra” lehet. Az
osztalytarsaknak kimagaslé szerepe lehet az inklizidban, ezért az olyan kortars-edukacios programokra, amelyek az autizmus megértését
és elfogadasat segftik elS, nagy sziikség van.

Kutatécsoportunk célja az volt, hogy (1) alsé tagozatos gyerekek szamara létrehozzon egy komplex, mesekényvre épuld, autizmus
fokusza, kortars-edukiciés programot (CsIIP); valamint, hogy (2) kevert kutatismédszertani megkézelitésben, prospektiv,
kontrollcsoportos elrendezésben megvizsgaljuk ennck hatasait és alkalmazhat6sagat.

Jelen tanulmanyunkban arra a kérdésre keressiik a valaszt, hozott-e pozitlv valtozast az altalanos autizmus-tuddsban a program a

tobbségi iskoldba jard, alsé tagozatos gyerekekbdl all6 tesztcsoportban. Masodik és harmadik osztalyos tanuldk vettek részt a

Lo Jelen tanulmany kutatéesoportunk kordbbi kozleményének magyar nyelvi valtozata: Stefanik K., Molnar-Varga
M., Németh V., Bertok Cs., Havasi A., Oszi P., Janoch M., Abrahim A., Vigh K., Borsos Zs., Pongricz K., &
Gyori M. (2019). Enhancing autism knowledge among primary school pupils: first results from the evaluation of
the ‘Star-bus’ Inclusion Intervention Programme (SIIP) In Orel, M. & Jutjevcic, M. (szerk.), International Conference
EDUbvision 2019: Modern Approaches to Teaching the Future Generations (pp. 28—37). EDUVision: Ljubjana.

2 Atanulmany az ELTE Barczi Gusztav Gyogypedagogiai Kar Gyogypedagogiai Pszicholégiai Intézete és a Magyar
Pszicholégiai Tarsasag Gyogypedagdgiai Pszicholdgiai Szekcidja altal a Magyar Tudomény Unnepe, 2019 és a
Ranschburg Pal emlékév,2020 alkalmabodl rendezett Szisztematikus kutatdsok és evidencia-alapii gyakorlatok a humdin
Jogyatékossdgok és ag atipikus fejlidés pszicholdgidgjaban cimG konferencian (Budapest, 2019. november 21., ELTE
BGGYK) elhangzott eléaddson alapul (Stefanik Krisztina és a MASZK Kutatécsoport: Egy CsITPetnyi befogadas.
Kortars autizmus tudasformalé programunkrdl és hatdsvizsgalatanak elsé eredményeirdl). (A tematikus szim

szerkes3tiL.)
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vizsgilatsorozatban, 14 teljes osztaly (8 teszt-osztaly és 6 kontroll-osztaly), Gsszesen 283 gyermek. Autizmus-tuddsukra vonatkozo
adataink a Kisiskoldsok Autizmus Tuddsa Kérdéivbol (KATUK) szarmaznak. A program megkezdése elétt nem volt szignifikans
kilonbség a teszt- és a kontrollcsoport kozétt az éltalanos, autizmussal kapesolatos tudasban. Az ANOVA azt jelezte, hogy a
tesztcsoport tuddsa szignifikinsan jobban nétt, mint a kontrollcsoporté.

Mindez azt mutatja, hogy programunk képes novelni kisiskolds gyerekek dltalinos autizmus-tudasat, illetve megerdsiti azokat a
korabbi kutatasi eredményeket, amelyek szerint ehhez a hatashoz olyan szisztematikusan felépitett és validalt programokra van sziikség,

amelyek t6bb sokszind, jatékos aktivitasbol allnak.

Kulcsszavak: autizmus spektrum allapot, inkluziv nevelés, autizmus-tudas, kortirs edukacié

HATTER

Autizmus és iskolai integracio

Az autizmus/autizmus spektrum édllapot unikélis kihivast jelent a koznevelés szaméra.
Kilénosen igaz ez akkor, amikor az autizmussal €16 gyerekek tobbségi iskolaban tanulnak. A
rosszul kivitelezett integracio sok rizikét rejt magaban, komoly ,,ara lehet” (Jordan, 2008). Az
egyik legnagyobb veszély az iskolai bantalmazas (bullying), amelynek az autizmussal €16 tanulok
szignifikinsan magasabb aranyban vannak kitéve, mint barmely mas sajatos nevelési igényQ
(SNI) csoport. Nemzetk6zi adatok alapjan az integracioban tanuld, autizmussal él6 gyerekek
megkozelitSleg 75-85%-a volt mar iskolai bantalmazas aldozata (Tipton-Fisler, Rodrigez,
Zeedyk, & Blacher, 2018; Zeedyk, Rodrigez, Tipton, Baker, & Blacher, 2014; Cappadocia,
Weiss, & Pepler, 2012). Tovabbi kockazatot jelent az autizmussal é16 tanulok peremre szoruldsa
a kozosségben, hiszen az elmaginyosodds a pszichés jollét romlasahoz vezethet és még
kiszolgaltatottabb4 teheti az autizmussal él6 gyerekeket a bantalmazasnak (Mendelson, Gates,
& Lerner, 2016; Humphrey & Hebron, 2015). Mindezekkel 6sszeftiggésben tgy tlinik, hogy a
lemorzsolédas veszélye is nagyobb, mint mas SNI csoportoknal (Humphrey, 2008; Reed &
Osborne, 2014).

Masfeldl viszont, a megfelel6en felépitett integracié szamos elénnyel jarhat valamennyi
résztvevé fél szamara. Bar még nem all rendelkezésiinkre elegend6 kutatasi adat, s az eddigi
eredmények divergalnak, ugy tinik, hogy az autizmussal €16 gyerekek tarsas és kommunikacios
képességei, adaptiv viselkedései és akadémikus készségei jobban fejlédhetnek autizmusbarat
integralt koralmények koézott, mint specidlis iskolakban (Ferraioli & Harris, 2011; Reed, 2016;
Clarke, Hill, & Charman, 2017; Sterrett, Shire, & Kasari, 2017). Hasonl6éan elény0s lehet az
autizmussal él6 gyerekek integralt nevelése a neurotipikus (NT) osztalytarsak szamara:
noévekedhet empatids készségiik, onértékelésiik, 6nbizalmuk, tolerancidjuk, sét akadémikus
készségeik is jobban fejlédhetnek (Locke, Rotheram-Fuller, & Kasari, 2012; McCurdy & Cole,
2014).

A sikeres integracionak komplex feltételrendszere van. Az autizmusspecifikus célok mentén
térténs edukacié mellett a tanterv és tananyag, valamint a személyi és targyi kornyezet
adaptacidjara is szitkség van (Peeters, 1997; Mesibov, Shea, & Schopler, 2005). E komplex
feltételrendszerben kiemelt szerepet kapnak az osztalytarsak. Annak ellenére, hogy az utébbi
évtizedben tetten érhet6 fejlédés, még mindig igen limitalt az alsé tagozatos korosztily
autizmussal kapcsolatos tudatossiga és tuddsa (Dillenburger, Jordan, McKerr, Lloyd, &
Schubotz, 2017). A szegényes tudas akadalyozza az autizmusban jellemzé szocio-
kommunikaciés és mas viselkedéses nehézségek hatterének megértését. Ez pedig ahhoz
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vezethet, hogy az osztalytarsak elutasitjdk, kirekesztik az autizmussal €16 gyermeket. Mindezek
alapjan is jol latszik, hogy nagy szitkség van az autizmus megértését és az elfogaddst timogato,
kortars edukacios programokra (Scheil, Bowers-Campbell, & Campbell, 2017).

Programok a kortarsak autizmustudasanak el6mozditasara

Szamos intervencids program és oktatasi segédanyag létezik (pl. képeskonyvek, mesekonyvek,
munkafiizetek), amelyek az autizmustudas formadldsat célozzak, ezek azonban nagyon
kilénbozbek céljaikat, tartalmukat, id6tartamukat, komplexitasukat és mindségiket tekintve.
Gaffney és Wilkins (2016) példaul kozel 250 olyan képeskonyvet elemzett, amely az autizmusrol
sz6l. Csupan 9 esetben értékelték korrektnek az autizmusrol nydjtott informaciokat, illetve a
célkorosztalyhoz megfeleléen illeszkedének a széveget és az illusztracidkat.

A szakirodalmi adatok alapjan arra is kovetkeztethetiink, hogy sem mennyiségében, sem
minéségében nem kielégité az autizmussal kapcsolatos kortars edukaciés programok
tudomanyos alatimasztottsiga, sét, a legtobb ilyen céld beavatkozas hatasvizsgalata hianyzik.
A rendelkezésre 4ll6 tudomanyos evidencidk ugyanakkor azt sugalljak, hogy azok a programok,
amelyek t6bbalkalmasak, komplex, rugalmas és sokszinti pedagdgiai megkozelitést alkalmaznak
(ideértve az interaktiv el6addsokat, osztalyszinti beszélgetéseket, jatékos aktivitasokat, filmeket,
direkt tanicsokat stb.) nagyobb hatast érhetnek el. A tartalmakat tekintve pedig a leir6 és
magyaraz6 informaciok nydjtasan tdl sziikség van a mélyebb megértés elGsegitésére és
viselkedéses stratégiak tanitasara is (Campbell, Ferguson, Herzinger, Jackson, & Marino, 2005;
Staniland & Byrne, 2013; Leigers & Myers, 2015; Scheil, Bowers-Campbell, & Campbell, 2017).
Annak ellenére, hogy a megfeleléen megalkotott képeskonyveket, mesekonyveket széles
korben ajanljdk autizmussal €16 gyerekek kortarsainak az elfogadas elémozditasara, (Ostrosky,
Mouzourou, Dorsey, Favazza, & Leboeuf, 2013; Gilmore & Howard, 2016; Favazza, Ostrosky,
Meyer, Yu, & Mouzourou, 2017), szakirodalmi kutatdsunk sordn nem talaltunk olyan
szisztematikusan felépitett, komplex, a kortarsak autizmus-tudasit formalé edukacios

programot, amely mesekényvet is beépitett médszertani eszkéztaraba.

CELOK

Jelen tanulmanyunk egy olyan nagyobb kutatasi-fejlesztési projektiink kisebb részletét mutatja
be, melynek célja (1) egy komplex, mesekoényvre éplé kortars edukaciés program, a Csillagbusz
Inklaziés Intervencids Program (CsIIP; lasd alabb) fejlesztése, valamint (2) hatdsainak és
alkalmazhatésaganak értékelése kevert kutatismodszertand, prospektiv, kontrollalt kutatasi
elrendezésben. Ebben a tanulmanyban megvizsgaljuk, hogy a CsIIP hozott-e pozitiv valtozast
az daltalanos, autizmusra vonatkozé tuddsban a programot kiprébald, t6bbségi iskolaba jard
kisiskolasoknal ~ (tesztcsoport) a nem-intervenciés — osztalyokba jaré  gyerekekhez
(kontrollcsoport) viszonyitva.

A CslIP tovabbi hatasait elemezzik, mint amilyen a tanuldk pszicholdgiai jollétében, az
agresszioban és viktimizacioban, az autizmussal kapcsolatos attitlidben és a szociometriai
statuszban bekévetkezd lehetséges valtozasok, és eredményeinket késSbb publikaljuk.
Amennyiben jelenlegi és késGbbi elemzéseink alapjan a program hatdsosnak bizonyul,
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felhaszndlva a tanuldi, szilSi és tanitdi kérdSivek és intetjuk alkalmazhatésagra vonatkozéd
adatait is, kialakitjuk a program végsé verziojat.

MODSZER

Résztvevik

Alsé tagozatos tanulok vettek részt hatas- és alkalmazhat6sagi vizsgalatunkban: 14 osztaly (2.
és 3. évfolyamon), 6sszesen 283 kisdidk. Az osztalyok mindegyikébe egy-egy autizmussal él6
tanulé is jart. Ok szintén részt vettek a vizsgalatsorozatban, osztalytarsaikkal azonos médon.
Az adatgytjtést megel6z6en minden tanuld sziileitdl irasos beleegyezést kaptunk (részletes
tajékoztatast kbvetSen).

A 14 osztalybdl 8 osztaly tesztosztalyként szerepelt, ahol a CsIIP programot kiprobaltak.
Hat osztalyban a CsIIP programot nem implementaltuk, de minden mas tekintetben a

tesztosztalyokkal azonos médon folyt az adatgydjtés (kontrollosztalyok).

A GCsillagbusz Inklaziés Intervencios Program

A CsIIP programot kutatécsoportunk fejlesztette az alabbi folyamatban:

1. széleskor( szakirodalmi kutatomunka a kovetkezd témakorokben: autizmus és inkluzio;
a fogyatékossagokkal kapcsolatos attitidok és tudas formalasa; specifikusan az
autizmussal kapcsolatos  attitGd6t és  tudast formalé képeskonyvek, aktivitas-
gyljtemények, munkafiizetek és programok. Ezt kdvetéen

2. szakért6i konszenzuscsoport tléseken értékeltitk a szakirodalmi kutatds eredményeit,
azonositottuk a program 6 céljait és a Csillagbusz ciml mesekényvet (Stefanik, 2016)
alapul véve kialakitottuk a célokhoz illeszkedé aktivitasokat.

3. Pilot-vizsgalatokat végeztiink a konyv és az aktivitasok alkalmazhatésagat illetéen.

A program alsé6 tagozatos gyermekeknek készilt (6-11 éves korosztaly). Implementaciéjanak
alapelveit, tartalmi fokuszait, valamint az aktivitisok kivitelezésének részletes lefrasat és
instrukcioit tanitéi utmutatd kézikényv tartalmazza. A CsIIP 25 valtozatos, jatékos aktivitasbol
all: 12 kotelez6 és 13 opcionalis, a tanultak elmélyitését, gyakorlasat elésegité aktivitas.
Valamennyi aktivitast ugy terveztik meg, hogy minden tanulé részt vehessen benniik, beleértve
az autizmussal €16 kisdiakot is. A tudasformalast az osztalyok sajat tanitoi végzik, a hétkéznapi
osztalytermi munkaba épitve. Az aktivitisok illeszkednek a tantervhez, a tantirgyakhoz és a
tanitdi gyakorlathoz. A program f6 céljai: az emberi sokszinlség és kiillonb6z8ség elfogadasa,
tisztelete; az autizmus megértése; az autizmussal él6 tarshoz valé pozitiv kapcsolodas
stratégiainak elsajatitasa; az iskolai zaklatds és bantalmazas megelézése; a tarsadalmi
felel8sségvallalas el6mozditasa.

A program részét képezi egy kétnapos tanitoi tréning, valamint egy kétoras teljes tantestilleti
tréning is. Hatds- és alkalmazhat6sagi vizsgalatunkba természetesen ezeket is beépitettiik a
tesztosztalyok esetében.

A program teljes id6tartama megkozelitSleg egy iskolai félév (14-16 hét), amely legalabb
heti egy CsIIP aktivitast jelent. Els6 kiprobalasa hatas- és alkalmazhatésagi vizsgalatunk keretei
kozott zajlott 2019 februarjatol majusig.
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Eljaras

A GCslIP validicidjanak teljes folyamatiban minden tésztvevd kisdiak kitoltott egy
kérd6ivesomagot, emellett interjuk késziltek az autizmussal €16 tanuldkkal, tanitoikkal,
sziileikkel, az osztalytarsak egyharmadaval, illetve szileik egytizedével. A kérdbivek és az
interjuk fokuszaban a pszicholdgiai jOllét, az életmindség, a szociometriai helyzet, az agresszio
és viktimizacié és az autizmussal kapcsolatos attitdd és tudas allt.

Jelen tanulmanyban a Kisiskolasok Autizmus Tudasa Kérdéivvel (KATUK) gydjtott
adatainkra koncentralunk. A 12 tételbdl all6 KATUK-ot kutatécsoportunk alakitotta ki két
korabbi kérdéivre épitve: (1) Autizmus Tudas (Knowledge of Autism; KOA; Campbell &
Barger, 2014); (2) Autizmus Tudas Kérd6iv (Knowledge of Autism Questionnaire; KAQ);
Mavropoulou & Sideridis, 2014). A KATUK kit6ltésekor a kérdezébiztosok arra kérték a
gyerekeket, hogy alaposan olvassak el az allitisokat és egyenként haladva dontsék el, vajon
igazak-e vagy sem. A kérdSiv 12 tételébdl 7 az autizmus-tudas specifikusabb aspektusait érinti,
5 pedig atfogébb tudasra kérdez ra. A kévetkez&kben ez utdbbi 5 tételt (asd 1. tablazat), illetve
az ezekre vonatkozé els6 hatasvizsgalati eredményeinket mutatjuk be.

Tétel Allitas Helyes
szama valasz
1 Az autista gyerekek néha furcsin viselkednek. 1IGAZ
3 Az autista gyerekek dgy sziilettek, hogy masként értik meg a vilagot. 1IGAZ
10 Az autista gyerekek gyakran tehetségesek valamiben. 1IGAZ
11 Az autista gyerekeknek t6bb segitségre lehet szitkséguik. 1IGAZ
12 Az autizmus egy betegség, amit el lehet kapni. HAMIS

1. tablazat. A KATUK 5 atfogd tétele.

A résztvevé tanulok a teljes kérdéivesomagot — beleértve a KATUK-ot is — papir-ceruza
formaban t6lt6tték ki, két alkalommal: kézvetleniil a CsIIP program kiprébalasa el6tt (pre-teszt
adatgy(ijtés) és régton a program lezarulta utdn (poszt-teszt adatgy(jtés). A kérdSivet a gyerekek
csoportosan, sajat osztalyaikban, tanitéik jelenlétében toltotték ki. Az adatgy(jtést
kutatécsoportunk olyan tagja iranyitotta, aki ,,vak” volt arra nézve, hogy teszt- vagy
kontrollosztalyban térténik-e a kitdltés. A KATUK kit6ltése 5-10 percet vett igénybe. A pre-
teszt méréseket 2019 februdrjaban, a poszt-teszt méréseket 2019 majusaban végeztik.

A kérd6ivek adatait digitalizaltuk, illetve elektronikus adatbazisban régzitettik. A
statisztikai elemzést az IBM SPSS szoftver 25. verzidjaval végeztik.

EREDMENYEK

A kérdéiv csomagokat Gsszesen 280 tanuld toltotte ki mindkét felmérési idépontban (pre-teszt
és poszt-teszt), de 6 teszt-tanulét és 4 kontroll-tanulét hidnyos kitSltés miatt jelen
elemzésiinkbdl kizartunk, {gy végsé mintank 270 tanulobdl all, 166 £6 (78 fia és 88 lany) a
tesztosztalyokban és 104 £6 (51 fia és 53 lany) a kontrollosztalyokban; atlagéletkoruk 9 év.
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Két statisztikai elemzési modot alkalmaztunk adatainkon: (1) Khi négyzet probakat végeztiink
mind az 6t kérd6iv itemre, Gsszevetve a tesztcsoport és a kontrollcsoport pre-teszt tuddsat,
valamint a tesztcsoport és a kontrollcsoport poszt-teszt tudasat. (2) A helyes valaszok szamat
gyermekenként Osszegeztik — kilén a pre-teszt és poszt-teszt mérésekben — és 2x2-es (pre-
poszt X teszt-kontroll) vegyes ANOVA-t alkalmaztunk ezekre az egyénenként Osszesitett
adatokra.

Khi négyzet probak eredményei

Elemzéstink egyik altalanos autizmus-tudasra vonatkozé tételnél sem mutatott szignifikans
kilénbséget a teszt- és a kontrollcsoport kézott, a bemeneti (pre-teszt) méréskor, azaz a pre-
teszt adatok valéban alkalmasak arra, hogy kiindul6pontként szolgaljanak a program hatasainak
vizsgalatahoz. A program lezarulta utani poszt-teszt méréskor az 5 altalanos autizmus-tudasra
vonatkozé tételbél haromnal szignifikansan jobb teljesitményt taldltunk a tesztcsoportban: a
10. tételnél (p<<0.001), a 11. tételnél (p=0.025), valamint a 12. tételnél (p=0.025, kétoldala
probaval mindharom tételben).

ANOVA eredményei

A 2x2-es vegyes ANOVA két fontos eredményt mutatott. Osszességében, a teljes mintat
tekintve az altalanos autizmus-tudas szignifikinsan névekedett a pre-teszt és poszt-teszt
mérések eredményeit 6sszevetve (p<0.001, F=42.747, df=1). Hasonlban fontos eredmény az
is, hogy szignifikans pre-poszt X teszt-kontroll interakciot talaltunk (p<<0.001, F=23.985,
df=1), amely az intervenciés program altalanos autizmus-tudasra vonatkozo hatisossdgat
demonstralja a tesztcsoportban (lasd 1. abra).

4,9

4,8

e
~

Tudés-pontszémok dtlaga
(helyes valaszok 5 tételben)
R =N
wn o

4,4

4,3
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e=@==Tesztcsoport Kontrollcsoport

1. abra. Pre-teszt-poszt-teszt X tesztcsoport-kontrollesoport szignifikans interakeid 2x2-
es vegyes ANOVA alapjan az egyénenként Gsszesitett autizmustudas adatokon.
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Nem talaltunk mas szignifikans f6hatast, ugyanakkor tendenciaszintd kilénbség mutatkozott a
tesztcsoport és a kontrollcsoport kozott a poszt-teszt tudasban (p=0.074, F=3.219, df=1),
amely azt sugallja, hogy a program kévetkezményeként ndvekszik az autizmus-tudds a
tesztcsoportban.

MEGVITATAS

Kutatécsoportunk {6 célja, hogy 1étrehozzon és validaljon egy olyan, autizmusra fokuszald
edukaciés programot, amely alkalmas az autizmussal ¢él6 kisiskolasok befogadasanak
el6segitésére. A Csillagbusz Inkluzids Intervenciés Program hatasaival kapcsolatos, fentebb
bemutatott elsé eredmények arra utalnak, hogy a program képes az autizmussal kapcsolatos
altalanos tudast elémozditani t6bbségi iskolak alsé tagozatos tanuléi kozott. Ez megerdsiti
azokat a korabbi eredményeket (pl. Staniland & Byrne, 2013; Scheil, Bowers-Campbell, &
Campbell, 2017), amelyek azt sugalljak, hogy megfelel6 hatas eléréséhez szisztematikusan
felépitett, tobbalkalmas, sokszind és jatékos aktivitisokbdl all6 programra van sziikség.

Noha ezek az elsé eredmények {géretesek, hatés- és alkalmazhat6sagi vizsgalatunk adatainak
tovabbi elemzésére van szikség ahhoz, hogy detektaljuk, milyen véltozasokat indukal az
osztalytarsak viselkedésében az elsajatitott tudas, illetve, hogy a lehetséges viselkedéses
valtozasok (ha vannak) befolyasoljak-e az autizmussal €16 tanulé pszichologiai jollétét és
életmindségét. Killonésen fontos ezt az aspektust vizsgalni (értsd: a kapesolatot a tudas és a
kortarsak viselkedése, illetve az autizmussal €16 kisdidk jolléte k6zott), mert ez a perspektiva
csak ritkan jelenik meg a hasonlé célt kittiz6 tanulmanyokban (Waddington & Reed, 2017).

A GsIIP program nem csupan az autizmus elfogadasat célozza, hanem tagabban az emberi
kilonboz6ségek és hasonldsagok felismerését és tiszteletét, valamint az iskolai zaklatas adaptiv
megel6zését. Fontos célunk tehat az is, hogy megvizsgaljuk, hoz-e pozitv valtozast valamennyi
résztvevs gyermek életminéségében. Kutatdsaink tovabbi eredményeire vonatkozé késébbi

publikacidinkban ezekre a kérdésekre keressiik a valaszt.

Koszonetnyilvanitas és etikai engedély

Halasan koszonjiink a program tesztelésében résztvevd gyerekek, sziilék és pedagégusok
segitségét!  Kutatasunkat és  kutatécsoportunkat a Magyar Tudomanyos Akadémia
Tantargypedagogiai Kutatasi Programja timogatta. Az elsé és az utols6 szerz6t a tanulmany
elkészitésckor az ELTE  FelsGoktatasi Intézményi Kivalésagi Program  (1783-
3/2018/FEKUTSRAT, NKFIH-1157-8/2019-DT; Innovacids és Technoldgiai Minisztétium)
is tamogatta. A tanulmany harmadik szerz6jét a tanulmany elkészitésekor az Informacids és
Technolégiai Minisztérium UNKP-19-3 kédszamt Uj Nemzeti Kivalésag Programja is
tamogatta.

A kutatast az E6tvos Lorand Tudomanyegyetem Barczi Gusztav Gyodgypedagogiai Kara
Kutatasetikai Bizottsiga engedélyezte.
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ABSTRACT

Autism Spectrum Conditions (ASC) represent a unique challenge for public education. Well-planned and -managed integration can
bring about several benefits for all parties, mis-managed integration may have risks and high ‘costs’. Class-peers play a distinguished
role in inclusion; therefore, peer education programmes to support autism-understanding and acceptance are highly needed.

Our research group aimed at (1) developing a complex, picture book-based peer education programme in autism for children in
primary schools (SIIP); and (2) evaluating its effectiveness and applicability, using a mixed-method prospective controlled research
design.

In the present study, we examined whether the programme was able to bring about positive changes in general autism-knowledge
in the test group of mainstream primary school pupils. Primary school pupils in 14 second and third grade mainstream classes (8 test
and 6 control) participated, a total of 283 children. Data on their general autism knowledge were gained by the Pupils’ Autism
Knowledge Questionnaire (PAKQ). At the beginning of the programme there was no significant difference between the two groups’
knowledge of autism, but the ANOVA indicated, that the test group’s knowledge increased significantly more by the end of the
programme.

This demonstrates that our programme is able to enhance the general knowledge about autism in pupils of mainstream primary
schools and confirms previous research results suggesting that inducing such effects requires systematically constructed and validated

programmes, organised in several sessions of colourful and playful activities.

Keywords: autism spectrum conditions, inclusive education, knowledge in autism, peer education
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ABSZTRAKT

Httér és célok: A nemzetkozi szakirodalom adatai azt mutatjak, hogy az autizmussal €16 felnéttek szamara lényegesen kevesebb timogatis
és szolgiltatas érhet6 el, mint gyermekkorban. Individualisan megfelel6 foglalkoztatasuk szignifikins elmaradast mutat a neurotipikus
felnGttekhez képest, de mas fogyatékossagi csoportokhoz viszonyitva is. A felnéttkori oktatasra, illetve az iskolai végzettsé gre vonatkozo
adatok divergilnak. Jelen tanulmanyunk f6 célja, hogy feltitja az autizmussal €16 felnGttek hazai oktatisi és foglalkoztatasi helyzetét, s
vizsgilja ennek Gsszefliggéseit a szocio-6konomiai statusszal, valamint a felnGttek viselkedéses képével.

Modszer: Vizsgilatunkba az MTA-ELTE Autizmus Szakmddszertani Kutatécsoport 2017-2018-ban zajlott nagymintas kérdéives
kvantitativ adatgy(jtésénck felnStt almintajan nyert adatainkat vontuk be. Az online kérdéives vizsgalat fokuszaban a sziil6i életminGség
és pszicholdgiai jollét, valamint az ezzel sszefliggésbe hozhaté tényezSk (pl. gyermeke tineteinek silyossaga, problémas viselkedései,
erésségei, intézményes ellatisa) allt. Osszesen 85 autizmussal él6 felndttre (66 férfi, 19 né; életkori dtlag: 26,17 év) és 80 neurotipikus
felnGttre (47 férfi, 33 n6; atlagéletkor: 25,75 év) vonatkozo sziil6i kérdéivet elemeztiink. A feln6ttek oktatasi és foglalkoztatisi helyzetére
vonatkoz6, az autizmus tineteinek felmérését célzé Szocidlis és Kommunikicios KérdSivben adott, valamint a problémas
viselkedésekre vonatkozé sziil6i valaszokat dolgoztuk fel.

Eredmeények: (1) Az autizmussal €16 felnéttek 51,8%-a intézményes hatterét tekintve inaktiv, nem dolgozik és nem is tanul. 23 6
(27%) részestil autizmusspecifikus timogatasban, 62 f6 (73%) semmilyen autizmusspecifikus timogatast nem kap. (2) Az autizmussal
¢l6 feln6tt oktatisi/foglalkozasi stitusza kotrelal funkciondlas szintjével (r=0,243; p=0,034), valamint a csalid anyagi lehe tdségeivel. (3)
Nem taldltunk egyiittjarast a foglalkoztatisi/oktatasi statusz és a maladaptiv viselkedések, a szocio-kommunikicios készségek szintje,
valamint a telepiilés nagysaga kozott. (4) Negativ korrelaciot talaltunk az ellitisra vonatkozo sziil6i elégedettség és a felné tt autisztikus
tiineteinek (r =-0,521; p<0,001) és kihivast jelent6 viselkedéseinek mennyisége kozott (1=-0,521; p<0,001). (5) Az autizmussal él6
személyek szileinek szignifikinsan nagyobb eréfeszitést jelentett gyermekiik jelenlegi foglalkoztatasi formédjahoz juttatisa, mint a
kontrollcsoportban (Z=-3,510; p<0,001).

Kavetkeztetések: Eredményeink alapvetSen egybecsengenck a kordbbi kutatdsok adataival. Jelentds eltérés abban mutatkozik, hogy
a nemzetkozi felmérések adataihoz viszonyitva lényegesen t6bb, autizmussal €16 személy nem tanul és nem is dolgozik a hazai mintaban.
SiirgetS tehdt az autizmussal €16 felnéttek ellatorendszerének mélyebb feltérképezése, valamint egy jol koordindlt, elérhetd, eklektikus

megkozelitést autizmusspecifikus keretben mikédé tamogatasi rendszer kialakitasa.

Kulcsszavak: autizmus spektrum, autizmus specifikus ellatas, autizmussal €16 felnéttek, sziiléi megitélés

A tanulmany az ELTE Birczi Gusztav Gyégypedagdgiai Kar Gyogypedagdgiai Pszicholdgiai Intézete és a Magyar
Pszichol6giai Tirsasag Gyogypedagdgiai Pszicholégiai Szekcidja altal a Magyar Tudomany Unnepe, 2019 és a
Ranschburg Pal emlékév, 2020 alkalmdbol rendezett Szisztematikns kutatdsok és evidencia-alapii gyakorlatok a humdn
Jogyatékossdgok és ag atipikus fejlidés pszicholigidjaban cimG konferencian (Budapest, 2019. november 21., ELTE
BGGYK) elhangzott eléadashoz kapcsolédik (V. Molnar Marta és a MASZK Kutatécsoport: Eletmin6ség és
minéségi iskola? Autizmussal €16 tanul6k és sziileik életminésége az ellatas tikeében). (A fematikns s3am s3erkesztor.)
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HATTER ES CELOK

Felnéttkori tamogatds az autizmus spektrumdin

Az autizmus? a sokszinl emberi fejlédés egyik sajatos utja, s mint ilyen, a teljes életkori
spektrumon jelen van. Kétségtelen, hogy a fejlédés, a tanulas, a tapasztalat, a valtozé kérnyezet
jotékony vagy artd hatasai atformaljak a viselkedéses képet, am az alapvet6 eltérések a szocio-
kommunikaciéban, tarsas interakcidkban és a rugalmas viselkedésszervezésben felnSttkorban
is sziikségessé teszik az individualizalt, autizmusspecifikus timogatast (Csepregi & Stefanik,
2012; American Psychiatric Association (APA), 2014; Happé Mansour, Barrett, Brown, Abbott,
& Charlton, 2016; Egészségigyi Szakmai Kollégium (ESZK), 2017). A jol kivitelezett
tamogatas egyértelmien az életminéség javulasahoz vezet, a hianyzo, vagy az individualis és
autizmusspecifikus szempontokhoz nem illeszkedd szolgaltatasok azonban komoly romlast
okozhatnak a pszicholégiai jollétben, illetve a viselkedésben (Henninger & Taylor, 2013;
Baghdadli Rattaz, Michelon, Pernon, & Munir, 2019).

Az autizmussal €16 emberek timogatisanak az autizmus spektrum heterogenitasahoz
igazodva, a kognitiv-viselkedéses és a fejlédéses technikakat kombinalva, individualizalt médon
tervezve, eklektikus megkozelitésben kell megvalésulnia (Stefanik, 2018). A felnéttek
timogatasainak modszertani alapvetései megegyeznek a gyermekkotri beavatkozaséval, de
természetesen a célokat, eszkoézoket, technikakat befolyasoljak az életkorbdl kovetkezd
kihivasok is. A beavatkozds legf6bb célja, hogy az autizmussal él6 személy (és kornyezete)
életminGsége javuljon, a lehetd legnagyobb mértékd autonémiat tapasztalhassa meg, és a
szamara lehetséges legjobb kimenetelt érje el (ESZK, 2017; Stefanik, 2018). Az e célhoz vezet
uton feltétlenill szikséges, hogy hozzasegitsiik a felnétteket az informalt déntéshozatalhoz, az
onrendelkezéshez, barmilyen tdimogatasi sziikségletl emberekrdl is legyen sz6 (Butcher, 2007).

Sajnos a hazankban elérhetS, felnSttkorban igénybe vehet6 ellatisok szdmaval és
mindségével kapcsolatban nem allnak rendelkezésiinkre a teljes helyzetet atfogd adatok. A t6bb
mint 10 évvel ezel6tt lezajlott Orszagos Autizmus Kutatas (Petri & Valyi, 2009) ugyan
bemutatott néhany erre vonatkozé adatot, am ezek jelenleg csak orientilhatnak minket (lasd
alabb). Ugyanakkor a téméban készilt nemzetkozi kutatisok eredményei erételjesen egy
iranyba mutatnak: az életkor névekedésével sajnos csékken az igénybe vehet tamogatasok
szama (Chamak & Bonniau, 2016; Anderson, Lupfer, & Shattuck, 2018), az elérhet6
szolgiltatasok mindsége pedig nem kielégits, kevéssé alkalmazkodik az autizmussal ¢l
személyek egyéni sziikségleteihez (Kuo, Crapnell, Lau, Anderson, & Shattuck, 2018). Altalanos
tendencianak tinik, hogy a timogatas kevéssé komplex és integralt, csak egyes tertletekre —
elsGsorban a foglalkoztatasra, a lakhatasra, illetve az egészségligyi ellatasra — fokuszal (Chamak
& Bonniau, 2016; Hwang, Foley, & Trollor, 2017; Kuo et al., 2018).

2 Az autizmus” és az ,,autizmus spektrum éllapot” (ASC) fogalmakat szinonimaként hasznaljuk.
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Ellatdshoz vald hogzaférést meghatdrozd tényezok

A nemzetkdzi szintéren (elsGsorban az Egyestilt Allamokban, az Egyesilt Kiralysagban, és
Ausztraliaban) végzett vizsgalatok szamos tényezGt azonositottak, amelyek szerepet jatszhatnak
abban, hogy egy autizmussal él6 felnétt hozzajut-e a szamara megfelel6 ellatashoz.

1. A szolgdltatisok teriileti elosglisinak egyenetlensége: vidéken, féként a kisebb telepiiléseken
kevesebb szolgaltatas veheté igénybe (Hwang et al., 2017), am egyes adatok szerint
el6fordul, hogy a feln6ttek ellatdsara szolgalé intézmények minésége vidéken jobb
(Chamak & Bonniau, 2016).

2. A funkciondlds szingje: a 16 képességekkel rendelkezé felnétteknek alapvetSen kevesebb
tamogatasi lehet6ség érheté el, mint a kevésbé jol funkcionald felnétteknek (Hwang et
al., 2017; Anderson, Sosnowy, Kuo, & Shattuck, 2018).

3. A kibivdst jelentd (problémds) viselkedéseke: sajnos tobbszor szorulnak ki az ellatasi
rendszerbdl azok, akiknek kihfvast jelent6 viselkedéseik vannak (Anderson, Sosnowy,
Kuo, & Shattuck, 2018).

4. A csalid anyagi és egyéh erdforrisar: mig gyermekkorban az oktatasi rendszerben vald
részvétel altalaban ingyenes, addig a feln6tt, autizmussal él6 személyek szamara a
tamogatasi lehet6ségek inkabb fizet6sek, melyek jelent6s anyagi terhet jelenthetnek
(Anderson, Sosnowy, Kuo, & Shattuck, 2018; Kuo et al., 2018).

Autizmussal 00 felnottek foglalkogtatisa és oktatdsa

Jelen tanulmanyunkban elsGsorban az autizmussal él6 felnSttek foglalkoztatsi és oktatasi
helyzetének feltarasara, illetve a szolgaltatasokhoz valé hozzaféréssel és az ezekre vonatkozé
sziil6i elégedettséggel Gsszefiiggd tényezékre koncentralunk.

A munkavallalas sikerességét természetesen tobb tényezé befolyasolhatja. Fontos, hogy a
személy altal birtokolt, a munkavallalashoz (is) sziikséges alapkészségek (pl. munkaviselkedés,
személyes higiénia, szocio-kommunikacidés készségek) megfeleléek-e, valoban ezekre a
funkcionalis készségekre iranyult-e a gyermekkori oktatas, fejlesztés (Howlin, 2001). Azok
szamara, akik az iskolarendszerben nem kaptak autizmusspecifikus tamogatast, a késGbbi
munkavallalas nagyobb nehézséget jelent (Chamak & Bonniau, 2016), mint ahogy azoknak is,
akik alacsonyabb iskolai végzettséggel rendelkeznek (Whittenburg, Cimera, & Thoma, 2019).
Az allaskeresés sikerességét névelheti a rehabilitacids céli gyakornoki vagy 6nkéntes munka
végzése (Lawer, Brusilovskiy, Salzer, & Mandell, 2009; Anderson Lupfer & Shattuck, 2018).
Tovabbi esszencialis tényezé a folyamatos timogatas minésége (beleértve példaul a munkara
val6 felkészitést, a munkatirsak tiamogatasat), illetve a munkaltatdi attitid (Jasper & Kanizsai-
Nagy, 2011).

A foglalkoztatas lehetséges formiit attekintve ugy tinik, a jo intellektualis és nyelvi
kapacitasokkal rendelkezd, autizmussal €16 embereknél gyakrabban fordul el6, hogy az iskolai
tanulmdnyaik befejeztével a nyilt munkaerdpiacon, mindenfajta individualizalt segitség nélkiil
dolgoznak. Sokkal jobb lehet6ség ugyanakkor az tdgynevezett tamogatott foglalkoztatas,
amelynek célja a nyilt munkaerSpiaci integracié, am ebben az esetben a kliens az egész folyamat
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alatt autizmusspecifikus tamogatast kap (Volkmar & Wiesner, 2013; Volkmar, Reichow, &
McPartland, 2014). Ez utébbinak mar hazankban is létezik autizmusra adaptalt specifikus
modszertana (Jasper & Kanizsai-Nagy, 2011). A védett foglalkoztatisban az autizmussal él6
feln6tt nem csak a munkavégzéshez kap folyamatos tamogatast, hanem ahhoz is, hogy a
munkdhoz  szitkséges  képességei  tovabb  fejlédjenek. A rehabiliticiés  jellegi
foglalkoztatis/munkarehabiliticié sorin pedig a személyek fokozottan védett kortilmények
kozott  dolgoznak és  tobb tamogatast kapnak a munkavégzéshez, mint a védett
foglalkoztatasnal (Volkmar & Wiesner, 2013).

Nemzetkozi adatok alapjan az autizmussal €16 felnéttek minddssze kb. 35-50%-a dolgozik
fizetésért, és még kevesebb résziik, csak kb. 20-35%-uk a nyflt munkaerépiacon. A
munkavallalok jelent6s része részmunkaidében dolgozik, teljes munkaidében mind&ssze kb. 15
%-ukat foglalkoztatjak (Cheak-Zamora, Yang, Farmer, & Clark, 2013; Happé et al., 2016). Ezek
az aranyok mas fogyatékossaggal él6 csoportokkal (pl. intellektudlis képességzavarral él6
személyekkel) Osszehasonlitva is rendkivil alacsonyak (Shattuck, Roux, Hudson, Taylor,
Maenner, & Trani, 2012). Az autizmussal ¢él6 személyek kb. 25-40%-a nem tanul és nem
dolgozik, 1ényegében szocialis izolaciéban él (Cheak-Zamora et al., 2013; Happé et al., 2016).
Sajnos az Orszagos Autizmus Kutatas altal leirt magyar adatok még ehhez képest is
alacsonyabbak: tiz évvel ezel6tt a 18 év feletti, autizmussal €16 személyek minddssze 20%-a
dolgozott, ezen belil is csak 8%-uk a nyilt munkaerdpiacon, a foglalkoztatottak t6bb mint fele
szocialis foglalkoztatasban kapott ellatast (Kiss, 2009). Magyarorszagon az autizmussal €16
tanul6k szamara (amennyiben rendelkeznek sajatos nevelési igény statusszal) a 2011. évi CXC.
nemzeti kéznevelési térvény lehetSséget ad a tankételezettség meghosszabbitasara a fiatal
huszonharom éves koraig. Az altalanos iskolat vagy a kozépiskolat kéveté tovabbtanulas
térténhet valamilyen szakképzés formajaban, illetve a fels6oktatasban is. Hazankban példaul a
szakiskoldkban (korabban: specialis szakiskola) van lehet6ség sajatos nevelési igényd
tanuloknak szakma elsajatitisara, 4m sajnos jellemzé tendencia, hogy az elérhet6 szakmak
gyakran nem illeszkednek a munkaerépiac elvarasaihoz (Kiss, 2009). A fels6oktatasi t6rvény
alapjan (2011. évi CCIV. torvény a nemzeti felsGoktatasrél) mar vannak lehetéségek, jo
gyakorlatok a felsGoktatasban résztvevd, autizmussal €16 hallgatok tamogatasara. Ebben a
témaban hazai feltar6 vizsgalat még nem sziiletett, de a nemzetkozi vizsgalatok attekintése
alapjan ugy tdnik, hogy ezen a szintéren sem kielégité a helyzet (Anderson, Sosnowy, Kuo &
Shattuck, 2018).

Az iskolai végzettséggel kapcsolatos nemzetkézi adatok az orszagok iskolai rendszerei
kozotti eltérések miatt nehezen dsszevetheték. Ugyanakkor jellemz6 tendencianak tiinik, hogy
egyre tobb, autizmussal é16 hallgaté tanul a felsGoktatdsban, am az autizmussal €16 személyek
iskolai végzettsége jellemzSen tovabbra is alacsonyabb a neurotipikus személyekénél.
Korilbelil az autizmussal €16 felnttek 10-15%-a szerez felséfoka, 50-60%-a kozépfoka
végzettséget, mig 15-30%-uk alapfokd vagy semmilyen végezettséggel nem rendelkezik. Az
adatok divergalnak, az ardnyok egyes tanulmanyokban nem kilénbéznek szignifikinsan a
kontrollcsoportokétdl, mig masutt szignifikinsan alacsonyabb iskolai végzettséget jeleznek
(Happé et al., 2016; Chamak & Bonniau, 2016). Hazankban az Orszagos Autizmus Kutatas

tobb mint 10 éves adatai alapjan az autizmussal €16 személyek iskolai végzettsége rendkiviil
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alacsony, 70%-uk 8 dltalanos iskolai osztillyal, vagy ennél alacsonyabb iskolai végzettséggel
rendelkezik (Kiss, 2009).

Jelen tanulmany célja feltdrni, hogy hazinkban jelenleg milyen oktatisi/foglalkoztatdsi
statusz jellemz6 az autizmussal él6 felnéttekre, valamint milyen tényezékkel figg Ossze az
ellatashoz val6 hozzaférés és a sziil6k ellatassal valo elégedettsége.

MODSZER

Az MTA-ELTE Autizmus Szakmodszertani Kutatécsoport 2017-ben zajlott nagymintas

kérdoives kvantitatfv adatgydjtésének felnétt almintdjan végeztink feltard jellegli elemzéseket.

Kutatisi kérdésef

1. Milyen oktatasi és/vagy foglalkoztatasi stitusz jellemzi az autizmussal é16 felnétteket és
ehhez kapcsoloddan milyen ellatasi formahoz férnek hozzar?
Milyen tényezbkkel fiigg 6ssze az autizmussal él6 feln6ttek ellatishoz valé hozzaférése?

3. Milyen tényezbkkel fugg Gssze az autizmussal €16 felnéttek ellatasaval vald sziléi
elégedettségr

4. Az autizmussal él6 személyek sziileinek nagyobb eréfeszitést jelentett-e gyermekiik
jelenlegi foglalkoztatasi formdjahoz juttatasa, mint a kontrollcsoportban?

A vizsgdlat résztvevdi

A kérdéivet 6sszesen 170 olyan szil§ toltotte ki, aki 18 évesnél idésebb gyermeket nevel. Az
adattabla tisztitisa soran kizartuk a jelen elemzésbdl azokat a kitoltéket, akik kovetkezetesen
nem értelmezheté valaszokat adtak (5 £6). A teljes mintankat 165 f6 alkotta, ebbdl 85 f6
autizmussal él6 felnéttet tamogaté szil6, mig a kontrollcsoportot 80 f6 alkotta. Az elemzés
soran felhasznaltuk azokat a kérd6iveket is, amelyeknél nem volt teljes a kitoltés (14 kérdéiv),
igy az egyes kérdésekben valtozhat az elemszam.

A kitSltési arany a teszt- és a kontrollcsoportban a sziiléi és a gyermeki életkor, a nemek, a
lakShely és a csaladi allapot tekintetében normal eloszlast mutatott. A kit6ltS sziil6k alapadatait

az 1. szamu tablazat foglalja 6ssze.

Tesztcsoport (n=85) Kontrollcsoport (n=80)
Nem 70 nd, 15 férfi 72 né, 8 férfi
Atlagéletkor atlagéletkor: 54,29 év 52,51 év

(életkori intervallum: 37-73 év) (életkori intervallum: 41-76 év).
Lakoéhely févaros: 31 6 févaros: 15 £6

megyeszékhely: 20 £6 megyeszékhely: 16 £6

varos: 35 £6 varos: 35 £6

kozség: 28 £6 kozség: 14 £6

tanya/szotvanytelepilés: 1 £6 tanya/szotvanytelepilés: 0 £6
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Csaladi allapot hazassag/ élettarsi kapcsolat: 52 £6 hazassag/élettarsi kapcsolat: 55 £6

hazas, de kilon él: 3 £6 hézas, de kilon él: 2 6
elvalt: 22 6 elvilt: 15 {6
6zvegy: 8 £6 Ozvegy: 8 f6

Iskolai végzettség  felsGfoka (egyetem/fSiskola): 48 felséfoku (egyetem/ fSiskola): 67
koézepes (érettségi): 25 £6 kozepes (érettségi): 10 £6
alacsony (8 altalanos alacsony (8 altaldnos
iskola/kevesebb vagy szakmunkas):  iskola/kevesebb vagy szakmunkas):
516 216

1. tablazat. A kérdéivet kitdlts sziil6k alapadatai

A kérdéivet kitolt6 szildk felnéttkora gyermekeinek életkori atlaga a vizsgalati csoportban
(n=85): 26,17 év (életkori intervallum: 18-47,25 év); 66 férfira és 19 nére vonatkoztak a
kérd6ivek. Mindannyian autizmus spektrum zavar, vagy ennck megfelel6 diagnézissal
rendelkeznek (pl. gyermekkori autizmus, Asperger szindréma). A kontrollcsoportban a
felnéttkoru gyermekek (n=80) atlagéletkora: 25,75 év (életkori intervallum: 18-48,58 év). A
tesztcsoportban szignifikdnsan t6bb férfira vonatkozé kitdltés van, mint a kontrollcsoportban
(44 férfi, 33 nd), mely az autizmusban jellemz6 4:1-es férfi:nSi aranybdl adédik (Hill,
Zuckerman, Fombonne, 2016). A kontroll és a tesztcsoport kozott szignifikans kiilonbség van
az intelligenciaszint tekintetében, a tesztcsoport 24 %-anal az autizmus mellé intellektualis
képességzavar tirsul. A minta az autizmussal él6 személyek funkcionaldsa alapjan kissé
egyenetlen: t6bbségiik, 42 f6 magasan funkcionald, 19 {6 kézepesen funkcionald, mig 21 {6

alacsonyan funkcional6 személy.

Eldras

A résztvevOok toborzasa online toborzasi felileteken (szakmai szetvezetek honlapjain,
kozosségi média felileteken), az Autistak Orszagos Szévetségének segitségével, valamint
tovabbi civil szervezet és regionalis felel6sok bevonasaval zajlott, a kérd6iv természetes
személyekhez céliranyosan nem kerilt kiktldésre.

A kérd6iv kitoltése Onkéntes volt. A kutatds az ELTE BGGYK Tudomanyos és
Kutatasetikai Bizottsaga altal kutatasetikai engedélyeztetésen ment keresztil (Kutatisetikai
engedély szama: KEB/2017/003). A résztvevSknek sajit dontéstk alapjin lehetSségiik volt a
teljes anonimitds megtartasara, illetve a késGbbi kutatasi fazisban val6 részvételi szandék vagy
tamogatasi igény esetén megadhattak elérhetségeiket. Mindkét esetben az adatokat tartalmazé
adatbazis egy ELTE-s szerveren kertlt kodolt r6gzitésre és tarolasra.

A kérdéivesomag tartalmazott a kutatocsoport dltal Osszeallitott kérdések mellett tobb,
kilénb6z6 fokusza, standardizalt mérdeljarast. A kérdések foként a szilSi és gyermeki
alapadatokra iranyultak (pl. gyermeki jellemzdk, testvérek, timogatasok, intézményi elldtas),
amelyek a kérd6iv kilonb6z6 eldgazasainak mentén a vizsgalat/kontrollcsoport jellemzéihez,
illetve az életkori sajatossagokhoz kapcsolddtak. A kérd6iv azon kérdéscsoportjait mutatjuk be

részletesebben, amelyeket jelen vizsgalatunkban felhasznaltunk.
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A kutatécsoport altal 6sszeallitott, egyéb méréeljarasokban nem megjelené kérdések a
szociobkonomiai adatokra, a gyermeki jellemzdkre (pl. diagnézisok, intelligencia, verbalitds), az
intézményes ellatisra és a timogatasokra irdnyultak. A kérd6iv ezen tésze kb. 45 itemet
tartalmaz, mely a kitolt6 alcsoport (pl. teszt/kontrollcsoport vagy életkor) fliggvényében eltérd
lehet. A felnSttkort gyermeket nevel$ sziilk szamara a gyermekiik foglalkoztatasi/oktatdsi
statuszara, helyzetére és ezek koriilményeire (pl. heti munkadra, autizmusspecifikus ellatas)
vonatkozdan — a valaszokhoz kapcsol6do elagazasok szamatdl fiiggéen — 10-15 kérdés iranyult.
Abban az esetben, ha a felnétt nem tanul vagy dolgozik, a sziilé gyermeke mindennapjainak
eltoltési modjara és az autizmusspecifikus ellatisra vonatkozo kérdésekre valaszolt.

Az SCQO (Social Communication Questionnaire) célja az egyén tarsas viselkedésének és
kommunikaciéjanak megismerése, a tineti kép részletesebb feltérképezése. A szilének az
elmult 3 hénapot alapul véve kellett valaszolnia, hogy az adott viselkedés igaz-e gyermekére. A
méréeszkoz egységesen 40 itembdl all (Rutter, Bailey, & Lord, 2003).

A maladaptiy  viselkedések feltérképezéséhez a kutatocsoport szakirodalmi forrasokat
(Constantino, 2005; Clements & Zarkowska, 2007; Janoch, 2009) felhasznalva dolgozott ki egy
kérdéssort, mely a kérd6iv egyéb elemeinek struktarajat kévetve kerilt kialakitdsra. A
méréeszkézben 15 maladaptiv viselkedéssel (pl. étkezési nehézség, fizikai agresszié mas
emberek felé, karos szerek hasznalata) kapcsolatban kell jelélnie a sziilének, hogy ezek
gyermekénél nem, ritkdn vagy gyakran jellemzéek, illetve lehetSség van egyéb viselkedés
nevesitésére is.

A kérd6iv kitoltésére alapvetSen online formaban (szamitégépen, illetve mobileszkz6kon
egyarant) kerilt sor, azonban a technikai korlatok esetére a kutatécsoport a szakmai partnerei
segitségével offline, papir alapu kitoltésre is kialakitott platformot. A kérd6iv kitSltése atlagosan
kb. 1-1,5 6rat vett igénybe, amely tartalmdbol adédéan megterhel6nek tekinthets. A kit6ltés
soran akar hosszabb sziinetre is volt lehetéség, ezt a rendszer biztositotta. Az adatfelvétel 9

hénapon keresztil, 2017. méjus és 2018. januar kozott zajlott.

Elemzés

A kvantitativ elemzéseket az IBM SPSS Statistics 25.0 verzidjaval végeztiik. Leird statisztikakat
alkalmaztunk a vélaszok eloszlasinak bemutatisahoz. A statisztikai elemzés soran (a véltozok
tipusahoz, illetve az adatok eloszlasahoz illesztve) elsGsorban robusztus, részben parametrikus,
részben nem parametrikus probakat hasznaltunk. A nyilt végt kérdésekre adott vélaszokat

kvalitativ médon, tartalomelemzés segitségével értelmeztik.
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EREDMENYEK

(1) Oktatisi vagy foglalkoztatdsi stitusz, é forma
Az autizmussal €6 és a kontrollcsoportban 1évé felndttek oktatdsi és/vagy foglalkoztatasi
statuszat (1. abra) tekintve szamottevd killonbség mutatkozott a két csoport kozott (Mann-
Whitney préba alapjan: Z=-5,224, p<0,001).
50
45
40

35

30
25 W Tesztcsoport

20 Kontrollcsoport

tanul dolgozik mindkettd egyik sem

—_

. dbra. Oktatasi, foglalkoztatasi statusz a két csoportban

A tanulé autizmussal €16 felnéttek (n=19) kézil 9 £6 specialis iskolaban, 6 £6 integralt
kézépiskolaban, 2 £6 a fels6oktatasban tanul, valamint 1 £6 PhD képzésben vesz részt. Kozilik
mindSssze 7 £6 részesil autizmus specifikus timogatasban. Intézményen belil csak a specialis
iskolaban tanulék kapnak autizmus specifikus fejlesztést, az integraciéba (integrald
kozépiskolaba, felsGoktatasba) jar6 személyek nem.

A dolgozé autizmussal €16 felnbttek (n=23) kozil 7 £6 timogatott foglalkoztatasban, 6 £6
védett munkahelyen, 5 £6 a nyilt munkaerépiacon, valamint 4 £6 habilitaciés foglalkoztatasban
dolgozik. Minddssze két f6 dolgozik teljes munkaidSben. Szignifikins kilénbség van a
kontrollcsoporthoz képest a munkabér sziléi megitélésében is: megallapithatd, hogy
habilitacids foglalkoztatisban, illetve a védett munkahelyeken dolgozék munkabére jelentGsen
kevesebb, mint a nyilt munkaerépiacon dolgozoké (Mann-Whitney proba alapjan: Z=-4,665;
p<0,001). Az autizmussal él6 munkavallalok koézil 15 6 részesiil autizmusspecifikus
tamogatasban, amely a tanulokhoz képest jobb ardnyt jelent (2. 4bra). Mindemellett viszont még
azok a személyek sem minden esetben részesiilnek a munkahelylikén autizmusspecifikus
tamogatasban, akik habiliticiés foglalkoztatisban, védett munkahelyen vagy timogatott
foglalkoztatasban dolgoznak.
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40

36
35
30
56 M Iskolan/munkahelyen
belul
20 m Iskolan/munkahelyen kiviil
15 12 Iskoldn/munkahelyen
33 _— _—
belil és kiviil
10 8 8
Nem kap
5 4 3 lic®
2= 1 ‘
i ‘Mm°
0
Autizmussal élé Autizmussal él6 Nem dolgozé/tanulé
tanulok munkavallalok autizmussal él6
személyek

2. abra. Az autizmussal é16 felnSttek ASC-specifikus ellitasa

A nem dolgozé és nem is tanuld autizmussal €16 felnbttek aranya: 51,8%. Koziluk
minddssze 8 £6 kap autizmus specifikus timogatast.

Osszességében az autizmussal €6 felnSttek minddssze 27%-a (23 £6) részesiil
autizmusspecifikus timogatasban, 63%-uk semmilyen ASC-specifikus timogatast nem kap.

(2) Az, elldtashog vald hozzdféréssel dsszefiiged tényezik

Ahogy az 2. tablazatban lathat6, egyittjarast talaltunk az autizmussal él6 felnGttek
oktatasi/foglalkozasi statusza és csaladjuk anyagi lehetdségei kozott, ugyanakkor a lakdhely
nagysaga és a szil6 iskolai végzettsége nem mutatott szamottevé Gsszefliggést a felnéttkori
aktivitasi kimenettel. A magasan funkcionalé személyek az alacsonyan funkcionald
személyeknél magasabb arinyban tanulnak/dolgoznak, és minél idésebb a személy, anndl
kevésbé jellemz8, hogy dolgozik és/vagy tanul. A diagnézis idSpontja szintén relevinsnak
mutatkozik a foglalkoztatasi kimenetel szempontjabol. Nem taldltunk ugyanakkor &sszefiiggést
a vizsgalt csoportban a foglalkoztatisi/oktatdsi stitusz és a maladaptiv viselkedések, ill. a
szocio-kommunikaciés készségek szintje kozott.

Az autizmusspecifikus  ellitashoz valé hozzaféréssel kapcsolatban nem  taldltunk
egylittjarast a vizsgalt szocio-6kondmiai jellemzbkkel, valamint az életkorral, a funkcionalas

szintjével, a szocio-kommunikaciés készségek szintjével és a maladaptiv viselkedésekkel sem.

Tanul/dolgozik,
ill. egyik sem
Khi-négyzet 6,714
Lakohely nagysaga p 0,348
n 85
Khi-négyzet 13,4227
Csalad anyagi forrasai p 0,037
n 85
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Khi-négyzet 7,133
Sziil§ iskolai végzettsége p 0,309
n 85
Autizmussal €1 személy Korrelaciés egyiitthato ;)02)21586*
. P >
életkora - =
Elsé autizmusra vonatkozé Korrelaciés egytitthat6 0,326
. s . P 0,008
diagnézis idGpontja - @
Korrelaciés egytitthat6 0,243"
Funkcionalasi szint p 0,034
n 76
Korrelaciés egytitthat6 -0,319
IQ p 0,005
n 76
Khi-négyzet 3,350
Verbalitas p 0,187
n 85
Korrelacios egyiitthato -0,163
SCQ p 0,146
n 81
Kotreliciés egviitthatd 0.089
Maladaptiv viselkedések b 0418
n 85

2. tablizat. Az oktatdsi/foglalkoztatasi stitusz kulonbozé  tényezdkkel vald  Osszefuggései a
tesztcsoportban. Az adatok jellegétdl fliggben Khi-négyzet prébaval vagy Spearman-féle
rangkorrelacidval szamoltunk. A felnétt jelenlegl intézményekhez kothetd aktivitdisat haromfokad skalan
értékeltiik (0=nem tanul és nem dolgozik; 1=tanul vagy dolgozik; 2=tanul és dolgozik)

(3) Sziildi elégedettséggel dsszefiiggd tényezdk

A teszt- és a kontrollcsoport k6z6tt — a kontrollesoport javara — szignifikans killénbséget
taldltunk a foglalkoztatassal valé sziil6i elégedettség (Mann-Whitney proba alapjan: Z=-2,925;
p=0,003), valamint az oktatasi-nevelési helyzettel valé szil6i elégedettség (Mann-Whitney
proba alapjan: Z=-4,982, p<0,0001), illetve a szil6 megitélése alapjan a gyermek sajat
helyzetével val6 dltalanos elégedettsége mentén (Mann-Whitney préba alapjan: Z=-3,365;
p<0,001). (Azoknil a személyeknél, akik nem dolgoznak/tanulnak, nem tudtuk
6sszehasonlitani a szil6i elégedettséget a két csoport k6zott, mivel a kontrollesoportban csupan
egy ilyen eset volt.)

A tovabbiakban azt, hogy milyen tényezGkkel fiigg Gssze az autizmussal €16 felnSttek
ellatasaval valé elégedettség szUl6i megitélése egy Osszevont elégedettségi értékkel (n=82;
47,26) Osszefliggésben vizsgaltuk. Eredményeink szerint az alacsonyabb intelligenciaval
rendelkez6 autizmussal €16 személyek sziilei elégedetlenebbek gyermekiik jelenlegi helyzetével
(Pearson-féle korrelaciés préba alapjan: r=0,235; p=0,044). Osszefiiggést taldltunk a szocio-
kommunikaciés készségekkel és a maladaptiv viselkedésekkel kapcsolatban is. Minél t6bb
autizmussal Osszefiiggs tiinet és alkalmazkoddst nehezité viselkedés van jelen, a sziilék anndl

kevésbé elégedettek gyermekik jelenlegi helyzetével. Nem talaltunk OGsszefiiggést a szil6i
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elégedettség és a teleplléstipus, a csalad anyagi helyzete, a szil6 iskolai végzettsége, valamint
az ASC-specifikus ellatishoz val6 hozzaférés tekintetében.

(4) Siildi erdfeszités ag ellatas érdekében

A jelenlegi ellatishoz vezet6 ut sziiléi erdfeszitéseinek szubjektiv megitélésére kértik a
sziil6ket és ebben a dimenzidban is szamottevé kilonbséget talaltunk a két csoport kozott
(Mann-Whitney préba alapjan: Z=-3,510, p<<0,001). A kontrollcsoportban a legtébben (25 £6)
ugy itélték meg, hogy a jelen helyzethez valo eljutas nem keriilt t6bb energidba, mint barmely
mas gyermek esetében. Ezzel szemben a tesztcsoportban a legtébb sziilének (12 £6) nagyon
sok energiajaba telt, tovabba e csoportban nem volt olyan kit6lts, aki dgy nyilatkozott volna,
hogy nem jelentett neki tobbletenergia befektetést gyermeke jelen helyzethez t6rténd

eljuttatasa.

DISZKUSSZIO

A MASZK kutatas eredményei els6ként ismertetik a felnétt autizmussal él6 személyek
oktatasanak és foglalkoztatasinak hazai helyzetképét, a szolgaltataisokhoz valé hozzaférés
meghatirozé dimenziéit, valamint a sziil6i perspektivak értékelését. Osszességében
megallapithatd, hogy eredményeinek részben jol illeszkednek a nemzetkézi szakirodalmakboél
ismert helyzetképhez, részben azonban attdl eltéré, még silyosabb képet mutatnak az
autizmussal €16 felnGttek foglalkoztatasarol, ellatasardl.

Az autizmussal €16 felnbttek a kontrollcsoporthoz képest kedvezétlenebb aktivitdst
mutatnak tanulds/foglalkoztatis terén. TObb mint a fele az autizmussal é16 felnStteknek nem
dolgozik és nem tanul. Ez az arany a szakirodalmi el6zményekkel 6sszevetve (lasd pl. Cheak-
Zamora et al., 2013) igen magas, mintegy kétszerese annak.

Az autizmussal €16 felnéttek kevesebb, mint egyharmada részestl autizmusspecifikus
tamogatasban, s kozilik a tanuldk kevesebb, mint fele részesiil autizmusspecifikus
fejlesztésben. Kiemelendd, hogy intézményen belil csak a specialis iskoldban tanulok kapnak
autizmusspecifikus timogatast, az integraciéban tanulék nem. A nemzetkdzi szakirodalmak is
alatimasztjak, hogy jelenleg még alacsony a felsGoktatasban szolgaltatisként (f6ként
ingyenesen) igénybe vehet6 autizmus specifikus tamogatasok szama (Anderson, Lupfer &
Shattuck, 2018).

A munkaerdpiaci szempontbdl aktiv autizmussal €16 felnéttek kilénb6z6, hazankban
elérhet6 foglalkoztatasi formakban dolgoznak. Kozulik kevesebb, mint negyedik nyilt
munkaerépiacon dolgozé személy, mely ariny Osszecseng a nemzetkdzi szakirodalom
legalacsonyabb adataival (Happé et al., 2016), valamint illeszkedik a 10 évvel ezelStti magyar
adatokhoz (Kiss, 2009) is, azaz e téren az elmult évtizedben nem tortént jelentSs elmozdulas.
Mindéssze két £6 dolgozik teljes munkaidében, mely ardny szintén alatta marad a nemzetkézi
szakirodalombol ismert adatoknak (Cheak-Zamora et al., 2013; Happé et al., 2016).

Az autizmussal €16 feln6ttek ellatashoz vald hozzaférése tekintetében egytittjarast talaltunk
a feln6tt oktatasi/foglalkoztatasi jellemzdije, ill. a sziil6 anyagi hattere k6z6tt, amely egybecseng
a szakirodalomban taldlhaté kordbbi adatokkal, miszerint a magasabb szocio6konémiai
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statuszu csaladokban az autizmussal é16 felnSttek inkabb tanulnak/dolgoznak (Kuo etal., 2018;
Anderson, Lupfer & Shattuck, 2018). Szintén jél illeszkedik a szakirodalomhoz a tendencia,
mely szerint a magasan funkcional6 személyek az alacsonyan funkcionald személyeknél
magasabb ardnyban tanulnak/dolgoznak (Hwang et al., 2017; Anderson, Lupfer & Shattuck,
2018). Erdekes, hogy a szakirodalomban talalhaté adattal szemben vizsgilatunkban nem
taldltunk egyuttjarast a foglalkoztatasi/oktatdsi statusz és a szuld iskolai végzettsége, a lakdhely
nagysaga, valamint a maladaptiv viselkedések kéz6tt (Hwang et al., 2017; Anderson, Lupfer &
Shattuck, 2018).

A szul61 elégedettség tekintetében megallapithatd, hogy a magasan funkcional6 autizmussal
€16 személyek sziilei elégedettebbek gyermekiik jelenlegi helyzetével. Ez eltér a szakirodalom
adataitol, amely szerint az alacsonyabban funkcionalé felnéttek szilei elégedettebbek inkabb
gyermekiik helyzetével (Chamak & Bonniau, 2016). Annal kevésbé elégedettek a szilSk a
jelenlegi ellatassal, minél t6bb autizmussal Osszefiigg6 tinete és alkalmazkodast nehezité
viselkedése van az autizmussal él6 felnSttnek. Nem talaltunk viszont 6sszefiiggést a szil6i
elégedettség és a teleptiléstipus, a csalad anyagi helyzete, a szil6 iskolai végzettsége, valamint
az ASC-specifikus ellatashoz val6 hozzaférés kozott.

Osszegezve, rendkiviil aggaszté, hogy a kedvezétlen nemzetkézi adatokhoz képest is
lényegesen tébb autizmussal él6 személy nem tanul és nem is dolgozik, azaz teljes mértékben
inaktiv. Tovabba az autizmussal ¢él6 személyek tSbbsége nem kap autizmus specifikus
tamogatast, amely el6segithetné a munkaerépiaci aktivitast, a magasabb szintd autonémiat és
jobb  életminbséget. Mindenképpen siirget6 tehat az autizmussal ¢él6  felnGttek
ellatérendszerének mélyebb feltérképezése, valamint egy jol koordinalt, ingyenesen igénybe
vehet6 és autizmusspecifikus keretben mikodé timogatasi rendszer kialakitasa.

Vizsgalatunk eredményeib6l csak 6vatos kovetkeztetések vonhatdak le. Limiticidként
tekintheté tehat, hogy (1) adataink relative kisebb mintab6l szarmaznak, (2) az iskolai
végzettséget tekintve nem egyenletes a valaszadok eloszlasa (feliilreprezentaltak a magas iskolai
végzettséggel rendelkez6 szulék), illetve (3) informaciéink kizardlag a szil6ktdl szarmaznak.
Mivel a korabbi kutatasok eredményei (attekintésért lasd Anderson, Lupfer & Shattuck, 2018)
és jelen vizsgalatunk adatai is azt mutatjak, hogy az iskolai végzettség Gsszefiigg az ellatishoz
val6 hozzaféréssel, felmertiilhet a gondolat, hogy valéjaban eredményeink jobb képet titkroznek,
mintha a sziil6i végzettséget egyenletesebben sikerdlt volna reprezentalni.

Erdemes lenne tSbb forrasbol is feltérképezni az autizmussal él6 felndttek ellatishoz valé
hozzaférésének kérdéskorét. A kutatisban — részben a kvantitatlv modszertan jellegébdl
adéddan — nem volt lehetSség egyes jellemzdk, Osszefiiggések (pl. az ellatérendszer mindsége,
mukédése, koordinaltsaga; teljes életut feltérképezése) mélyebb feltarasara, de a MASZK
kvalitativ kutatasi fazisaban az autizmussal é16 felnStteket timogat6 szulSkkel készilt félig-
strukturalt interjuk feldolgozasa erre mindenképpen lehetéséget nyujt kutatécsoportunknak.
Jelen tanulmanyban csupan az autizmussal ¢16 személyek foglalkoztatasi és oktatasi statusza,
illetve az ezzel Osszefiiggd ellatishoz vald hozzaférés volt fokuszban, érdemes lenne tovabbi
fontos tényezok (pl. életmindség, pszichologiai jol-1ét jellemzbinek) feltirdsa is, kiemelten a

lakhatas és az egészségiigy teriiletén.
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Koszonetnyilvanitas

Elsésorban azon sziill6knek tartozunk halaval, akik kitolttték kérdéiviket, ezzel is segitve
munkankat. Készonjik tovabba, hogy a Magyar Tudomanyos Akadémia Tantargypedagdgiai
Kutatasi Programja mindvégig elkételezetten tamogatta kutatasunkat és kutatécsoportunkat.
Szamos kolléganknak és egyiittmikodé partneriinknek szeretnénk koszoénetiinket kifejezni
szakmai és emberi taimogatasukért, névsorrendben Abrahdm Andrisnak, Baksiné Borsos
Mariannanak, Bardosi Emékének, Beregi Juditnak, Csepregi Andrasnak, Csonka Gabornak,
Horhi Anettnek, Horvath Endrének, Kanizsai-Nagy Ildikénak, Keresztesi Koppanynak,
Kormany Zsofianak, Kévari Editnek, Pal Rita Barbaranak, Pongracz Kornélianak és Vigh
Katalinnak.

A kutatast az E6tvos Lorand Tudomanyegyetem Barczi Gusztav Gydgypedagogiai Kara
Kutatasetikai Bizottsaga engedélyezte. Az els6, harmadik és negyedik szerz6 munkéjat az ELTE
FelsGoktatasi Intézményi Kivalosagi Program (1783-3/2018 /FEKUTSRAT,
NKFIH-1157-8/2019-DT; Innovacids és Technoldgiai Minisztérium) is timogatta.

A tanulmany masodik szerz6jét a tanulmany elkészitésekor az Informacios és Technoldgiai

Minisztérium UNKP-19-3 kédszami Uj Nemzeti Kivalosag Programja timogatta kutatdséban.

IRODALOMJEGYZEK

2011. évi CCIV. térvény a nemzeti felsGoktatasrol. Letoltés helye:
https://net.jogtar.hu/jogszabaly?docid=A1100204.TV Tetoltés ideje: 2020. 05. 25.

2011. évi CXC. térvény a nemzeti kéznevelésrol. Letoltés helye:

https://net.jogtar.hu/jogszabaly?docid=A1100190.TV Letdltés ideje: 2020. 05. 25.
American Psychiatric Association (2014). DSM-5 referencia kézkinyy a DSM-5 diagnosztikai kritérinmaibo.
Budapest: Oriold és tarsai.

Anderson, C., Lupfer, A., & Shattuck, P. T. (2018). Barriers to receipt of services for young adults with
autism. Pediatrics, 141(4), 300-305.

Anderson, K. A., Sosnowy, C., Kuo, A. A., & Shattuck, P. T. (2018). Transition of individuals with autism
to adulthood: a review of qualitative studies. Pediatrics, 141(4), 318-327.

Baghdadli, A., Rattaz, C., Michelon, C., Pernon, E., & Munir, K. (2019). Fifteen-year prospective follow-
up study of adult outcomes of autism spectrum disorders among children attending centers in
five regional departments in France: the epiTED cohort. Journal of Autism and Developmental
Disorders 49, 2243-2256.

Butcher, J. (2007). A guide to the mental capacity act 2005. London: National Autistic Society.

Chamak, B., & Bonniau, B. (2016). Trajectories, long-term outcomes and family experiences of 76 adults
with autism spectrum disorder. Journal of Autism and Developemental Disorder, 46(3), 1084—1095.

Cheak-Zamora, N. C., Yang, X., Farmer, J. E., & Clark, M. (2013). Disparities in transition planning for
youth with autism spectrum disorder. Pediatrics, 131(3), 447-454.

Clements, J., & Zarkowska, E. (2007). Viselkedés problémdik és autizmus spektrum Zavarok - E#e/mezések és
stratégiak a viltogtatdsra. Budapest: Kapocs Alapitvany.
Constantino, J. N. (2005). Social Responsiveness Scale, (SRS). Torrance, CA: Western Psychological Services.

302


https://net.jogtar.hu/jogszabaly?docid=A1100204.TV
https://net.jogtar.hu/jogszabaly?docid=A1100190.TV

Csepregi A., & Stefanik K. (2012). Autizmus spektrum zavarral €l gyermekek, tanulik komplex vizsgdlatinak
diagnosztikai protokolfja. Budapest: Educatio Tarsadalmi Szolgaltaté Nonprofit Kft.

Egészségligyi Szakmai Kollégium (ESZK) (2017). Egésgségiigyi szakmai irdnyely — Az Antizpusrdl] Antizmus
spektrum avarokrdl.

Happé, F. G., Mansour, H., Barrett, P. Brown, T. Abbott, P., & Charlton, R. A. (2016). Demographic and
cognitive profile of individuals secking a diagnosis of autism spectrum disorder in adulthood.
Journal of Autism and Develgpmental Disorder, 46(11), 3469—3480.

Henninger, N. A., & Taylor, J. L. (2013). Outcomes in adults with autism spectrum disorders: a historical
perspective. Autism, 17(1), 103-116.

Hill, A. P.; Zuckerman, K.; Fombonne, E. (2016). Epidemiology of autism spectrum disorder. In
McDougle, C. (szetk.), Autism spectrum disorder. Oxford: Oxford University Press.

Howlin, P. (2001). Autizmus - Felkészilés a feln6ttkorra. Budapest: Kapocs Kiado.

Hwang, Y. I. J., Foley, K. R., & Trollor, J. N. (2017). Aging well on the autism spectrum: the perspectives
of autistic adults and carers. International Psychogeriatric, 29(12), 2033-2046.

Janoch M. (2009). Probléns viselkedések megelizése és kezelése antizmus spektrum zavarokban. Budapest: Kapocs
Kiado.

Jasper E., & Kanizsai-Nagy L (2011). Autizmusspecifikns timogatott foglalkoztatds. Mddszertani kézikinyn.
Budapest: Fogyatékos Személyek Esélyegyenléségéért Kozalapitvany.

Kiss M. (2009). Az autizmussal él6k és csaladjaik tarsadalmi helyzetét felméré empirikus adatfelvétel.
Kutatési zarojelentés. In Petri G. & Valyi R. (szerk.), Autizmus - Tény - Képek. Budapest: Autistik
Orszagos Szbvetsége. Jelenkutatd Alapitvany.

Kuo, A. A, Crapnell, T., Lau, L., Anderson, K. A., & Shattuck, P. (2018). Stakeholder perspectives on
research and practice in autism and transition. Pediatrics, 141(4), 293-299.

Lawer, L.; Brusilovskiy, E., Salzer, M. S., & Mandell, D. S. (2009). Use of vocational rehabilitative services
among adults with autism. Journal of Autism Developmental Disordders, 39, 487—494.

Petri G. & Valyi P. (szerk.) (2009). Autizmus - Tény - Képek. Budapest: Autistak Orszagos Szbvetsége.
Jelenkutat6 Alapitvany.

Rutter, M., Bailey, A., & Lord, C. (2003). Szocidlis Kommunikdacids Kérdsiy (SCQ). Budapest: Kapocs
Koényvkiadé.

Shattuck, P. T., Roux, A. M., Hudson, L. E., Taylor, J. L., Maenner, M. J., & Trani, . F. (2012). Services
for adults with an autism spectrum disorder. The Canadian Journal of Psychiatry, 57(5), 284-291.

Stefanik K. (2018). Az autizmus spektrum zavarok evidencia-alapi oktatasi és timogatasi modszertananak
alapjai. In Gy6ri M., & Billédi K. (szerk.) Atipikus didkok, segitd appok, tudomdnyos evidenciik (pp.
65-78). Budapest: ELTE, E6tvos Kiadd.

Volkmar, F. R., & Wiesner, L. A. (2013). Az autizymus kézikonyve. Amit minden s3iilinek, csalddtagnak és
tandrnak tudnia kell. Budapest: Autistak Orszagos Szdévetsége.

Volkmar, F., Reichow, B., & McPartland, J. (2014). Autism spectrum disorder in adolescent and adults:
an introduction. In Volkmar, F., Reichow, B., & McPartland, J. (szetk.) Autism Spectrum Disorder
in Adolescent and Adults. New York: Springer.

Whittenburg, H. N., Cimera, R. E., & Thoma, C. A. (2019). Comparing employment outcomes of young
adults with autism: does postsecondary educational experience matter? Journal of Postsecondary
Education and Disability, 32(2), 159—172.

303
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ABSTRACT

Background and objectives. Data from the international literature show that there are considerably less services available for adults with
autism than in childhood. Their rate of adequately individualised employment lies significantly behind that of neurotypical adults, as
well as of other disability groups. Data on their adult education and on their level of completed education are divergent. The main aim
of our present study is to explore the educational and employment characteristics of adults with autism in Hungary, and their
relationships to the socio-economic status and the behavioural profile of these individuals.

Method. Our study was based on an adult sub-sample from the quantitative survey dataset collected by the Hungarian Academy of
Sciences (HAS) — ELTE University ’Autism in Education’ Research Group (MASZK), in 2017/2018. In the foci of the on-line survey
there were parental quality of life and psychological well-being, as well as such potentially related factors as the symptom severity of the
child with autism, their challenging behaviours, their strengths, and the institutional services available for them (among others). We
analysed parental responses on a total of 85 adults with autism (66 males, 19 females; mean age 26.17 years) and 80 neurotypical adults
(47 males, 33 females; mean age 25.75 years). We analysed the parental responses on educational and employment characteristics, on
autism-related symptoms (as measured by the Social Communication Questionnaire), and on challenging behaviours.

Results. (1) The 51,8% of the adults with autism in our sample are formally inactive, are not in education nor employment. 23 of
them (27%) receives autism-specific support, 62 of them do not receive any (73%). (2) The educational/employment status of the
adults with autism shows significant positive relationship with their overall level of functioning (r=0.243; p=0.034), and with the
economic conditions of the family. (3) We did not find any significant relationship between the educational/employment status, the
maladaptive behaviours, the level of socio-communicative skills, or the size of the settlement of residence. (4) There is a significant
negative relationship between parents’ complacence with the services received by their child and the autism-related symptoms present
at him/her (r=-0.521; p<0.001); and the amount of his/her challenging behaviours (r=-0.521; p<0.001). (5) Ensuring their children’s
current form of employment required significantly bigger efforts from parents of adults with autism than from parents of neurotypical
adults (Z=-3,510; p<0,001).

Conclusions. Our results show an overall agreement with those from previous studies. The much higher ratio of those adults with
autism who are neither in education nor in employment is, however, an important divergence from internationally published data. It is
urging, therefore, to map more thoroughly the system of services in Hungary, as well as setting up a well-coordinated and accessible

support system, which works in an autism-specific and eclectic approach.

Keywords: autism spectrum, autism-specific service, adults with autism, parental judgement
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Az IKT alapu szociometria alkalmazasi lehet(’iségei1

HORVATH ENDRE — SZEKERES AGOTA

horvath.endre@barczi.elte.hu

szeketes.agota@barczi.elte.hu

ABSZTRAKT

A gyermekek kilonféle kozosségekben tanuljdk meg, hogyan alakitsanak ki kapcsolatokat, hogyan tartsik fenn ezeket, majd, ha
sziikséges, hogyan zirjak le. A kézOsség tagjaként szerepeket tolthetnek be, jelentségiik révén hatassal lehetnek a kozvélemény
alakuldsara. A csoportdinamikai tényez6k mentén kialakulé légkor meghatirozé a csoport mikodése szempontjabol. Ezen egyénre és
kozosségre jellemz6 tényezk adott pillanatban valé megismerését teszi lehetévé a tovabbfejlesztett Mérei-féle tébbszemponti
szociometria, amelynek a 21. szazadnak megfeleld IKT alapi hatterét a SMETRY keretrendszer biztosithatja.

A cikkben dttekintjiik, hogy mit értenek szociometriai médszertanon a nemzetkézi vizsgilatokban és hazai kérilmények kozott.
Kitériink arra, milyen médositasokat és ujitasokat vezettiink be a Mérei-féle tobbszemponti szociometrian, azért, hogy mind a
felhaszndlok, mind a résztvevSk szamira kezelhetSbb modszert kapjunk. Mindezek a folyamatok részben nemzetkézi szinten is
végbementek.

Bemutatjuk a  SMETRY  keretrendsze? azon clemeit, amelyek unikalisnak/egyedinek mondhatdk, ilyenck példaul a
megbizhatésigot néveld Gj modszertani elemek, a nem viszonzott rokonszenvi vilasztisok mutatéi, valamint az interaktiv
szociogramrajzolé felilet.

A keretrendszer fejlesztésével hosszu tivon azt célozzuk meg, hogy egy olyan kidolgozott médszertan johessen létre, amely eszkéz

lehet a koznevelésben dolgozé szakemberek kozosségfejleszté munkajiban.

Kulcsszavak: szociometria, kapcsolatok, IKT

SZOCIOMETRIA

Moreno (1934) 6ta ismert a szociometria médszertana. Nem egységes, hogy a nemzetkdzi és a
hazai kutaték hogyan haszndljdk és értelmezik ezt a médszert. Attekintve a nemzetkdzi
szakirodalmat, azt lithatjuk, hogy szociometriai médszertanként szamos eljarast megneveznek
a kutatok, akar egyetlen kérdésbdl dallé adatfelvételt, vagy Osszetett rangsorskalakat is
(Frederickson & Furnham, 1998). Az biztos, hogy széles koérben alkalmazzak arra, hogy
megismerjék a csoporton belili kapcsolatokat, funkcidkat (Cillessen, 2009) ugy, hogy
megkérdezik az egyes csoporttagokat tarsaik szocialis statuszarol és viselkedésérdl (Cillessen &
Marks, 2011; Terry, 2000). Alapvetéen harom alkalmazott moédszertan jelenik meg a

1 Atanulmany az ELTE Birczi Gusztav Gyégypedagdgiai Kar Gyogypedagdgiai Pszicholdgiai Intézete és a Magyar
Pszicholégiai Tarsasig Gyogypedagogiai Pszicholdgiai Szekcidja altal a Magyar Tudomény Unnepe, 2019. és a
Ranschburg Pal emlékév, 2020. alkalmabdl rendezett Szisztematikus kutatasok és evidencia-alapu gyakorlatok a
humidn fogyatékossagok és az atipikus fejlédés pszicholégidjaban cimi konferencian (Budapest, 2019. november
21., ELTE BGGYK) elhangzott hasonlé témaju eléadason alapul. (A tematikus szim szerkeszt6i.)

2 A keretrendszer szoftveres és modszertani fejlesztése jelenleg is zajlik, igy nyilvanosan még nem hozzaférhetd.
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tanulmdnyokban: a tarsak megjel6lése (peer-nomination), a rangsorolasi technika (peer-rating)
és a referenciacsoportba val sorolas (forced-choice group preference records). A tarsak
megjel6lésén alapulé médszertanok tébbsége az eredeti Moreno-féle szociometrian alapszik,
ennek megfelelén rokonszenvi és/vagy ellenszenvi kérdéseket alkalmaznak, amelyek
egylttjarasa vitatott (Laghi és mtsai, 2016; Frederickson & Furnham, 1998). Nincs konszenzus
az egyes kérdésekben engedélyezett valasztasok szamaban, illetve, hogy tulajdonitanak-e
jelentSséget a sorrendnek. A korlatlan valasztas engedélyezése elemzési nehézséget okoz (Feld
& Ellmore, 1982), ennck ellenére megjelenik ez a médszertani megoldas is (Grygiel, Humenny,
Rebisz, Bajcar, &Switaj, 2018; Krull, Wilbert, &Hennemann, 2014). A tarsak kérdések mentén
torténé megjeldlésének elénye lehet, hogy a gyermekek szocidlis statusza a csoporttagok
véleménye alapjan rajzolédik ki, nem pedig csak egy kérdésre adott valasz alapjan (Bukowski,
Cillessen, & Velasquez, 2012; Marks, Babcock, Cillessen, & Crick, 2013), valamint ezek a
moédszerek megbizhaté és érvényes eljarasoknak bizonyultak a szocialis statusz mérésére
(Cillessen & Borch, 20006; Terry, 2000).

A rangsorolasi technika esetében a résztvevok a vizsgalt kbzosség minden tagjat értékelik,
altalaban egyetlen kritérium mentén. El6nye, hogy minden csoporttag tarsas elfogadottsagara
fény dertilhet. Hatranyaként megfigyelték, hogy ha a kérdések a viselkedésre vonatkoznak,
akkor tendenciaszerien mindenkit atlagosra értékelnek a tanulok (McConnell & Odom, 1986).
Vitatott, hogy az alkalmazott értékelési szemponthoz tartozé skala végpontjai
megfeleltethetSk-¢ a tirsas elutasitis/elfogadas allapotinak (Frederickson & Furnham, 1998).

A referenciacsoportba valé sorolas technikdja soran a tanuloknak tarsaikat diszkrét
csoportokba kell besorolniuk. Egyszerlisége miatt mar a “70-es évek oOta alkalmazzak
intellektualis képességzavarban érintett gyermekek vizsgalatiaban is (Agard és mtsai, 1978, id.
Frederickson & Furnham, 1998; Morrison, 1981).

A harom alaptechnikat jellemz8en keverve, illetve mas eljarasokkal kiegészitve alkalmazzak.

A Mérei-féle tobbszemponti szociometria

A Mcérei-féle tobbszempontd szociometria a fenticknek megfeleléen tarsak megjel6lésén
alapul6 technika. De t6bb is annal, hiszen lehetévé teszi a k6z6sségek mint szocidlpszicholdgiai
egységek jellemzését, oly médon, hogy nem csak az egyén mezében elfoglalt helyét mutatja
meg, hanem a tarsas alakzatot is sokoldaldan jellemzi. A médszer segit megérteni a kbzosségben
zajl6 folyamatokat, megmutathatja az informdaciéaramlas utjat, a tarsas mez6 hierarchikus és
szerepszerd tagolodasat, pedagdgiai és szervezési tampontokat adhat a k6zosség fejlesztéséhez.
Ezt sajatos kérdésalkotasi eljarasa teszi lehetévé. Mas szociometriai eljardsoktdl eltéréen
altalanosabb ~ kérdéseket fogalmaz meg, amelyek inkdbb meginditanak személyi
tapasztalasokbdl leszir6dott sztereotipiakat és kevésbé fordulhat el, hogy a személy a
hangulatitél elsodotva a szokottdl eltéréen vélasszon (Mérei, 1971/1996). Ezaltal egy stabilabb
képet kaphatunk a vizsgilt ko6zosségrol, amelyet Osszevethetink egy idében tavoli
adatfelvétellel, s lathatéva valik a két allapot kozotti valtozas, igy a médszer keresztmetszeti és

longitudinalis vizsgilatokban egyarant alkalmazhato.
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Az eredeti modszer korlatai

Mig Mérei Ferenc 1971-ben artdl szamol be, hogy a szociometria moédszere ,technikai
egyszeriségének és Otletes 4dbrazolasmédjanak” (Mérei, 1971/1996. p. 132) koszonhette
elterjedését, és széles korben alkalmazzak, addig napjainkra jelentGsen csokkent a médszer
iranti érdeklédés. Ennek oka a moédszer korlataiban keresend6. Korabbi kutatasunk alkalmaval
50, enyhén értelmi fogyatékos tanulot integrald osztaly kozel 900 papir-ceruza alapa
szociometriai kérd6ivét dolgoztuk fel a SMETRY keretrendszerrel (Szekeres & Horvath, 2015).
Az adatrogzités soran gyakran talalkoztunk hianyosan kitoltott szavazolapokkal. Megfigyelhetd
tendencia volt, hogy a kérdéfvek masodik felétél csdkkent a leadott valasztasok szama, egyre
gyakoribba valt a ,,senki-mindenki” vélasztas a tipikusan fejl6dé tanulok esetében is. Ennek
oka lehet, hogy a moédszer meglehetésen idSigényes, tobb szempontot kell szem el6tt tartani a
kit6ltés kézben, ezért a tanuldk egy része elfarad. Szintén megfigyelhetS volt, hogy problémat
jelentett a tanulok szamara osztalytarsaik nevének leirdsa. Ez és a rendezetlen iraskép jelent6s
adatvesztéshez vezetett. Az {ras-olvasas sziikségessége nem csak az atipikusan fejlédé
tanul6knal okozott problémat. Ez a tény jelentésen leszikiti a modszer alkalmazhatdsagat.
Ezen nehézségek jelentSs részét nemzetkdzi kutatasokban is lefrtak (Bell-Dolan, Foster, &
Sikora, 1989; Iverson, Barton, & Iverson, 1997; Mayeux, Underwood, & Risser, 2007).

A SMETRY KERETRENDSZER

A SMETRY fejlesztésével egy olyan, széles kérben alkalmazhaté keretrendszer 1étrehozasat
tlztik ki célul, amelyet els6sorban a nevelési szintér résztvevéi hasznalhatnak fel a tanuléi
kozosségek megismerésére, a benniik zajlé folyamatok monitorozasara, elGsegitve a minél
eredményesebb oktatéi-nevel6i munkat (Horvath, 2015). Kénnyen és gyorsan lehet6vé teszi
kozosségek szociogramjanak felrajzoldsat, igy egyre tobb olyan elemzés valésithaté meg, amely
még pontosabb pillanatképet ad az adott kézosségrél. A SMETRY keretrendszer nem csupan
egy szoftverbdl all, magaban foglalja az alkalmazashoz sziikséges modszertan kidolgozasat is,
amelyet egy pedagdgiai protokoll keretein belill fektetiink le (Horvath & Szekeres, 2015). A
SMETRY hasznalatakor nagy hangsulyt kap az alkalmazé szakemberek felkészitése, valamint

az adatfelvételben részt vevs gyermekek/tanulok felkészitése és timogatisa a folyamatban.

Médszertani alapok

A SMETRY keretrendszer altal megvalositott funkciok moédszertani alapjat a Mérei-féle
tobbszempontd szociometria adja. A szoftver fejlesztése kozben, valamint a késébbiekben az
alkalmazas soran, az eredeti Mérei-féle modszertant tobb ponton kiegészitettik, pontositottuk,
igy a SMETRY-r6l elmondhatd, hogy napjainkra joval meghaladja az eredeti lehetGségeit.

A médszertan célja, hogy a koézosségek a tagok kozvetlen valasztisai alapjan legyenek
megismerhetSk, és nem a valasztasokhoz flzott retrospekciokbdl. Ennek megfeleléen
lehetéséget ad arra, hogy egyénileg Gsszeallitott kritériumrendszerrel és az arra épils egyedi
kérdéssorral torténjen a vizsgalt kozosségek értékrendszerének feltardsa, figyelembe véve a

csopotttagok és a csoport sajatossagait (Mérei, 1971/1996).
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Az alabbi kérdéstipusok javasoltak, amelyek mentén tobb szempontbdl jellemezhets a
tarsas mezG:

- rokonszenvet feltételez6 kérdések (bizalom, szimpatia, baratsag)

- kozosségi funkcidkra vonatkozé kérdések (vezetés, képviselet, hirkézlés, Gsszekotés)

- egyéni tulajdonsagokra, képességekre, allapotra vonatkozo kérdések

- kozosségi helyzetre, népszerségre vonatkozé kérdések.

A k6z6sség normarendszerének és hierarchikus tagolédasanak meghatarozasiahoz a negativ
tartalmu kérdések is timpontot adhatnak (Mérei, 1971/1996). Ennek megfelelGen a kérdéssor
osszedllitisakor javasolt negativ kérdések alkalmazasa is. Igy a SMETRY keretrendszerben
alkalmazott alapkérd6ivbe beemelésre keriilt a beilleszkedési nehézségek kritériuma (Szekeres,
2012), negatfv tartalmu, de a tarsas mez6 szempontjabdl nem negatfv iranya (nem elutasitison
alapul0) kérdések formajaban, melyek nem azonosak a nemzetkézi kutatasokban hasznalatos,
ellenszenven alapulé negativ kérdésekkel, amelyek alkalmazasa etikai kérdéseket vet fel (lasd
példaul Avramidis, Strogilos, Aroni & Kantaraki, 2017 metaanalizise).

Tobb vizsgalat (tébbek kozott Iverson, Barton, & Iverson, 1997; Iverson & Iverson,
1998; Mayeux et al.,, 2007) is igyekezett feltarni, hogy van-e az ellenszenvi kérdések
alkalmazasanak negativ hatdsa a gyermekekre, de nem talaltak egyértelm@ negativ hatast,
viszont ezzel egyltt évatossagra intenek. Mindezek miatt sok kutaté nem haszndlja az olyan
jellegti negativ kérdéseket, mint példaul: Kivel nem jatszanal szivesen? Avramidis (2010) a
negativ hatdsokat Ggy prébalta meg elkertilni, hogy interjut készitett a tanuldkkal, ahelyett,
hogy kérdéives vizsgalat keretei koz6tt kérdezte volna meg Sket. Az interji sordn szamos
dolgot megkérdezett, igy nem keriilt kbzéppontba a negativ jelolés. Ezzel remélte a kutato,
hogy kevésbé osztjak meg a valaszaikat a tanulok egymassal, és ennek nem lesz hatisa az
egymas iranti kapcsolatokra. Volt olyan kutatas, ahol etikai indokokra hivatkozva a résztvevé
pedagdgusok nem jarultak hozza ahhoz, hogy a kutatok negativ kérdéseket alkalmazzanak
(Frostad & Pijl, 2007; Pijl & Frostad, 2010).

Child és Nind (2013) dgy talalta, hogy azok a kutatasok, amelyek vizsgaltak a negativ
jelolések hatasat a tanulok viselkedésére, mind kifogasolhaté médszertannal dolgoztak. Példaul,
Iverson és Iverson (1998) 6. osztalyos tanuldkat a szociometriai mérést kbvetéen kérdezett meg
a folyamat tapasztalatairdl. A legtobben azt éllitottak, hogy élvezték a részvételt, de a negativ
jeloléseket kevésbé, mint a pozitivakat. Bell-Dolan, Foster, és Sikora (1989) szintén a
szociometriai vizsgalat hatsait vizsgaltdk. 5. osztalyos tanuldk vettek részt szociometriai
mérésben, illetve a kontrollcsoport tanuldi a tantargyakkal kapesolatban valaszoltak kérdésekre.
Mérték a maginyossagot az adatfelvétel el6tt és utdn is, valamint megfigyelték a gyermekek
interakciéit a mérést kévetSen. A szociometriai adatfelvételben részt vevs gyermekek nem
kilénboztek a kontrollcsoport tagjaitdl az eljarasra adott reakcidikban, valamint nem volt

kilénbség a mérés el6tti és utdni maganyossag érzésében.

IKT alapu szociometriai adatfelvétel

Az atipikus fejl6dési tanulok megismerésében egyre nagyobb szerepet kapnak az olyan
eljarasok, amelyek IKT eszk6z6n alapulnak (van den Berg, Lansu, & Cillessen, 2015; van den
Berg & Cillessen, 2013). Ebben az irdnyban fejlesztettitk tovabb a SMETRY keretrendszert is,
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s az igy létrejové adatfelvételi lehetGség olyan atipikus fejlédésd (elsésorban intellektualis
képességzavarban ¢és autizmus spektrum zavarban érintett) tanuldk elérését is biztosithatja,
akikkel eddig hazai korilmények kozott még nem keriilt publikilasra adatfelvétel a
tobbszempontl szociometria modszerével (bar ez nem zatja ki, hogy egyéni adaptacios
megoldasok létrejottek a gyakorlatban). Az eljaras megvaldsithatésaga érdekében
modositottunk az adatbevitel médjan és korilményein, amelynek az elsédleges célja az {ras-
olvasas hasznalatanak kikertilése volt (Horvath & Szekeres, 20106). Az adatfelvételben
résztvevdk az adott személyek fényképének/nevének jelolésével tehetik meg valasztasaikat a
kérdésekre adott valaszaikban. Ez torténhet egérkattintassal, illetve az érint6képernyd
megérintésével, az alkalmazott eszkéznek megfeleléen. Egyszerre egy kérdés lathaté a
képernyén és alatta az Gsszes valaszthatd személy. A feliilet kialakitasanal cél volt, hogy a teljes
valasztasi repertoar attekintheté legyen gorgetés nélkil, igy eszkoztipustol és felbontastol
figgben, optimalisan 30 személy fényképét tudja megjeleniteni a szoftver.

Vilasztasi repertoart mar a papir-ceruza alapu szociometriai adatfelvételnél is alkalmaztak,
ilyen lehet példaul a tablara felirt tanuléi nevek (Dean et al., 2014; Romera, Bravo, Ortega-Ruiz,
& Veenstra, 2019), amelyek segithetnek az érvénytelen valasztasok kivédésében.

Az adatfelvétel torténhet egyéni vagy csoportos helyzetben, PC, tablagép vagy okostelefon
segitségével. Az eljaras folyamata ugyanaz, mint a papir-ceruza alapi valtozat esetén: a
tanuloknak bizonyos kérdésekben kell valasztaniuk osztalytarsaik kézal harmat.

A rendszer a rokonszenvi valasztasok kivételével lehetévé teszi az egocentrikus (6nmagara
leadott) valasztasokat is. Egyéb, a tarsak megjel6lését igénylé szociometriai eljarassal szemben
(példaul Pouwels, Lansu, & Cillessen, 2016; Stoltz, Cillessen, van den Berg, & Gommans, 2016;
van den Berg et al., 2015; van den Berg & Cillessen, 2013) a SMETRY keretrendszerben kiemelt
jelentSsége van az egocentrikus valasztasok elemzésének. Korabbi elemzéseinkben lattuk, hogy
integraltan oktatott, intellektualis képességzavarban érintett tanulék egocentrikus valasztasai a
vizsgalt minta 70%-aban egybeesett tarsaik rajuk vonatkozoé jeldléseivel a beilleszkedési
nehézséggel kapcsolatos kérdésekben (Szekeres & Horvath, 2014).

A kitolt6knek lehetéségiik van hdaromnal kevesebb személyt is megjeldlni az egyes
kérdésekben. Mas IKT alapu adatfelvételi eljarasoktdl eltéréen (példaul van den Berg &
Cillessen, 2013), a Mérei-féle tobbszemponta szociometria modszertani sajatossagai nem teszik
lehetévé, hogy kételezGen elvarjuk a maximalis valasztast minden kérdés esetében. A SMETRY
keretrendszerben van arra lehetéség, hogy a kitlt6 ne valasszon senkit egy kérdésre, a
beilleszkedési nehézségek kapesan ez fontos lehet. Ilyet viszonylag keveset taldlni a nemzetkézi
kutatisokban (Pouwels et al., 2016), altaldban a minimum egy {6 jeldlését elvarjak (példaul:
Pouwels, van Noorden, Lansu, & Cillessen, 2018; van den Berg et al., 2015; van den Berg &
Cillessen, 2013).

Csoportos adatfelvétel esetén a vélaszthat6 személyek eltéré sorrendben jelennek meg az
egyes személyeknek, de adott személynél a sorrend azonos minden kérdésnél. A jelolés halvany
korvonallal torténik. Ez a két megjelenitési elem biztositja, hogy az egymas mellett Glé
személyek ne (vagy legalabbis nehezebben) tudjak megnézni egymds valasztasait.

Azonos adatfelvételi korilmények kialakitdsat talaltdk optimalisnak van den Berg és
munkatarsai (2015) a teljes valasztasi repertoar megjelenitésével és a valasztasi lehetSségek

sorrendjének valtoztatisiaval kapcsolatban. A szamitégéppel megvalésitott adatfelvétel a
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korabbi papir-ceruza alapu vizsgalataikhoz képest nagyobb kitoltési aranyt értek el, és
konzisztensebb adatokat gy(djtottek.

Az IKT alapu szociometriai adatfelvétel egyik legnagyobb el6nye, hogy kizarja az
érvénytelen jel6lések lehetéségét (pl. olyan személy valasztasa, aki nem tagja a kbzosségnek).

Egyéb adatfelvételi lehetdségek

Ugyan elsédleges adatbeviteli formanak az IKT eszkozzel tamogatott eljarast tekintjik,
megtartottuk a lehet8ségét a papir-ceruza alapon felvett szociometriai kérdéssorok
feldolgozasanak is, igy akar korabban felvett adatok elemzésére is lehet6ség van (példaul Benda
& Szekeres, 20106).

Fébb modszertani elemek

A SMETRY keretrendszer online felhasznaléi felilete platformfiiggetlen, barmilyen eszk6z6n
és barmilyen modern béngészével hasznalhatd, nincs sziikség nativ alkalmazas telepitésére. A
felhasznaléi felilet teljes mértékben adaptiv, igazodik az alkalmazott eszk6zhéz. Ez a kialakitas
lehet6vé teszi, hogy a hagyomanyos szociometriai elemzési lehet6ségek —interaktiv
megoldasokkal egésziiljenek ki.

A régzitett szociometriai kérdéivek adatai alapjan 6sszeallitja a rendszer a kélesondsségi és
a gyakotisagi tablazatot (Mérei, 1971/1996), valamint kiszdmitja a szociomettiai mutatdkat,
melyek értelmezésében egy elemzési dsszesitd telilet nyidjt segitséget. Mindkét tablazat interaktiv,
a felilet elhagyasa nélkil lehet rajtuk kilonféle informacidkat megjeleniteni. A
keretrendszerben egységes szinkédot vezettink be, igy pl. a gyakorisagi tablazatban és a
szociogramon azonos szinek jelenitik meg az adott személy szerepeit, jelentéségét.

A szociometriai mutatokat az alkalmazott szociometriai kérd6ivnek megfeleléen allitja
Ossze a rendszer. A kozosségek elemzését a Mérei-féle tébbszempontu szociometria
alapmutatéi mentén végezhetjiik el, mint példaul a kohéziés mutatok, valamint a hierarchikus
és szerepszerli tagolédas mutatdi, amelyek értelmezésérél és alkalmazasardl korabbi

tanulmanyunkban frtunk (Szekeres & Horvath, 2014).

A megbizbatisdgot ndveld 1ij modszertani elemek

A szociometriai allapotmegismerés kritikus pontja a valaszadasi arany, a kitoltéttség, Csokken
a modszer megbizhatésaga, ha a kézosség nem minden tagja vesz részt az adatfelvételben,
illetve, ha érvénytelen adatokat szolgltatnak a résztvevok (példaul nem a kbzosség tagjaibol
valasztanak). 300 dltalanos iskolai osztaly adatait elemezve tapasztaltuk, hogy papir-ceruza alapa
adatfelvétel esetén a k6zOsségek 10%-aban nem tudtunk elemzést késziteni, mert tal sok volt a
hidnyz6 vagy hibds adat (Szekeres & Horvath, 2015). Mivel a hiba mérésére nem tartalmaz
semmilyen eljarast az eredeti médszer, ezért bevezettiink négy 4j mutatdt, amelyek segitenck

annak mérlegelésben, hogy mennyire megbizhaté a kapott szociometriai elemzés.
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A kitiltottség mutatd a figyelembe vehetS szavazolapok kit6ltéttségi ardnyat adja meg. A
mutaté értékét csokkentik az tiresen hagyott és érvénytelen valasztasok. Tapasztalataink alapjan
65%-os kitoltottség alatt mar bizonytalanna valik a médszer alkalmazhatésaga a szerep és
jelent6ség meghatarozasaban. Ez természetesen fligg az alkalmazott kérd6ivtdl is, a kérdések
szamatol és tipusatol. Minél kevesebb kérdéssel dolgozunk, annal kisebb a hibatlrés. A szikitert
kitiltottségi mutatd az egocentrikus, 6nmagara adott valasztasokat sem veszi figyelembe. Ezt a
mutatét nem szoktuk kritériumként alkalmazni, de lathaté beldle, ha tdl nagy az egocentrikus
valasztasok aranya. Egyénekre vonatkozdan meghatarozasra kertl a kérdbéivek Aitoltittsége és
érvényessége. A kitoltottség a leadott valasztasok és a lehetséges valasztasok aranya, mig az
érvényesség az érvényes valasztasokat viszonyitja a lehetséges valasztasokhoz.

Korabbi vizsgalatainkban tapasztaltuk, hogy a papir-ceruza alapu adatfelvétel esetén a
kitoltottségi mutatd értéke atlagosan 70%. Az altalunk kifejlesztett IKT alapu adatfelvételi eljaras
esetében atlagosan §0%-90% korili a mutatd értéke (72 adatfelvétel, 975 6 részvételével).
Fontos azt leszégezni, hogy nem minden esetben realis cél a 100%-os kitoltéttség elérése az
alkalmazott kérd6iv fuggvényében. Példaul a beilleszkedési nehézségekkel kapesolatos kérdések
esetében a k6zosségi élet szempontjabol a minél alacsonyabb kitdltéttség az idedlis. A kérdbivek
egyénekre vonatkozo érvényessége azonban minden esetben 700% az IKT alapt adatfelvételnél,
hiszen kitoltés kézben a személyek csak a valaszthatd tanuldk repertoarjabdl tudnak valasztani.

Az IKT alapu adatfelvétel esetében minden kérdésnél rogzitésre keril:
- az eltelt id6 a kérdés megjelenitése és az elsé valasztas kozott
- az eltelt id6 az egyes valasztasok kozott

- a valasztasok sorrendje.

Az elemzésnél mindig timpont, hogy az egyes személyek mennyi id6t forditottak a kérd6fv
kitSltésére. Korabbi eredményeink azt mutatjak, hogy az altalunk alkalmazott 20 kérdéses
kérdéssor kitoltése atlagosan 16-24 perc id6t igényel az altalanos iskolas tanuldk esetében.
Kozépiskolas diakoknal ez jelentésen lecsdkken a mobiltelefonra optimalizalt verzié esetében,
atlagosan 12 percre. Megfigyeltik, hogy a funkciéra vonatkozé kérdések esetében altalaban
tovabb tart a valaszadas (f6ként als6 tagozatos gyermekek esetén). Ilyenkor mindig érdemes
megvizsgalni, hogy mi okozta a megnovekedett valaszadasi id6t: a megértés problémaja, vagy
az, hogy a kérdés Osszetett, a megvalaszolasdhoz t6bb szempontot kell mérlegelni. Ugyanigy
arulkod¢ lehet a tdl alacsony valaszadasi idS, ebben az esetben el6fordulhat, hogy a didkok nem
gondoltak at valasztasaikat.

Még vitatott, hogy a valaszadasi sorrendnek milyen jelent6sége van a szociometriai
adatfelvételnél (Frederickson & Furnham, 1998). Az IKT alapu adatfelvétel esetében ez
régzitésre kertl. Azonban amig nem tisztazott, hogy a fényképek (vagy nevek) megjelenitési
sorrendjének milyen befolyasolé szerepe van a valasztasok sorrendjében, addig ezt nem vessziik

figyelembe az elemzéseknél.

A nem viszonzott rokonszenvi vdlasztdsok mutatdi

Tobb éves fejlesztést kovetSen keretrendszerink alkalmassa valt teljesen 4 szociometriai
mutatok 1étrehozasara, melyek a nem viszonzott rokonszenvi valasztasok mutatdi. A tobbi
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szociometriai mutatoval ellentétben, nem a kozosségre, hanem az egyénekre vonatkoznak
(Horvath, Kiss és Szekeres, 2017). Az elemzés soran ezeket a mutatokat csak azoknal a
személyeknél lehet vizsgalni, akiknek nincs, vagy csak nagyon kevés és gyenge kapcsolata van a
kozosségben.

A kezdeményezési mutatd megmutatja, hogy egy adott személy kezdeményezSkészsége milyen
viszonyban all a tarsakéval, vagyis a k6lcsonds valasztasok hianyanak oka az egyén vagy a tarsak
passzivitasara vezethetd inkabb vissza (Horvath és mtsai, 2017).

Az eldgazasi mutatd jelzi, hogy a valaszthatd személyek hany szazalékat célozza viszonzatlan
valasztasaival az adott személy (Horvath és mtsai, 2017).

A kapesolodisi mutato feltatja, hany darab 4j kapcsolat kialakitasara van lehet6sége adott
személynek (Horvath és mtsai, 2017). Ebben a mutatéban rejlik a nem viszonzott rokonszenvi
valasztasok vizsgalatanak legnagyobb lehet6sége, hiszen olyan potencialis kapcsolodasi
pontokat tar fel a pedagdgus szamara, amelyeket realizalva elsegitheti példaul az integraltan
tanul6 gyermekek szocidlis szempontd beilleszkedését.

Interaktiv szociogram rajzold feliilet

Szandékaink szerint ez a felilet jelentheti az egyik legnagyobb kénnyitést a felhasznalok
munkdjaban. A felillet segitségével szabadon, barmilyen elrendezésben elkészithet az adott
kozosség szociogramja (Horvath & Szekeres, 2014). A szoftver elhelyezi a rajzlapon a
személyeket, felrajzolja a kapcsolédasokat, majd a felhasznalé szabadon alakithat az
elrendezésen. A hagyomanyos abrazoladsi médot részben megtartva, azt szinkoddal kiegészitve
tajékozodhatunk a szociogramokon. A SMETRY t6bbi feliletéhez (pl. gyakorisagi tablazat)
hasonléan, azonos szinkdddal jel6li a rendszer a szerepeket és a jelentSséget. Az egyes jelzések
elhelyezkedése és mintazata is hasonléan informaciét hordoz magaban, igy fekete-fehér
nyomtatasban is értelmezhet6k a jelzések (1. abra).

1. dbra. Jel6lések az interaktiv szociogram rajzolé felileten (lanyok: halvany hattér; fitk: s6tétebb hattér;
szerep: a tanul6t jells kortdl kézvetleniil balra lefelé elhelyezked6 kor; pozitiv jelentSség: a tanulét jel6lé
kortSl kézvetlentl jobbra felfelé elhelyezkedd kor; negativ jelentdség: a tanulét jeldl6 kortdl kozvetlentl
balra lefelé elhelyezked6 kér; kapott, de nem viszonzott rokonszenvi valasztas: pontozott vonal; inditott,

de nem viszonzott rokonszenvi valasztas: szaggatott vonal)

312



OSSZEGZES

Az IKT-alapd adatfelvételi és elemzési eljards lehetGvé tette, hogy betekintést nyerjiink olyan
gyermekcsoportok tarsas folyamataiba is, ahol eddig nem hasznalhattdk a tSbbszemponti
szociometriat. Préba adatfelvételt végeztink tébbek kozétt gydgypedagogiai intézményben
tanul6 tanulasban akadalyozott és értelmileg akadalyozott gyermekek osztalyaiban, specialis
osztalyban tanul6 beszédfogyatékos gyermekek kozott, lakasotthonban ¢él6 tanulasban
akadalyozott fiatalok korében, valamint 6vodai nagycsoportokban is (Szekeres & Horvath,
2017). Az eddigi altalanos iskolai osztalyokban végzett adatfelvétel tapasztalataihoz hasonléan
a tobb mint 100 kézépiskolai kézdsségben szerzett benyomasaink is arrdl tanuskodnak, hogy a
moédszer konnyen alkalmazhaté mindkét korosztily esetében. 10-11. osztalyban a sajat
mobiltelefon hasznalata amellett, hogy gyors adatfelvételt tesz lehetévé, motivaldan is hat a
résztvevokre (Herbainé Szekeres, Fabian és Horvath, 2016; Kiss, Herbainé Szekeres, Horvath
és Szekeres, 2018).

Tapasztalataink azt mutatjak, hogy az adatfelvétel folyamata gyorsabb, mint a papir-ceruza
alapu kérdoivek esetében, az eljaras egyaltalan nem farasztd, a tobbszordsen adaptalt, specialis
szitkségletekhez igazitott felilet konnyen kezelheté (Horvath & Szekeres 2016; Herbainé
Szekeres és mtsai, 2016). A tanul6i visszajelzések alapjan elmondhato, hogy a fényképek segitik
a valasztast. Az eljarassal kapcsolatos visszajelzések pozitivak voltak, a pedagégusok kiemelték
az adatfelvétellel kapcsolatban a tanulok egyéni képességeit figyelembe vevé differencialt
instrukcibadas lehet&ségét (Szekeres & Horvath, 2016).

Pozitiv visszajelzés, hogy azok a velink parhuzamosan, de télink fiiggetlenil mikodé
nemzetkézi kutatécsoportok (példaul van den Berg et al., 2015), akik a tirsak megjel6lésén
alapul6 (peer nomination) moédszertant IKT alapi megoldassal valositjak meg, a SMETRY
keretrendszeréhez hasonlé adatfelvételi kialakitast tartanak a leghatékonyabbnak.

Az eddig gyijtott adatok, valamint az adatfelvételben résztvevs gyermekek, pedagbégusok
visszajelzései alapjan tovabbfejlesztjlik a keretrendszert, hogy a gyakotlati munkaban kénnyen
alkalmazhat6 eszkozzé valjon a szakemberek szamara és minél inkabb felhasznalobarat legyen

a gyermekek, tanulok szamara.
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ICT-based sociometry: Possibilities of application

ENDRE HORVATH — AGOTA SZEKERES

horvath.endre@barczi.elte.hu

szeketes.agota@barczi.elte.hu

ABSTRACT

Children learn to build, maintain, and - if necessary - end relationships in different communities. As members of a community, they can
fulfil various roles, and with their significance they can influence public opinion. The atmosphere created by factors of group dynamics
is decisive in terms of group operation. The improved Mérei multiaspect sociometry — which is given an ICT background in the form
of the SMETRY framework to meet 21st century requirements — enables to get a snapshot of these factors characteristic of the
individual and the community.

This paper provides an overview of current understanding of sociometric methodology internationally and in Hungary. We discuss
those modifications and innovations that we implemented on Mérei’s multiaspect sociometry in order to make it a more manageable
method for users and participants as well. These processes can also be partly observed on an international level.

We present elements of the SMETRY framework that are regarded as unique, such as new methodologies to improve reliability,
indices of unrequited sympathy choices and the interactive sociogram drawing surface.

The long-term goal of the development of this framework is to provide professionals in the field of public education with a

methodology that would be a tool in their hands for successful community development.

Keywords: sociometty, relationships, ICT
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ELTE Eotvos Lordnd Tudomanyegyetem Barezi Gusztay Gydgypedagdgiai Kar Gydgypedagdgiai
Pszicholigiai Intézet

GYOGYPEDAGOGIAI TANACSADAS ES
GYOGYPEDAGOGIAI KONZULTACIO

BILLEDI KATALIN

billedi.katalin@barczi.elte.hu

ABSZTRAKT

A tanulmany elsédlegesen a tandcsadas és konzultaci6 fogalmi tisztazdsat tlzte ki célul, amelyet a gydgypedagogia teriiletéhez kapcsolva
mutat be. Wiegersma modellje segitségével viligosabb hatar hiizhaté a tandcsadas és konzultaci6 fogalma kozé. A fogalmi pontositas
eredményeként jobban megértjiik a segité helyzeteket, kapcsolatokat, kommunikiciét és kompetencidkat. Mindez pedig a
gyogypedagogiai tevékenységek, a gydgypedagogiai tanacsadas és konzulticié timaszaként is szolgal. A segitd kapcesolat alakitisa soran
a gyogypedagogia teriiletén kilonos figyelemmel kell lenni a fogyatékos személyek és csaladtagjaik jellemzéire, igényeire. Az alapvetd
kommunikdcios készségek elsajatitisa biztos alapot jelent a gydgypedagbgus szamara a segitd beszélgetés lefolytatisihoz.

Kulcsszavak: gyogypedagogiai tanacsadas, gydgypedagigiai konzulticio

ELOszO

A Magyar Tudomany Unnepe 2019 és a Ranschburg Pal Emlékév 2020 alkalmabdl az ELTE
Barczi Gusztav Gyogypedagogiai Kar Gydgypedagogiai Pszicholégiai Intézete és a Magyar
Pszicholégiai Tarsasag Gyogypedagogiai Pszicholdgiai Szekcidja altal szervezett konferencia
egyik innepeltjének, Fonyo Ilonanak ajanlva.

Fony6 Ilona a felsGoktatasban diagnosztikai, terapids és konzultacids elméletet és
gyakorlatot oktatott, illetve személyiségfejleszté csoportokat vezetett hallgatoknak. Hazankban
elsSk kozott dolgozta ki és alkalmazta a konzultacids (counseling) technikat, megkilonbéztetve
azt a pedagdgiai gyakorlatban itthon ismert direkt tanacsadastél. 1993-97 kozétt a
gyogypedagdgiai  rehabiliticidos  konzultins  szakirdnyu tovabbképzést hozta létre. A
hagyomanyosan biolégiai orientaltsagh gyogypedagogia vilagaba behozta a kilsé hatasok
személyiségalakitd szerepének figyelembevételét mind a diagnosztikus, mind a fejleszt6, mind
a terapias munkaban. Szemléletét a tolerancia, az emberi méltésag tisztelete jellemzi. A véltozas

és valtoztatas lehetSségét vallja.

BEVEZETO GONDOLATOK

E tanulmany elsédlegesen a tanacsadas és konzultacié fogalmi tisztizasat tzte ki célul kilénds
tekintettel a gydgypedagogia tertletére. A pszichologia teriletén mar tobb évtizeddel ezel6tt
eltefjedt a tandcsadds fogalma, amely a mai napig hasznalatos. A pszicholégiai tanacsadas —
mondhatni — nem szerencsés kifejezés, mert a laikusok szamara direkt tanacsadast sugall.
Val6jaban a pszichologiai tanacsadas a pszichologiai konzulticiot (counseling) fedi. A tanacsadas,
az iranyitas (guidance), a konzultacié (counseling) egymastol elktilonithetd fogalmak. Ugyanakkor
el6fordul, hogy szinonimaként jelenik meg a kilénb6zG szakirodalmakban, tevékenységi
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tertleteken. A tandcsadas és a konzultacié a gydgypedagdgia teriiletén is megjelend fogalom,
leképezve a fogalmak pszicholégia teriiletén tapasztalhaté nem egyértelm( hasznalatit. A
fogalmak tartalmi megkiilonboztetése, kovetkezetes hasznalata magat a tevékenység
megvaldsitasat is segitheti. Frdemes ezt dtgondolni a gydgypedagogia teriiletén is.

Wiegersma (1978; 1994) modelljiének tanulmanyozasaval, illetve a tanacsadas és a
konzultacié fogalmi tisztazasaval, a k6zos és eltérd jellemzbinek Gsszehasonlitasaval vilagosabb
hatar huzhaté a gyogypedagdgia teriiletén is. Jobban megértheté a segité helyzetek és
kapcsolatok természete, jobban kériilhatarolhatok a kompetenciak. Bz a gydgypedagogiai
tanacsadas és konzultacié tamaszaként is szolgal.

E tanulmany fontos célja az érintetett fogalmak, tevékenységek gyogypedagogiai
vonatkozasainak révid bemutatisa, maga a problémafelvetés. Nem feltétlenil jut uyj
kovetkeztetésekre, inkabb felhfvia a figyelmet a téma fontossagara és tisztazza ezeket a
gyogypedagdgia tertiletén is elterjedt fogalmakat, viligossa teszi a mogottes tartalmakat. Hasznos

Osszefoglalot kivan nydjtani a gyogypedagogia tertiletén dolgozé olvasékdzonség szamara.

SEGITO KAPCSOLAT, SEGITO SZEREP

A segit6 kapcsolat a segit6 (pszicholdgus, pszichoterapeuta, szocialis munkas, gybégypedagogus,
a segit6 hivatasra képzett pedagogus, lelkész, orvos, védéné stb.) és a segitséget kérs (kliens,
ugyfél, diak, gytlekezeti tag, szilé stb.) kozott jon létre. A segité kapcsolatnak mint
professzionalis kapcsolatnak meghatarozott szakmai keretei vannak és pszicholégiai és
kommunikaciés térvényszeriségeken alapulnak (Fodor & Tomecsanyi, 1990; Muranyi, 2000).

A segité kapcsolat megvalosulasat a tevékenységhez illeszked6 elméleti, szemléleti és
médszertani keret hatdrozza meg, amely alapjan a segit6 szakember és a segitséget kéré személy
egyuttmikodése megvalosul. A segité kapesolat alapvetSen a bizalomra épiil, ami azt jelent, hogy
elsédlegesen a szakembernek a bizalom kialakulasanak lehet&ségét kell megteremtenie. A
megfelel6 kapcsolatfelvétel, a masik ember elfogaddsa, az iranyaba mutatott nyitottsig és
érzékenység alapvetd kiinduldsi pont (Rogers, 2000). A killonb6z6 szereplSk kézott kialakuld
segit6 kapesolat intenzitasaban és rendszerességében eltérs lehet, am mindegyik esetében fontos,
hogy épitsen a kliens 6nsegité folyamataira és autonomiajara (Vikar & Tomesanyi, 2003).

A segité kapcsolatban meghatarozé a segité szakember személyisége mint munkaeszkz.
Az elméleti és modszertani ismereteken til alapvetS kivanalom az el6itéletmentes attitid, a
tolerancia, a valodi empatian alapulé hatékony kommunikacié, az 6nreflektiv szakmai mikodés
és a pontos 6nismeret. A pontos Onismeret — tobbek kéz6tt — valdszintibbé teszi a sztereotipiak
elkertilését, a kliensek pontos észlelését és megértését (Allport, 2000). Az eltéré feltételek,
helyzetek, problémak nagyfokd rugalmassagot is igényelnek a szakember részérél (Kozma,
1998). Fontos, hogy a segité magatartas érett, jutalom elvarasa nélkili segités legyen (Fodor &
Tomcsanyi, 1990).

Az érett autoritisu segité szakember célja a kliens fejlédésének elésegitése, aminek
érdekében irdnyitja a folyamatot, megszabja a kapcsolat kereteit, szabdlyait, lehet6vé teszi, hogy
a kliens felel6sséget vallaljon Onmagaért és az Onmegvalositas utjara lépjen. A szakember
segitségével a kliens 6nallosaga, pozitiv 6nértékelése fejlodik, a segité kapesolatban 6nmagarol
nyert informaciok és a kialakult belatds alapjan képes a véltozasra (Fodor & Tomcsanyi, 1990).
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A segit6 szerep alapvet6 eleme a személyes hatirok fenntartdsara, kontrollalisira és a
tulzott bevonddas megakadalyozasara valo képesség. A tdlzott érzelmi bevonddas megneheziti
az objektivitast, veszélyezteti a segitSi tevékenységet. Amire szitkség van, az a kliens megértése,
gondolatainak és érzelmeinek empatian alapul6 szavakba 6ntése és visszatikrozése (Billédi &
Csakvari, 2017). A hatarok betartasat biztositja a segité szakember Onreflektivitasa, realis
Onismerete, szakmai magabiztossaga is. A segité szakember és a kliens kozotti hatarok
vonatkoznak a személyes hatirokra, a kompetenciahatirokra és a szakmai hatarokra. A
személyes hatarok megtartasat jelenti, ha a segité szakember 6nmagaval, képességeivel,
érzéseivel, eredményeivel kapcsolatban a realitas talajan all. A kompetenciahatarok megtartasa
azon alapul, hogy a segité szakember felkésziltségének, szerepének kereteihez igazodva
gyakorolja tevékenységét. A szakmai hatarok a szakmai tevékenység és a maganélet, a személyes
értékrend és a személyes kapcsolatok elvalasztasat biztositjak (Kozma, 1998).

Cormier és Cormier (1985, id. Gladding, 2000) a hatékony konzultans hat tulajdonsagat
emelik ki, ami hasznos keret a gybgypedagodgia teriiletén is.

1. Intellektndlis kompetencia, azaz a segité szakember rendelkezik a megfelel6 elméleti
ismeretekkel, és nyitott az Gj, korszeri ismeretek megszerzésére. A gyégypedagogus
esetében sziikségesek a gyogypedagogiai ismeretek mellett a pszichologiai ismeretek,
illetve a tanacsadashoz és a konzultacidhoz sziikséges ismeretek.

2. Energia, ami szitkséges az érzelmileg megterheld munkahoz, a kiégés kivédéséhez. A
gyogypedagbgia terliletén a fizikai és érzelmi megterhelés folyamatos jelenlétére kell
szamitani.

3. Flexibilitds, rugalmassag, ami szlkséges az alkalmazott elméletek és modszerek
kivalasztasahoz, a kliens igényeihez, a fogyatékos személyek és csaladtagjaik eltéré
jellemz6ihez és igényeihez val6 alkalmazkodashoz.

4. Tdmogatis, ami a kliens Onallésiganak, problémamegolddsanak, erésségei
kibontakoztatasainak timogatasara utal. Ez a fajta tamogatds a professzionalis
segitségnynjtas alapelvének is tekinthetd.

5. Jdindulat, jéindulattal valé viseltetés, a kliens fiiggetlenségének, autonémidjanak
elismerése kilénos jelentSséggel bir a gyogypedagogia tertiletén.

6. Ounismeret, azaz a segité szakember redlis Gnismerete, kiilénds tekintettel a szakmai
készségekre és a segit6i motivaciora.

Az érett segité szakember jellemz3i kéziil Carl Rogers (2006) a kiegyensilyozottsagot,
tiirelmet, hitelességet és a kliens tamogatasara iranyul6 legfébb szandékot emeli ki.

A szakember tamogatast nydjt a kliens probléméinak megoldasaban, 6nallésiganak
megvalositasaban, redlis 6nértékelésének elérésében. A gyogypedagdgia teriiletén a timogatas
nyujtasa kilondsen fontos. Minden — tipikus és atipikus — esetben cél az optimalis mikédés,
testi és lelki jollét elérése.

Az emberi mikédés, jollét optimalis megvaldsulasahoz tobb-kevesebb, formalis és
informalis, id6szakos vagy tartds tamogatas, segitségnyujtas sziikséges. Tipikus fejl6dés esetén
is szlikség lehet — altalaban id6szakos — timogatasra. Egy aktualis funkcidécsokkenés elkertlése
vagy kévetkezményeinek megszintetése, illetve enyhitése érdekében mindenkinek igénye lehet
a tamogatasra. A fogyatékos személyek esetében ugyanakkor gyakran tartésan, akar tobb
teriileten is felmeril a tdimogatds igénye (Billédi & Csakvari, 2017).

A hatékony segité szakember sziikséges kompetencidit segit atgondolni a tandcsadéi
kompetencidk modellje. E modell 4 félérendelt és 12 alarendelt kompetenciat rendszerez egy

320



interaktlv komplex rendszerben. A folérendelt és az alarendelt kompetencidk azonositasa
mellett a modell hangsulyozza azt a készséget, amellyel a helyzethez illeszked6 kompetencidk
mozgositasa megtorténik (Ridley, Mollen, & Kelly, 2011, id. Kissné Viszket & Kiss, 2017).

TANACSADAS ES/VAGY KONZULTACIO

A segité kapcsolat egyik megvaldsuldsi formaja a tandcsadds/konzulticié (counseling). A
tandcsadas/konzulticié (counseling) mint professzid, a pszichoterapiaval szemben az irdnyitas
(guidance) tevékenységében korvonalazédott. Az iranyitas (guidance) célja fontos valasztasokra
iranyul6 déntésekben segiteni az egyént, ami kezdetben gyermekek és fiatalok palyavalasztasat
segit6 tevékenység volt. Késébb mar mas tertileteken és életkori korlat nélkil (pl. karrier-
tandcsadas) valosult meg. A tanicsadas/konzulticié (counseling) célja az egyének timogatisa,
segitése a valtozasok végrehajtasaban. Ez a fajta segit6 tamogatas mar sokféle teriileten valosul
meg, sokféle tevékenységet fed le (Muranyi, 2000).

Az Burdpai Tanacsadasi Tarsasag meghatarozasa szerint ,,A tanacsadas interaktfv tanulasi
folyamat, amely az egymassal szerz6d6 tanacsado(k) és kliens(ek) kozott jott létre, legyenek
azok egyének, csaladok, csoportok vagy intézmények, és amely a szocialis, kulturalis, gazdasagi
és/vagy érzelmi kérdésekben holisztikus megkozelitést alkalmaz.” (EAC, 2002, id. Muranyi,
2000, p. 225).

Tekintettel arra, hogy a tanacsadas tobbféle jelentéssel is felruhazhatd, illetve a tanacsadds
és a konzultacié hol szinonimaként, hol két kilon tevékenységként kertil emlitésre, a tanacsadas
és a konzultacié fogalmak jelentésének pontositasat agy tehetjiik meg, ha egyrész a jelz6ben
fejezziik ki, hogy milyen jellegli teriiletre, tevékenységre gondolunk, mésrészt e két fogalmat
pontosabban, precizebben megfogalmazott tartalommal t6ltjik meg és hasznaljuk.

Vildgosabb hatart lehet huzni a tanicsadas és a konzultacié kézé, ha a tanacsadasi
tevékenységben az informaciényujtast hangsilyozzuk, s ennek megfeleléen beszélhetiink pl.
jogl tanacsadasrdl, egészségiigyl tanacsadasrol, gazdasagl tanacsadasrol stb. Itt tehat a jelz6vel
jelzett témakorben kap a kliens informaciot, utmutatast, javaslatot, tajékoztatast.

A konzulticié azonban jéval t6bb informacidk nyujtasanal. A konzulticié egy
mentalhigiénés tevékenység, ami strukturdlt beszélgetéssorozat révén, meghatirozott
modszereket alkalmazva feltar, fejleszt, tanit, timaszt nydjt (Fonyd, 2004).

A konzulticié folyamataban mindkét fél aktiv, a kapcsolat szimmetrikus. A kliens nem
beteg, hanem ,,elakadt”. A konzulticié eredményeként a kliens tudatositja belsé élményeit,
érzelmeit, kapcsolati jellemzéit, megfogalmazza nehézségeit, problémait, tisztizza a valtoztatis
igényét, segiti annak megvaldsitasat stb. (Fony6, 2004; Muranyi, 2000).

A két tevékenység Osszefonddasakor érdemes a tevékenység mindkét elemét megnevezni.
Ez alapjan javasolt a gyégypedagogiai tanacsadast és konzultaciét megkilonboztetni.

A tartalmi kilénbségek még inkabb megragadhatok S. Wiegersma (1978; 1994) gyakran
idézett, maig jol hasznalhaté modelljének segitségével. Wiegersma a ,,tandcsadas” egyre mélyulé
tevékenysége, a problémdk nehézségi foka szerint 6t szintet killonitett el.
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. szint: A dontési helyzet bizonytalan, ellentétes érdekek és hatdsok jellemzik, ugyanakkor

a valasztasi lehetSségek jol korilhataroltak. A kliens képes 6nalléan donteni, amihez
némi informaciéra van sziksége a lehetéségekkel és azok kovetkezményeivel
kapcsolatban. A hangsuly az informdcidnysjtdson van.

. szint: A doéntési helyzet {6 jellemzdje, hogy bonyolult, tébb, ellentétes szempont és

alternativa egyideji elemzése sziikséges. A kliens segitséget igényel a helyzet
megértéséhez, az alternativak jol atgondolt elemzéséhez, a megfelel6 megoldas
kivalasztasahoz. A hangsuily a dintéstanogatison van.

. szint: A dilemma {6 jellemz6je a belsé konfliktus jelenléte, a kliens bizonytalan, vagyai

nem realisak és inkonzisztensek. A szakember feladata a kliens fesziiltségének
csokkentése, az érzelmi problémak feldolgozasanak, a helyzet realisabb megitélésének
segitése, a vagyak és a valosig kozti Gsszhang, az chhez illeszkedd viselkedés
kialakitasanak tamogatasa. A hangsdly a valfozds tamogatdsin van.

. szint: A probléma kiterjedt, a személyiség mélyén gyokerezik. A vagyak irredlisak, a

kliens kapcsolati  viselkedésében éretlen, személyiségét szorongis, merevség,
visszahtuzodas jellemzi, a kliens nehézségei ezekhez kapcsolédnak. A segitségnyujtas
célja a nehézségek mogott meghtizo6dd személyiségbeli valtozasok elérése. A hangsuly
az alapprobléma megolddsdn és a terdpids hatdson van.

5. szint: A személyiséget nagymértékd integracidhiany jellemzi, a kliens nem képes a

valésaghoz igazodni, nagyfoku szorongas jellemzi, ami pszichés és organikus patologiaval

jarhat egytitt. A hangsaly a diagndzison és a pszichoterdpidn van.

Pszicho-
terapia

Alapprobléma-
megoldas, terapias hatas

Valtozas timogatasa (counseling)

Dontéstamogatds (guidance)

Informacionyujtas

1. abra. A ,tanacsadas” egyre mélytilé tevékenysége S. Wiegersma (1978; 1994) modellje alapjan.

Ami a segité tevékenységekben (pszichoterapia, pszichologiai konzultacio, gyogypedagogiai

konzultacié, mentalhigiénés konzultacié stb.) k6z8s, az az alapvets segité kapesolatkezelési és

pszichés tamogatasra vonatkozé tudas és eszkoztar, elméletek és moédszerek. Amiben a
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kilénbség megragadhatd, az az alkalmazott megkozelitésmodd, a beavatkozasi szint, a klientira
(Vikar & Tomcsanyi, 2003; Muranyi, 2006; Bagdy, 2009; Kozékiné Hammer, 2017; Pintér,
2019).

A képzett pszichoterapeuta altal megvalésitott pszichoterdpia f6 jellemz6i, hogy a
patologiara (betegségre), a tiinetek azonositasira iranyul, a mult torténéseire, a traumak
feldolgozasara, a gyogyitasra, az egész €letet atsz6vo problémara koncentral, célja a személyiség,
személyiségstruktura rendezése, kedvezé iranyd megvaltoztatasa. Mindez maga utan vonja azt
is, hogy a pszichoterapia egy hosszabb folyamatban tud megvalésulni. A pszichoterapia fontos
és nélkilézhetetlen hatotényezdje a terapias keret, a terapids szerzédés (Vikar & Tomcesanyi
2003; Muranyi, 2006; Bagdy, 2009; Kozékiné Hammer, 2017; Pintér, 2019).

A pszichologiai konzultacié soran a képzett pszicholégus szakember olyan személyeknek
segit, akik a pszichoszocialis, normatfv fejlédési ktizisekbdl (Erikson, 1950, 1963, id. Cole, &
Cole, 2006) adodo6 nehézségekkel vagy szituativ problémakkal kizdenek, amelyek gatoljak az
egyént az alkalmazkodasban, beilleszkedésben, és amivel egyedil vagy a tirsas timasz
segitségével nem tudnak megbirkézni. A szakember segit a kliens alkalmazkodasi,
dontéshozatali vagy fejlédési szitkségleteinek megoldasaban. A pszicholégiai konzultacié tehat
az Clethelyzeti problémakra, ezek megoldasara iranyul, a jelent és a realitist hangsilyozva a
problémak megoldasara iranyitja a figyelmet, célja a valtozas és fejlédés elSsegitése, a
hatékonysag, az énerd fokozasa, erGsitése. A kapcsolat, a folyamat alapot nyujt ahhoz, hogy a
kliens fejlessze Onismeretét, felfedezhesse lehet6ségeit és valtozast kezdeményezzen. Jellegénél
fogva strukturdlt és id6korlatos tevékenység, rendszeres, tobb alkalombdl all6 folyamat,
tisztazott keretek k6z6tt, zart Iélektani térben (Vikar & Tomcesanyi 2003; Muranyi, 2006; Bagdy,
2009; Kozékiné Hammer, 2017; Pintér, 2019).

A mentalhigiénés konzulticié nem 6nallé foglalkozas, nem egy, hanem t6bb segit
vonatkozasu hivatashoz kapcsolhaté. A pedagogus, jogasz, lelkész, orvos, gondozo, védénd,
szocialis munkds stb. sajat szakképzettségén alapulé pedagogiai, jogaszi, lelkészi, orvosi,
gondozoi, védéndi, szocidlis munka tevékenységét mentalhigiénés, pszicholdgiai — az
alapképzésen tul szerzett — tObblettudassal kiegészitve gyakorolja a még hatékonyabb
problémakezelés érdekében. A kapcsolatkezelés alapvetS jellemzdje itt is a masik ember
elfogadasa és megértése. A kapcsolat problémaorientdlt szakaszaban jelen van a keretek
tisztazasa. Célja lehet a megel6zés vagy a megfelel6 szakemberhez valé iranyitas (Vikar &
Tomcsanyi 2003).

Az eltér6é tudasa és kompetenciaju segité hivatasi szakemberek egymast kiegészitve,
teammunkaban dolgozva tehetnek meg mindent a kliensek érdekében, lehetnek a
leghatékonyabbak (Ritodk, 2003; Pintér, 2019).

TANACSADAS ES KONZULTACIO A GYOGYPEDAGOGIA TERULETEN

A tanicsadas és konzultacié fogalmi megkillénboztetése alapjan a gyogypedagdgia teriiletén is
érdemes markansabban megkiilonboztetni a gyégypedagdgiai tanacsadast és a
gyogypedagdgiai konzultaciot.
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A gyégypedagogia terlletén fandesadds keretén belil sor kertlhet informaciényujtasra, a
megfelel6 tamogatashoz valé hozzdjutds kidolgozasira. A gydgypedagigiai  tandcsadas
jellemzGjeként inkabb az informaciényudjtas hangsilyozhatd. A fogyatékos személyek, szildk,
csaladtagok segitséget és informaciot kapnak példaul a tekintetben, hogy hova fordulhatnak
segitségért, fejlesztésért, anyagi, jogi stb. timogatasért. Fogyatékos gyermek esetén a szakember
pl. ellata a szil6t fejlesztési informacidkkal (,,tanacsokkal”), specidlis tudnivalokkal a
gondozassal kapcsolatban, vagy példaul ismeretekkel a fejlédés jellemzsirdl. A gydgypedagogus
informaciokkal szolgal az intézményes nevelés megvalasztasahoz, a palyavalasztashoz, a
munkavalasztashoz (Borbély, Jaszberényi, & Kedl, 2000; Borbély, 2012; Garai & Bolla, 2013;
Lanyiné Engelmayer, 2017). A tanacsadas akar egy vagy kiilénallé alkalmak soran is
megvalosulhat.

A konzultdcid thmogatast nyujthat a déntéshozatalban, a valtozasok megvalositasaban, az
egyén fogyatékossiganak megfelel6 szinvonald, 6nmaga szamara optimalis makoédés
elérésében. A gydgypedagdgiai konzulticid esetén a hangsuly elsédlegesen a déntések segitésére,
tamogatasara helyez6dik. Kisgyermek esetén példaul a sziilék allampolgari és erkdlesi joga
donteni arrdl, hogy hogyan nevelik gyermekiiket, 6k tudjak, hogy mit tudnak vallalni. igy a
fogyatékos gyermek sorsarél valé dontés tamogatisa rendkiviil fontos feladat a szakember
részérbl. Gyogypedagogiai konzultacié soran tamogathato a nevelési problémakkal vagy éppen
az el6itéletekkel valé megkiizdés is (Borbély, Jaszberényi, & Kedl, 2000; Garai & Bolla, 2013;
Fonyo, 2004).

,»A konzultacié — ritka esetektdl eltéréen — nem egyszeri aktus, hanem beszélgetések fiizére.
Egyfajta tanulasi folyamat, amit a konzultans konkrét, hiteles és meleg viszonyuldsa batorit. A
konzultacid, bar mutat atfedéseket a pszichoterapids munkaval, eredeti szandéka szerint nem
betegeket segit, hanem a nehezen lépdelSket, az elakadtakat, a déntéseikben habozdkat és a
veszteségeiket gyaszolokat. A kliensek sokszor csak tanacsért, informacioért vagy tgyintézésért
fordulnak a konzultinshoz, azonban a onzultdcd mindig valami tSbb: kisérés, vezetés olyan
esetekben, amikor a kliens nem tud egyediil dénteni.” (Fonyo, 2004, p. 105).

A gyogypedagogus tevékenységére gyakran jellemz$ lehet, hogy a tanacsadas és
konzultacié egybefonddik a tevékenység szintjén, ugyanakkor fontos, hogy a szakember
tudatos legyen e kett6 szakmai szintd szétvalasztasiban. Tovabbd a gyégypedagdgiai tanacsadas
és konzultacio gyakran igényli a pszicholégussal val6 egylttmikodést és a teammunkat.

Fony6 (2004) hangsilyozza, hogy a konzultaciés szakma specidlis el6képzettséget,
felkésziilést igényel, ami a tevékenység professzionalitisat biztositja. A szakember megfeleld
képzettsége, tudasa és tapasztalata biztositja a konzultdcids helyzetek, a benne megjelend
informdcidk és érzelmek megfelel6 kezelését. Képzése soran a konzultins megtanulja, hogy
tobbféle lehetséges megoldds és tobbféle igazsag 1étezik, ami toleralhato, és ,,a konzultins
atadhatja a felel6sségvallalast és az aktiv haladdst a partnerének, aki kisérGje védelmét érezve
valtoztatasokra lesz képes.” (Fonyd, 2004, p. 108). Ezt az empatikus, elfogadd, tolerans és
egyben szakért6 kisérést elméletben is tanulni kell, de a gyakorlati alkalmazésat is szupervizié
mellett lehet jol és kompetensen elsajatitani (Fony6 2004).

A gybgypedagbgus a tandcsadas és konzultdcié soran a fogyatékos személyeknek,
csaladtagjaiknak nyujt segitséget az egyéni és csaladi életutnak, az igényeknek megfelelé
teriileten, témaban. A célzott beszélgetés jelen lehet a gyermek korai fejlesztése, a felmertils
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nevelési nehézségek, az iskola- vagy palyavalasztas, vagy akar a parvalasztas nehézségeinek
megbeszélése kapcsan. Mindez a tipikusan fejl6dé személyek segitéséhez képest még tobb és
koriltekintébb timogatast igénylé feladat.

A gyogypedagogiai tandcsadas és konzulticid kdzéppontjdban a fogyatékos személy dll. Korai
id6szakban a gyermek, a gyermek fejlesztéséhez, tanitisdhoz, neveléséhez kapcsolodo
nehézségek (pl. napirend, étkezés, alvasi szokasok, jaték) megbeszélése allhat, mindez a szil6i
panaszokhoz, kérdésekhez kapcsoloddan. A gybgypedagdgiai tanacsadas és konzultacié célja
ebben az esetben, hogy a sziil6knek nyujtott tamasz révén a gyermek érdeklédése, aktivitasa,
viselkedése, fejlédése pozitiv iranyban valtozzon, jobb minéségben élje meg a mindennapokat.
Fogyatékos fialatok és felnSttek esetén fontos lehet példaul a palyavalasztas, a munka,
munkavallalas, az életvitel timogatasa.

Ezzel 6sszehasonlitva a pszicholégiai konzultacid &izéppontjaban a pszichés problémait villal
§ZIl0, mas csalddtag vagy a fogyatékos sgemély All. A pszicholégus a kliens pszichés problémaival (pl.
egyuttélési gondok, érzelmi bizonytalansagok, blntudat stb.) foglalkozik, segit a
traumafeldolgozasban. Cél a szil6, a csaladtag, a fogyatékos személy pszichés jollétének
biztositasa (Borbély, Jaszberényi, & Kedl, 2000; Borbély, 2012; Lanyiné Engelmayer, 2017).

A gybgypedagdgus timogatja a fogyatékos gyermeket nevelS walid hatékony mikodését.
Fontos a csalad Onsegité energidinak felszabaditdsa, erésségeinek feltirasa. A tamogatas
eredményeként a csalddtagok, a csalad képes adaptivabb mikédésre, a probléma- és
deficitorientalt konstrukciok helyett megoldas- és értékorientalt konstrukciok létrehozasara,
fenntartasara (Garai & Bolla, 2013).

A gybgypedagogus a rebabilitdcids konzultdcid legfébb céljat kévetve tamogatja, hogy a
fogyatékos személyek allashoz jussanak vagy abba visszakeriiljenek.

A palyaorienticids tandcsadds soran a gyogypedagogus részt vesz a fogyatékos gyermekek és
fiatalok palyaismeretének bévitésében, az 6nismeret fejlesztésében, a munkaerépiaci ismeretek
és készségek (munkaerépiaci intézményrendszer, munkajog, allaskeresési technikdk) kialakita-
saban. Célja, hogy segitsen a pdlyavalasztasi, palyaadaptaciés és palyakorrekeiés problémak
megoldasaban, a legmegfelel6bb dontések és valtoztatasok meghozatalaban (T6r6k, 2016).

A gyogypedagogiai konzulticié kiemelten fontos feladata a diagndzis kizlése, ami messze
tulmegy a diagnozis, a tényszert informaciok ,kézlésén”. A probléma kozlése, az elsé
megmondds nagy kortltekintést igényel. Az elsé megmondas a sziiletéskor kidertilé problémak
esetén az orvos (szlilészorvos, neonatolégus, genetikus, neurolégus stb.) feladata. A gyermek
allapotanak jellemzdi, fejlédési kilatasai és az ehhez kapcesolodo fejlesztési javaslatok kézlése a
gyogypedagdgusra, illetve még inkabb a diagnozis felallitisiban résztvevd szakmai teamre harul
(Lanyiné Engelmayer, 2017).

Mas konzulticiokhoz hasonldéan a gyégypedagogiai tanicsadas és konzulticié f6bb
alapelvei (Borbély, Jaszberényi, & Kedl, 2000; Fonyo, 2004; Borbély, 2012; Garai & Bolla, 2013;
Lanyiné Engelmayer, 2017):

- A konzultici6 lehetségét fel kell ajanlani.

- AKkliens valaszt témat, fogalmazza meg, hogy miben kér segitséget.

- A szabalyok, hatarok, amelyek keretet adnak, a mikodést biztositjak.

- A szakember felelGssége a folyamat iranyitdsa.

325



- A szerz6dés el6szor csak néhany alkalomra k6t6djon, a kliens donthessen arrol, ha ki
akar 1épni a helyzetbol.

- A konzultaci6 soran a kliens értékrend;jét tiszteletben kell tartani, ami nem zarja ki, hogy
a kliens megtanulhatja sajat dilemmait t6bb oldalrdl is szemlélni.

- Tiszteletben kell tartani a kliens autonémiajat, a déntés timogatasa nem azonos a déntés

befolyasolasaval.

KOMMUNIKACIO A TANACSADAS ES KONZULTACIO SORAN

A segité kapcsolatokban a segité beszélgetés moddszerének meghatarozo alapja az elméleti
megkozelitéstdl figgetlentl a rogers-i harmas feltétel, az empatia, a feltétel nélkili elfogadas és
a segftd szakember hiteles, kongruens kommunikaciéja (Rogers, 2006; Pintér, 2019).

Carl Rogers 1975-6s definicidja szerint ,,az empatia folyamat, amely azzal jar, hogy ,,az ember
belehelyezkedik a masik személyes, perceptualis vilagaba és abban teljesen otthonossa valik. Ez
olyan szenzitivitast feltételez, amely ... észleli a mdsik személyben zajlo6 jelentésvaltozasokat, ...
atmenetileg benne ¢él az életében, abban mozog, anélkiil, hogy barmiben is itélkeznék, riérez olyan
Jelentésekre, amelyekne § maga is alig van tudatdban. ... Azt jelent, hogy kommunikalja, visszajelzi
vilaganak altala, friss szemmel érzékelt jegyeit, mik&zben nem fél e vildgnak azoktol az elemeitd], amelyek
a szemiélyben félelmet keltenek. Azt jelenti, hogy ujra és Gjra egyezteti vele, pontosak-e észleletei, és a
kapott valaszok vezetik tovabb. ... Egyiitt lenni valakivel ezen a médon azt jelenti, hogy az adott
pillanatban félretesszik sajat nézeteinket és értékeinket annak érdekében, hogy el6itélet nélkiil
léphesstink egy masik vilagba” (Rogers, 1975, id. Kulcsar, 2002, pp. 161-162).

Fony6 Ilona hangsulyozza, miszerint ,,Az a hiedelem, hogy a joészandéku, empatikus
emberbarat zsigeri tudasa és készsége a segité beszélgetésvezetés, téves. S6t, a lelkes segiteni
akaras sok esetben éppen akadalya a lélektani fejlesztésnek; ezt direkt tandcsok adasa, a problémak
siet6s bagatellizaldsa, a sérilt ember teljesitményének hiteltelen dicsérése, a szerencsétlen
élethelyzet erdltetett atcimkézése nyoman tapasztaljuk.” (Fony6, 2004, pp. 105-100).

A szakember megfelel6 magatartasat, hozzaallasat, kommunikaciéjat Fonyé igy foglalja
Ossze: ,,A konzultans keveset beszél, még kevesebbet kérdez, inkabb figyeléssel és beleérzéssel
kovet partnere kozléseit. Ezeket a j6/rossz, igaz/hamis, erényes/biinds kategéridban nem
mindsiti, sajat véleményét (kivéve a kliens 6nmagara vagy masokra iranyulé veszélyes terveit),
ideolégiai és vallasi elkdtelezédését nem hangoztatja, hanem a kézlésekkel mint lélektani
tényekkel elfogadé és megengedd. (...) Tandcsot nem ad, informaciét viszont igen. Ha kérdez,
azt nem sajat kivancsisaganak kielégitése inspiralja, hanem a kliens kénnyebb haladasanak
eldsegitése.” (Fonyo, 2004, p. 108).

Figgetlenil attdl, hogy a tanicsadas és a konzultacié a segité kapcsolatok mely (pl.
pszichologiai, gyégypedagdgiai, mentalhigiénés) teriletén, illetve milyen problémaval
kapcsolatban valésul meg, a professziondlis segité beszélgetés vezetéséhez ugyanazon
kommunikaciés  skillek, illetve microskillek —szikségesek. A sziikséges kommunikacios
készségek strukturdlt attekintését nydjtja Allen E. Ivey és munkatirsai rendszere (Ivey, &
Simek-Downing, 1990).
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A segité beszélgetés folyaman a meghallgaté személy (képzett szakember) az empatia
segitségével érti meg és segiti a beszélé személyt. A segité beszélgetést — Ivey szohasznalataval
élve — mikrokészségek megfelel6 alkalmazasaval lehet biztositani, eredményessé tenni. Ivey és
munkatarsai a mikrokészségek két nagy csoportjat kulénboztetik meg: az an. figyelisi
Jogdsokat/ készségeket (basic attending skills) és az an. befolydsoldsi fogdsokat/ késységeket (basic influencing
skills) (Ivey, & Simek-Downing, 1990; Ivey, Gluckstern, & Ivey, 1997; Ivey, Packard, & Ivey,
2006; Billédi, 2007).

A flgyelési fogasok [készségek olyan verbalis eszk6zok, amelyek hasznalata elGsegiti, hogy a
beszél6 szabadon beszéljen 6nmagardl. A figyelési fogasok tudatos alkalmazasa elésegiti az
onfeltarast, a problémaval val6 foglalkozast. A segit6 szakember a kliensre, szikségleteire és
kivansagaira, gondolataira ¢és érzéseire Osszpontosit. E  kommunikaciés eszkézok
alkalmazasanak eredményeképpen a beszélé ugy érezheti, hogy a figyelem kézéppontjaban all,
hogy elfogadjak, s ebbdl batorsagot merit ahhoz, hogy 6nmagardl szintén beszéljen. A
legfontosabb figyelési fogasok a koévetkezSk: minimalis Osztonzés, kérdezés, parafrazis,
érzésekre vald reflektalas és Osszegezés. Ezek az empatikus megértés kommunikalasanak
alapvetd eszkozel.

A befolyasoldsi fogdsok [készsézek a konzultanst erSteljesebb tészvételre késztetik, felgyorsifak
a beszélgetés, a folyamat ritmusat, s valtozatosabba is teszik azt. Csupan a figyelési fogasok
alkalmazasaval a haladas lassubb lenne. Ha a segité szakember kompetens médon aktiv, akkor
erbteljesebb a befolyasa a valtozasra. A segit6 szakember elméleti és gyakorlati tuddsaval
el6segitheti a fejlédést. A legfontosabb befolyasolasi fogasok a kévetkezSk: direktivak
(Gtmutatasok), tartalomkozlés, —érzéskifejezés, befolyasolé — Osszegezés, interpreticid
(értelmezés), 6nfeltaras és direkt-kolesonds kommunikacio.

Természetesen sok mas kommunikacios eszkozt, készséget is azonosithatunk, de
kijelenthet6, hogy a figyelési kommunikacios készségek biztos alapot jelentenek a gyogy-

pedagodgus tanacsaddi és konzultacids tevékenységéhez.

ZARO GONDOLATOK

E tanulmany célja elsésorban nem ujszert kévetkeztetések megfogalmazasa, sokkal inkabb
annak tudatositisa, hogy a tandcsadds és a konzultacié6 fogalma ¢és tevékenysége a
gyogypedagogia teriiletén sem hasznilhaté szinonimaként. A tanicsadas és a konzulticio
fogalmanak hatdrozottabb szétvalasztisa, a kilénb6z6 konzulticids formak elhatarolasa
hozzajarul a tevékenységek és kompetenciak vilagosabb megfogalmazasahoz, hatékonyabb
kivitelezéséhez a gyogypedagogia tertletén is. A fogalmak — és ez altal a helyzetek és
kapcsolatok — tudatos szétvalasztisa megkonnyiti a segité szakemberek kliensekkel valé
munkajat, egyittmikodését és a szakmai teammunka hatékonysagat. E tanulmany teljesitette
céljat, amennyiben felhivta a figyelmet arra, hogy sziikséges: a gydgypedagogiai tandcsadas és
konzultacié helyének megtalalasa a segitS kapcsolati formak kozott; a kilonbozo alkalmazott
teriiletek tartalmanak, formajanak, kompetencidinak feltérképezése; a kommunikacids

hatékonysagot biztosité készségek korbejarasa.
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Guidance and counselling in special

needs/education
KATALIN BILLEDI

billedi.katalin@barczi.elte.hu

ABSTRACT

The study is primarily aimed at the clarification of guidance and counselling in connection with the field of special needs education. A
clear distinction can be drawn between the concepts of guidance and counselling by using Wiegersma’s model. We can understand
helping situations, relationships, communications, and competencies in more detail by differentiating guidance and counselling. It also
supports special needs education related activities as well as guidance and counselling for individuals with special needs. In addition to
the generic implementation of the helping relationship and the helping role, special attention must be paid to the characteristics of the
clients in the field of special needs education. Acquiring basic communication skills provides a solid foundation for supportive

conversation and special needs education counselling.

Keywords: guidance/counselling for individuals with special needs, advice/guidance/counselling for parents of children with special

needs
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ELTE BARCZI GUSZTAV GYOGYPEDAGOGIAI KAR
GYOGYPEDAGOGIAI TOVABBKEPZO KOZPONT

Szakértdi bizottsagi komplex tevékenység szakiranya
tovabbképzés

A szakiranya tovabbképzés célja a komplex diagnosztikdban atfogd és
pontos ismeretekkel rendelkezé szakemberek képzése. A mindségi és
méltanyos szakértéi folyamatban szikséges szakértelem elmélyitése és a
szakmai képesség fejlesztése, az inkluziv szolgaltatoi attitdd erdsitése, az
etikus szakmai magatartas, a protokollaris muikoédés kozos rendszerbe
illesztésével a komplex szakért6i kompetenciak kialakitasa.

A tovabbképzés elvégzésével hallgatéink ,,szakértéi bizottsagi komplex

diagnoszta” szakképzettséget szereznek.

A képzési id6 félévekben: 3 félév
Képzés dija: 190 000 Ft/félév
Tervezett indulas: 2021 /22-es tanév 8szi félév

A szakért6i bizottsagi komplex tevékenység c. 3 féléves szakiranyu

tovabbképzésbe az alabbiakban elvégzett modulok beszamitasra

keriilnek:

- Neuropszicholigiai - alapismeretek  az intellektudlis képességzavar, a beszéd- és
nyelyfejlodési, illetve a tanuldsi zavarok értelmezéséhez, és diagnostikdjdahoz; c. 30 dris
nem akkreditilt pedagdgus tovabbképzés

- A szakértdi munka folyamatsgabalyozdsa, a s3akértdi vélemény elkészitése c. 30 drds
nem akkreditilt pedagdgus tovabbképzés

- A konzultdcid psicholigidja és a gyogypedagdgiai tandcsadds, esélyegyenliségi és etikai
szempontok a s3akértdi tevékenységben ¢. 30 drds nem akkreditdlt pedagdgus
tovdbbképzés
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A GYAKORLAT MUHELYEBOL

ELTE Birezi Gusgtiav Gydgypedagdgiai Kar Gydgypedagdgiai Pszicholdgiai Intézet

Kis 1épések, nagy valtozasok — a Helping Hand
projekt’

CSAKVARI JUDIT — MOHAI KATALIN

csakvari.judit@barczi.elte.hu

mohai.katalin@barczi.elte.hu

ABSZTRAKT

Tanulmédnyunkban a Helping Hands projekt t6vid bemutatasara vallalkoztunk. A vegyes partnerségi Osszetételd Erasmus+ projekt
keretében a koznevelés, a felsGoktatds, a civil szféra és forprofit szervezetek egyiittmikodésében sziiletett kutatas-fejlesztés a
figyelemzavar, hiperaktivitast, valamint kihivast jelentd viselkedést mutaté gyermekek inkluziv 6vodai nevelését és otthoni timogatisat
segiti.

Kulcsszavak: ADHD, kihivast jelents viselkedés, kutatis-fejlesztés (K+F)

A TEMA AKTUALITASA

Az egyéni fejl6dési utak megismerése, elfogadasa, a pedagogiai célok adaptalasa a gyermek
szitkségleteihez a 21. szazadi oktatas-nevelés megkertlhetetlen kihfvasa.

Tanulmanyunkban egy olyan projektet kivanunk diéhéjban bemutatni, melynek f6
célkitlzése ismeretbGvités és modszertani tudatossag fejlesztése féként olyan szilSknek,
6vodapedagogusoknak, akik érintettek a figyelemzavart, hiperaktivitast (tovabbiakban az angol
ADHD: attention deficit hiperactivity disorder mozaikszét hasznaljuk) vagy ADHD-szerd
viselkedést mutaté gyermekek nevelésében. A projekt elnevezése talaléan Helping Hand
(Helping Hyper Activity Nurture Development), hiszen segité kezet kivanunk nydjtani. A
projekt kimenetei hasznosak az 6vodapedagégusok szamara az elfogadd-befogadd inkluziv
6vodai élet kialakitdsahoz, és a szilSk szamara is egyfajta sziilltamogatast jelentenek, melynek

segitségével az érintett gyermekek és csaladok fejlédési perspektivaja gazdagithato.

A tanulmany az ELTE Birczi Gusztav Gyégypedagdgiai Kar Gyogypedagdgiai Pszicholdgiai Intézete és a Magyar
Pszicholégiai Tarsasag Gyogypedagdgiai Pszicholdgiai Szekcidja altal a Magyar Tudomény Unnepe, 2019 és a
Ranschburg Pal emlékév, 2020 alkalmdbol rendezett Szisztematikns kutatdsok és evidencia-alapii gyakorlatok a humdn
Jogyatékossdgok és ag atipikus fejlidés pszicholdgidgiaban cimG konferencian (Budapest, 2019. november 21., ELTE
BGGYK) elhangzott el6adason alapul (Mohai Katalin és Csakvari Judit: Ismeretbévités és moédszertani tudatossag
fejlesztés - ADHD: a HelpingHands projekt). (A fematikus s3am szerkesztii.)
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A projekt résztvev6i

A Helping HAND — (Helping Hyper Activity Nurture Development, 2017-1-HU01-KA201-
036016) Erasmus+ projektben négy orszag hét szervezete mikodott egylitt, biztositva ezzel a
projekt multikulturalis és multidiszciplinaris hatterét.

A konzorcium vezetSje a Raabe Klett Kft. (Budapest) volt, a Coventry Egyetem (UK) és
az ELTE BGGYK (Budapest) egytittmikodése a moddszertan és tananyag kialakitdsat
tamogatta, a kézikonyvek 6vodai kiprébalasat a Csipkerozsika Egyestilet (Kézdivasarhely, RO),
a Debreceni Egyetem Hajddibészérményi Gyakotlé Ovodéja (Debrecen), valamint a Spojena
skola (Rozsnyo, SK) intézmények szervezték. Civil partnerként az ADHD Magyarorszag
Alapitvany kapcsolédott be a munkaba. Az inkluziét timogaté o6vodai munkat segitd
kézikényvek megtervezése, kiprobalasa és értékelése, valamint a szakemberek tamogatisa
szlovakiai, romdniai és magyarorszagi 6vodakban kerilt megvaldsitasra. A projekthez
kapcsolédé kutatas a kutatasetikai alapelvek betartasa mellett tértént (ELTE BGGYK Eng.sz.:
KEB/2018/009, Coventry University Ref: P77826).

A munka modszertani, szemléleti kerete

Az 6vodapedagégusoknak olyan tudast és eszkézoket kivantunk nyujtani, melyek segitségével
tamogatni tudjak a befogadé 6vodai kdrnyezet kialakitasat, a viselkedési nehézségekkel és
figyelemzavarral él6 gyerekek személyes fejl6dését, intézményi szocializacidjat. A szilék
szamara pedig a kompetenciaélmény névelése, a hatékony csalddi nevelés eszkoztaranak
meger&sitése volt a cél.

A Helping Hands projekt sajatossaga a kutatds és a fejlesztés Osszefonodasa: a terep (szilé
és szakember) sziikségleteinek felmérése és a meglévé tapasztalatok felhasznalasa és bévitése
altal az aktuadlis kihfvasokra leginkabb jol reflektalé tartalmak fejlesztésével.

A kutatas-fejlesztést egyittmikodésen alapuld, participativ megkozelitéssel terveztik és
val6sitottuk meg. Megosztottuk az 6vodapedagogusokkal az értelmezéseinket, és a folyamatos
reflexiok soran beépitettik a visszajelzéseiket, igényeiket, tapasztalataikat. Igen intenziv, egyben
interaktlv egytttmikodés alakult ki a konzorciumi partnerekkel, melyben a reciprocitis és
egyenrangisag jelentette a kétGanyagot a civil szféra, a kbznevelés és az egyetemi partnerek
kozott.

Torekedtiink arra, hogy a késziil6 kézikonyvek az intézmény és otthon kapcsolataban
minden téma esetén hangsulyozzak a sziil6-szakember és szakemberek k6zotti kommunikacié
fontossagat. Az érintett gyermekek és csaladjaik tamogatdsa csak ugy lehetséges, ha a benne
résztvevé szakemberek kozott, a szilk kozott és a sziildk-szakemberek-gyermek(ek) kézott
kolesénds kommunikacio, tisztelet és érté figyelem alakul ki. A kiadvanyok ennek az
egytttmikoédésnek a tiamogatasat is célozzak.

A kézikényvek {rdsakor a relevans, nemzetkézi szakirodalmakra épitve kozérthetd
ismeretterjesztésre is fokuszaltunk, mikzben igyekeztiink a harom orszag szociokulturdlis és
intézményi nevelési kornyezetéhez illeszteni a modszereket.
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A modszertan kidolgozasakor a tudatos modszertani tervezést és a minél kordbbi
beavatkozast kivantuk hangsdlyozni, melyben a viselkedés modifikicid, pszicho-edukacio,
erésségalapu szemlélet, és a kommunikacié kilénésen hangsulyos elemek.

A kézikbnyvekben a ,kihivast jelentd viselkedés” kifejezést vezettik be a viselkedés-
probléma helyett, mert a probléma kifejezés gyakran negativ iranyba inditja el a
gondolkodasunkat. A ,kihfvast jelent6” kifejezésben azonban egy pozitivabb konnotacié
jelenik meg, mely egyben az erésségalapi megkozelitést is facilitalja.

A projekt megvaldsulasanak lépései

A projekt stratégiai, koordinacios talalkozasokbol, kutatasi, képzési és tananyagfejlesztési
tevékenységbdl, valamint szemléletformalé és disszeminacios eréfeszitésekbdl allt Gssze.
A fejlesztést kiséré kutatas és képzés 1épései az alabbiak voltak:

- El6zetes kérd6iv (3 orszagban), mely arra kereste a valaszt, hogy a szil6ék és
6vodapedagogusok milyen kihivast jelent6 viselkedéses jellemzSkkel talalkoznak, mit
tudnak az ADHD-rél, milyen timogatasokhoz férnek hozza, illetve minek éreznék
szitkségét még.

- Bemeneti/kimenet kérddiv a program és kézikonyvek hatdsinak vizsgilatara (kutatdsi
engedélyszam: KEB/2018/009).

- Képz6k képzése tréning (Anglia - Conventry University), amely alapjan
o tréning &évodapedagégusoknak (2 Szlovakia — évoda, 1 Magyarorszdg — DE.,

1 Romania — 6voda)
o nyilt nap szil6knek, szintén 3 orszagban.

- Fokuszcsoportok (3 orszagban) szil6knek és 6vodapedagdgusoknak.

A kézikonyvek fejlesztési folyamata tobbszoros visszajelzé koron keresztil valosult meg,
melyet helyenként tovabb nehezitett a négynyelvi véltozatok tartalmi megfeleltetése is.

A projektpartnerek 4 alkalommal talalkoztak 3 orszagban a munka koordinaldsa, tervezése,
a tovabbi 1épések definidlasa céljabol.

A megvaldsitas teljes id6tartama alatt a projekt szem el6tt tartotta a szemléletformalas
szitkségességét hirlevelekkel és izisségi média feliileten posztokkal, a szakmai disszeminaci6
nemzetkii konferencia keretében valdsult meg?.

A disszeminacio részeként az ELTE Barczi Gusztav Gyégypedagdgiai Karon megtartott,
6vodapedagogusok szamara Osszeallitott Megoldokules elnevezést, 4 alkalombdl allo
workshop a projektben fejlesztett tartalmakon alapulva interaktiv szakmai diskurzust tett

lehetévé 25 szakember szamara.

2 A felvétel ezen a linken megtekinthetS:  https://www.youtube.com/watch?v=4-FaWX3-1Y0 a tanulmany

elkésziltének idépontjaban.
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EREDMENYEK

A projekt kutatdslabianak eredményeként az elézetes kérdSiv (mely Gsszesen 54 szulét és 44
6vodapedagogust ért el) szerint a figyelmi nehézségek, a hipermotilitds és impulzivitas
jelenségek 6vodaskorban is elérhetik azt a szintet, ami mar kihivast jelent a gyermekeket nevel
sziil6k, 6vodapedagégusok szamara, az ADHD-ra és kapcsol6dé viselkedésekre vonatkozoan
azonban kevés ismerettel rendelkeznek.

A bemeneti és kimeneti kérdéivek Osszesen 160 résztvevohoz értek el (114 szuls és 46
6vodapedagogus), melybdl 45 volt az elStte-utana elrendezésbe illeszthetS. A sziil6k esetében
a kézikonyvek elolvasisa és/vagy a szamukra tartott nyilt napon valé részvétel utan szignifikins
porzitiv valtozast taldltunk az ADHD-ra és az erdsségalapi személetre vonatkozo ismeretek,
valamint az ADHD-szerG viselkedéshez jobban illeszked6 kornyezet kialakitasanak
képességében. Az dvodapedagégusok esetében a kézikonyv elolvasisa, és/vagy a szamukra
tartott tréning utan szintén ezen a harom terileten, valamint a sztil6kkel val6 egytttmikoédésre
vonatkozdan talltunk szignifikans pozitiv valtozast.

A projekthez tartozé — a Coventry Egyetem munkatarsai altal tartott — felkészité képzésen
12 6vodapedagogus vett részt a partner évodakbol, akik Gsszesen 9 képzést tartottak 40 6
tovabbi 6vodapedagogusnak a sajat orszagaikban. Az évodapedagégusokon keresztiil a projekt
tartalmi elemei minimdlisan is t&bb, mint 850 csaladhoz értek el a képzés eredményeként.

A projekt fejlesztéslabanak eredményeként két kézikonyv és egy feladatgydjtemény
szilletett:

- Digitdlis  kézikonyy dvodapedagigusoknak’, mely modszertani iranymutatasokat ad az
ADHD/ADHD-szerlG viselkedést mutaté gyermekekkel foglalkozok szamara. A
kézikbnyv PDF formatumban angol, magyar, szlovak és roman nyelven érhetS el. A
tanulmany {rasakor 1344 letoltést ért meg Gsszesen.

- Digitdlis kégikonyy sziilék szamdra, mely tajékoztatast nyujt az ADHD felismerésérdl és a
mindennapi élet szervezésére vonatkozé irdnymutatasokrdl, az érintett gyermekek
mindennapi életében szitkséges megfelel kornyezet kialakitasdhoz. Szintén négy nyelven
érhet6 el PDF formatumban? (ez 1342 letSltésnél tart).

o A kézikdnyvek egyes fejezetei az alabbi f6bb témdk koéré csoportosulnak:
* Frzelmi, viselkedés- és kognitlv, szocidlis fejlédés és fejlddési dinamikik
koragyermekkorban
* A koragyermekkorban jellemzé és a kihivast jelentd viselkedések megértése
* ADHD, végrehajté funkcidk, kérnyezet
* ErGsségalapu megkozelitések az ADHD megértéséhez
* Az ADHD-val él6 vagy ADHD-szer viselkedést mutaté gyermekek otthoni

timogatisa/inklazidja az dvodiban

A magyar nyelvi kézikonyv a kévetkezd linken taldlhaté: https://raabe.hu/download/HU-Outputl.pdf
A magyar nyelvi kézikényv a kévetkez6 linken talalhatSl: https://raabe.hu/download/HU-Output2.pdf
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- Kidolgozasra kerilt tovabba egy Gn. Gyakorlati feladaigydjtemény dvodapedagdgnsoknak®,
melyben az egyes részteriletek fejlesztéséhez talalhatnak Otleteket, eszkozoket,
modszereket a szakemberek. Szintén négy nyelven készilt el, a tanulmany irasakor 1303
letSltésnél tart.

OSSZEGZES

A munka soran vilagossa valt, hogy az ADHD és ADHD-szerd viselkedés olyan témakorok,
mely az 6vodai életkor szempontjabdl is kiemelt jelentdséggel birnak. A sziil6k minden rajuk
szabott segitségnek hasznat tudjak venni, ami részben kézvetlen médon is el tud hozzajuk jutni,
de nagy hangsulyt érdemes fektetni az évodapedagdgus szakember altal kézvetitett segitségre
is. Ehhez azonban szikséges, hogy a t6bbségi 6vodapedagégus szakemberek korszeri
ismeretekkel rendelkezzenek a jelenségre vonatkozdan, legyen informacidjuk a valéban
hatékony és hozzaférhet szolgaltatasokrol, intervencios lehetSségekrdl és nem utolsé sorban
olyan szemléleti keretben dolgozzanak, ami kiemelt jelent6séglinek tartja a pozitiv, klcs6nés
tiszteleten alapuld, erésségeket is kézvetité kommunikaciot.

A projekt ehhez kivant egy kis Iépéssel hozzajarulni, abban a szellemben és reménnyel,
ami a nemzetkdzi konferencia cime is volt: Kis lépések, nagy viltozdsok.

Small steps, big impact - the Helping Hand project
JUDIT CSAKVARI — KATALIN MOHAI

csakvarijudit@barczi.elte.hu

mohai.katalin@barczi.elte.hu

ABSTRACT

In our study, we undertook a brief presentation of the Helping Hands project. Under the Erasmus+ project, in a mixed partnership,
research and development in collaboration with public education, higher education, civil society and for-profit organizations, helps to
provide inclusive kindergarten education and home support for children with attention deficit hyperactivity disorder and challenging
behaviours.

Keywords: ADHD, challenging behaviour, research-development project (R+D)

5 A feladatgyljtemény a kévetkez6 linken  tSltheté le  magyarul:  https://raabe.hu/download/HU-
Practical ideas.pdf
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ELTE BARCZI GUSZTAV GYOGYPEDAGOGIAI KAR
GYOGYPEDAGOGIAI TOVABBKEPZO KOZPONT

Jon! Jon! Jon!

Uj szakiranyu tovabbképzés az ELTE
Barczi Gusztav Gyogypedagogiai Karon!
Mozgas- és tancterapias szakember szakiranya tovabbképzés
Tervezett indulas: 2021/2022-es tanév tavaszi félév

Képzési idé: 4 félév

Tovabbképzés munkarendje: levelezd

Tovabbi informaciék hamarosan a https://barczi.elte.hu/ weboldalon
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FIGYELO

ELTE Eitvos Lorind Tudomdnyegyetem Barczi Gusgtav Gydgypedagdgiai Kar  Gydgypedagdgiai
Pszicholigiai Intézet

A Ranschburg Pal Kutatélaboratorium elmult 4 éve —
rovid attekintés'

BORSOS ZSOFIA

borsos.zsofia@barczi.elte.hu

2019 novemberében az ELTE Bérczi Gusztiv Gyogypedagdgiai Karon a Tudomany Unnepe
és a Ranschburg Pal emlékév alkalmabdl megrendezett ,,Szisztematikus kutatisok és evidencia-alapii
gyakorlatok a bumdin fogyatékossigok és ag atipikus fejlidés pszicholdgidjaban” ciml konferencian kertlt
bemutatasra a Kar épiiletében 2016 aprilisa 6ta mikédé Ranschburg Pal Kutatélaboratérium,
mely szamos kutatasnak ad otthont és lehetéséget a megvaldsitasra, s egyben erésiti a Kar
intézetei kozti egyiittmikodést, valamint a hazai és nemzetkdzi kutatdi jelenlétet. A jelenlegi
laboratérium névaddja az egykori Gydgypedagdgiai és Pszichologiai Magyar Kiralyi
Laboratérium megalapitéja. A 2016-0s laboravaté diszvendége, Ranschburg Agnes Hildegard,
Ranschburg Pal unokaja beszédében kiemelte Ranschburg Pal elkételez6dését a tudomany, a
kutatas és a gyakorlati célok felé, megelevenitve nagyapja munkassagat, emberképét, vilagképét
és lzenetét, inspiraciot nydjtva a jovo kutatoi és kutatasai szamara.

Az utébbi négy évben a laboratérium rendkivil sok fejlesztésen ment keresztil, hogy
méltan kiszolgalhassa azokat a kutatdi igényeket, amelyek felmeriiltek a tervezési folyamatok és
a gyakorlati munka kivitelezése soran. A két, detektivtikorrel ellatott helyiséget magaba foglald
labor mind viselkedéses, mind muszeres vizsgalatok elvégzésére alkalmas, s helyet ad kutaté
didkok szamara a kédoldi, adatfeldolgozoi munka elvégzésére is. A muszeres vizsgalatokhoz
szitkséges eszkoztar korszerlsitésére forditottuk az eddigi mdkodési idészak legtébb
befektetését, hogy a nemzetkézi kutatdsi gyakorlatokkal is 1épést tarthassanak az itt futd
projektek. Tgy mar viselhetd, hordozhat6 és nagyteljesitmény( asztali tekintetkévets eszkozok
és hozzajuk tartozé szoftver és kiegészitd is rendelkezésre all a Tobii termékesaladbél. Erzelmi
arckifejezések automatikus elemzésére alkalmas szoftverrel, a Noldus FaceReader legfrissebb

verzidjaval is b6viilt az eszkoztar, valamint kiilonb6z6 adatelemzést és kisérlettervezést segité

1 Az ismertet$ az ELTE Barczi Gusztiv Gyogypedagogiai Kar Gyodgypedagogiai Pszicholdgiai Intézete és a Magyar
Pszicholégiai Tarsasdg Gyoégypedagogiai Pszicholégiai Szekcidja dltal a Magyar Tudomany Unnepe, 2019 és a
Ranschburg Pal emlékév, 2020 alkalmdbol rendezett Szisgtematikus kutatdisok és evidencia-alapii gyakorlatok a humdn
Jogyatékossdgok és az, atipikns fejlidés pszicholigidjaban cimi konferencian (Budapest, 2019. november 21., ELTE BGGYK)
elhangzott bemutaton alapul. (A zematikus szdm s3erkesztoi.)
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programok érhetdk el. A butorzathoz ergonomikusan kialakitott, elektromosan éllithat6 asztal
és szék is érkezett. A viselkedéses vizsgalatok elvégzéséhez kognitiv és diagnosztikus tesztek
kertiltek beszerzésre (pl. WPPSI-1V, Leiter-3, ADOS 2).

Harom nagyobb 1éptékd kutatasi projekt empirikus munkdja zajlott és zajlik jelenleg is a
laborban: (1) a Tarsas Komoly Jaték — Tarsas Fejlédés - SHAKES Kutatasi Projekt? , mely egy
technolégiaalapu, tarsas komoly jaték fejlesztését és elsé validalasat tdzte ki célul az autizmus
spektrum zavar enyhe eseteinek szlrésére 6vodaskorban; (2) a ‘MASZKC, az MTA-ELTE
Autizmus Szakmoédszertani  Kutatécsoport  projektje’, mely alapkutatasi és innovativ
eszkozfejlesztési fokuszokat szem elStt tartva, evidenciaalapu gyakorlatok fejlesztésére és
meghonositasara torekszik az autizmus teriiletén, ezaltal segitve az autizmussal él6 emberek és
csaladtagjaik életminségének javitasat, tarsadalmi integraciéjanak megerdsitését; (3) a DATA
— Digitalis autonémia-timogatas az autizmus spektrumon — projekt* keretében applikaci6 és az
azt kiegészit6 modszertanok és szolgaltatasok fejlesztése zajlik, ami az autizmusban érintett
személyeknek adhat tdmogatast mindennapi élethelyzetekben. Emellett a Ranschburg Pal
Kutatélaboratériumban zajlott V. Molnar Marta kronikus vesebeteg gyermekek és fiatalok
neurokognitiv képességeire vonatkozo vizsgalata, Dob6 Dorottya és Gy6ri Miklos vizsgalata
az olvasasi letapogatasi szemmozgasokrol autizmusban, valamint Nagy Anett doktori kutatasa
a korasziil6ttek végrehajté mikodésének 9-10 éves korban t6rténd vizsgalatara, a szilletési saly
és a perinatalis sz6védmények titkrében. Szamos hazai és nemzetkézi publikacié mellett t6bb
dijazott alap- és mesterszintd szakdolgozat is szilletett az emlitett kutatasokhoz kapcsolodva:
harom Bachmann-dfj, két OTDK elsé helyezés és két UNKP 6sztondij.

A Kutatdlaboratérium varja mindazokat a kezdeményezéseket, amelyek els6sorban a
human fogyatékossagok és az atipikus fejlédés teriiletén kivannak szisztematikus laboralapa

kutatasokat megvalositani.

2 http://gvorimiklos.web.elte.hu/shakes.htm

3 http://maszk.elte.hu/
4 http://data.aosz.hu/
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