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ABSZTRAKT

Hattér és céok: A tajékozodas és kozlekedés a latdssériilt személyek habiliticidjinak és rehabiliticidjinak kulcsfontossagu tertilete;
tudoményteriiletként alig egy évszazados multra tekint vissza. Irdsunk célja attekinteni nemzetkdzi torténetének legfontosabb
mérfoldkoveit, definialasanak valtozasait, valamint a jelen legfontosabb szakmai kihivésait.

Mdszer: A szakma nemzetkozi torténetét az Amerikai Egyesiilt Allamokban a litassérillt személyekért tevékenykedd jelentés
szervezetek (pl. American Federation of the Blind) online elérheté torténeti Gsszefoglaldit kévetve mutatjuk be. A definialds
problematikdjat, valamint a jelen szakmai kihivasait taglal6 irisokat pedig elsé sorban a Journal of Visual Impairment & Blindness, valamint
a British Journal of Visual Impairment 2010 utin, a tajékozddas és kozlekedés témdjaban publikalt tudoményos cikkei nyoman
Osszegezziik.

Eredmények: A szakirodalom alitimasztja, hogy a tdjékozodas és kozlekedés dinamikusan fejl6dé tudomanyteriilet. Ugyanakkor a
tajékozodds- és kozlekedéstrénerek nem tudnak egyértelmien 1épést tartani a technikai fejlédéssel és a kliensek igényeinek és
sziikségleteinek folyamatos valtozasaival.

Kivetkeztetések: a tijékozodas és kozlekedés interdiszeiplinaris tudomanyteriilet, melynek magasszinti miiveléséhez elengedhetetlen a

teammunka, valamint a szakemberek minéségi képzésének biztositasa.

Kulcsszavak: latassériilés, tijéckozodas és kozlekedés, torténeti attekintés

HATTER ES CELOK

A tajékozodas és kozlekedés (szakmai kérokben: TK) a latassérult személyek habilitacijanak és
rehabilitacibjanak kulcsfontossagi tertlete. Az 6nallé kozlekedés képessége jelentSsen javitja a
latassérilt emberek életminéségét, néveli munkavallalasi esélyeiket és hozzajarul tarsadalmi
befogadasukhoz (Blake, 2020a). Bar a latassérilt emberek, csaladtagjaik, szeretteik, a velik
foglalkoz6 szakemberek és — szeretnénk hinni — a tirsadalom egésze szamadra nyilvanvald, hogy
az Onallé kozlekedés alapveté fontossdgu az érintettek életmindsége, testi-lelki jolléte
szempontjabol, a szakmai, technikai és médszertani innovaciok mégis nehézkesen jutnak a hazai
szakmai és felhasznaléi kézosség tudomasara. Raadasul sajnalatos moédon a tdjékozddas és

kozlekedés magyar nyelvd szakirodalma minimalis. [rasunkkal t&bb cél elérését tiiztiik ki.
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Elsiként, szeretnénk réviden attekinteni, hogy a tajékozodas és kozlekedés milyen
kihivasokkal nézett szembe tudomanyteriletként valé 1étezésének kozel egy évszazada soran. A
vazlatos torténeti attekintés célja nem a preciz szakmatorténeti leiras, joval inkabb szeretnénk
kiemelni a kezdeti er6feszitéseket és szakmai innovaciokat.

Bzt kovetden a jelen és a jovo sturgetd feladatait tekintjik at, és ravildgitunk a szakma
megujulasanak sziikséges voltara. Jelen irdsunkban a nemzetkézi szakmai szintéren zajlé
valtozasokra fokuszalunk, mig annak tervezett folytatasa a tudomanyteriilet hazai alakulasat
kivanja majd ismertetni. Szeretnénk tovabba felhivni a figyelmet arra, hogy a tajékozodas és
kozlekedés joval tébb bottechnikak és utvonalak tanitisanal, ezért elengedhetetlen, hogy a
szakma igyekezzen Iépést tartani az 4j trendekkel.

MODSZER

Kutatomunkank soran a forrasok két nagy csoportjat tanulmanyoztuk. A torténeti attekintés
osszedllitasakor elsGsorban olyan, az Amerikai Egyesiilt Allamokban a latassériilt személyekért
tevékenyked6 jelentés szervezetek online elérhet$ irasait tanulmanyoztuk, mint az American
Foundation for the Blind (AFB), a National Federation of the Blind (NFB) és az American
Council of the Blind. A definialas problematikajat, valamint a kilféldi szakemberek meglatasa
szerint legégetSbb tennivalokat taglalé irdsokat pedig z6mében a latassérilt személyek
oktatasanak, habiliticidjanak és rehabilitaciéjanak legfontosabb két nemzetkézi folydiratanak —
Journal of Visual Impairment & Blindness, British Journal of Visual Impairment — a
tajékozodassal és kozlekedéssel kapcsolatos, 2010 utin sziletett tudomanyos cikkei alapjan
Osszegezzik. A szakmatorténeti attekintés relevans és naprakész, f6ként kilfoldi szakirodalmi
forrasokon alapszik. Noha a tdjékozddas és kozlekedés torténetével magyar nyelven megjelent és
széles korben elérhetS iras alig-alig foglalkozik, a cikkink frasahoz felhasznalt forrasmivek

soraban igen fontos magyar nyelvi irasok is megjelennck.

EREDMENYEK

A tajékozodas és kozlekedés nemzetkozi torténete roviden

A tajékozodas és kozlekedés torténete egészen az okori kultirakig nyilik vissza. Okori kinai
papirusz tekercseken megjelenik a vak embert egy merev eszkoz segitségével vezeté kutya
(Wiener, Welsh & Blasch, 2010). A bottal térténé kozlekedés is az 6korban gydkerezik — mar a
Bibliaban is talalni utalast az utat pasztorbottal pasztazé vak emberre (Iowa Department for the
Blind, é. n.). Szazadokon keresztiil a bottal valé kézlekedés modszerét a vak emberek maguk
kisérletezték ki, esetleg tanftotta egyik vak személy a masiknak (Wiener, Welsh és Blasch, 2010).
Megoszlik a kilonb6z6 forrasok véleménye atekintetben, valéjaban kinek tulajdonithaté a bot
fehér szine, és az az elgondolas, amely szerint a bot a tijékozodast segité eszkézon til jelzé
funkciét is remekdl ellat. Szamos forras (Strong, é. n.; Iowa Department for the Blind, é. n.;

Wisconsin Council of the Blind and Visually Impaired, 2019) szerint a bristoli James Biggsé az
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otlet. Biggs fotografus volt. Latdsat egy balesetben vesztette el, ezt kévetben igyekezett
mobilitasat visszanyerni, am félt az utcan az egyre névekvé forgalomtdl és az autémobilok zajatol.
Ezért hatarozott ugy 1921-ben, hogy botja fehér szinével felhivja magara a figyelmet. A fehér bot
jelentésének eurdpai ismertségéért tett egyik elsé fontos lépés a francia szarmazasi Guilly
d'Herbemont nevéhez fiz6dik, aki 1931 februatjdban Franciaorszagban fehér bot mozgalmat
inditott. A mozgalom hire hamarosan eljutott Nagy Britanniaba is, ahol nemzeti szintd
terjesztését a Rotary Klubok vallaltdk fel. A fehér bot észak-amerikai elterjedése a Lion’s Clubs
International tevékenységéhez kotédik (Strong, é. n.). Az allamokon ativel6, a fehér botot
népszerdsité kampany allitélag azutan vett lendiletet, hogy egy lelkes Lion végignézte, ahogyan
egy vak ember fekete szind botjaval prébal sikertelentl atkelni egy forgalmas Gton, am a hattérbe
beleolvadé szinl botjat az autésok nem vették észre. Strong (é. n.) beszamoldja szerint az 1920-
as és 1930-as években a botot a latassériilt személyek maguk el6tt merdSlegesen tartottak, nem
mozgattak, igy az valéjaban csupan jelzé funkciot latott el, a biztonsagos koézlekedést nem
segitette. A fehér bot hasznalatdban az att6rést Richard Edwin Hoover (1915-1986) hozta, akit a
,»konnyt, hossza fehér bottal val6 kbzlekedés atyja”-ként is szokas emlegetni (Weinstein, 2021).
Hoover 1936-tél a Maryland School for the Blind matematika és testnevelés tandra volt, majd a
hatvanas években szerzett szemészorvosi végzettséget. Megjegyezzik, hogy munkdssaganak
tandri tevékenysége is jelentGs eleme, ugyanis az 6 kezdeményezésére indult meg az Amerikai
Egyesiilt Allamok latassériilt didkokat oktaté iskolai kozott a birkézas kupa, amely negyven éven
keresztil hagyomanyosan megrendezésre kerilt (Tuttle & Tuttle, 2002a). Hoover 1944-ben a
Valley Forge Army Hospital rehabilitaciés részlegére kertlt, ahol tébbedmagaval a I1. vilaghabora
soran latasukat részben, tobbséglikben pedig egészében elveszité veteranok rehabilitacidja volt a
feladata. A kérhdzban Hooveren kivill dolgozott Warren Bledsoe, aki szintén a marylandi iskola
tanara volt (Tuttle & Tuttle, 2002b). A latassérillt emberek oktatisa terén jartas szakemberek
feladata volt felkésziteni a labadozdkat arra, hogy atkertlhessenck az avoni (Connecticut, USA)
rehabilitaciés programba. Bar Avonban a veteranok elsajatithattak a tdjékozddashoz szitkséges
tudaselemeket — pl. az echolokacié haszndlatat, a talaj kilonbségeinek megfigyelését, vagy a
tampontok keresésének modszerét —, botot tilos volt haszndlniuk (Sauerburger, 1996). Hoover
nem értett ezzel egyet. Sajat szemét letakarva kisérletezett, miként lehetne az avoni program dltal
tanitott tartalmakat bot hasznalataval kombinalni. Ekkor jétt ra, hogy a hagyomanyosan hasznalt
nehéz fa bot helyett kénnyt, hossza bottal érdemes kézlekedni. Hoover nevéhez fz8dik az az
elgondolas is, hogy a botnak és az ellentétes oldali labnak egyszerre kell mozdulnia, igy a vak
ember folyamatosan monitorozhatja maga el6tt az utat, 1épései és a bot mozgisa pedig
koordinaltan igazodhatnak egymashoz. Ez az un. Hoover-, vagy ingatechnika (two point touch
technique). Hoover a kollégdinak is tanitotta modszerét, ezzel lényegében megkezdve a
tajékozodas és kozlekedés tanitasat. Az elsé egyetemi szintd képzések a hatvanas években
indultak az USA-ban.

A rehabilitaciés programok megindulasahoz természetesen politikai akaratra is sziikség volt.
1942-ben Franklin D. Roosevelt felszélalt a Kongresszus el6tt, és szorgalmazta a haborus
veteranok és a latassérilt civil lakosok rehabilitacios ellatasinak meginditasat. A haborus
veteranok szervezetei azonban a veterdnok szdmara kildn, specidlis rehabilitacios ellatast
kivantak. Er6feszitéseik nyoman fogadta el 1943 marciusaban a Kongtresszus a 78-16-0s

jogszabalyt a haborus veteranok rehabilitaci6jarél. Azonban Roosevelt elndk eréfeszitései sem
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voltak hidbavaléak: harom hénappal késébb elfogadtik a Barden-LaFollette rendeletet is, amely
z6ld utat adott a latassérilt civilek rehabilitaciéjanak (U.S. Department of Veterans Affairs, é.
N.). Az els6 rehabiliticiés kézpont (Blind Rehabilitation Center, BRC) 1948-ban, a chicagoi
Edvard Hines Jr. Hospital teriiletén kezdte meg mtikodését. Bar ezt tartjak nyilvan elsé ,,valodi”
rehabilitaciés kézpontként, mégis meg kell emliteni a tényleges elsét is, azaz az 1. vilaghaboruas
veteranok szamara Baltimore-ban Iétesitett Evergreen programot. Ez a program azonban még
nem a mai technikdk elédeit — pl. a hosszi fehér bot technikat — hasznalta. A BRC
megalakulasaban hatalmas szerepe volt Warren Bledsoe-nak. A késGbbickben komplex
rehabilitaciés program kidolgozasaért és rehabilitaciés kézpontok megnyitasaért kiuzdott és
nyugdijba vonulasaig szamtalan poziciét toltétt be a vak emberek rehabiliticidjanak teriletén;
munkajaért tobb rangos elismerést kapott (Tuttle & Tuttle, 2002; Sauerburger, 2010)

A BRC koézpont elsé vezetSjének Russel C. Williamst nevezték ki. Williams maga is a
habortaban vakult meg. A Valley Forge Hospital betegeként, majd az avoni rehabiliticiés program
résztvevéjeként elsajatitotta mind Hoover bottechnikajat, mind az avoni program tartalmait.
Ezeket tovabb fejlesztette, majd visszatért Valley Forge-ba, ahol elsé vak emberként tanitotta vak
tarsait kozlekedni (Wiener, Welsh & Blasch, 2010).

A veteranrehabiliticié és a latassériilt veteranok és civilek rehabilitaciés kozpontjainak
megnyitisa nem csak az Egyesiilt Allamokban volt jelentés, hanem a szakteriiletre maig hatast
gyakortlo fejlédés nyitanyanak tekinthetd, melynek vivmanyai Eurépdban is utjara inditottik a
rehabilitaciét (Pronay, 2007).

A tajékozodas és kozlekedés fogalmi alapjai

A fentiekben attekintettitk, miként jottek létre a tajékozodas és kozlekedés, mint a latassériilt
személyek rehabiliticiéjanak kiemelkedd tertlete ma ismert modszertani alapjai. A szaktertilet
dinamikus fejlédésével ugyanakkor elengedhetetlenné valt, hogy ndjén tudomdnyos
beagyazottsaga is. A tajékozodas és kozlekedés Osszetett interdiszciplinaris tudomanytertlet.
Oktatasa éppugy megkdveteli a téri orientdci6 alapjat képezé észlelési folyamatok altalanos és
latassérilésspecifikus vonatkozasainak ismeretét, mint a fehér bottal valé kbzlekedés modszertani
alapvetéseinek elsajatitdsat és a kozlekedés technikai kivitelezésében valé jartassagot.

A tajékozdédas a hagyomanyos definicié szerint ,,a személy térben elfoglalt helyének
azonositasa és megtartisa szenzoros informaciok segitségével” (Hill & Ponder, 1976, id. Blake,
2020b, p. 235). Anthony, Bleier, Kish, Pogrund & TFazzi, (2010) meghatarozasa szerint a
tajékozodas ,,annak ismerete, hogy az egyén mint kornyezetétsl elkiilénilé entitas, hol
helyezkedik el a térben, hova kivan a térben eljutni, és hogy miként juthat oda el.” (p. 327).
Hasonl6 tartalmi elmélyiilés figyelhet6 meg a tajékozodas és kozlekedés fogalmanak
meghatarozasa terén is. Cmar, Griffin-Shirley, Kelley & Lawrence (2015) altal hagyomanyosnak
mondott, szintén igen viligos meghatarozas szerint a tajékozodas és kézlekedés a hossza fehér
bottal valé kézlekedés technikainak tanitisa és tanulasa, ami lehet6vé teszi, hogy a latassérilt
emberek 6nalléan és biztonsigosan mozogjanak a térben (Cmar, Griffin-Shitley, Kelley &

Lawrence, 2015). Jacobson (2013) a tdjékozddas és kozlekedés sikeres gyakorlasanak harom
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alapvet6 pillérét emeli ki, amelyek a biztonsagos kozlekedést meghatirozé fogalmak, készségek
és technikak; véleménye szerint az eltér6 kornyezetben is jol kézleked6 személynek ezek
Osszességét sziikséges elsajatitania.

Magyar szerz6k meghatarozasait is idézve Veress (2007) igy fogalmaz: ,,A tajékozodas az a
képessége, készsége az embernek, melynek segitségével az érzékszervei altal az 6t korilvevé
kornyezetrdl szolgaltatott adatok és jellemz8k, valamint ismeretei és tapasztalatai egylttes
mentdlis feldolgozasaval meghatarozza helyét és a kornyezs targyakhoz és objektumokhoz
viszonyitott helyzetét egy adott id6ben, egy adott helyszinen. A kozlekedés a kornyezet
adottsagait, jellemzGit figyelembe vevo, az egyén képességeit és készségeit felhasznalo tervezett
és kontrollalt hely- és helyzetvaltoztatast jelent, egy adott id6ben, egy adott helyszinen.” (Veress,
2007, p. 22.).

Fehér (2007) is kiemelten fontos szempontokat fogalmaz meg: ,,A tdjékozddas és
kozlekedéstanitas célja a kliens személyes igényeihez, elvarasaihoz, szomatikus, mentalis, pszichés
képességeihez, készségeihez alkalmazkodva, el6zetes ismereteire épitve, a vele valé partneri
munkakapcsolat soran a minél teljesebb és magasabb szintid biztonsagos és 6nallé tajékozodas és
kozlekedés elérése.” (Fehér, 2007, p. 34)

A hosszu fehér bottal valé kézlekedés nyilvanvaléan jéval tobb a kozlekedés technikainak
Osszességénél (Deverell, Bentley, Ayton, Delany & Keeffe, 2015). A fenti definiciok is viligosan
mutatjak, hogy sdlyosfoka latassériilés esetén az egyén térben elfoglalt helyzetének
meghatarozasa, kornyezetének feltérképezése, a tajékozodast segité kornyezeti elemek tudatos
azonositasa, az érzékszervek tudatos hasznalata — hogy csak néhanyat emlitsiink a sikeres
tajékozodashoz szikséges alapvetd készségek kozil — igen Osszetett kihfvas. Tanulasa soran
szamos alapvetd ismeret elsajatitasa elengedhetetlen, s a sikeres tdjékozodas és kozlekedés csak a
kilonb6z6 tudastartalmak és készségek egyiittes megfelel§ alkalmazdsa mentén valésul meg
(Downey, 2017 id. Blake, 2020b). Mégis, a tdjékozddas és kozlekedés tanitasa soran altalanos
gyakorlat, hogy a trénerek figyelme, valamint az 6rak jelent8s hanyada a kiilénb6z6 bottechnikdk
megtanitasira, majd a technikai tudas mérésére fokuszal (Blake, 2020a; Blake, 2020b). Az a fenti
definiciokbdl egyértelmien kitinik, hogy a magabiztos és biztonsagos kozlekedéshez szitkséges
tuddstartalmak igen sokrétiick, s ez megkdveteli a szakemberekt6l, hogy folyamatosan Iépést
tartsanak a valtozé igényekkel, sziikségletekkel és kornyezettel.

Bar a szakmai fejl6déssel egylitt a szakemberképzés is megindult — mar a 60-as évektdl
fels6foku BA és MA szint( diploma megszerzésére, késébb kettSs tajékozodas és kozlekedés és
mindennapos tanitas (szakmai kérokben: MT) képzéseken vald részvételre is lehet6ség nyilt —,
még sincs elegendé magasan képzett szakember az USA-ban sem. A legtébb tajékozodds- és
kozlekedéstanar a munkahelyén (on the job training), ugynevezett tgyndkségeknél (agency)
dolgozé, gyakorlott tréner kollégaktdl tanul. Mivel még a sz6vetségi allamon beliil is — a vilag mas
részeirél nem is beszélve — sokan sokféleképpen tanitanak, ezért az Association for Education
and Rehabilitation of the Blind and Visually Impaired (AER) feladatanak tekintette legalabb az
USA-ban praktizalok szamara az egységes kritériumok megfogalmazasat (lasd. kovetkezo

részben).

29



A jelen és a j6vO kihivasai

Bar a tajékozodas és kozlekedés elsajatitasara vilagszerte egységesen hatalmas sziikséglik van a
latassériilt személyeknek, a szakma keretrendszerében mégis jelentSs eltérések mutatkoznak. Az
AER az USA-ban az 1950-es években létesiilt szakmai szervezet, melynek a latassérilt
emberekért dolgozé szakemberek a tagjai. Az AER elhivatott a szervezetében tomorilé
szaktertiletek népszersitése, a bizonyitékon alapulé gyakorlatok, a magas szakmai min6ség és a
kritikus véleménynyilvanitas tamogatasa mellett. Az AER tovabbképzési lehetéséget nydjt,
valamint konferenciakat szervez a szakteriileten dolgozok minéségi munkavégzésének biztositasa
és elémozditasa érdekében. Egyik 6nallé részlegét képezi a tajékozddas- és kozlekedéstanarok
csoportja. A tajékozodas és kozlekedés célecsoportjanak, céljainak, szolgaltatasi formainak, a
tajékozodas- és kozlekedéstanar feladatkorének, fejlesztési teriileteinek, a szakemberek képzési
modelljeinek egységesitése céljabdl kerilt kidolgozasra és jelent meg 2019-ben az AER
tajékozodas és kozlekedés szakesoportjanak gondozasaban a Tdjékozddis és kizlekedés gyakorlata
(Scope of Practice in Orientation and Mobility) c. meggjitott kiadvany. A kiadvany célja, hogy:
- meghatarozza a tajékozodas és kozlekedés céljat és gyakotlatat,
- specifikalja a tajékozodas és kozlekedés szolgaltatasi formait,
- tajékoztassa a felhasznalokat, csaladjukat, oktatokat, egészségligyi szakembereket,
felnttek szaméra szolgaltatist nydjt6 szakembereket, segité személyeket/gondvisel6ket,
a tagabb kozOsség tagjait, a szakpolitikai dontéshozokat és mas szakembereket a
tajékozodas- és kozlekedéstanarok feladatairdl,
- elémozditsa a tdjékozddas- és kozlekedéstanarok és mas szakmak képvisel6i kozotti
egyuttmiikodést, valamint

- meghatirozza a tjékozddas- és kozlekedéstanarok mindsitésének kritériumait (AER, 2019).

A dokumentum részletesen ismerteti, mi is a tajékozddas és kozlekedés. Kiemeli, hogy
tanitasanak minden esetben természetes és komplex kornyezetben kell torténnie, hiszen a
mesterséges, vagy stimulusoktol mentes kérnyezet nem timogatja a tajékozodas és kézlekedés
elsajatitasat (Kaiser, Cmar & Anderson, 2019). Részletes utmutatassal szolgal tovabba a trénerek
feladatkorét illetéen: hangsulyozza, hogy a tanitds elengedhetetlen eleme a tervezés, a tanitott
utvonal elbzetes feltérképezése. Legalabb ilyen fontos a latassérilt személyek kozlekedésével
kapcsolatos szemléletformal6 tevékenység, hiszen ha a tirsadalom kelléen informalt, az
hozzajarul az érintettek mind akadalytalanabb koézlekedéséhez. A feladatk6rék sordbdl az
interdiszciplinaris egytttmikodés és az erre forditandé id6keret sem maradhat ki, hiszen a
megfelelé szolgaltatas biztositasahoz fontos lehet a gyégypedagdgussal vagy a latassériilt
személlyel egylitt dolgoz6 mas rehabilitacios szakemberrel egyeztetni. A keretrendszer korlatai és
a jév6ben rendszeres frissitésre szoruld tertletei kézott emlitik a szerz6k a tajékozodast és
kozlekedést tamogato, elektronikus megoldasokkal kapcsolatos ismeretek bévitését (AER, 2019).

Az elmult két évtizedben a modern technolégia alkalmazasa a tajékozddas és kozlekedés
tertiletén is nagy fejlédésen ment keresztil. Vasiliauskas (2010) a latassérilt tanulok oktatdsanak
hianyossagai koz6tt emliti, hogy sem a latassériltek gyogypedagogusai, sem a tajékozodas- és
kozlekedésszakemberek tébbsége nem kelléen jartas a technolégia — képernySolvasé programok,

Braille jegyzetelSk és kijelz6k, GPS alkalmazasok — hasznalataban, noha azokat napjainkban a
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latassérilt fiatalok és felnSttek egyre szélesebb rétege alkalmazza a mindennapok soran.
McAllister (2018) az id6skoru latassérilt személyek szamara torténd dtvonaltanitis fontos
elemeként emeli ki az okostelefonra régzitheté — kés6bb az id6s személy altal akarhanyszor
lejatszhat6 — hangos térkép és tajékozodasi-kozlekedési instrukciok hasznalatanak a fontossagat.
A szerz6 kiemeli, hogy ezek segitségével athidalhaté a gyengilé memoria okozta felejtés, a
latassériilt id6s személy igényei szerint gyakorolhat, ezzel erésitve magabiztossagat a kozlekedés
soran.

A tajékozddas és kozlekedés nemzetkozi szakirodalma a strgeté feladatok soraban emliti
tovabba a latassériilt gyermekek és fiatalok oktatisat timogat6 és keretrendszerbe szervezé
tartalmi standardok kidolgozasanak sziikségességét (Tellefson, 2016; Tellefson, Koehler,
Botsford & Cook, 2019).

Minthogy a tdjékozddas és kozlekedés, és altalaban a habilitaciés-rehabilitacios tevékenységek
soran elengedhetetlen kiemelt figyelmet forditani az egyéni képességekre és sziikségletekre
(Sauerburger, Siffermann & Rosen, 2008), a tartalmi standardok 6sszeallitasa és azok kévetése
egyarant komoly szakmai kihfvas.

A fentickben t6bb vonatkozasban irtunk mar az egyittmikoédés fontossagardl, melyek
sorabol nem maradhat ki a tdjékozddas- és kozlekedéstréner, valamint a latassérilt személy és
hozzatartozéi kozotti egyiittmikodés sem. Ennek fontossagara hivja fel a figyelmet Columna,
Lepore-Stevens & Kavanagh (2017) kezdeményezése, melynek soran latassériilt gyermekek
gondviselinek tanftottak a tdjékozddassal és kozlekedéssel, valamint a fizikai aktivitdssal
kapcsolatos gyakorlati ismereteket. Programjuk két egymast kdveté workshopbdl allt: az elsé
kétnapos blokk soran a résztvevok gyermekiik latasaval kapcsolatban kaptak személyre szabott
tajékoztatast. Ezt kévetGen mélyedtek el a tdjékozodas latassérilésspecifikus vonatkozasanak
megértésében, valamint a kozlekedés moédozatainak — fehér bot, vakvezeté kutya —
megismerésében. A masodik workshop a fizikai aktivitassal kapcsolatos tartalmakra fokuszalt. A
szerzGk kiemelik, hogy a fizikai aktivitds alapja a tdjékozddashoz és kozlekedéshez sziikséges
képességek fejlesztése, az egyén 6nallosaganak névelése, amelyben a gyermek gondviselSi, 4m

egy feln6tt latassériilt személy hozzatartozoi is hatalmas segitséget jelenthetnek.

KOVETKEZTETESEK

A latassérilt személyek tajékozodasa-kozlekedése a habilitacio-rehabiliticié olyan alapvet6
fontossagu tertilete, amely meghatarozza az érintettek életmindségét, onallosagat, tarsadalmi
részvételét. Trasunk elsé felében ismertettiik, miként jott létre e tudomanyterilet, s ennck
koszonhetéen hogyan valtak a latassérilt emberek a tarsadalom aktfv tagjaiva. Ezt kévetéen
koriljartuk, hogyan hatiarozhaté meg napjainkban a tajékozodas és kézlekedés, majd részleteztiik,
milyen sokrétd, tudomanyterileteken ativelS ismeretekkel szitkséges a 21. szazad tajékozodas- és
kozlekedésszakemberének rendelkeznie. Mint lathattuk, a szakma kereteinek meghatarozasa,
valamint a tajékozodas- és kozlekedésszakemberek szakmai jartassagaval szemben timasztott
kovetelmények folyamatosan formalédnak. Ez részben magyarazhatd a latassérilt személyek

tajékozodasat segité technikai innovaciok fejlédésével. Ma mar létezik okos fehér bot is, a
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felhasznalok pedig szamos, kifejezetten latassérilt emberek segitésére késziilt GPS alkalmazas
(pl. Lazarillo, BlindSquare) koziil valaszthatnak. Ugyanakkor nem szabad azt sem elfelejtentink,
hogy példaul a biztonsagos kézlekedés napjaink nytizsgé nagyvarosaiban joval nagyobb kihivas
mind a tréner, mind a kliens szemsz6gébdl, mint néhany évtizeddel ezelStt volt. A tdjékozddas
és kozlekedés interdiszciplinaris jellegébdl fakaddan elengedhetetlen, hogy a szakember egy
szorosan egylttmikodsé team tagjaként dolgozzon latassérilt kliensével és annak
hozzatartozéival. A korszer(i és szakszer( ismeretek elsajatitisahoz ugyanakkor nélkiilézhetetlen
a naprakész és hozzaférhet6 szakirodalom, valamint a szakemberek folyamatos képzése, és
onképzésének tamogatisa. A tudomanyos hattér felel6ssége hatalmas a gyakorlé tajékozodas- és
kozlekedéstrénerek magasszintd oktatasanak és tudasanak naprakészen tartasa érdekében. Mig az
angol nyelvl szakirodalom egyértelmiien béséges, a hazai forrasok szama bévitésre szorul.
Irasunk egyik célja pontosan a szakirodalom gazdagitasa volt. Célunk tovabba az ismeretatadason
tul a szakmai gondolkodas és diskurzus meginditasa és felélénkitése, igy a hazai tdjékozodas- és

kozlekedésszakma fejlédésének elémozditasa.
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Past and Current challenges in international scenarios
of the orientation and mobility training of individuals

with visual impairment

ABSTRACT

Background and objectives: Otientation and mobility (O&M) is a key area of the habilitation and rehabilitation of people with visual
impairment. As a field of science, O&M has a short history of less than a century. In this article, first a brief history of the international
development of the field is scratched, together with how definitions of the concept of O&M have been changing. Then, the most important
challenges experts are currently facing are highlighted.

Method: The most important changes in international scenarios of O&M are introduced through revising online resources of some
of the most important organisations of the blind and visually impaired in the United States of America (e. g. American Federation of the
Blind). Issues of defining O&M and the challenges of the discipline are summatised based on O&M-related journal articles published after
2010 in the Journal of Visual Impairment & Blindness and British Journal of Visual Impairment.

Results: Literature confirms that O&M is a dynamically developing discipline. O&M trainers thus are not always able to keep track
with technological improvements and with changing needs of their clients.

Summary: O&M is an interdisciplinary field of science, which requires that experts involved work together as a team, and that their

high-quality professional formation should be provided.

Keywords: visual impairment, orientation and mobility, history
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