CSILLAGNEZOK

Esti csillagnézo turak

A Budai-hegység nagyon alkalmas a fény-
szennyezés szemléltetésére, hiszen a hegyek-
bdl gyonyortien ra lehet latni a fényarban
Gsz6 vérosra, a sok felesleges mesterséges
vilagitasra. Latjuk azt a fényburat, amely
ratelepszik Budapestre, és elhalvanyitja a
csillagos eget. Ezért a Polaris csillagvizsgald-
ban elhataroztuk, hogy a zselici csillagnézé
tardk mintdjara mi is szerveziink hasonlét
a Budai-hegységben. Ez a vidék kedvezd
adottsagai miatt nagyon alkalmas az esti
tarakhoz. Szép természeti értékei vannak,
a felszine szabdalt és valtozatos, ezért sok
kiilonall6 tarattvonalat tervezhetiink itt.

A zselici csillagnézd sétakkal ellentétben
mi azt mutatjuk meg, hogy a koztéri vilagitas
tonkreteszi a csillagos égbolt latvanyat, de ha
egy kicsit tavolabb megytiink a varostdl, sok-
kal szebben latszanak a csillagok. Ezen kiviil
a csillagnézd tarank célja természetesen az,
hogy minél tobb emberhez eljusson a csilla-
gaszat. Az esti sétdkra sok kiviilallé ember
jon el, egy 1j réteggel tudjuk megismertetni,
és talan megszerettetni az égbolt szépségeit.

Engem ért az a megtisztel$ feladat, hogy
megszervezhetem és vezethetem ezeket az

esti sétdkat. Tavaly Gsz Ota Osszesen hat ilyen
alkalom volt.

Az elsé turat 2009. oktdber 10-re hirdet-
tilk meg. Egy kellemes 5 km koriili sétat
terveztem az Arpad-kildté és az Oroszlén-
szikla érintésével. Ozonlottek az érdeklédd
e-mailek, telefonok. A meteorologia 6dakat
zengett a rossz idGjarasrél. De reményked-
tem. Egész nap pocsék volt az ég, felmeriilt
bennem, hogy este egyediil fogok varakoz-
ni a talalkozohelyen. De a felhdk oszlani
kezdek, és este 6-kor meglattam a lemend
Napot. Fél 7-kor mdr 48 ember varta a turat a
11-es busz végéallomasanal. Hihetetlentil bol-
dog voltam, hogy ilyen nagy az érdekl6dés.
Teljesen vegyes korosztaly jott ossze. Sokan
a csillagaszati honlapokrdl értesiiltek errdl
az eseményrdl, de legtobben a Helyi Téma
Ujsagban megjelend felhivas hatasara jottek
el. Elsétaltunk az Arpad kilatdig.

Mar erlsen esteledett, igy megnézhettiik
Budapest fényeit, a hidakat a Dunan, és az
égbolton a Jupitert. Elhaladtunk az Orosz-
lan-szikla mellett, és a vitorlazo repiilStér
feletti dombot neveztitk ki észlel6rétnek.
Addigra mar elmentek a felhdk, és lézer

Mindjart az elsé tdra nem vart érdeklddés mellett zajlott
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segitségével megmutathattam az érdekls-
ddéknek a fontosabb csillagképeket. Eldkeriil-
tek a binokuldrok, megkerestiik az M13-at, a
Perseus-ikerhalmazt, az Andromeda-kodot,
és lattuk a Jupiter két holdjat is. Féléranyi
pihenés, nézelédés utan a piros kor jelzésen
visszamentiink a buszmegalléhoz. Addigra
mar ismét felhds lett az ég. Mire hazaértem,
mar esett az es. Milyen szerencsénk volt! S
mennyien eljottek!

A sikeres turara vald tekintettel elhata-
roztuk, hogy rendszeressé tessziik az esti
csillagnéz sétakat a Budai-hegységben. fgy
novemberben is tartottunk egyet. Ekkor a
Harmashatar-hegyre latogattunk el.

A tara el6tti napokban a Kossuth Radio
felkeresett és interjut készitett velem. De az
égbolttal nem volt szerencsénk... Tejkodben
indultunk a Maramarosi utrdl, mégis 34 {6
Osszejott. Abban reménykedtiink, hogy a
hegytetén mar a kod felett lesziink, de ez
nem jott dssze. Még Budapest fényeit sem
lattuk, akkora homadly lepte el a tajat. De a
Rekettyés nevii vendéglatod ipari egység nyit-
va volt, és egy kis forralt bort késtolgatva a
plafonra ragasztott foszforeszkalé csillagok-
ban gyonyorkddhettiink. Baratsagtalan id6
volt, de egy jot sétaltunk a szabad levegén.
Nem lehet mindig szerencsénk! December-
ben nem is tartottunk tarat, csak januarban.

Azon a sétan a Viragos-nyeregbe mentiink.
Ekkor volt a BKV-sztrajk, ennek ellenére 30
ember jott el. Egész nap gyonyord id6 volt,
ragyogott a nap, de estére kod borult a tajra.
Maga a tara jol sikeriilt, de az égbolttal ismét
nem volt szerencsénk. Odafelé a hegyoldal-
bol még lattuk Budapest fényeit, igy tud-
tunk egy kicsit beszélni a fényszennyezésrdl.
Mikor beljebb merészkedtiink az erddébe, a
Virdgos-nyereg gyonyorti, hosszan elteriilé
fiives teriiletéb6l mar semmit sem lattunk.
Helyette beszélgettiink a csillagdszat aktualis
kérdéseirdl. A nagy sotétség miatt az egyik
iranyt eltévesztettiik és eltévedtiink. Még
idejében ,gyanus” lett az ut, valahogyan
rakeveredtiink egy masik jelzésre. Szeren-
csére tajolo és térkép segitségével megtalal-
tuk a helyes Osvényt. Visszafordultunk, és
sikeresen visszaértiink a Viragos-nyeregbe.
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Nehezitésként az utolsé szakaszt egy jeges
lejtés tton kellett megtenni. Sokat cstiszkal-
tunk, elestiink, de jot nevettiink tigyetlensé-
giinkon.

Februarban az MTA Konkoly Thege Miklds
Csillagaszati Kutatéintézetébe latogattunk el.
A kedvezétlen idéjaras ellenére 38-an gyii-
lekeztiink a Normafanal. Nagyon oriiltem
annak, hogy sok ismerds arccal talalkoztam.
Ugy latszik a csillagvizsgalé megtekintése
erds vonzoerének szamitott.

Kollath Zoltan munkatarsaval egytitt nagy
szeretettel fogadott minket a csillagvizsga-
léban. Megnéztiik a kutatéintézet hatalmas
tavesovét, és részletes tajékoztatast kaptunk
optikai adatairdl is. Csapatunk valtozatos
kérdéseire is lelkesen valaszoltak az intézet
dolgozéi.

A svabhegyi csillagvizsgald kupolajaban

Ezutan tarsasagunk egy része elbtcstzott
téliink. A vallalkozé szellem(i turatarsaink-
kal tettiink egy kb. 5 km-es kort a Norma-
fa kék kor jelzésén. Itt a hegyekben még
megmaradt a hd, igy élveztiik a csatango-
last a friss téli leveg6ben. A Normafanal
megnézhettitk Budapest esti panoramajat.
Itt beszéltiink a fényszennyezésrdl, ami ezen
a helyen - a csillagvizsgalé kozelében —
nagyon aktualis téma. A tara felénél csodak
csoddjara feloszlott a kod, és megjelent a
dagadd Hold, amely szépen megvilagitotta
a havas 6svényt. Természetesen elSkeriiltek
a binokularok, és megvizsgaltuk a Hold
krétereit, tartottam egy kis ismeretterjeszt
beszélgetést Foldiink égi kisérdjérdl, amit a



veliink levd iskolas gyerekek nagyon élvez-
tek. Nem sokkal késébb megjelentek a csilla-
gok. A Capellat vettem elészor észre, ahogy
a fak felett ragyogott. Lenyt(ig6z6 volt a fak
lombjai kozott villddzé csillagok latvanya.
Végre el6vehettem ,lézerpalcdm”, és meg-
mutathattam az Oriont, az Ikreket, a Siriust.
Megnéztiik a Marsot is. A gyerekekkel meg-
kerestiik a Goncolszekeret és a Sarkcsillagot.
A felnéttekkel a Fold precessziés mozgasardl
beszélgettiink. Mire a tura végére értiink,
ismét leszallt a kod, ennek ellenére lelkes
csapatunk nagyon jol érezte magat.

Marciusban a Hars-hegyre latogattunk el.
Még vilagos volt, amikor 24 f6vel megnéztiik
a budaszentlérinci palos kolostor romjait.
Ezutan végigsétaltunk a Hars-hegyi kéruton,
ami Osszesen 3,5 km hosszu. Szép, kellemes
idénk volt. Két nappal elétte még hoéfoltok
boritottak a hegy északi oldalat, de ezen
a kirandulason maér kora tavaszi hangulat
fogadott minket. Az alkonyati égen szépen
kirajzolédtak a kornyez6é hegyek korvona-
lai, az ég is valamennyire csillagos volt. A
Kis-Hars-hegyen megnéztiik az érdekesen
kettds csigavonalu kilatdt, s6t fel is masztunk
ra. A tetején csoddlatos panordma fogadott
benniinket. Labunk el6tt hevert az egész
fényarban tisz6 Budapest, ezért beszéltiink a
fényszennyezésrdl is. Kézben az égbolt egyre
szebb lett. Itt-ott latszott egy-két csillagkép.
Ezeket lézer segitségével megmutattam, és
meséltem a hozzajuk f(iz6d6 legendakrol is.
Megnéztiik az Ikreket, Szekerest, Cassiopei-
at, Bikat, Fiastytukot. Az Orion nem latszott
tisztan. Jottek-mentek a felhdk, de a Hold
sarldja gyonyoriien ragyogott, és a Marsot
is megcsodalhattuk. Szerencsére volt nalunk
tobb binokular is. Hosszas nézeldés utan, jo
hangulatban tértiink vissza a kiindulé pon-
tunkhoz. A tavaszi kellemes este hatdsira
még sokaig beszélgettiink lenn a parkolo-
ban. A nem MCSE-tagoknak osztottam pros-
pektust, hatha szivesen csatlakoznak népes
taborunkhoz.

A legsikeresebb csillagnézéstink majusban
volt, pedig nagyon rosszul indult, mivel az
elsé turakiiraskor 6mlott az esd, igy két héttel
késébb tartottuk meg. Ekkor Hiivosvolgybe
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latogattunk el. Sétaltunk egy nagyot az alko-
nyatban. Megnéztiik Fedak Sari egykori vil-
lajanak a kertjében 1év6 libanoni cédrust, ami
ma természeti emlék. Igaz, hogy a holdfazis
nem kedvezett, de gyonyor csillagos egiink
volt. A vitorlazérepiil6tér hatalmas fiives
teriletén belattuk az egész tavaszi égboltot.
Gyo6nyorkodtiink a Vénuszban, megkerestiik
a Marsot, a Szaturnuszt, és megmutathattuk
az Osszes lathato csillagképet is. A hangula-
tot még az is fokozta, hogy ez a tara tavcso-
ves bemutatdval végz3dott.

Az Orion a févaros fényozone folott

A csillagnézé tarak tervezésekor sok szem-
pontot kell figyelembe venni:

¢ A telehold is elhalvanyitja a csillagokat.
Igazi észleléseket Hold nélkiili éjszakakon
végezhetiink. Ezért a tirak idépontjat ehhez
igazitom.

eSokan autéval, masok BKV jarmtvel
érkeznek a helyszinre. Ezért olyan turat
tervezek, ami minden jarmiivel koénnyen
megkdzelithetd, és ugyanott van az indulas,
ahol az érkezés. Ennek akkor vettem nagy
hasznat, amikor a tura pont a BKV sztrajk
idejére esett, és csak autoval tudtak eljonni a
résztvevaok.

e Mivel sotétben tardzunk, nem célszerd
keskeny, meredek Osvényeken, cstiszos sza-
kadékok mellett haladni, hanem jol jarhato
turista utakon.

*Kell, hogy legyen egy olyan rét, kilato,
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tisztas, ahonnan jol lathatd a csillagos ég,
nem takarjak el a fak az egész horizontot.

¢ Egy ilyen tira 5-6 km-es szokott lenni. 10
km-nél hosszabb tavot az atlagember nem
szivesen tesz meg.

e Igyekszem ugy Osszeallitani az idSpon-
tokat, hogy mindegyik tdra mas-mas napra
essen. Egyik péntekre, a masik szombatra.
Van, aki annak oriil, hogy nem végja ketté
a hétvégét, van aki pénteken tul faradt, csak
szombaton jon el. A csillagvizsgaloba szer-
dai napon mentiink, mert az intézet akkor
fogadott minket. Volt, aki kiilon oriilt, hogy
végre hétkdznap turazunk. A napszak is
fontos. Célszerti alkonyatkor gyiilekezniink,
igy még latjuk egymast, és a szemiink foko-
zatosan szokik hozza a sotétedéshez.

*Nagyon fontos, hogy a tura elétt alapo-
san bejarjam az utvonalat. Egyszer nappal,
azutan éjszaka is. Ez nem maradhat el. Este
egész mas az erdd, nehezebb észrevenni az
utelagazasokat. (Féleg, ha kod is neheziti a
tajékozodast).

Az a tapasztalatom, hogy a résztvevok kb.
20%-a tagja a Magyar Csillagaszati Egyesii-
letnek. A tobbség kiviilalld, nekik minden
tjdonsdg. Rendszerint rengeteg gyereket
hoznak el ezekre a csillagnézésekre. Els6-
sorban a csillagaszati honlapokon hirdetjiik
meg, de innen egy-két helyi sajtdorganum is
at szokta venni az informaciét. Mar kdvetni
sem tudom, hogy ki honnan hallott réla. Az
egyik legmeghatdbb az volt a szdmomra,
amikor eljott egy fiatal par, a fitinak sziiletés-
napja volt, és ezt a tarat kapta meglepetés-
ként a parjatol.

Sajnos nincs garancia arra, hogy szép csil-
lagos egiink lesz a taran. Eppen ezért pro-
balom ugy tervezni a sétat, hogy legyen
utkdzben valami latnivalo, példaul szép
szikla, kilato, csillagvizsgald, rom, templom,
de a kocsma is fontos szempont lehet. Hasz-
nos, ha tartok valamilyen ismeretterjeszt6
el6adast, igy borult ég esetén is talalkoz-
hatnak a jelen 1évék a csillagaszattal. Jo,
ha van széroélap is nalam az egyestiletrdl,
ezzel is népszerlsiteni tudom az MCSE-t.
Mivel sok a gyerek, nagy sikere van a csil-
lagképekhez f(iz6d6 legendédknak. Erdemes
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alaposan tanulmanyozni a gordg mitoldgiat,
hogy tudjak mesélni az égbolt szerepldirdl.
(Herkules, Andromeda, Perseus stb.) De a
magyar népi elnevezéseket sem hagyom ki.
(PL. Santa Kata, Fiastyuk, Kaszas stb.) A tara-
kon a fényszennyezés hatasat is szeretném
megismertetni az emberekkel, a gyerekekkel,
a jové nemzedékével. Minden alkalommal,
amikor egy kilatopontrol nézziik Budapest
fényeit, beszéliink a fény negativ hatasairol.
Ugy gondolom, hogy a fényszennyezés, mint
fogalom még nincs benne a koztudatban. Az
atlagember nem is gondol arra, hogy a fény-
nek karos hatasa is lehet.

Csoportunk az ,.egri varnal” (Pilisborosjend mellett)

A csillagnézd turdk csak esd esetén marad-
nak el. Szerencsére ilyen még nem volt.
Borult idében is megtartjuk, akkor sétalunk
egy jot, és beszélgetiink a csillagaszatrol. A
taraink nyilvanosak, barki eljohet r4, nem
kell eldre bejelentkezni, és természetesen
ingyenesek.

Kar, hogy Budapestrdl soha nem lathatjuk
annyira szépnek az eget, mint a Zselic szivé-
bdl, de a csillagnézé turakra a Budai-hegy-
ségbe is érdemes eljonni.

Kerényi Lilla



