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100 eéves a nyari idoszamitas

Az idei évben kerek évfordulot tinnepelhe-
tiink: aprilis 30-an lesz szaz esztendeje, hogy
— a vilagon Németorszaggal egyiitt els6ként
— az Osztrdk-Magyar Monarchiaban az ora-
kat 23 orarol éjfélre allitottak, s ezzel beve-
zették a nydri idGszamitast. (Igaz, kordb-
ban ,kisérleti jelleggel” a kanadai Ontario
allamban talalhaté Thunder Bay 1908. julius
1-jétdl augusztus 31-ig mar hasznélta a nyari
id6szamitast, de ez korantsem szamitott
orszagos bevezetésnek.) A grof Tisza Istvan
miniszterelndk altal alairt 1916. évi 1363. M.
E. rendelet ,,a haboru esetére szdld kivételes
intézkedésekrdl alkotott torvényes rendelke-
zések alapjan” az alabbiakat irta el6:

, A magyar szent korona orszagainak terti-
letén jelenleg hasznalatos egységes kozép-
eurdpai idészamitas 1916. évi majus ho 1.
napjatol kezdve 1916. évi szeptember hé 30.
napjaig bezarélag akként modosul, hogy az
4j idészamitas az eddig 4ltalanosan hasz-
nalt egységes kozépeurdpai idészamitashoz
képest egy oraval (60 perccel) elébbre lesz.”
Az intézkedés mogott ekkor — az elsd vilag-
habort kézepén — az volt a szandék, hogy
a vilagitasra forditott energia megtakarita-
sa révén tobb erdéforrast lehessen héaborus
célokra forditani. Az elsé vilaghdbora utan
nem sokkal a nyari idészamitas is megszint,
1919 utan legkodzelebb csak 1941-ben — a
masodik vilaghabort idején — alkalmaztuk.
Az tjabb haborut mar négy évvel élte tul,
majd néhany év sziinet kovetkezett. 1954-
ben aztan ujra el6vettitk. Ekkor mar kicsit
mas volt a cél: az esti csticsidészakban sziik-
séges villamos energia biztositasa kapacitasi
nehézségek miatt nem volt problémamentes,
ennek megoldasat vartak az ordk eléreallita-
satol. Magyarorszag ezuttal négy évig tartott
ki az alkalmazdas mellett, aztan tobb évtized-
nyi sziinet utan 1980-ban vezettiik be ismét,
s hasznaljuk mind a mai napig.

A Meteor 2008. évi 7-8. szamaban egy
viszonylag hosszabb terjedelmi cikkben
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mar foglalkoztunk az évenként kétszer alkal-
mazott Oraatallitds okaival, torténelmével,
elterjedtségével, illetve egy kis betekintést
nyertiink abba, hogy mely foldrajzi helyeken
és az év mely szakdban nyerhetiink azzal,
ha drainkat atallitjuk egy éraval. Mint annak
idején emlitettiik, a nyari idészamitas abban
nyujt segitséget, hogy ébrenléti idészakunk
jobban egybeessék a természetes nappali
vilagossag idejével. Ez lehet6vé teszi tobbek
kozott a vilagitasra forditott villamos energia
fogyasztasanak csokkentését, ami gazdasa-
gilag is mérhet6 megtakaritast eredményez.
A nappal és az ébrenlét jobb illeszkedése
ugyanakkor életviteliinkre is kedvezd hatds-
sal bir.

Lattuk, hogy Eurdpaban, Amerikdban és
Ausztralidban a legnépszertibb ez a megol-
das — mig Afrika és Azsia alig hasznélja —,
és altalaban elmondhatd, hogy leginkabb a
mérsékelt égovi orszagokban érhetd el javu-

78.

A m. kir. minisztérium 1916. évi 1.363. M. E. szamu
rendelete,

ax 1916. évi mdjus elsejétol végdig alkal dé ij

id8szamitdsrol.

A m, kir. minisztérium a hdborid esetére sz6l6 kivételes intéz-
kedésekrsl alkotott torvényes rendelkezések alapjdn a kdvetke-
z0ket rendeli:

1. §

A magyar szent korona orszégainak teriiletén jelenleg haszna-
latos egységes kozépeurdpai idGszdmitds 1916. évi méjus hé 1.
napjitél kezdve 1916. évi szeptember hé 30. napjdig bezdrdlag
akként dosul, hogy-az dj id az eddig dltaldnosan
h 1t egységes P pai id képest egy 6rival
(80 perccel) elgbbre lesz.

Az elbbi bekezdésben foglalt r képest az 1916.
évi mijus hé 1, napja mir az 1916, évi dprilis h6 30. napjdn
— az egységes P pai iddszd n kifejt — délutdn
(éjjel) 11 6rakor kezdddik, az 1916. évi szeptember hé 30. napja
pedig — az G idoszdmitasban kifejesve — egy Grival 6jfél utin
ér csak véget.

2. §.
A jelen rendelet hatdlya a magyar szent korona orszdgainak
egész teriiletére kiterjed.
Budapesten, 1916. évi dprilis hé 19-én.

GQréf Tisza Istvan s. k.
. kir. miniszlerenok.

A nyari id8szamitas 1916. évi bevezetését szabélyozo
rendelet



A nyari idészamitast népszerisitd plakat az Egyesiilt
Allamokban (Chicago, 1918, National Archives)

las a vilagossag , kihasznaltsagaban” a zona-
id6tdl valo iddszakos eltérés révén. Amikor
a nappal tul révid (mint a sarkvidékekhez
kozel a téli évszakban, de lényegében ez a
helyzet a tropusokon is — még a 12 dras
nappal is joval révidebb, mint amennyi id6t
ébren toltiink egy nap), akkor a vilagossag
lényegében teljes egészében az ébrenléti idd-
szakra esik eltolas nélkiil is. Amikor viszont
tal hosszu a nappal (a sarkvidékekhez kozel
a nyari évszakban), akkor pedig az ébrenlét
esik teljes egészében a vildgossag idejére.
Az ¢raatallitas pedig akkor ,jé iizlet”, ami-
kor nélkiile sotétben is ébren vagyunk, és
vilagosban is alszunk valamennyit: ezért a
mérsékelt 6vi nyar folyaman van leginkabb
létjogosultsaga az intézkedésnek. Az is igaz
azonban, hogy a sarkkorok kozelében a nyari
vilagossag mar olyan hosszu, hogy az el6bbi-
ek szerint mar nincs is igazan értelme az 6ra-
allitasnak, viszont a késd tavaszi, kora Oszi
hetekben-hénapokban itt is nagyon hasznos.

2008 6ta eltelt majdnem egy teljes évtized, s
az elmult években sem tétlenkedtek a témaval
foglalkozdk, hogy a lakossag igényeihez job-
ban igazodé id6szamitasi rendszereket alkal-
mazzanak. Tobb orszag is bevezette — vagy
Ujra bevezette — a nyari idészamitast, tobbek
kozott Mongolia, Marokkd, a Fidzsi-szigetek
és Szamoa. Néhanyan abbahagytak az alkal-
mazésat: példaul Uruguay, Orményorszag,
Fehéroroszorszag, Oroszorszag, ill. Nyugat-
Ausztralia tartomany. Az észak-afrikai orsza-
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gokat sok zlirzavar stjtotta mostanaban, ez a
nyari idészamitas alkalmazasara is kihatott:
Tunézia megsziintette az Oradllitast, Libia
— miutan idézdénat is valtott — 2013-ban
bevezette, de rd egy évre mar nem alkalmaz-
ta, s6t Egyiptomban a kézelmultban harom
alkalommal is valtozas tortént: a 2011-es
megsziintetés utan 2014-ben ujra elkezdték
alkalmazni, de 2015-re ismét eltorolték.

Mindenképpen érdemes néhany szot ejteni
Oroszorszagrél: 2011-ben az akkori elndk,
Dmitrij Medvegyev elrendelte, hogy miutan
abban az évben atalltak a nyari id6észami-
tasra, ¢sszel mar ne élljanak vissza, hanem
egész évben a ,nyari” idészamitast hasznal-
jak — ez lényegében annak felelt meg, hogy
egy id6zonaval elérébb ugrottak az idében
(emellett az idézonakat is atalakitottak).

Az intézkedés azzal jart, hogy az orszag
minden idézdéndjaban a helyi id6tdl 1ényege-
sen eltért az orak altal mutatott id6. Tudnunk
kell azt is, hogy 1930-ban mar hoztak egy
hasonl6 intézkedést, s a kettd egyiitt azt
eredményezte, hogy a zdénaidé és a helyi
id6 kiilonbsége atlagosan mar mintegy két
orat tett ki. Ez kiilondsen a téli honapok-
ban okozott zavart, karacsony kornyékén
Moszkvaban reggel 9 6rakor még gyakorla-
tilag sotét volt. A kedvezétlen tapasztalatok
nyoman harom év utan, 2014-ben ismét meg-
valtoztattak az oroszorszagi idé(ke)t: amikor
az eurdpai kontinensen oktoberben véget ért
a nyari idészamitas, 6k is visszaalltak egy
oraval. Ezutan tovabbra sem alkalmaztak
az évenkénti kétszeri oraatéllitast. A fentiek
soran a Moszkva és Budapest kozotti idd-
kiilonbség is érdekesen alakult: 2011 &széig
télen-nydron 2 6ra volt az eltérés, 2011 Gszé-
tél 2014 Gszéig nyaron 2, mig télen 3 dra
kiilonbséggel jartak az draink, majd 2014
0szétdl az a helyzet, hogy télen 2, viszont
nyaron csak 1 éraval kell érainkat eléreallita-
nunk, ha Budapestrél Moszkvaba utazunk.

Magyarorszagon az Oraatallitas szabalyai
az elmult években nem valtoztak — miként
az Eurdpai Unidban sem. Bizonyara soka-
kat foglalkoztat a kérdés, hogy az elko-
vetkez$ években mi varhatd. Az Eurdpai
Parlament és az Eurdpai Tanacs iranyelve
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(2000/84/EK) értelmében az Unié marcius
utolsé vasarnapjan 1:00 UT-t6l oktober utol-
s6 vasarnapjan 1:00 UT-ig alkalmazza a nyari
idészamitast — ez nalunk azt jelenti, hogy
marciusban 2 6rardl 3 oOrara, oktoberben
pedig 3 Orardl 2 orara tekerjiik az o6raink
mutatéit. Az Eurdpai Bizottsag Stévenként
ad ki egy-egy kozleményt, mely az iranyelv
alapjan a kovetkezé 6t évre vonatkozo konk-
rét datumokat nevezi meg. A 2016/C 61/01-
es kozlemény értelmében 2021-ig biztosan
érvényben marad a jelenlegi rendszer.

A vilagossag és az ébrenlét illesztésének
viszont az évenkénti kétszeri oraatallitason
kiviil mas utja is van. Kertész Ferenc a
Természettudomanyi és az Orvostudomanyi
Ko6zlonyben mar az 1940-es években megje-
lent irasaiban felvetette annak lehetGségét,
hogy a legjobb megoldas talan nem is a nyari
idGszamitas, hanem a kelet-eurdpai idézona-
ra valo attérés volna. Hangsulyozta, hogy a
zonaidérendszer bevezetése idején hazank
az Osztrak-Magyar Monarchia része volt, s
annak egész teriiletén egységes iddszamitast
volt célszerti bevezetni. A kozép-eurdpai
idézdéna kdzépvonalat jelentd 15. keleti hosz-
szusagi kor Bécs és Linz kozott atszelte a
Monarchiat, ezért kézenfekvd valasztas volt
a kozép-eurdpai zonaidS bevezetése. Az els
vilaghaborti utan — a Monarchia megsz-
nésével — viszont ez a tényezd okafogyotta
valt, mégsem tortént valtozas, idézoénaugras
Magyarorszagon. Bar a téli honapokban az
orak eléredllitasa azt jelentené, hogy a regge-
li ébredés, ill. munkaba (iskolaba, 6vodaba)
menetel is a sotétség idejére esne, Kertész
szerint ez elfogadhatd ar azért, hogy cse-
rében délutdn 1 déraval tovabb élvezhetjiik a
vilagossagot. A délutani vilagossag elényei
kozott emliti, hogy az emberek tobbsége a
napnak csak ezt a részét tudja szabad leve-
gbn tolteni, tobbek kozott fellendiilhet az
orszag sportélete, lehetévé valhat a falusi
és a varosi (mezdgazdasagi és ipari munkat
végz0) lakossag kozeledése azaltal, hogy a
két tarsadalmi csoport talalkozasara nagyobb
lehetdség, tobb id6 nyilik. A szerzé emlitette
azt is, hogy a kozeledéssel a kereskedelem is
konnyebbé valik, s kevesebb kozvetitére van
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sziikség, mivel a fogyaszté konnyebben tud
kozvetleniil a termel6tdl vasarolni.

Kertész megfogalmazta javaslatként, hogy
azok az orszagok, amelyek teljes teriilete
két idézoéna kdzépvonala kozé esik — igy
Magyarorszag is —, azt az id6zonat valassza,
amelyiknek a kozépvonala téle keletre esik.
A szerz$ erbsen hangsulyozza ennek eld-
ny0s voltat, s az ellenkezés legnagyobb oka-
rol szélva azt mondja, hogy ez ugyanakkor
sokak szemében egyet jelentene a Balkdanhoz
val6 csatlakozassal.

Tobb évtizeddel késébb is akadnak kdvetdi
ennek az elképzelésnek: néhany éve indult el
a ,GMT+2-t Magyarorszagnak!” kezdemé-
nyezés, mely azt javasolja, hogy — a nyari
idészamitas intézményének megtartasa mel-
lett — térjiink at a kelet-eurdpai zénaiddre
(melyhez a nyari félévben tjabb 6rat adunk,
s igy akkor oraink mar 3 6raval jarnanak UT
el6tt).

A mozgalom elinditéi altal megfogalma-
zott indoklas sok ponton kozds az elébb
emlitett, mar a 20. szazad els6 felében meg-
fogalmazott érvekkel: a kozismert energia-
megtakaritason ttl a szabad levegén eltolt-
het6 tobb id6, ebbdl kovetkezben a lakossag
altalanos egészségi allapotanak javulasa
(beleértve a lelki egészséget, hangulatot is)
a tobb napfénynek (D-vitamin) is koszonhe-
téen, a turizmus bevételeinek novekedése.
Az alacsonyabb energiasziikséglet miatt a
kornyezetszennyezés, az 6koldgiai labnyom
csokkenése is varhatd. Pozitiv példaként
allitjdk elénk a nyugat-eurdpai allamokat,
melyek koziil tobben a greenwichi idézdéna
teriiletén (vagy még attdl is nyugatra, mint
Spanyolorszag egyes részei) helyezkednek
el, mégis a kozép-eurdpai zdnaidét hasz-
naljak. (Persze tudnunk kell, hogy ennek
tobb esetben nem feltétleniil célszertiségi,
mint inkabb torténelmi okai vannak; pél-
daul Franco tabornok a hitleri rezsim iranti
szolidaritas kifejezésének egyik elemeként
,alkalmazta”, hogy Spanyolorszag atallt a
kozép-eurdpai zénaiddre.)

Probaljuk kicsit konkrétabban megvizsgal-
ni, hogy a kiilénb6zd lehet6ségek (melyik
id6zondhoz tartozunk, és alkalmazunk-e



nyari idészamitast) mit jelentenek a vilagos-
sag és az ébrenlét illeszkedésére nézve. Bar
mindegyik némiképp oOnkényes, alkalmaz-
zunk két alapfeltevést:

(1) vilagossagon a hajnali polgari sziirkiilet
kezdetétSl az esti polgari sziirkiilet végéig
terjed6 iddszakot értjiik (amikor a Nap a
latohatar felett tartozkodik, vagy alatta leg-
feljebb 6 fokkal),

(2) ébrenléti id6szak alatt a 7 oratdl 22 oraig
terjedd iddszakot értjiik.

Vizsgaljuk meg, hogy kiilonb6z6 zéna-
id6k mellett mennyi az ,elpazarolt” vila-
gossag, illetve ébren toltott sotétség éves
Osszege nyari idészamitassal és anélkil.
Harom varosra: Sopronra, Budapestre és
Nyiregyhdzara végeztem szamitasokat. A
sOtétben ébren toltott idé napi mennyisége a
fentiek alapjan két részbdl tevédik ossze:

(a) 7 oratol a reggeli polgari sziirkiilet kez-
detéig tartd idGszak,

(b) az esti polgari sziirkiilet végétdl 22 oraig
tart6 iddszak.

Az alvassal toltott vilagossag pedig érte-
lemszertien az alabbi két tétel 6sszege:
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minden napjara, akkor olyan mutatdszamot
kapunk, ami mar jellemzének mondhaté az
adott idérendszer hatékonysagara a vilagos-
sag és az ébrenlét illeszkedése szempontja-
bol. Ezen értékek alapjan meghatarozhat6 a
ktilonb6z6 zénaiddk, ill. a nyari id6szamitas
alkalmazasanak hatékonysaga.

A tablazatbdl kiolvashato, hogy a jelenlegi
rendszer haszndlataval évente 4348 napot
toltiink ébren sotétben, mig 18-24 napot
atalszunk gy, hogy kozben vilagos van!
Mindegyik érték Sopronban a legalacso-
nyabb, Nyiregyhazan a legmagasabb.

A nyari idészamitas eltdrlésével mindkét
érték 9 nappal emelkedne — ebbdl is latszik
tehat, hogy a nyari idészamitasnak jelenlegi
formajaban is van értelme. (Annak hatarnap-
jait most fixnek tekintjiik, a 2008-as irasban
ezt a kérdést mar részletesebben vizsgal-
tuk.) Ha a tavaszi és az Oszi Oraatallitasrol
lemondanank, ellenben atdllnank a kelet-
eurdpai zénaiddre (UTC + 2h), akkor a jelen-
legi helyzethez képest kissé jobb értékeket
kapnank (41-44 nap a sotétségre, ill. 16-20
nap a vilagossagra). Az eltérés nagysagrend-

Ebrenléti sotétség bsszege (nap) |Ataludt vildgossag osszege (nap)

Iddzéna SRS Budapest [Nyiregyhaza| Sopron |Budapest|Nyiregyhaza| Sopron

urc nincs 69.84 72.49 67.33 45.04 47.92 42.62

urc van 60.79 63.44 58.29 36.00 38.88 33.58

1980 el6tt Magyarorszagon is hasznélt rendszer | UTC+ 1t nincs 54.59 57.24 52.18 29.79 32.67 27.48
Jelenlegi rendszeriink >| UTC+1" van 45.54. 48.19 43.14 20.75 2363 | 1844

Kelet-eurdpai zonaid6 NYISZ nélkil | UTC + 2

"GMT+2-t Magyarorszagnak!" mozgalom javaslata -
Moszkvai id6 egész évben >

Moszkvai id6 nyari id6szamitdssal >

Volt moszkvai nyari id6 egész évben -

44.11 40.52 17.38 19.54 15.82

utc+4" van 36.98 35.71 38.23 12.18 11.15 13.53
uTC+5" nincs 37.31 35.88 38.76 12.51 11.32 14.06
uTC+5" van 45.69 43.88 47.33 20.89 19.32 22.63

A ,nem hatékony médon eltdltétt” sététség és vilagossag éves dsszegei Magyarorszag néhany varosara kilénbdz6 zénaidsk
hasznélata esetén, nyari idészamitassal és nélkiile

(a) a reggeli polgari sziirkiilet kezdetétSl 7
oraig tart6 idészak,

(b) 22 6ratol az esti polgari sziirkiilet végéig
tart6 iddszak.

(Amennyiben az események forditott sorrend-
je miatt nem értelmezhetd (negativ hossztisagu)
valamelyik iddszak, akkor azt értelemszertien
nullanak kell venni.)

Ha ezeket az értékeket Osszeadjuk egy év

jében viszont nem komoly, ez azt mutatja,
hogy a téli honapokban is alkalmazott ,nyari
idészamitas” a vildgossag kihasznaltsagan
érdemben mar nem nagyon javitana.

A ,GMT+2-t Magyarorszagnak!” mozga-
lom javaslata, mely a kelet-eurépai id6 lenne
a NYISZ megtartasa mellett, mdr lényegesen
tobbet hozna a konyhdra: a jelenlegi hely-
zethez képest Sopronban 9, Budapesten 11,
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Nyiregyhazan 12 nappal csdkkenne mind a
vildgossag, mind a sotétség ,nem hatékony”
felhasznalasa. Ha azonban megnézziik a tab-
lazatot, azt talaljuk, hogy ennél még mindig
kaphatunk jobb értékeket. Budapesten és
Sopronban holtverseny alakul ki az élen:
télen UTC + 3h, nyaron UTC + 4h; a mésik
lehetdség pedig az, hogy egész évben UTC
+ 4h szerint mérjiik az id6t. Nyiregyhdzan
viszont egyértelmtien akkor jarnank a leg-
jobban, ha egész évben UTC + 4h (ez a volt
moszkvai nyari id6) lenne a hivatalos idé.
Az orszagon beliili ilyetén eltérés oka az,
hogy Kelet-Magyarorszagon a hajnali pol-
gari sziirkiilet kezdete mar marciusban, a
tavaszi oraatallitas el6tt megel6zi a 7 orat —
persze moszkvai id§ szerint —, s igy itt még
tovabbi vilagossdg-megtakaritas érhet6 el,
ha a nyari idészamitast igymond egész évre
kiterjesztjiik — ezért nincs holtverseny, mint
Sopronban és Budapesten. A tablazatunkbdl
latszik, hogy ennél elérébb mar nem lenne
érdemes menni az érainkkal, mert akkor mar
tényleg tul késén vilagosodna.

A kapott eredmény azt jelenti, hogy
— nydaron legalabbis mindenképp — még
Moszkvanal is el6rébb jarnank az idében
(hacsak nem valtoztatnak ott is), és némi-
leg meglepdnek, kevéssé életszertinek tlinik.
Miért is van ez igy? Miért kellene ennyire
mas idézonaban lenniink? Kénnyen lathato,
hogy abban az esetben, amikor az ébrenléti
idészak kozepe (ez a feltételeink alapjan 14
ora 30 perc) egybeesik a Nap delelésének (a
vilagossag kozepének) idépontjaval, akkor
a nappal hosszatol fiiggéen vagy a teljes
vilagossag az ébrenlét idészakara esik (rovid
nappal esete), vagy a teljes ébrenlét a vilagos-
sagra esik (hosszt nappal esete). Az ébrenléti
id&szak eltoldsaval, azaz az Oraink atallitasa-
val egyik esetben sem javithaté6 mar a vila-
gossag kihasznaltsaga — igy ez az allapot
kétségkiviil a leghatékonyabbnak mondhato.
Ahhoz viszont, hogy a Nap délutan fél 3-kor
deleljen, mintegy 2,5-3 déraval kellene elGre-
allitanunk orainkat a kozép-eurdpai idéhoz
képest — ez az eredmény egybevag a tabla-
zatbol kiolvashatd optimummal. (Némi meg-
gondolassal belathato, hogy akar az ataludt
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vilagossagot, az ébrenléti sotétséget, netan a
kettd Osszegét vessziik alapul, a szélséérték-
hely ugyanaz lesz — hisz ezek a mennyiségek
egymassal Osszefliggenek.) Vegyiik észre
azonban, hogy a nyari idészamitassal meg-
toldott kelet-eurépai id6 hasznalata esetén
(ami mindossze 1 éranyi eltérést jelentene a
jelenlegi rendszeriinkt6l) adodo6 szamok mar
nincsenek messze az abszolut optimumtdl
sem!

Mindebbdl azt a kovetkeztetést vonhat-
juk le, hogy a mai tarsadalmunkban kiala-
kult napirend tSbb 6raval el van csuszva a
,szimmetrikustdl”, amely azt jelentené, hogy
a Nap delelése ébrenléti idészakunkat két
egyenld részre osztja. Lényegében ez az alap-
vetd oka annak a problémakornek, amelyre
valaszként a nyari idszamitas bevezeté-
se, ill. az esetleges idézonavaltas lehetdsé-
ge meriilt fel. Annak vizsgalata azonban,
hogy a torténelem soran ez az eltolas miért
és miként alakult ki, mas tudoméanyagak
érdekes és izgalmas témaja lehet. Persze
konnyen lehet, hogy nem az érainkat kellene
atallitani, hanem inkabb a napirendiinkon
modositani...

Mi lesz a nyéri idészamitassal? Attériink-e
a kelet-eurdpai idére? Jelenleg nagyon ugy
fest, hogy a NYISZ a kozeljovében jelenlegi
formajaban megmarad. Talan mindaddig,
amig a globalis felmelegedés és a technikai
fejlédés miatt a dontéshozék nem jutnak
arra a kovetkeztetésre, hogy a munkabdl
korabban hazatérdk otthoni légkondicional6
berendezéseinek délutani bekapcsolasabol
szarmaz6 potldlagos energiasziikséglet fel-
emészti a vilagitasra forditott energia meg-
takaritasat... Lattuk, hogy az id6zonaugras
szintén szamos elénnyel jarna, de a reggeli
sOtétség mennyiségének ndvekedése szamot-
tevé hatranyt is jelentene. Az, hogy a reg-
geli vagy a délutani vilagossag ér-e tobbet,
objektiv. mdédon nyilvan nem donthetd el.
Valészintinek tartom, hogy még jo ideig a
kozép-eurdpai id6zona lakdéi maradunk, bar
kétségtelentil igaz, hogy a torténelem folya-
méan sok példa akadt meglepd djitasokra
idérendszereink kapcsan (is).

Szabadi Péter





