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Két szemmel a valtozocsillagok kozott

Immar tSbb mint tiz éve foglalkozom val-
tozocsillagok vizualis észlelésével. A meg-
figyeléseket mindjart az elején egy nagy, 25
cm-es Dobson tavesével, illetve egy 100/600-
as, nagy latomezot biztositd triplet refrak-
torral kezdtem. Ezek a miiszerek lehet6vé
tették a halvany valtozok észlelését is, ked-
venceimmé valtak a mira tipusu valtozok,
amelyek némelyikét akar minimumban is
meg tudtam figyelni. A binokuldr mint
komoly észleldmiiszer sokdaig valamiért
kimaradt az altalam hasznalt eszkozok tar-
hazabol, és csak nagy ritkan, utazaskor, kiil-
foldi kikiildetésem, vagy mads, miiszertelen
alkalmak esetén fanyalodtam ra kényszerbdl
a hasznalatara. Persze a tanulmanyaimbol
tudtam, hogy vannak binokularral is észlel-
hetd valtozdcsillagok, de valahogy hidegen
hagyott ez a fajta észlelés. Mint oly sok ama-
tér, én is az egyre nagyobb nyilast tavcso
hasznalatara, a halvany valtozok észlelésére
torekedtem. Egyszer aztan rabukkantam az
AAVSO binokuldr programjara, amelynek
Magyarorszagrol lathato csillagait elkezd-
tem rendszeresen észlelni, és lassan rakap-
tam a binokularral torténd valtozoészlelés
izére. Ez iranyu élményeimet, tapasztalata-
imat, ha gy tetszik tanacsaimat szeretném
megosztani a Meteor tisztelt Olvasoival.

A binokularok kivalasztasarél, és alta-
lanos csillagaszati céla felhasznalasardl
szamtalan szakirodalom tanulmanyozhato,
tobbek kozott ajanlom mindenki figyelmébe
az Amatéresillagaszok kézikonyvét, vagy
az MCSE honlapjan talalhato, , A binokular
— majdnem tavcsé” cimu irdst, igy a bino-
kularok mdszaki leirasaval, felépitésiikkel,
paramétereikkel, altaldnos csillagaszati fel-
hasznalhatésagukkal kapcsolatos dolgokat
nem targyaljuk, a tovabbiakban kifejezetten
csak a valtozocsillagok észlelésének sajatos-
sagaival foglalkozunk. A Meteor internetes
archivumaban talalhatunk néhany olyan,
ma is aktudlis cikket, amelyek targyaljak
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a binokularos valtozoéészlelést (pl. 1990/2;
1990/4; 1991/9), ahol olvashatunk pl. a bino-
kular-valtozok fogalmardl, az észlelt csillag-
tipusokrol, és mas észlelési praktikakrol.

Remélhetden ez az iras hozzajarul ahhoz
is, hogy azon tarsaink, aki még sohasem
valtozéztak, vagy valamikor kiprobaltdk,
de nem folytattak, esetleg abbahagytdk a
valtozocsillagok megfigyelését, ugy akar
,mellékiizemagban”, legalabb id6nként,
két foté kozott, a bolygdk, vagy a halvany
objektumok észlelése, rajzolasa utan leve-
zetésként latcsovet ragadnak és észlelnek
egy-két fényes valtozot. A tovabbiakban a
binokularis valtozéészlelés témajaval egy-
részt az észlelési eszkozok és modszerek,
masrészt az észlelendd csillagok oldalarol
foglalkozunk.

Eszlelési eszkozok

Az amat6rok altal vizualisan észlelhetd
valtozocsillagok zomét csak csillagaszati
tavesével tudjuk felkeresni. Egy nagyob-
bacska, 20-25 cm nyilasa tiikros tavesével
mar szamos mira valtozd teljes ciklusat
végig tudjuk kovetni, pozitiv észleléseket
végezhetiink a kitorésben 1év6, egyébként
minimumban elérhetetlen térpenévakrol. A
nagy tavcsdvek azonban tobbnyire kevésbé
alkalmasak a fényes valtozok észlelésére,
hiszen viszonylag sziik latomezejiik miatt
nem lathatjuk egyszerre a valtozdt, és a
megfelel6 fényességtartomanyut, de tavo-
li Osszehasonlité csillagokat. Van egy sor
valtozécesillag, amely olyan fényességtar-
tomanyban valtoztatja a fényességét, hogy
kényelmes észleléséhez kis nagyitasu és
nagy latémezejli miiszerekre van sziikség,
hogy a fenti feltételnek eleget tegyiink.
Az ilyen csillagokat nevezziik binokularis
valtozéknak. Megjegyzendd, hogy nem tul
nagy szamban vannak szabad szemmel is
jol lathatd valtozok, melyek fényességének
kényelmesebb, pontosabb becsléséhez is jol



johet egy kis nagyitdst, nagy latomezejli
binokular.

A binokularis valtozok észleléséhez vidéki
égen a legtobbszor egy 12x50-es, noname
,gyartmanyu”, valamikor a 70-es években
késziilt, nagy latdmezejdi, csupa fém és iiveg
binokulart hasznalok, melyet hasznaltcikk
piacon szereztem be. Tisztitast és parhuza-
mositast kovetéen nyilvanvalo hidnyossagai
ellenére vidéken észleléseim f6 eszkozévé
valt. Budapesti (rakospalotai) erkélyemrdl
viszont kénytelen vagyok megkiizdeni a
fényszennyezéssel, amelyben a 100/600-as

Keleti kényelem: észlelés a 12x50-es binokularral

lencsés tavesé nagy segitséget nydjt azon
az aron is, hogy egy-két esetben az &ssze-
hasonlitok kilognak a latémezSbdl még a
legkisebb, 15-sz6rds nagyitasnal is.

A mtiszerparkhoz tartozik ezen kiviil egy
7x35-6s binokular az igazan fényes val-
tozokhoz, valamint egy igazi kuriézum,
egy cserélheté objektives, 12x40/20x60-as
szovjet monokular, amely utébbi szerelési
moddban lényegében a legendas 20x60-as
Tento binokular fele, és csaknem tavcso-
ves élményt nyujt. Megjegyzem, hogy ez a

AR RS TR ¥ TN TR i T Y

52. évfolyam

miuszer lehetvé tette szamomra az M54, az
M74, és talan az M91 kivételével a Messier-
lista teljes felkeresését.

Szamomra a 12x50-es binokular jé valasz-
tasnak bizonyult, mert elég sok fényt gytijt
Ossze, és az ilyen nyilast binokularoknal
megszokott 7-szeres, vagy 10-szeres nagyi-
tashoz képest némileg sotétebb latomezdt
kaphatok. Ezzel a muszerrel tapasztalata-
im szerint vidéki égrél vizualis fényesség-
becslést realisan kb. 9 magnitadoéig lehet
végezni. A 7x35-0s kis binokularral a fényes
R CrB-t szoktam észlelni, de ezt hasznal-

tam a kitorésben lévé RS Oph-hoz 2021
juliusaban, és a legfényesebb szakaszaban
1év6 V1405 Cas-hoz (Nova Cas 2021) ugyan-
ezen év aprilisaban. Ennek a miiszernek
kicsi ugyan a hatarmagnitiddja, varosbdl
maximum 7 magnitadd, de cserébe Ori-
asi, 7 fokos latomez6t nyujt. A 20x60-as
monokularom a nagyobb nagyitdsanak és
nyilasdnak koszonhetben a fényszennyezett
varosi koriilmények kozott segit a gyors
észleléseknél, a V1405 Cas megfigyeléseinek
zO0mét ezzel a miiszerrel végeztem.
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A binokularok nyilvanval6 elénye a tav-
csovekkel szemben, hogy valéban hordoz-
hatoak. Kitelepiil6 vizualis észlel6k szamara
nagy kdnnyebbség, hogy nem kell a nehéz
tavesd cipelésével, szét- és Osszeszereléssel
hosszasan bajlédni. A vizualis valtozdészle-
léshez nem feltétleniil sziikséges ekvatorid-
lis szerelés, s6tnéha arrolis olvasni, hogy az
azimutalis szerelés el6nydsebb. Felfoghatjuk
ugy is tehat, hogy binokuldrunk azimutalis
allvanya adott esetben a sajat testiink! A
binokularokhoz nem hasznalok allvanyt,
igy személyes tapasztalatokat nem tudok

tarthatd. Természetesen a 10 centiméteres
refraktort kizarolag allvanyrol lehet hasz-
nalni.

Eszlelési modszerek

Eszleléstechnikai szempontbél a binoku-
laroknak szamos elénye van (és az igazat
megvallva szamos hatranya is, mint példaul
a fix nagyitas, vagy az allvanyok koriilmé-
nyes haszndlata) a csillagaszati tavcsévek-
kel szemben. A binokuldrban latott kép
viszonylag kénnyen Osszehasonlithaté az
égbolt szabadszemes latvanyaval, gyorsan

Gyorsan bevethetd latcséveim és az ,egycsovi binokular”, a 20x60-as Tento, amelynek cserélhetd objektivje
van, 20x60-as és 12x40-es ,izemmodban” is bevethetd. Az észlelést nagyban megkonnyiti a valltamasz

megosztani az olvasdval, de meggy6z6dé-
sem, hogy a zenithez kozeli észlelésekhez
a legegyszertibb médszer, ha egy donthetd
tamlaju kempingszéket, vagy napozdagyat
hasznalunk, és a konyokiinkkel tamasztjuk
ki a miszert. A monokularom sok évvel
ezel6tt ugy lett kialakitva, hogy egy mozi-
kamera kihajthat6 tusajat hozza lehet rog-
ziteni, igy a miiszer hosszu percekig kézben
tartva, és vallhoz szoritva egész stabilan
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tudunk t4jékozddni, a programban szerep-
16 csillagok zome elég fényes ahhoz, hogy
kozepesen fényszennyezett égrdl is megbiz-
hatbéan észlelhessiik Oket. Kozismert para-
digma, hogy a két szemmel val¢ észlelés el6-
ny6sebb, mint az egyszemes. Kényelmesebb,
természetesebb mindkét szemmel nézni, és
azonos nyilasu muszert feltételezve hal-
vanyabb objektumokat lathatunk meg ily
moédon, mint egy szemmel.



Nem kifejezetten tartozik a valtozos téma-
hoz, de igen pozitiv hozadéka a binokular
hasznalatanak, hogy ha valaki hozzaszo-
kik a benne tapasztalt latvanyhoz, ugy az
segit eligazodni az egyenes allasu képet
add, 8x50-es, vagy 10x50-es keresdtavcsSben
latott képhez, igy konnyebb lesz megtalalni
az égi objektumokat. A binokular arra is
hasznalhatd, hogy akar tavcsdves valtozo-
csillag-észleléskor a nagylatomezeji, egye-
nes allasu képet képzeletben megforditva
egyeztessiik a latdémezdében latott csillagme-
z0ket a forditott 4llast keresében tapasztalt
képpel, igy mintegy a keresd kereséjeként
szolgaljon.

A binokularis észlelésekhez tulajdonkép-
pen semmilyen extra felszerelésre nincs
szitkség, de a kényelmet nagyban néveli,
ha van egy asztalunk, kempingszékiink, és
némi fényforrasunk. E cikk irdsara késziil-
vén egy helyiitt azt olvastam, hogy a kozis-
mert vélekedéssel ellentétben az észlelések-
nél célszeri nem vords, hanem tompa fehér
fényti lampat hasznalni, mivel a voros fény
meghamisitja a szem szinérzékenyseégét. Ez
igen érdekes felvetés, jO lenne ezt a kérdést
tovabb tanulmanyozni, hiszen a véaltozdcsil-
lagok jo része is vOr0s, és lehetséges, hogy a
voros szind észlellampa hasznalata megha-
misitja a fényességbecslést?

Hideg, paras idében a binokular lencséi-
nek parasodasat igy tudom elkeriilni, hogy
egy ventilatoros hésugéarzoéval folyamatosan
melegen tartom a miiszert. Nem mondhato,
hogy pénztarcakiméké és kornyezetbarat
lenne a moddszer, de hatékony és igy nem
kell kényszerpihendt tartani a draga észle-
16id6 rovasara, ami kiilonosen Gsszel vagy
télen elényos, amikor a deriilt égbolt és
az észlelé szabadidejének Osszeegyeztetése
kifejezetten nehéz lehet.

Elvileg akkor is valtozézhatunk binoku-
larunkkal, ha erds a légkori nyugtalansag,
nagy a fényszennyezettség, cirruszfelhk
vannak az égen, vagy vilagit a telihold,
azonban ezek nem tul kedvezd észlelési
viszonyok, igy legfeljebb csak a legfénye-
sebb valtozokat észlelhetjiik. Ahhoz, hogy
binokuldrunk teljes kapacitdsat kihaszndl-
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juk, valtozdézashoz is igaz, hogy a legjobb
eredményeket sotét égbolton érhetjiik el,
hiszen még a binokularis programban sze-
repld csillagok egy része sem olyan fényes,
hogy fényszennyezett koriilmények kozott
észleljiik, vagy akar észrevegyiik Oket. A
rossz seeing ellenben az észleléseinket nem
igazan befolyasolja (a latcsdvek kis nagyi-
tasa miatt), s6t, egy hidegfront utani, tiszta
légkor lehetévé teszi a megszokottndl halva-
nyabb valtozok észlelését.

Nagy a csabitds, hogy binokuldrunkkal
nagy égboltrészeket kalandozzunk be, de
az észleléseinket lehetdleg akkor végezziik,
amikor a kivalasztott csillag delelés kornyé-
kén jar. Ha ez nem lehetséges, igy nagyon
vigydzzunk, mert a horizonthoz kozeledve
a fényelnyelés mértéke egyre nagyobb, ami
a binokuldrunk nagy latémezejét figyelem-
be véve, meghamisithatja a fényességbecs-
lést. Az Osszehasonlitokat ugy valasszuk
meg, hogy azok lehetdleg a valtozdval kozel
egy magassagban mutatkozzanak. J6 példa
erre a problémara a szerzd észlelése a kito-
résben 1évé RS Ophiuchirdl. Igaz ugyan,
hogy a csillag legnagyobb fényessége idején
vidéki égrél minden erdfeszités nélkiil lat-
szott szabad szemmel, de a horizont kozeli
felh6k miatt a csillag égi kornyezetében
nem voltak elérheték megfelel6 magassag-
ban 0Osszehasonlitdk, és abban az irany-
ban Budapest fényei is erésen zavartak. A
nagyon tavoli Herkules csillagképben lett
volna ugyan megfelelé 6sszehasonlitd, de az
mar egy sokkal sotétebb égboltrészen volt.
[gy inkabb a kozelebbi 6sszehasonlitokat
haszndltam, még akkor is, ha a horizontko-
zeli fényszennyezés és a felh6k miatt tiire-
lemjaték volt a fényességbecslés.

Binokularral vald észleléskor is gyakor-
ta alkalmazom a defékuszalas modszerét.
El6szor mindig élesre allitott képpel végzem
el a valtozo és az Osszehasonlitok azonosi-
tasat. Egészen egyszerii eseteket kivéve, a
fényességbecslést fokuszban és fokuszon
kiviil is elvégzem, kiilondsen a vords fényt
csillagok esetében.

Ha igazan sokszor észleliink egy valtozo-
csillagot, igy annak felkeresése, azonosita-
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sa és fényességének becslése egy id6 utan
térképek nélkiil is menni fog. A legtdbbszor
azonban sziikség van atlaszokra a keresés-
hez, és természetesen a megfeleld léptékii és
hatarfényességti térképhez a fényességbecs-
Iés elvégzéséhez. Az utdbbi idében kiza-
rolag egy fizetés planetariumprogramot
hasznalok, amelynek az adatbazisdban vala-
mennyi, a binokularis programban szerepl6
csillag megtalalhatd, igy a csillag azono-
sitéjanak egyszerti begépelésével konnye-
dén meg tudom taldlni annak kornyezetét,
és be tudom azonositani magat a valtozot
is. A fényességbecsléshez természetesen
az AAVSO honlapjardl letoltott, és fekete-
piros fénytivé konvertalt, kép formatumban
elmentett térképeket hasznalom.

A fényes binokuldris valtozokat csillaga-
szati tavesdvel is felkereshetjiik és észlel-
hetjiik, azonban néhany szempontot min-
denképpen figyelembe kell venni. A bino-
kularokhoz képest (kivéve a legnagyobb
sziikebb, tehat nem mindig lathatjuk a mar
megszokott Osszehasonlitokat a latdmezo-
ben, ugyanakkor sokkal tobb csillag lathato
benniik, igy az altaluk mutatott égboltrész
és az égbolt szabadszemes latvanyanak az
Osszehasonlitasa ritka kivételektdl eltekint-
ve lehetetlen. Nem csak a valtozé megta-
laldsa, hanem a latdmezdben lathato, és
a csillagatlaszokban feltiintetett csillagok,
aszterizmusok azonositasa is nagyon nehéz
lehet. Ez sokszor a tapasztalt vizualis valto-
z06észleldt is szinte megoldhatatlan feladat
elé allitja, a valtozdészleléssel tjonnan fog-
lalkozni vagyok tanulasi folyamatat pedig
nagyban hatraltathatja, vagy a sikertelenség
akar a kedviiket is szegheti. Elény viszont,
hogy tavesoviink éllvanya fixen tartja a
muszert, és kis nagyitas mellett az égbolt
latszolagos mozgasat sem kell gyakran kor-
rigalni, éragépre sem nagyon van sziikség
(én egyaltalan nem hasznalom valtozéészle-
léshez). Az allvany nélkiil hasznalt binoku-
larhoz képest kifejezetten pihentetd, hogy
nem kell folyamatosan tjra és tjra elvégezni
a felvenni-célozni, letenni-térképet nézni
stb. mtiveletsort.

52

Az AAVSO binokularis programja

A binokularis valtozdéészlelésre is igaz, hogy
mint hobbink barmely aganak a mtvelése,
egyrészt szdrakozas, pihenés, kikapcsold-
das. Masrészt viszont fényességbecslése-
ink mar ilyen szerény miiszerezettséggel
is komoly hozzajarulast jelenthetnek a
szakesillagaszok kutatomunkajidhoz. Az
Amerikai Valtozdcsillag-észlel6k Tarsasaga,
az AAVSO 0sszedllitott egy specidlis lis-
tat, amelyben olyan csillagok szerepelnek,
amelyek talnyom¢é tobbsége binokularok-
kal folyamatosan észlelhets. Az AAVSO

Bevetésre készen a 20x60-assal

binokuldr-valtozé programjaban Osszesen
153 csillag szerepel, ezek koziil -33 fok
deklinacidig 45 csillagképben 116 csillag
talalhat6. Ezek Magyarorszagrol elvileg mar
észlelhetdk, azonban tapasztalataim szerint
csak kb. 20 fok deklinacidig érdemes leme-
részkedni. Persze a T Cen, vagy az RY Sgr
észlelése sem lehetetlen, amennyiben kivalo
déli horizontunk van. Ilyen mélységekben
mar a kiszemelt csillag puszta megtekinté-
se is komoly eredmény, a fényességbecslés
pedig igazi sikerélmény.



Az AAVSO binokular-programjaban (elér-
heté az alabbi linken: https://www.aavso.
org/aavso-binocular-program) szerepld csil-
lagokhoz célszeri in. binokular térképe-
ket generdlni (Binocular Chart), amelyek
csak a tdjékozodashoz és fényességbecs-
léshez elengedhetetlen csillagokat tiintetik
fel. Tapasztalatom szerint ezek a térképek a
csillagokkal gazdagon telettizdelt, Tejtthoz
kozeli teriileteken sokkal jobban segitik a
tajékozodast, és azonositast, mint példaul
a normal, 15 fokos latémezejt, ,A” 1éptékii
térképek, amelyek ilyen esetekben hasznal-
hatatlanul zsufoltak. Fontos megjegyezni,
hogy az AAVSO honlapjan talalhat6 lis-
taban megadjdk azt is, hogy az adott csil-
laghoz milyen léptékii és hatarfényességti
térképet célszerti generalni. Ezeket az ajan-
lasokat elfogadva toltottem le a térképeket.
Bar eleinte kissé zavard volt, hogy csillagrol
csillagra mas és mas a térképek méretara-
nya és hatarfényessége, hozzaszoktam, és
hasznalatuk kényelmesnek és praktikusnak
bizonyult.

Azt, hogy szerény miiszereinkkel végzett
észlelésekre a szakembereknek is sziikseé-
giik van, mi sem bizonyitja jobban, mint az
AAVSO felhivasaiban id6rdl idére felbuk-
kano olyan kérések, melyekben helyet kap-
nak a vizualis észlelések is. Megddbbentd,
de olyan, igazan fényes félszabalyos csil-
lag is talalhaté a most is aktualis észlelési
felhivasok kozott, mint a 4,5 magnitado
koriili p Cas! Vizualisan mi massal is ész-
lelhetnénk, mint binokularral? A V1405 Cas
(Nova Cas 2021) egészen megdobbentd
viselkedését 2021 marciusa és decembere
kozott joforman mindvégig kovetni lehetett
binokularral is.

Az AAVSO binokuldr-programjaban sze-
replé valtozok egy részének, kiilondsen
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a félszabalyos csillagoknak a fénygorbéje
sokszor nehezen értelmezhet6 a pontatlan,
vagy hidnyos észlelések miatt. Az alab-
biakban a csillagképek abc sorrendjében
felsorolunk par olyan, az AAVSO binokular
programjabdl onkényesen kivalasztott csil-
lagot, amelyek fényvaltozasa olyan mértékii,
hogy az jol észrevehetd, némelyikiik kifeje-
zetten izgalmas, és igy remélhetSen tobben
is kedvet kapnak az észlelésiikhtz: R Aql;
R Aqr; T Cen; W Cep; Mira Cet; RS Cnc; V
CVn; CH Cyg; AF Cyg; RS Cyg; TX Dra; ST
Her; AC Her; R Hya; R Leo; R Lep; X Mon; U
Mon; X Oph; BQ Ori; R Sct; ST UMa; Z UMa;
RY UMa; SS Vir.

Zaro gondolatok

A vizualis észlelés, kivaltképp, ha bino-
kularral végezziik, kiilonleges ©sszekotd
kapocs a Vilagegyetemmel. Ahelyett, hogy
egy meleg szobaban, monitoron értékelnénk
ki sajat tavesoviink, vagy valamilyen tavoli
robottavesé altal rogzitett képet, a téli fagy-
ban, vagy a nyari melegben kint lehetiink
az égbolt alatt, és estérdl estére felidézhetjiik
azt a kiilonleges, bizsergé érzést, a varazs-
latos égboltra torténd racsodalkozast, ami
minket eljuttatott a csillagaszat miivelésé-
nek tudomanyahoz. Mindez kiegésziil azzal
a tudattal, hogy egyszerre vagyunk miiked-
veldk, akik sajat oromiinkre, kikapcsolodas-
ként végziink megfigyeléseket, ugyanakkor
pedig értékes, és sokszor elengedhetetlen
résztvevéi vagyunk a tudomanyos adatok
gyarapitasanak. Mi massal is zarhatnank e
sorokat, mint hogy arra biztassuk a kedves
olvasot, hogy az els6 adand¢ alkalommal
ragadjon latcsévet, menjen ki az ég ald, és
észleljen valtozdcsillagokat.

Juhdsz Ldszlo

53





