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BEVEZETES A KORSZERU SZNOB- ES HEDONIZMUSBA, VALAMINT AZ ALKALMAZOTT EMBERLESES TUDOMANYABA

A Bathori Kavézé és Etelmiihely,
a dolgozok sajat szavaival

A Bithori Etelmiihely (eldszor ,életmii-
hely-nek” olvastam) tesztiizeme tavaly no-
vemberben indult, akkor még becstiletkassza
alapjdn miikodott a hely. Azota egy tucatszor
étkeztem ott, sportot iiztem abbol, hogy mindig
mids napszakban menjek. Nem értettem, miféle
helyre csoppentem, kicsit mindig bosszankod-
tam. De mdgikus erdvel vonzottak ezek a nyil-
vdnvald amatdrok, kezdd szolgdltatok. Fdleg a
beldliik dradd emberi mindség, a sok mosoly, a
tuldrado orom. Kik ezek? Kisgyerekes anydk,
akik mdr nem birtdk otthon? Tdvoli unokatest-
vérek? Gimndziumi osztdlytdrsak? Mint kide-
riilt, nem tudtam kitaldlni. Waldorfos anyu-
kdk, akiket nem véletleniil hozott dssze a sors.
A kozéppontban Kati dll, §'szeretett volna eld-
szor Uj-Zélandon kdvézt nyitni. A terv kiitba
esett, maradt a pesti helyszin. (A beszélgetést
2015. augusztus 5-én folytattuk.)

Kati mondja: Evek 6ta az egyik legizgal-
masabb kérdés szamomra, hogy hogyan
hat a taplélkozés a szellemi mikodésre.
Rudolf Steinert6l, a Waldorf iskolamodell
kidolgozojatol megkérdezte egy tanitva-
nya, hogy lehet az, hogy az emberek teli
vannak tervekkel, melyek toredékét sem
valésitjadk meg? A Mester azt vélaszolta:
A nagyipari mezdgazdasag vegyszerei
kiolték a foldbél a mikroorganizmuso-
kat, amelyek a tdpanyagtartalomért fe-
lel6sek. Ezek a minimalis tdpanyagtar-
talmui novények az ember szdméra csak
annyi energit adnak, amennyi a testet
egyben tartja, de a kreativ, fokozott agy-
muikodésre mar nem elegendd.
Lassan-lassan érett meg bennem, hogy
most az egyediili j6 irany szimomra egy
olyan helyet felépiteni, ahol a 1étrehozott
ételek hozzaadnak az emberek életéhez,
nemcsak fenntartja 6ket egyik étkezés-
tél a masikig.

Erika mondja: Katival 23 éve vagyunk
baratok, egyiitt kezdtiik az els6 lépéseket
a hely kialakitasaban. Osszesen 56 tizlet-
helyiséget néztiink meg, az egész tavalyi
nyarunk a kereséssel telt. A legfontosabb
szempont az volt, hogy fa élljon az iizlet
el6tt, ne tlizzon be a nap, széles legyen a
jarda és tiszta, ne legyen nagy forgalom.

Ez meglepden kevés helyen teljesithetd.
Amikor a Bathori utcaba beléptiink, tud-
tuk, hogy ez a mi utcank, itt minden tel-
jestil. Fél évig épitettiik, rendeztiik be az
tizletet, eddig tartott, mire minden megal-
modott darab a helyére keriilt. [tt minden
butor természetes anyagbél, kézzel ké-
szilt, ami érz6dik is a hely kisugarzasan.
Fontos volt, hogy olyan emberekkel md-
kodhessiink egytitt, akikben él egy mély
emberszeretet, vendégiil latasi 6rom, akik
értik, hogy az ételbdl csak a legjobbat sza-
bad és érdemes adni. Tudtak ezt rélunk
ismerdseink, barataink, és mindig pont a
megfeleld , lanyok” 1éptek be az ajtonkon.

Eszti mondja: Kislany korom 6ta adni
akartam, rajottem, hogy ennek az a mod-
ja, hogy finom ételeket f6zok és stitemé-
nyeket siitok. En a hagyoméanyos magyar

Az étkezés-étkeztetés mindig szivkozép-
re hangoltan volt bennem. Siitiink-f6ziink,
atadjuk annak 6rémét, a kész ételben va-
lami j6 energiat. Mindannyiunk igénye
volt megtalalni az értéket, olyan munkat
valasztani, amit szivbdl tudunk csindlni,
egymast is tanitva, inspirdlva. Az 6romfé-
zés lett kozos kincsiink. Kisgyerekes anyak
vagyunk, akiket kiilonosen érdekel az az
értékdrzés, 1étrehozas, illetve, hogy atad-
junk valamit magunkbél egy masik em-
bernek. Ugy gondolunk erre a helyre, mint
ami jobba teszi élettinket-ételiinket, ahol
az alkotas f6zott nyelvén tudjuk kifejezni
magunkat. Kerekitiink egy olyan vildgot,
ahol forgunk a tiizhely k6zos kozéppontja
kortil. Titkos fiiszerfiokokat nyitogatunk,
vendégeink karnytjtdsnyira, szivkam-
rankkal varjuk az eredeti megoldasokat
keresdket, kedveldket.

konyhat ismerem a legjobban. Nagyon
szeretem ezt csindlni, és szeretek itt lenni.
Egy helyrdl dlmodtam, ahol f6zhetek. Kati
meg nagyon keresett valakit, aki szerelem-
bdl f6z. Egy kozos baratunk, egy sziil6tars
ajénlott be ide, kaptam egy telefonhivést,
jottem és azonnal , Osszerezegtiink” Kati-
val és Erikaval.

Mindannyian gy gondoljuk, hogy j6t sze-
retnénk adni, j6 alapanyagokbdl, és j6 sziv-
vel, jo kedvvel olyan ételeket, amelyek hoz-
zaadnak az emberek életéhez. Mindennek
az alapja az emberszeretet. Mindenki egy
kicsit mas szeletét tudja jol a dolgoknak.

Niké mondja: Nem dm a vak véletlen,
ahogy ide keriiltem, Eszti bevonzott ide,
és az6ta is jol a helyemen vagyok.

Agota mondja: Waldorf iskolaban tani-
tok, ahonnan most egy pihend évet vet-
tem ki, amit mindenképpen a vendégla-
tasban akartam tolteni, mert szeretem ezt
a kornyezetet. Nagyon fontos volt, hogy
milyen helyre megyek, milyen ott a szem-
lélet. K6zos ismerdsok ajanlottak a helyet.
Amikor beléptem és korbenéztem, rogton
otthon éreztem magamat. Nagyon fon-
tos, hogy taplaljuk az embereket, ne csak
etessiik Gket. Remélem, olyan magokat
tiltethetiink el, amelyek majd kicsiraznak.
Nagyon megragadt bennem, amit Kati
mutatott az egyik elsé nap. Egy tédblézat
egy szakkonyvbdl. 100 gr hagyomanyosan
vegyszeresen termesztett saldta vastartalma
9, a bioé 516 (!) egység. De a spenét, ami-
r6l azt hittiik, hogy jo sok vasat tartalmaz
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az igazi tévedés, a hagyomanyos vegysze-
res spenét 49 egységnyi vasat tartalmaz,
amig a bio 1582-t! A paradicsom vastar-
talma hasonléan megddbbentd, a hagyo-

s »

manyos 1 amig a bio termesztésti 1938...

Kati mondja: A j6 mindséget onnan lehet
felismerni, hogy nem leszel hamar éhes,
hogy nem faj a hasad uténa, és jol érzed
magad. Fontos, hogy biztosan vegyszer-
mentesen termeljenek mindent, amit mi
megveszink. Az itteni tevékenységiink
egyltt jar egy hattérmunkéval is: megta-
lalni a megfeleld termeldt, akivel hosszi
tavon tudunk egytittmiikodni, aminek a
mindség mellett az is része, hogy meg-
taldljuk a mindketténknek j6 arat, nekik
megérje dolgozni, mi olyan aron tudjuk
tovédbbadni, amit lehet6leg sokan meg
tudnak fizetni. Ezen ttl fontos a j6 embe-
ri kapcsolat, nekem nem mindegy, hogy
milyen ember az, aki szimunkra vet, 6n-
toz és begytit. Lehet, hogy furdn hangzik,
de minél jobban ismerni akarjuk a hoz-
zank keriilé ndvények életatjat, milyen
tapanyagot és energiakat hordoznak. Za-
réjelben jegyzem meg, pont ugyanilyen
fontos, hogy aki nalunk elkésziti az ételt,
orommel, alkotési vagybdl tegye, és tart-
son lépést az tij ismeretekkel, tudjon min-
dent arrol, amit készit, hogyan hat, mit ad.
A tobbi termékbeszallitval is ugyanez a
helyzet, fontos, hogy hazai, j6 mingség le-
gyen, hogy az dsvanyviz tivegben legyen,
a sor és a bor meggy6z6déses és mindség-
re torekvd kezekbdl kertiljon ki, hazai ké-
szit6tél. Sajnos bio tiditdket, gytimolesle-
veket nem talaltam hazait.

Erika mondja: A mindség megtalaldsa
mindig iddigényes, igy példaul két ho-
napig kerestiik a szendvicseinkhez a leg-
jobb ciabattat készité péket és adalék-
anyag-mentes, termeldi sonkat. A kdvé
bio, a tej bio, de a szendvicsekhez is bio-
vajat hasznalunk, aminek példaul kil6ja
3000 forint, de az olajat, amivel féziink,
azt is hasonlo aron szerezziik be, szerin-

tem a legjobb. A nalunk késziilt hazi li-
monadéba kizarélag kezeletlen citromot
tesziink, és a belekertil6 szorpok hazi ké-
szitéstiek, tobbségét mi csinaljuk.

Folyamatosan adaptalodunk a vendége-
ink igényeihez. Van egy tr, aki imadja a
rizskochot, ami el6szor az § kedvéért ké-
sziilt. Egyre tobb specialis igény, erre-arra
érzékeny vendégiink van, igy szép lassan
abbahagytuk a liszt, és a tej hasznalatat,
ezért mara mar csak gluténmentes névényi
lisztekkel f6ziink és kokusztejjel habarunk.

Kati mondja: A megfelel6 hus és tojas be-
szerzése kiilonlegesen nehéz feladat, meg-
talalni azokat az allattartokat, akik mél-
t6 moédon bannak azokkal az allatokkal,
akiket végiil mi itt elfogyasztunk. Meg-
gy6z6désem, hogy az allat minden rezgése
atjon a tAnyérunkon levé hisszeletre — bar
Nikoék biztosak abban, hogy az 6 keziik
ezen sokat javit.

Nalunk sokféle taplalkozast ember tud
egylitt enni ugyanannal az asztalndl, van-
nak htisos, hismentes, vegan, gluténmen-
tes és nyers ételeink. Osszesen 6tféle, egy
ilyen kis helyen!

Reggel 7-kor nyitunk, ehhez fél 7-kor kell
beérjiink, hogy a kavéf6zé bemeleged-
jen, az els6 szendvicsek elkésziiljenek,
kikeriiljenek a pultra a siitemények. Fe-
szes a reggeli tancrend, utana késziiliink
az ebédhez, amit szeptembertdl mar 11
oOrara el szeretnénk késziteni, ismét a kor-
nyezetiink igényére reagalva. Ebéd utdn a
szakacsok elmennek kicsit pihenni, beva-
sérolni, aztdn jon a masnapra valo felké-
sziilés, a mithelymunka, Gj ételek fejlesz-
tése, kiprobalasa, amit egytitt szoktunk
csinalni. (Ha valakinek van Otlete, 6rom-
mel latjuk Facebook oldalunkon.)

Eszti mondja: Latom, hogy nagyon szere-
tik az emberek az édességeket. Sok étel-ér-
zékeny vendég talal meg minket. Nalunk
mindig lehet kapni glutén- és cukormen-
tes stiteményt, és persze a hagyomanyosa-
kat is elkészitjiik az elérhetd legjobb alap-

anyagokbol. Nagyon szeretek édességeket
késziteni. Ot év miilvara olyan siitemény-
parkot szeretnék felfuttatni, hogy minden-
kinek a Béthori Etelmtthely jusson az eszé-
be, ha egészséges édességre, finom hézi
szorpre, vagy egy jo bio kdvéra vagyodik.

Niké mondja: Az én miihelymunkdmat
bévitve ot év mulvéra lehetnének recep-
tes fiizetkéink, amikben helyet kapnanak
a kiprébélt ételeink, mint a kozonség-ked-
venc Béathori borscs, a szaloncukorleves, a
zellerfasirt és a tonhalas quiche. A kozos-
ségi teret , Latvanypékség-fazekassaggal”
szeretném kiszélesiteni, ahol az agyag az
ar: , Tartalomhoz a forma”.

Kati mondja: A bio-termeszték a nové-
nyekkel dolgozva gyakran nem talaljdk
a sajat piacukat, ezért ket tiamogatandé
szeretnénk egy picurka bio-zoldségesbol-
tot, amihez taldn van még kicsi helyiink.
Aztén szeretnénk pincekapcsolatot is, hogy
a lanyok kézmtives dlma megval6sulhas-
son, és legyen a vendégeinknek is tobb
tere elkiiloniilni. Alattunk iiresen tatong-
nak a pincék. Itt tudnank térolni a terme-
16k termékeit is.

Remélem, valaki létrehozza azt a tytkfar-
mot, ahol szabadon mozognak, élnek, ka-
pirgalnak és tojnak nekiink a tytakok. A j6
tojas nagyon fontos. Es j6 tojast csak egy
boldog tytik tud tojni, valahol mi is ilyen
Jboldog tytikocskdk” vagyunk valdjaban.

[A riporter szeretett volna megtudni valamit
az tizleti vonatkozdsokrdl. Annyit drultak el,
hogy van iizleti terviik, és a bevételeik szépen
emelkednek. De az kicstiszott egyikiik szdjin,
hogy legszivesebben ingyen adnik az ételt. -
Mire e sorok megjelennek, Agota mdr vissza-
tért a tanitdshoz.] @

Pétlas. Augusztusi szamunkban Simpli-
cissimus figyelmetlenségébdl kimaradt
a fenti kép, amelyre Lelkesember ven-
dégcikkében utalt. Ezennel pétoljuk.
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