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Ha igazi hungarikumra végynak, a fGze-
léket ajanlom onoknek. A f6zelék, ebben a
formaban, kizar6lag a magyar konyha sa-
jatja, kiilféldinek elmagyarazni sem igen le-
het, leforditani pedig teljes képtelenség. A
f6zeléknél pontosabban kevés dolog fejezi ki
igazi komporszag-létiinket, orok lebegésiin-
ket kelet és nyugat kozott, mély és kikezdhe-
tetlen sehova-sem tartozasunkat. A fézelék
a magyar konyha egyediilallé ravaszsaga-
nak kiilonos gyiimolcse. Ha annyi esziink
lenne, amennyi nincs, egész idegenforgalmi
iranyzatot épithetnénk ra. Ehelyett mit csi-
nalunk? Szégyelljiik, titkoljuk, takargatjuk.

Komoly étterem étlapjan soha el nem
fordul. A turistafosztogat6knal szintén
nem. Szazezrek jarnak tigy Magyarorsza-
gon évrdl évre, hogy fogalmuk se lesz, mi
mellett mennek el mit sem sejtve. K6zép-
kategorids, csalddias helyeken fel-feltinik
ugyan alland¢ étlapkomponensként, de
jobbara ebben a formaban: , napi f6zelék.”
Es ha az ember, eléggé illetleniil, rakérdez,
hogy azon a napon éppen mi volna az a
napi f6zelék, az indignalédott valasz min-

dig ennyi: , Elfogyott.” Es még érzékeltetik
is az emberrel, hogy a f6zelék nem azért
szerepel az étlapon, hogy rakérdezziink,
hanem csak latvanyelem gyanant.

A fézelék ma még csak kif6zdékben,
napkozikben, mezitlabas ételkinalokban
és — sajatos modon, de érthetéen — bevasar-
l6kozpontok etetdbrigadjainal fordul eld.

Pedig ez a kiilonos étel, mely se nem le-
ves, se nem koret, se nem fGétel, hanem
mindegyikbdl van benne egy kicsi, ha jol
csindljik, disze lehetne konyhdinknak. (Mint
ahogy a maganhazakéinak is. Mindannyi-
unknak vannak kedvenc fézelékjei, mindany-
nyian konnyes szemmel tudunk emlékezni
nagyanyank felejthetetlen parajara, soskéja-
ra, z0ldbabf6zelékére.) S hogy mégis ott iil a
gasztrondmia szégyenpadjan, hungarikum
létére, azt igazan nehéz megmagyardzni.

Nehéz, de megprobéljuk. Az egyik ok
torténeti: a f6zelékek alapanyagai egykor a
legolcsobb, legértéktelenebb alapanyagok
voltak, tobbségiik megtermett a haz koriil,
nem volt értékiik a magyarok szemében. S
bar ma mar ez nem igy van — mdjus elején a

friss tok dragabb, mint a sertéslapocka, hogy
csak egy példat mondjak -, a hagyomény
és az értékek viszonya nehezebben valto-
zik, mint gondolnénk. A mésik ok az étel
elkészitésében rejlik. Tudniillik végtelentil
egyszertinek latszik, mégsem az. Csak egy
hajszélnyival tobb a rdntas a kelleténél, és
mér mindennek vége. Igy hét sokan bele se
vagnak, akik meg igen, gyakran elrontjak.

Ideje lenne a f6zelék teljes rehabilitacio-
janak: legyen ez az iras az els6 1épés ezen
a rogos tuton.

Nagyapam kedvenc f6zeléke a para-
dicsomos kaposzta volt. Imddta minden
formajaban, de legjobban akkor, ha egy
kicsit mar hilni kezdett. Amikor a teteje
mar megdermedt egy kissé.

Egyszer — négy-o6t éves lehettem — fel-
riadvan éjjel, kimentem egy pohdr vizet
inni. Nagyapam ott 4llt a ttizhely eltt, s
fakandllal habzsolta a hideg paradicsomos
képosztat. Arcin mennyei boldogsag. Néz-
tem egy darabig, aztan eltettem magamnak
azt a tudast, hogy ha majd 6reg leszek, én
is a fézeléknek fogok legjobban &riilni. @
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