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Slowly baby

szdveg: Horvdth Julia Borbdla, fotd: Sebestyén Ldszlé

Hir: A ,stressz” a modern kori szétarak gyakori kifejezése. Altalaban akkor hasznaljak, amikor valaki gy érzi,
hirtelen mindenbdl tul sok van, és nem biztos abban, hogy képes megbirkdzni a red nehezedé nyomassal.
Ugyanakkor fontos megjegyezni, hogy létezik jo stressz is, amely hatékonyabba teszi az életet. Sokak szdma-
ra ugyanis a lassu, nyugalmas élet unalmas, vagy haszontalan lehet. Az &llandé rohanasi kényszert - amely
hosszu tavon alaashatja a testi- és a szellemi egészséget — nehéz foladni (a Semmelweis Figyel6 nyoman).

Kométosan gytilekeznek a résztvevdk, a
szervezGk el6zdleg a kozkedvelt taldlko-
zési pontot, a Mizeum-kertet adtdk meg.
Néhanyan mas rendezvényrdl érkeztek. A
hétvégén harom-négy kirdnduldst szeret-
nénk lebonyolitani... Csak most van idénk
ilyesmire... Hogy kiftjjdk magukat, szi-
vesen elomlanak a hires 1épcséfokokon,
el6keriilnek a vizesiivegek is. Az iddsebb
korosztaly tagjai haldsan néznek a tirave-
zetdkre, a fiatalabbak pedig még naluk is

halasabban rogynak a hatizsakokkal bé-
lelt kerti padra.

Mai kirdnduldsunk titkos iitvonalon
halad, s a séta végére mindenki megtudja,
kicsoda is ¢ valdjdban. Emellett mds meg-
lepetést is tartogatunk. Hogy mit? Tessék
tiirelemmel kivdrni, mindennek elérkezik
az ideje! Addig is megkérek mindenkit,
hogy sziveskedjék helyet foglalni. Fiijjdtok
ki a levegdt, tdrjdtok szét a karotokat. Be-
légzés... Mi aztdn nem sietiink sehovd...

A j6 hirre a késén érkezdk is a padokhoz
penderiilnek, akinek nem jut hely, a sétany
ttloldalan helyezkedik el. Incsel madarak
szaguldoznak mellettiik, fel s ala a leve-
gdben, szinte ingerlik a lassulni vagyo-
kat. Elesen kanyarodik az egyik, zuhanva
ereszkedik a mésik. A viccel6désbe a szél
is bekapcsolddik. Szétfujja a vezetdk pa-
pirlapjait, mire egy készséges embercsalad
kergetézve prébalja megakadalyozni a po-
csolyasodast. Jd, jd, nagyon tigyesek vagy-
tok, de most mdr iiljetek vissza... Abban
sem lesz tul sok kdszonet, mivel az ikerfi-
tknak haladéktalanul ki kell prébalniuk
terepen is a hazi adovevdt, amelyet éppen
az ¢ foglalkoztatasukra hoztak magukkal.
Itt Solyom, vétel... Szamurdj, merre jdrsz?
Vétel... Solyom elégedetten 16balja foldig
nem éré labait, és varja a bejelentkezést. Mi-
vel az jocskan késik, az 6si figyelmeztetés
ellenére egy fadarab farigcsalasaval kivanja
tolteni az idét. Végiil személyesen érkezik
a kapcsolat, mert az erd§sodés igazan nem
tesz jot az adovevésnek. A jelenetet kove-
téen a szerepl6k megtalaljak helyiiket, a
turavezetdk pedig szépen sorba éllnak, s
ismertetik az aznapi tervet.

Csapatunk célul tiizte, hogy a rohand
nagyvdrosi léttel foglalkozzunk. A tuda-
tos jelenlétre toreksziink, s azt szeretnénk
szembedllitani a felgyorsult életmoddal.
Tiilhajszolt munkatempd, hang- és fény-
szennyezés, negativ hatdsok... Kozhely-
szdmba tartozo panaszok, amelyek mu-
tatjdk, hogy mdr annyira megszoktuk a
tiilzott ingereket, hogy alig vessziik észre
oket. Példdul itt és most, probdljunk az apré
dolgokra, féképpen befelé figyelni. Csukd
be a szemed, hallgasd a falevelek mocorga-
sdt, érezd a virdgok illatdt...

Eleinte nehezen megy a szemlélédés. A
varosi egyednek valahogy mindig kozol-
nival6ja timad, jeleket akar adni és kapni,
és tlires pillanataiban fontosnak érzi, hogy
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elintézzen még néhany tele-internetes ak-
ciot, elolvasson pér hirt, ami a metrokija-
ratbol kilépés és a kertbe érkezésig latott
napvilagot. Végiil elcsendesedik a tarsasag,
néhényan ki-kilesnek szemhéjuk fedezéke
mogiil, nehogy lemaradjanak a szemkinyi-
tasrol. A kisimult arcok lattan végiil 6k is
megpihennek; s lassanként eldmasznak
rejtekiikbdl a természetes hangok. Kavics
csikordul tdvolodé 1éptek nyomén, desz-
ka reccsen a helyezkedd derék mogott, s
szorgalmas ropogtatas hallatszik oldalrdl,
mintha valaki tobozt rdgcsélna valamely
szaraz oduban. Anya, éhesek vagyunk...
Természetbe ill§ hangon szélnak az ikrek,
és pillanat alatt megkapjék a jussukat; vad-
idegen Lenke néni egy-egy banannal meg-
toldja az uzsonnat. Folytatodik a lassulds,
ahogyan a szervezék igérték.

Arra biztatunk mindenkit, hogy tegye el
a fényképezds telefonjdt, nyissa ki az érzé-
keit, hoQy a testén keresztiil fogadhassa be
a szépségeket. Ezdltal kikapcsolodunk, és
beszélgethetiink, megoszthatjuk eqymdssal
kedves torténeteinket.

A tardzok hallgatnak a széra. Koriil-
néznek, ki- és mifélékkel hozta dssze dket
a j6 sorsuk; egy vidam és egy faradt par,
négy nyugdijas ismerds, harom egyediil-
allé-forma, és két elszigetel6d6 érdeklsds,

akik barmelyik csoportba tartozhatnak; na,
meg a gyerekek. Hogy is kezdjem... A pa-
rok azonnal kivonédnak, az egyediilallok
beszédbe elegyednek. Ttra- és vizszerelési
élmények keverednek az iddjérds szeszé-
lyességének taglaldsaval, s nem sokkal ké-
s6bb, a megfeleld sétalocipd ajanlasa sem
marad el. A legvégére marad a sietds, gyors
evés kdros hatdsa és a tenger gytimolcse-
inek kedvez§ befolyasa az agytevékeny-
ségre kérdéskor. A témat a vezetSk sem
hagynak sz6 nélkiil, de ha lassan is, nekik
biztosan tartaniuk kell az iranyt.

Elséként a régi vdrosfalak bejdrdsdra
gondoltunk. A torténeti informdciokat és
érdekességeket kizdrdlag jdték és élmény
formdjdban adjuk dt nektek. Semmi aka-
ddlya annak, ha valahol tobb ideig szeret-
nénk idézni, merengeni, szivesen megdl-
lunk. Indulds el6tt azonban lazits még eqy
keveset, és lélegezz mélyeket...

A csoport tovébbiil, szorgalmasan né-
zelddik, sikertilt a merev, képernyébamuld
nyakat is kimozgatni. Balrél szorgos cin-
cérraj érkezik, ttjukat hangyak és pince-
bogarak keresztezik, s egy arra jar6 vizs-
lakutya szétpriiszkoli a teljes tarsaségot.
Nahdt, mennyi élélény lakik errefelé... A
kutya mimérgesen horkant, és bosszan-
kodva kikeriil egy goérdeszkds csoportot.

Odakint, a kortton szaguldé mentSautd
hangja végleg felrazza az j életet probal-
gat6 pihendket. A tarsasdg szedel6zkodik,
s elindul az els6 helyszinre, a kert legna-
gyobb fajanak tévébe.

Kérlek benneteket, hogy dlljatok korbe. A
nulla(o)dik sétadllomdson régi iddket idd-
ziink. A Pdl utcai firik nyomdba erediink,
akik ebben a kertben golydztak. Ki tudja,
mit jelent az einstand kifejezés?

A sétalok figyelmesen nézegetik a ki-
osztott iiveggolydkat, az ikrek is dtmene-
tileg lemondanak a technikai kiityogésrél.
Megkezdddik a versenydobaélds. Szoval, ha
nyerek, enyém az dsszes golycbis! Az ik-
rek bizalmatlanul néznek. Dehogyis aka-
rom elvenni tdletek, ez csak vdlasz volt a
kérdésre... Tompéan puffannak a dobasok,
a kisebb-nagyobb testii gombocskék. Ki-
szamithatatlanul pattognak a porban, a ra-
koncétlanabbak begurulnak a bokrok ala.
Mindenkinek egy probalkozasa lehet, és a
versenyz6k elismerén hordiilnek, amikor a
kis Kata dobdsa alig néhdny centiméterre
megéllapodik a fégoly6 mellett Ezt nehéz
lesz tiilszdrnyalni... A résztvevék nem
adjak fel, végiil marad az allas, és gydz-
test hirdetnek. A szervezdk elégedetten
szemlélik a tdrsasagot.

Els¢ lépésnek nem is rossz! A folytatds
ugyanilyen bardtsigos lesz! Megldtjdtok,
az eqyiitt toltott idd alatt jobban megismer-
jiik egymdst, és igazi kozosséggé vdlunk!

Megindul a csapat, az elkovetkezd két
és fé] 6rdban valéban nem sietnek seho-
va. Kertrdl kertre, szokdkutrol szokdkut-
ra haladnak a Belvarosban, eldugott arvizi
mérdjelet, Gjonnan megjelent szobrocskat,
stukkék mosolyat, kolték labnyomat kere-
sik. A kirandulds végeztével a tiravezetd
biztositja a tarsasagot arrol, hogy ezentil
lassabban, igazi jelenléttel fognak ide- s
tovahaladni a varosban, amely mindségi
valtozast hoz a kozlekedésben. Végiil fi-
gyelmezteti 6ket, hogy ne feledkezzenek
el a Dundrdl, az ivévizet ado folyorol sem;
majd bucsuzik.

Irjatok, hivjatok bdtran, féképpen pedig
jOjjetek, ha 1igy érzitek, tillporgott az élete-
tek. Végiil engedjétek meg, hogy felolvassam

Budapest szdmomra olyan, mint egy kar-
1iszd, ami nem engedi, hogy belefulladjak a
koriilottem tomoriild teenddkbe. .. Nekem a
lassiisdg filozdfidja az éber jelenlét mellett,
két teriileten, az étkezésben és a jatékban
jelenik meg... A program ablakot nyitott
egy olyan vildgra, amiben megtaldlhatom
azt a biztonsdgot és kiegyensiilyozottsigot,
amiben kisqyerekként éltem. @
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