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A NAGY HABORU

Kisparcellakon krumpli,
az erkélyen borso és bab

Daniss Gy6z6

Sokakban reményt ébresztd plakat — a ,nagy habord” koranak radidja, tévéje, internetje, a legszegényebbek-
nek taldn még a napi Ujsagja is — jelent meg 1917-ben a févéros utcéin. Az akkoriban szokésos falragaszok
tobbnyire megszoritasokat, fenyegetéseket tartalmaztak. Ez mindezekhez képest valami egészen mast igért:
lehetdséget kinalt véllalkozo szellemd, a faradsagtol vissza nem riadé polgéaroknak, hogy legalabb egy dologban
enyhithessenek megélhetési gondjaikon. Es éppen - a csaladi gyaszhireket nem szamitva - a legfontosabb
kérdésben, hogy legyen mit enniiik.

A tattersalli jégpélya nyaron babbokrok soranak adott otthont

A, Termeljiink zoldséget!” nagybetds
cimmel kezd6d6, szaz éve megfogal-
mazott felhivds a virdgoskertek kony-
hakertté alakitasat szorgalmazta. Azt
allitva, hogy igy lehet a leggyorsabban
enyhiteni az élelmezési nehézségeken.
Az eloljarésag ehhez segitséget is igért,
egyszersmind arra hivta fel a konyha-

kerti mdvelésre alkalmas foldtertiletek
tulajdonosait, hogy a telkiiket — ameny-
nyiben azt maguk nem akarjak mdvelni
— jelentsék be az eldljar6sagnak.

His és kenyér helyett?
Efféle akciét nem elGszor hirdettek meg
egyébként Budapesten. A févaros Tor-

vényhatésagi Bizottsdgdnak maér a két
évvel korabbi, 1915. méarcius 15-iki koz-
gytulése is részletesen foglalkozott az
élelmezési gondokkal: , Tudomdsul ve-
szi a kozgyiilés, hogy a tandcs: 1. a jelen-
leg parlagon fekvd és mifvelésre alkalmas
févdrosi telkeket, tovdbbd a vizmiivek, az
elektromos telep, a gazmitvek, faiskoldk és
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A zsemle folyamatosan gyufaskatulyanyira zsugorodott (Igaz, nem eldszor fordult el6 efféle méretcsok-
kenés; a Figyelmez4 1849. januar 30-an ezt irta: ,Pesten a zsemlye naprdl napra kisebb lesz, nem sokéra
megérjiik, hogy az ember harapni sem fog belé, hanem egyszerre nyeli el!")

temetdk felhaszndlhatd teriileteit, Osszesen
mintegy 100 hold fovdrosi teriiletet a folyo
1915. év tavaszdn konyhakerti megmiivelés
ald véteti és bevetteti; 2. felhivdssal fordul
a telektulajdonosokhoz, hogy a févdros te-
riiletén lévd, éspedig a jobb parton a kiils¢d
vdrosrészekben, a bal parton pedig a Hun-
gdria koriiton kiviil esd teriileteken fekvd,
konyhakerti mifvelésre alkalmas foldjeiket,
amennyiben azokat sajit maguk bevetni
nem akarjdk, legaldbb a folyo évi oktdber
végéig terjedd iddre konyhakerti miivelés
céljdra bocsdssdk dijtalanul a févdros ren-

delkezésére...; 3. Az onként jelentkezd olyan
magdnfeleknek, akik magukat a hatdsdg
dllando ellendrzésének aldvetik, a févdros
telkeket enged dt kotelezd konyhakerti be-
vetéssel, s erre a célra onkoltséges dron bo-
csdt rendelkezésiikre magot és paldntdt. A
nyerendd termés teljesen a megmunkdlde,
de koteles a telken burgonydt, kukoricdt,
babot vagy borsét termeszteni.”

A kozgytléssel egyidejtileg az 1917-es-
sel lényegileg azonos tartalmu plakét is
megjelent, hangsilyozva, hogy a zold-
ségfélék potolhatjak a hust és a kenyeret,

Kaposztakapalas Rakosszentmihélyon. A hattérben lévé ,l6hajtasu” bolgarkerék — vagy e tipus egy ma-
sik példanya — azon a teriileten még a masodik vilaghabort befejezése utan is miikddétt (Vasarnapi

Ujsag, 1917, janius 24.)

és hogy , A kizségi konyhakerti gnzdasdg
[ez Budapest ellatdsanak egyik 1912-ben
létrehozott varosi tulajdont intézménye
volt] a IV. ker., Vamhdz-tér dunaparti
oldaldn és a VII. ker. Garay téren onkolt-
ségi dron bocsdt a kozonség rendelkezésé-
re konyhakerti magokat és paldntdikat, és
ugyanott a konyhakerti mifvelésrdl nép-
szeril ismertetést is drusit.”

Tegyiik hozz4, hogy a févaros illetékes
szervei kezdettdl fogva prébaltak enyhi-
teni a hdbord alatti élelmiszergondokon.
Es hangstilyozni kell, hogy kezdettdl fog-
va. Mert a ,nagypolitika” korifeusainal
és a hadiigyek vezetdinél pontosabban
ismerték a valésdgot, naluk jobban ér-
tették a vilagot. Elismerésre mélté jézan-
saggal szdmoltak azzal, hogy a csatate-
rek bizony nem néptelenednek el, , mire
lehullnak a falevelek”.

Folkushdzy Lajos tanacsnok példaul mar
a hadiizenet mésnapjan arrdl beszélt Az
Ujsag cimii lapnak (1914. julius 30.), hogy
a févéros — ,szdmitva arra az esetre is, ha
a hdboriis dllapot tovdbb tartana” - hatal-
mas élelmiszerkészletet fog felhalmozni.
Masfeldl pedig , kegyetlen konkurencidt”
teremt a nyerészkedni prébalkozéknak,
és biintetéseket is kiszab a hirtelen felszo-
kott drak visszaszoritasara. Barczy pol-
garmester egy hénap mulva ,komolyan
intette” polgdrtarsait a mértékletességre,
takarékossagra, egyszersmind a Féva-
rosi Kozlony augusztus 28-i szamaban
- valami okndl fogva hirdetésként - ta-
néacsokat is adott: , Fogyasszunk elsdsor-
ban olyasmiket, amiket hidba tennénk el,
mert megromlandnak. Viszont az eltehe-
tokbdl rakjunk el mindent. ami felesleges
vagy ami nélkiil is el lehet lenni.”

Harmas haszon

A févarosiakat nemcsak az draknak mar a
hadiizenet masnapjan bekovetkezg emel-
kedése, hanem hamarosan a hidny is ne-
héz helyzetbe hozta. Az élelmiszerjegyek
segitségiil szant bevezetése igért ugyan
valamelyes biztonsagot, &m a jegyre kap-
hat6 aruk kordntsem voltak elegenddk
a megszokott fogyasztasi szint megtar-
tasdhoz. Sokak gondjain enyhitettek a
kedvezményes drakat hirdet§ vagy ép-
pen ingyen ebédet oszté konyhdk. Volt
némi eredményiik - legalabbis a kevéssé
gyakorlott haziasszonyok korében - az
egyre-masra megjelend ,sporolos” f6zési
tandcsoknak is. Ez utébbiak alapeszmé-
jét Alsdszopori Nagy Ferencné vetette pa-
pirra a legpontosabban a Héborts ételek

22



forras: FSZEK Budapest Gy(jtemény

2017 szeptember

BUDAPEST

Az 1917-es plakat

cimd konyvében: ,Most nem az a kérdés,
mit szeretiink, hanem mit lehet enniink.”

Az els6 héborts tavaszon a févaros a
maga e célra forditott 300 holdnyi terii-
letébdl félholdas parcelldkat bocsatott
a jelentkezdk rendelkezésére. Segitett
azzal is, hogy onkoltségi aron, 6t havi
részletre kinalt vetémagot. A Févarosi
Ko6zIony (1915. 18. szdm) dsszefoglaléja
szerint: ,Miivelés ald vettek a III. kerii-
leti Taborhegyen... 20 holdat, amely 60
csalddot foglalkoztat, a VI. ker. Palotai
iton 40000 négyszogolet mintegy 100
csaldd, a IX. keriiletben a) a Kén utca és
a Gubacsi 1it kozott 14620 négyszogolet
34 csaldd, b) a Gydli 1it mellett 10 ma-

gyar holdat 36 csaldd, c) a Vidgohid utcai
sziikséglakdstelep mellett 1400 néqyszo-
Qolet 14 csaldd, végiil d) a Hungdria és az
Ul16i 1it sarkdn 1 és fél holdat 10 csaldd.”
A megtermelt burgonyat, kukoricat, ba-
bot, borsét és mas zoldség- és fézelék-
féléket elfogyaszthattdk a csaladtagok
vagy drusithattak kijel6lt piacokon - de
csak magénvésarloknak adhattak el, vi-
szontelad6knak nem.

E dologban is voltak persze olyanok,
akik fanyalogtak. A Népszava (1915. ma-
jus 16.) kozreadta egy 3000 négyszogolet
birtoklé telektulajdonos irasat: , Eppen
most olvasom, hogy a févdrosi magisztrd-
tus mit akar: Budapest népét plakdtokon

akarja alfoldi szdntovetdkké, bolgdrkerté-
szekké vagy rdc iiltetvényesekké kiképez-
ni. Egy kicsit nehéz lesz. Ez a publikum a
szdntds-vetés mesterségébdl csak a kozsé-
g1 kenyeret és a konyhakertészet titkaibol
minddssze a Mauthner-drjegyzéket ismeri.
Be akarnak iiltetni minden beépités nélkiil
maradt teriiletet, hogy Budapestbdl igazi
fézelékvdrost csindljanak. Bizonyos, hogy
az én telkemre is rdkeriil a sor.”

Mas vélekedés szerint e szokatlan f6-
varosi elfoglaltsdgnak egy nem kis 1ét-
szamu lakossagcsoportot illetéen harmas
haszna is van (Tolnai Vilaglapja, 1915.
augusztus 5.): ,A jo vidéken mdr réges-ré-
gen eldszeretettel kertészkednek, kiilondsen
ilyenkor a vakdcid alatt a kisebb-nagyobb
fiik, dmde a fovdrosban csak a hdborii mi-
att lettek olyan szorgalmasak, hogy dso-
val-kapdval, vizeskanndkkal felfegyverkez-
ve nekildttak a kerti munkdknak. Es ez az
eszme, bdrkitdl szdrmazott, szerfelett okos.
Eldszor igen egészséges mozgds a kertész-
kedés, de mdsodszor a szorgalmas fiiik po-
toljdk a katondnak bevonult embereinket,
és harmadszor az itthon maradottaknak
mddot nyijtanak az olcsobb vetemények
bevdsdrldsdhoz.”

A févaros nemcsak maganosokat sar-
kallt konyhakertészkedésre. Nagyrészt a

Vadgesztenye a konyhaban
Elelmicikkeink pétlészerei cimmel Doby
Géza tollaval adott tanacsot olvasoinak a Ter-
mészettudomanyi Kozlony (1916. november
1-15.):,, Tudjuk, hogy a buzaliszt pétidsara
nagyon sok mds novény lisztjét haszndljdk,
igy rozs-, drpa-, ujabban kukoricalisztet, s6t
a kenyér készitéséhez éppen ndlunk mar
régéta burgonyalisztet is vesznek. Egészen
uj vadgesztenye lisztiének alkalmazadsa,
melyet Serger H. német kémikus ajdnlott.
Serger oly lisztb6l, melynek negyedrésze
vadgesztenye lisztje volt, nagyon jo iz( su-
teményt stitott. Ha a megérlétt vadgeszte-
nyét el6bb vizzel kifézziik s azutdn 50%-o0s
alkohollal kivonjuk keser( iz(i vegyiileteit
és édeses, karcol iz(i gliikoziddit tavolitjuk
el beléle, mire a liszt félétte alkalmas arra,
hogy gabonafélék lisztjének szaporitdsdara
haszndljuk.” - Hogy ez a leiras hany haziasz-
szonynak volt elegendé emberi fogyasztéasra
alkalmas vadgesztenyeliszt el6allitasahoz,
nem tudhatjuk. Az azonban bizonyos, hogy
a vadgesztenyés kenyérnek nem volt nagy
sikere Magyarorszagon.
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maga alkalmazottaival miveltetett Kéba-
nyén, a Kuatt6-dilében 20 holdon tokét,
7 holdon burgonyat, 2-2 holdon babot,
borsot és kukoricat, 0sszesen félszaz hol-
don pedig egyebeken kiviil kaposztat,
karfiolt, bimbéskelt, salatat, paprikat,
paradicsomot, sdrgarépét, petrezselymet,
s ugyanott 1étesitett 4000 méternyi mele-
gagyat. Néhany koziizemet pedig fel is
szolitott kertmdvelésre (Févdrosi Kozlony,
1915. éprilis 9.): ,,...a gdzgydraknak, vil-
lamos mitveknek, vizvezetéki telepeknek,
a fuvar- és szemétfeldolgozo telepnek, a
temetdknek, a kertészeti telepeknek és fa-
iskoldknak rendelkezésre dlld teriileteit az
iizemek személyzet 1itjdn vegyék nyomban
mifvelés ald s ebben az irdnyban az iizemi
vezetdket megfelelden utasitsik.”

Hogy a kertgazdalkodas amatdrjei
mennyi termést takaritottak be, arrdl
nincsenek pontos ismereteink. Csak az
elvi lehetdségekrdl szolt A kert cimd
kertészeti szaklap (1917. julius 15.). Az
Osszeallitas szerint egy hattagi csaldd-
nak 1379 négyzetméternyi, nem egészen
400 négyszogolnyi tertiiletre van sziiksé-
ge, hogy azon megtermelje egy esztendei
z0ldség- és f6zelékféle-sziikségletét, hoz-
zatéve, hogy ekkora teriileten a kiilon-
boz6 fajtdkbol mekkora hozam vérhaté.
A legfontosabb terményekbdl ekképpen:

sziikséges vdrhato

teriilet terméshozam

bab 84 m? 336-420 liter
borsé 84 m? 336420 liter
hagyma 56 m? 69-100 kil6
kaposzta 96 m? 448 fej
paradicsom 40 m? 320-400 kil6
burgonya 150 m? 150-200 kilo
kukorica 100 m? 1200 csé

Nem valészind, persze, hogy valameny-
nyi vallalkozénak sikertilt a megadott
teriileten ekkora termést betakaritania.
Utélag pedig az is folvetGdhet, hogy kel-
lett-e egy hattagti csalddnak egy eszten-
dére 3-4 mazsa paradicsom vagy 400
liter bab és ugyanannyi borsé — de ne
feledjiik, a hatésag megengedte, hogy
a habort idejére konyhakertteriilethez
juttatott févéarosi lakosok bizonyos fel-
tételek betartasaval eladhassak termel-
vényeik egy részét.

Hazafias kotelesség

Tagadhatatlan, hogy az alkalmi konyha-
kertek valamelyest enyhitettek az élelme-
zési gondokon. Ennek bizonyséaga, hogy
a févaros tandcsa mar az 1917. mércius
27-iki iilésén egyebeken kiviil hozzdja-
rult ahhoz, hogy iskolak ,az elsd hdboriis
esztenddben megkezdett s a miilt évben is
folytatott konyhakerti termelési akcidt”

mind a székesfdvdros kijelolte teriileteken,
mind pedig a magdnosok erre a célra fel-
ajdnlott telkein folytathassdk (...) Egyiittal
megkoszonte a telektulajdonosok onzetlen

Allatkerti dtletek

A févarosban nemcsak az embereket sujtotta
az élelmiszerhiany. Gondot okozott egyebe-
ken kiviil a hadsereg lovainak s a fuvarosok
meg a bérkocsisok lovainak ellatasa is. Hogy
valamelyest kdnnyitsenek a szénahianyon,
az abrak hianyan, az éllatkertben ,pottakar-
mannyal” is etettek. Amint arrél A természet
cim(i lap Mi djsdg az Allatkertben? mellék-
lete beszamolt (1917. szeptember 15.):
~Amennyire csak lehet, dltaldnos fogyasz-
tds ala nem kertilé terményekkel potoljuk
az egyébként haszndlhato eleségeket. A
vadgesztenyét adjuk egészben, frissen,
torve, fézve széna, takarmdnyrépa, korpa
és burgonya helyett. Az elmult télen kézel
500 métermdzsa vadgesztenyével megta-
karitottunk kérdlbeliil még egyszer annyi
mds takarmdnyt. Az idén 6-700 métermd-
zsat szeretnénk gydjteni beléle... Nemcsak
a sokfajta szarvas, 6z, antilop, tovabbd a
zsirdf, muflon, zerge, teve, Iéma eszi, hanem
az elefantok, a zebrdk, bélények és mds
nagyfogyasztok is.”
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Ha beéllitott is a fénykép, arra bizonysag, hogy a didkok is kivették a résziiket az élelmezési gondok eny-

hitésébdl (Tolnai Vilaglapja, 1915. augusztus 5.)

segitségét, és kérte dket, hogy »telkeiket a
folyo évre is engedjék dt az iskoldknak«”.
A févarosi vezetés figyelme — mégpe-
dig szakszerd figyelme — konkrét ese-
tekre is kiterjedt: ,A kozgyiilés a tandcs
eldterjesztéséhez hozzdjdrulva — olvashat6
a Kozgytlési jegyzdkonyvek 1917. feb-
rudr 14-iki szamaban - a székesfévdrosi
vizmifvek személyzete és azok csalddjai
élelmezésének megkonnyitése érdekében
a kdposztdsmegyeri vizmil véddteriileté-
bél megmiivelésre dtengedett mintegy 60
kat. hold teriileten tervezett konyhakert-
gazdasdg berendezésére, illetve folytatdsd-
ra, valamint sertések vdsdrldsdra és eqyéb
életsziikségleti cikkek beszerzési koltségeire
50000 K., azaz 6tvenezer korondt engedé-
lyez azzal, hogy ezt az eldleget és ennek 6
és fél %-os kamatait a vizmifvek az 1917.
év végén, illetdleg amennyiben a tervbe
vett kertgazdasdg tovdbbra is fenntartat-
nék, hdrom egymds kovetd év alatt, évi
egyenld részletekben tartozna az eldlegezd
kolesonpénzeket visszatériteni.”

A legaldbb részleges onellatds fontossa-
gat nemcsak elismerte, hanem formdinak
kiterjesztését is szorgalmazta a Tolnai Vi-
laglapja szerzéje (1917. aprilis 5.), amikor
arra hivta {6l ,,az orszag hazafias népé-
nek” figyelmét, hogy ne csak a virdgos-
kerteket hasznalja zoldségtermesztésre,
hanem vesse be babbal, borséval lakéasa
erkélyeit, és tiltessen haszonnovénye-
ket hdzanak falai tovében is. A cikkiro
szerint: ,Nem mondunk nagy szdmot, ha
ezer vagonra tessziik azt a fozelékmennyi-
séget, ami a hdzak fala koriil és erkélyein

egy nydr alatt megteremhet. Ezer vagon
bab, borsd, paradicsom, uborka, tokkdposzta
és eqyéb fozelék ma oly dldott éléskamra,
amelynek kincsei a nemzeti erdt gyarapit-
jik, és sok ezer szegény ember megélheté-
sén konnyitenek.”

Katonak a hatorszagban

A silyos élelemgondok enyhitésébél a
hadsereg is kivette a részét. Nemcsak a
harcban allé csapatok némelyike — azok
meghokkenté médon az dlléhaboris 16-
vészarkok mogotti teriileten a békét idé-
z8 médon astak, vetettek és sokszor be
is takarithattdk a termést —, hanem az
éppen a hatorszagban allomdsoz6 ha-
torszdgi ezredek, zaszl6aljak is.

Kardos Arpdd négy fényképpel illuszt-
ralt beszdmol6ja két lapban is megjelent
(elészor a Vasdrnapi Ujsdg 1917. junius
24 -iki szaméban). A szerz§ hangstlyoz-
ta, hogy az élelmezési viszonyok még
rosszabbak lennének, ha a hadsereg tel-
jességgel a piacrdl latna el magat éle-
lemmel. Es dicsérte a bakak szorgalmat,
aminek eredményeképpen a termésbdl
egyszer-egyszer a polgari lakossagnak is
jutott: ,Ha Budapest hatdrdban eqy sétdt
tesziink, mindeniitt latunk kertészkedd,
z0ldséget termesztd katondkat, akik nagy
buzgalommal mifvelik a jé anyafoldet...
Rdkosszentmihdly kozségben egyik hon-
véd tiizérezred eQy igazdn kitiind konyha-
kertészet szakszeril kezelésével lepi meg a
hozzdértét. E kertgazdasdg a pestvidékiek
kozt a legsikeriiltebbek eqyike, és képeinken
a honvéd tiizéreket a békés kerti munkdban

latjuk. Az eldre jol belocsolt dgyasokba téli
kdposzta paldntdkat iiltetnek, 1igy ahogy
kell, mds helyen paradicsomot kardznak,
amott babot meg borsét szednek, kelkd-
posztdt, karaldbét ontoznek, gyomldlnak,
tisztogatnak s kiveszett paldntdkat pdtol-
nak vagy a locsold lapdttal a jo pestvidéki
szokds szerint csatorndkba vodros kutakbdl
folyatott vizzel »vacsliznak«, ontoznek.”

Kardos azt sem felejti el leirni, hogy a
katondkon kiviil tobb szdz nd és nagyob-
bacska fiti is dolgozik, reggeltd] estig, eze-
ken a foldeken. Cikkének summdja: ,Ha
végigjdrjuk ezeket a telepeket, és megnézziik
a munkdt, mely itt folyik, bizakodo remény-
nyel mondhatjuk, hogy ott, ahol ilyen serény
munka folyik, ott az éhség nem fog gyozni.”

Pedig az éhség réme sziinteleniil fenye-
gette a lakossagot. A kozoktatdsi tigyosz-
taly vezetdije — amikor Gsszel ismét 50 és
100 négyszogoles parcellakat bocsatottak
a X. kertileti pedagogusok rendelkezésére
- korlevelében igy indokolta az intézke-
dést (Févarosi Kozlony, 1917. 62. szam):
, Tekintettel az élelmiszerekben bedllott hi-
dnyokra, melyek a jovében még nagyobb
ardnyokat olthetnek, a tandcs javaslatomra
mddot kivdn adni a székesfévdrosi oktatd
személyzetnek arra, hogy a legsziikségesebb
konyhakerti veteményeket a sajdt és hoz-
zdtartozdik munkdjdval megszerezhessék.”

Am hiaba volt a hivatalok minden ebbé-
li eréfeszitése, hiaba vallalkoztak sokan
kerti munkakra, nem keveseknek vagy
nem jutott folddarab vagy ha jutott vol-
na is, azt valami miatt nem muvelhették
meg. Prébalkoztak hat példaul — kény-
szertiségbdl — akar csaldssal is. Az egyik
,csald” torténetét és a tette miatti retor-
zi6t a Népszava irta meg (1917. oktéber
31): ,Ujpesten a renddrbirdsdg drdkdi ité-
lettel siijtott ey csalddot, amelynek fenn-
tartdja jelenleg az orszdgot védi valahol. A
csaldd feleségbdl és egqy 6 meg egy 7 éves
firigyermekbdl dll. Az anya, hogy éhezd
gyermekeinek tobb kenyeret adhasson, je-
lentéktelen visszaélést kovetett el. Megtette
azt, hogy a gyermekek utdn jdro fejenkénti
és heti 1,20 kg. kenyeret a vdrostol is és a
szovetkezettdl is folvette. Az iijpesti ren-
Adrséq az anydt csalds vétségéért elitélte 6
napi elzdrdsra dtvdltoztathaté 100 korona
pénzbirsdgra és két hétre elvonta téle az
élelmiszerjegyeket. A renddrbirdsdg ité-
letét tiil szigoriinak, sét folhdboritonak
tartjuk. A szoban forgd anya biine nem ak-
kora, hogy koplaldssal is siijtsdk. De még
folhdboritdbb az, hogy a két gyermeket is
koplaldsra kdrhoztatjik, noha azok aligha
részesek a visszaélésben.” @
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