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pszichologusi péalya motivacidja nagyon
Arégi eredetl bennem. Ahogyan sok em-

bert valamilyen jo tandr indit el szakmaja
felé, velem is igy tortént. Egerbe jartam kozép-
iskolaba az Angolkisasszonyok Intézetébe, négy
gimndzium elvégzése utdn mentem a tanitoképzo-
be ¢és nagyszeri osztalyfonokiink, Mater Bodolai
Margit tanitott tobbek kozott pszichologiat is. De
taldn e tantargynal is fontosabb volt az 6 személyi-
sége. Amikor elsé dnismereti konyveimet irtam, a
Mit tudsz onmagadrol?, a Taldalkozds énmagunk-
kal, a Ki tudja, mi a siker? cimli konyveket, akkor
sokat gondoltam arra, hogy Mater Bodolai miképp
beszélt errdl vagy arrol a témardl. Felidéztem az
0 véleményét, elképzeléseit és ezekhez mértem a
pszichologia szaraz anyagdt. Személyessé tudta
tenni és magam is erre torekszem, a tudomanyos
pszichologia megallapitasaitasait, ezeket az ember
mindennapjaihoz és lelkéhez kozelitette. Volta-
képp nem is csak a pszicholdgiat tanulhattuk meg
tdle, hanem a latoszoget, ahogyan az emberre és
vilagra ra kell nézni, vagyis nagylatoszoggel. Az
orokkévalosag szemszogébdl, mondhatni kozmi-
kusan, am ekdzben tudni kell a ma és a holnap
praktikumat.
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Hodmezdévasarhely nekem a Baratsagot jelen-
ti, igy nagy bettvel irva. Egyik nagyszerti bara-
tom, Kovacs Ella, Szabd Artoné vasarhelyi lakos
volt, egyiitt jartunk a Testnevelési Foiskolara,
akkoriban egyiitt is laktunk. Sokat és szeretettel
beszélt sziilévarosarol, a Bethlen Gabor Reforma-
tus Gimnaziumrol, az ott toltdtt remek évekrol,
néha mar én is magaménak véltem azt a varost.
A masik jelentds kotelék Hodmezdvasarhelyhez
az ir6 Németh Laszl6. Tanar koromban kiilonds
kivancsisaggal olvastam nem csupan a regényeit,
hanem az ¢ pedagogusi ¢életszakaszanak élménye-
it. Abbol meg lehet tanulni, hogy miképp érdemes
pedagogusnak lenni. Okos autonémiaval, a tandra
ivegburaja alatt szabad és lehet szabadon Iétezni.

Ilyen kapcsolatokkal a vasarhelyiség tigy érint
meg engem, mint egy nagy Vigasz és Segitség, ezt

14

BARATSAG — VIGASZ — SEGITSEG

A TELJESITMENY MOTIVALASA

Mohas Livia iro, pszichologus 1928. november 17-én, Bogacson, egy polgari
értelmiségi csaladban sziiletett. Kozépiskolait az egri Angolkisasszonyok Leany-
neveld Intézetében végezte. Tanari oklevelet a Testnevelési Foiskolan szerezett,
majd pszichologusi oklevelet az Eotvos Lorand Tudomanyegyetemen.

Tanitott altalanos iskolaban, gimnaziumban, dolgozott a Tankdnyvkiado Val-
lalatnal, a Miivel6désiigyi Minisztériumban, az MTA Pedagdgiai Csoportjaban és
a Pedagogiai Intézetben. Tagja a Magyar {roszovetségnek, a Magyar [rok Egyesii-
letének, a Magyar Alkotomiivészek Orszagos Szovetsége [roi Tagozatanak, a C.
G. Jung Komplex-pszichoterapias Egyesiiletnek, a Magyar Pszichologiai Tarsa-
sagnak, Elismerései: Jozsef Attila dij (2002), Az év kényve dij (4 tancos, a politi-
kus, a né, 1998), Magyar Koztarsasig Erdemrendje (1998), Szobotka dij (1994).

Vasarhelyi kotddése Kovacs Ellanak koszonhetd, akivel féiskolai tanulmanyai
alatt kot baratsagot. Késobb segit Kovacs Ellanak a Bethlen Gabor Gimnazium
épiiletének folujitasaban, mely szorosabba kototte a baratsagot, kapcsolatot.

A Vasarhelyi Latohatar kérésére palyajarol, a tarsadalomrdl, ,,vasarhelyiségé-

r61” és almairdl vallott a kozismert ir6, pszichologus.

-

azért mondom, mert tanar koromban nehéz
volt nekem sajat multammal, a vallasosos
neveléssel, tisztességgel Osszeegyeztetni a
materialista, marxista szemléletet, amit a
Kadar-korban az iskola egy tanartdl meg-
kovetelt. Es a Németh Laszl6-i pedago-
giai vildgban gondolkodva ez sikeriilt, hi-
szen az 0nalld, autonom modon, szabadon
kezelt szellemi értékekek folotte vannak
az ingatag politikai &ramlatoknak. Azokon
foliil lehet emelkedni. Ez nagy 6rokség.
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Visszajelzések? A regényeim ¢és az
ismeretterjesztdé  pszichologiai irasaim
nagyon kiilonboz6 visszajelzéseket mutat-
nak. Az utdbbiak biztatoak, ma is kiadjak
a konyvkiadok a hetvenes években megje-
lent kdnyveimet, idonként felkérnek ujab-
bak irdsara és el6adasok tartasara. Ezek
a konyvek a konyvpiacon jelen vannak
¢és fogynak. Sajnos a szépirodalmi kony-
vek nem igazan kapdsak, ebben az sem
vigasztald persze, hogy sok mas prézaird
is igy van ezzel. Akkor szinte megiitédom,
de jo értelemben, mikor valaki telefonon
vagy €16 szoval azt mondja, hogy ezt vagy
azt olvasta t6lem és az megvaltoztatta az
életét.
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A kaotikussag barmely tarsadalomban
sziikségszertien jelentkezik, ha elkezdik
alulértékelni a rendet, a fegyelmet, a pon-
tossagot, az adott szo betartasat, a tiszta
beszédet. Nalunk meggyongiilt arend és a
fegyelem, e percben csak abban bizhatunk,
hogy nagyon sok ember szivbdl kivanja
ezek megerdsodését és valdoban vannak
kozottiink sokan, akik szilardak, erdsek és
tudnak kiviil, beliil épitkezni.

A fiatalok helyzete és a csalad nevelése
a legszorosabban Osszefiigg. Sok mindent

nem lenne szabad elfelejtenie a sziilok-
nek, ugy latom némely csaladban sajnos
eza felejtés megtortént. Nevezetesen azt
példaul, hogy a jol szervezett csaladban
érvényes bizonyos hierarchia, ennek felsé
szintjén a két sziilé van és a gyerekek ,,be-
osztottak”. A negyedik parancs érvényes,
ahogyan az engedelmesség is. Aztan azt
is Ujra kellene tanulni, hogy természetesen
a nevelés olykor frusztraldssal, a gyerek
szandékanak akaddlyozasaval jar és min-
den frusztraci6 agressziot sziil. Ezt az 6sz-
szefiiggést az amerikai iskolak jo részében
annyira ,,félrekezelték”, félreértelmezték
az elmult évtizedekben, aminek szornyl
kovetkezménye az iskolai erdszak sz€ls6-
séges formai. Rettenetes, hogy az iskolai
erdszak hozzank is, ha nem is olyan sz¢l-
sOségesen, begytirizik. Az agresszioval
banni kell tudni, s ennek csak egyik, de
nem jelentéktelen forméja a motivalt tel-
jesitmény. Teljesitmény sportban, teljesit-
mény tanuldsban, teljesitmény miiveltség-
ben, teljesitmény magatartas formakban,
példaul fegyelemben, ha teljesitményre
sikeriil motivalni, az mar valami.

*

Terveim? Almaim? Az Argumentum
Konyvkiadonal varakozik, bevetésre kész
a Harom kisregény cimi kotetem. Valo-
ban harom kisregény van benne. Egyik-
nek cime Prokopiosz, ez a Theodora és a
Jusztinianusz regényeim folytatdsa, egy
Oreg bizanci értelmiségi motyogdsa. A
masik cime A dekatlonférfi, a harmadik
kisregény cime: [rma. Arra varakozik ez
a konyv, hogy a Nemzeti Kulturalis Alap
végre kapjon az allamtdl annyi pénzt, hogy
mi, szegény irok palyazhassunk megirt
munkainkkal. A kiad6 csak igy, tamogatds-
sal tudja azokat megjelentetni.

Mohas Livia
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