TUDOMANY ES MUVESZET

ALKOTAS ES GYOGYULAS

g gyre tobbet hallunk manapsag nalunk is a miivészetterapiardl, a
gyogyitasban hasznalt miivészeti eljarasokrol. Ebbe az izgalmas téma-
ban szeretném kalauzolni az olvasot.

Mar az Okorban Arisztotelész is felismerte és kiemelte a katarzis
fogalmat. Katarzis: irodalmi alkotasnak az a hatadsmodja, amellyel az
embert a hétkdznapok vilagabol kiemeli, és magasabb, megtisztult er-
kolesi, lelki vilagba emeli. A mialkotasok befogadasanak, altalanos,
mindharom miivészetben jelentkezé ¢lménye. Ez a harom miivészet,
amit ma terapiaként hasznalunk, tulajdonképpen négy: képzémiivészet,
zene, tanc (mozgas), és a drama, vagyis az irodalmi alkotasok haszna-
lata a terapiaban. Ezeken a miifajokon beliil, kétféle terapias eljarasrol
beszélhetiink, mely természetesen mas-mas modszerekkel dolgozik: az
aktiv terapia, amikor a paciens dnmaga alkot az adott miivészeti agban,
a masik a passziv terdpia, amikor is gyakorlatilag miiélvezetrdl beszél-
hetiink, de ennek is meg van a modszertana.

Két fogalmat még pontositani kell ebben a témaban: miivészette-
rapia és mlivészet-pszichoterapia. A miivészetterapiaban a miivészetek
eszkozeit hasznaljuk a gyogyulas érdekében. A miivészet-pszichotera-
pias folyamatokban helyt kapnak a szokasos verbalis terapidk elemei is,
mint példaul az indulat attétel fogalma és folyamatai.

A miivészetterapeuta egyik legfontosabb feladata, hogy a foglalko-
zas soran beinditsa az alkotasi folyamatot, €s egész a végéig figyelem-
mel kisérje. A produktum mindsége ebben a kontextusban ugy szélvan
mellékes. Mert ami miikodott a folyamat soran, azok a kiilonb6z6 gon-
dolkodasi miiveletek, a figyelem irdnyitasanak a képessége, a katarzis,
¢és tulajdonképpen a terapia soran a paciens ezekbdl profital. A terapi-
aban az uigynevezett expressziv alkotoképesség miikodik (ha az illetd
nem festdmiivész, zenész, vagy tancos, tehat nem szakmaja az adott
milvészet), ez azt jelenti, hogy mivel példaul rajzolasban nem sokan
vannak tisztaban az abrazolasi torvényekkel, ezért a rajz inkabb gyer-
mekrajzszer(i lesz és nem festmény (a szo6 klasszikus értelmében). De
ez igy jo, mert kiilonben nem lehetne széles korben alkalmazni, viszont
maga a folyamat az, ami miikodteti a terapiat.

A mivészetterapeuta, az a képzett személy, aki a terapias eljarasok
modszertanat leginkabb ismeri, és ezzel a modszertani valtozatossaggal
¢lve alkalmazkodik a terapia dinamikéajahoz. Példaul egy megtervezett
tevékenységnek kell, hogy legyen olyan része, amit akkor is meg tud
csinalni a beteg, ha éppen nincs olyan jo allapotban, és ennek a tevé-
kenységnek kell, hogy legyen olyan része is, amit az a beteg csinal, aki
mar jol van. Mivel ezek a terapiak altalaban csoportban zajlanak, ezért
a terapeutanak mindig kovetnie kell a terapia menetét egy-egy paciens-
nél, és olyan feladatokkal kell ellatni, ami egy kicsivel nehezebb, mint
a korabbi, de még sikerélményt okozhat. A cél tulajdonképpen ez, a
sikerélmény nyujtasa, az dnbizalom és a dolgok manipulalasanak ké-
pességének a visszaadasa a terapia soran. Természetesen a terapiaban
a beteg is vallal valamit, ez pedig az aktivitas ¢s a feleldsség az altala
készitett dolgokért, és ez néha igen komoly dontés. Természetesen, ha

24

a terapia hosszan tart, és az alany elég érdeklddo és kitartd ahhoz,
hogy az adott mlivészeti dgban tovabb is 1épjen, akkor ez is képez-
heti tovabbi terapia targyat, példaul rajztanitds formajaban, ehhez
azonban mar masik modszertan kidolgozéasara van sziikség.

A kiilonboz0 rajzos terapiakat felndtteknél is kifejezetten jol le-
het alkalmazni, példaul szoval ki nem fejezhetd trauma esetén. A te-
rapeuta ekkor rajzzal kezdi a terapiat, mert igy jobban atvihetd a ver-
balis terapidba a probléma. Van ugy, hogy két miivészeti ag otletes
Osszevonasabol alakul ki egy izgalmas terapias eljaras, ilyen példaul
a zenés-festés. A terapia elsé szakaszaban zenét hallgatnak, majd a
masodik szakaszban megfestik impresszidikat, végiil megbeszélik
az alkotasokat onkéntes alapon. Mindig felmeriil a kérdés a rajzok
elemzésével kapcsolatban; vajon a terapeuta elemzi-e a rajzokat.
Vannak romantikus elképzelések arrdl, hogy milyen kovetkeztetése-
ket lehet ebbdl levonni. Valoban, a terapeuta, aki igazan foglalkozik
a pacienseivel, mindig kap informaciokat a rajzokbol, még a kom-
merszekbdl is. Ezt az informaciot azonban soha sem hasznalja on-
magaban, hanem mindig folyamataban nézi az alkotasokat. Figyeli a
terapia dinamikajat, és beavatkozik, ha kell. Minden mivelet a beteg
jol-1étét szolgalja, minden feladatnak, munkanak célja van.

A mivészetterapias eljarasokat ma nalunk leginkébb a pszichés
betegeknél alkalmazzak. Azonban ezen alkalmazasi teriileten tobb
kiegészitd terapia javasolt, mint példaul a farmakoterapia, fiziko-
terapia, gyogytorna, verbalis pszichoterapia. Ezekkel az Gsszevont
eljarasokkal a test és a 1¢lek egyarant figyelmet kap, és hatékonyabb
a gyogyulas.

Régionkban az egyik legkomplexebb terapiakat alkalmazé intéz-
mény a SZTE AOK Pszichiatriai Klinika Rehabilitacids Osztalya,
mely 2010 nyaran kapott 01j épiiletegyiittest, ahol a terapiak moder-
nebb koriilmények kozott zajlanak, mint korabban a Pulz utcai épii-
letben. Az osztalyt Dr. Kovacs Zoltan Ambrus f6orvos vezeti.

A terapias foglalkozasok szerkezete megfelel a rehabilitacio
szakmai kovetelményeinek. Ez azt jelenti, hogy minden foglalkozas
azzal a céllal torténik, hogy a paciens egy hosszabb ittlét utan ujra
folytathassa régi életét, munkajat. Ennek megfeleléen a gyogyszeres
terapia mellett nagy figyelmet kap a beteg aktivitasa is. Nap mint nap
valtozatos foglalkozasok allnak a rendelkezésiikre, aktiv és passziv
formaban is. A 1élek mellett nagy figyelmet forditunk a test karban-
tartasara is, mivel betegeink egy részénél altalaban mozgasszervi
problémak is akadnak, ezért gyogytornasz segitségével célzott moz-
gasformakon vehetnek részt. Lehetdség van magnes-terapiara is, de
a jol felszerelt tornateremben kiilonbozé gépekkel, szobabiciklivel,
futopaddal is dolgozhatnak az itt Idbadozok. A fizikai aktivitas visz-
szaszerzése nagyban segiti a lelki folyamatok helyreallasat is. M-
vészetterapias eljarasaink: zenés-festés; irodalom: ezen a foglalkoza-
son irodalmi miiveket és verseket (van amikor a sajatjukat) olvasnak
fel és beszélnek meg; bibliaismeret: bibliai térténetek emberi vonat-
kozasait, erkodlcsi tanulsagait beszélik meg a résztvevok; zenehallga-
tas: kiilonbo6z6 klasszikus zenedarabokat hallgatnak, majd a zenével
kapcsolatos érzéseiket beszélik meg; aktiv zeneterapia: kiilonbozo
egyszerll zeneszerszamokon aktivan zenélnek ritmust és harmoni-
at keresve. Jatékterapiaink: barkoba, jatékos jaték, uno kartyajaték,
gondolkodtato jaték (jatékos matematikai feladatok). Lehetdség van
iparmiivészeti terapiaink keretén beliil megtanulni a szényegszo-
vést, kotést, horgolast, himzést és a keramia alapjait. Rajzos tera-
pias foglalkozasok: rajzolas, festés, rajztanitas, grafika (mandalakat
szinezlink és lehet tervezni is), mozaik, kreativ montazs, kollazs.
Délutanonként nagyon népszerli a ping-pong foglalkozas, ami nem-
csak a mozgas, de a figyelem és koncentracid erdsitésében is szinte
¢észrevétlentil segit.

Azt hiszem, hogy a leirtakbol hasznos képet kaphatnak az olva-
sok a muivészetterapidk és a gyogyulas Osszefliggéseir6l és gyakor-
lati alkalmazasarol.
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