Foto: Nyari Szilvia

NYARI JULIA

A JOBB AGYFELTEKES RAJZOLAS ES SZOBRASZAT

,»A rajz, melyet masképpen a vazlat mlivészetének is neveznek, Iényege a festészetnek, szobrdszatnak és épitészetnek.
A rajz a lelke és a forrasa a festés minden fajtajanak, és gyokere az 6sszes tudomanynak. Aki olyan sokra vitte, hogy a
rajznak mestere lett, arrdl elmondhatjuk, hogy draga kincs jutott birtokdba, mert mind ecsettel, mind vésével olyan
alakokat képes teremteni, amelyek a toronynal is feljebb emelkednek, és képzeletének ereje szétfesziti a falakat.”
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Mindig is  szeretettel gondolok
Zayzon Agnes festS- és grafikusmiivész-
re, aki rajztanarként az altalanos iskolai
években szerettette meg velem az abra-
zolas apré részleteit, biztatott, és alkoto
taborokba ajanlott. Tobb anyaggal ismer-
kedtem meg, koztiik a fa, a textil és vegyes
ratalaltam 2001-ben

az Ytongra, a természetes anyagokbol eld-

technikakkal, végiil

allitott Kornyezetbarat Termékdijat nyert
épitészeti téglara. El6szor oszlopokat, majd
késobb meseszobrokat kezdtem faragni. A
gyermekcentrikussag megmaradt mind a
programoknal, mind a szobroknal. Utobbi
években inkabb a gyermekek tanitasara, fej-
lesztésére ¢s tehetséggondozasara fokusza-
lédtam. Addig, mig energiam, tiirelmem van
a kis tanitvanyokhoz, addig szeretném csi-
nalni, ha még a sajat alkotoi palyamtol ugy
latszik ez most el is veszi az id6ét. Tudom,
hogy ezzel én is fejlédom. Természetesen
vannak feln6tt tanitvanyaim is: pedagdgu-
sok, tervezok, nagypapak €s nagymamak
is voltak mar a tanfolyamaimon, és t6bben
azota is rajzolnak, festenek, kiallitanak, ami
nagyon nagy 6rommel tolt el.

Az egyesiiletemen beliili programjaimra
mindig vittem néhany szobrot, hogy lassak a
résztvevok, miket is lehet késziteni. Kisebb
utcai kiallitasaim voltak igy, pl. Kaposvaron
— Fest6k Varosa rendezvényen, Hodmezo-
vasarhelyen — Gyermeknapon, Szentendrén
— Epitészeti Csaladi Napon, de tobb inter-
aktiv programmal megjelentem modszertani
kozpontban, falunapokon, kdzdsségi hazak-
ban.

Az ,,Olvasni jo!” orszagos programso-
rozat zar6 rendezvényén 13 meseszoborral
késziiltiink akkori tagjaimmal. Siisii, Bab-
szem Janko, Aladdin és Jazmin, TV-Maci fo-
gadta a gyermekeket, és ezeken a meséken
felnétteket. Fekete Istvan sziiléfalujaban,
Gollén, a Téglamizeumban allandé kialli-

Buonarotti Michelangelo

tassal fogadtuk a latogatokat az iro allatre-
gényhdseivel. Ytongbol késziilt életnagysa-
gu szobraim: Vuk, Kele, Csi, Uhu, Bogancs
¢és Lutra.

Harom — az Ytong gyar altal kiirt — nem-
zetk6zi szobraszati versenyen ketténél elsé
helyezés, egynél kiilondij lett az eredmé-
nytink.

Néhany beépitett lakasdiszitéssel is
probalkoztunk, egy egész hazat be tudnék
mar épiteni funkcionalis és diszité elemek-
kel is. Az anyagnak kdszonhetden kdnnyen
formazhatd, tiizall6 és szinte minden mas
anyaggal kombinalhato.

Ot évvel ezel6tt tanultam meg az erede-
tileg Betty Edwards altal kifejlesztett jobb
agyféltekés rajz modszerét, amit mar tobben
tanitanak Magyarorszagon is. Sokat valtozik
a tananyag, fejlédik folyamatosan.

A jobb agyféltekés rajzolas
alapjainak elsajatitasa

Fotd: Ocsovszky Emese
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Ez a moddszer abban kiilonbozik a ha-
gyomanyos rajztol, hogy jobban aktivizalja
a jobb agyféltekét, ami a kreativ és intuitiv
gondolkodasért felels, de kozben tudatosan
hasznaljuk a realista, tanult dolgokért fele-
16s gondolkodasunkat is. Egymasra épiilé
modszerrel Uj eszkozoket vet be a 24 oras
tananyag folyamataba, ¢és kézzelfoghato
produktumként egy A4d-es grafit portréval
térhetiink haza. Azutan ezzel a technikaval
barmit le fogunk tudni rajzolni.

Igaz, a produktum egy portré, ami ugye
a legOsszetettebb, de van egy ,, mellékhata-
sa”, amivel egyre tobb teriileten foglalko-
zunk: tehetséggondozas, fejlesztés, kozos-
ségépités, mentalhigiénés hatasa, demencia
elleni program, fiiggdségek felszamolasa-
ban segitség, mint onkifejezd forma.

Megismerjilk a tanfolyam alatt, hogy
melyik a dominans agyféltekénk, és mivel
tudjuk mindkett6t hatékonyabba tenni. Javul
a memoria, megtapasztaljuk a ,,kikapcsolt”
allapotot, ami ebben a stresszes, rohano vi-
lagban egyre fontosabb. A horizontalis latas-
mod kialakul, aminek hatasara kénnyebben
lehet a problémakat megoldani. Személyre
sz6l6 tanacsot adok arr6l, melyik tanuldsi
technika valé a kérdezének. Megtanulunk
ERZELMI kérdésekre RACIONALISan vé-
laszolni és tudatosan iranyitani az agyfélte-
kék miikddését.

Tanulasban, életfeladatokban, munka-
kori feladatokban fontos a részekre bontas
¢és az egészben érzékelés, ez a rajztechnika a
legjobb gyakorlat ennek elsajatitasara, ezért
csapatépitd tréningként is kivalo.

Mivel leddl egy gat, mert eddig azt hit-
tiik nem tudunk rajzolni, hirtelen megné az
onbizalom, és ezzel ujabb sikereket érhe-
tiink el az élet barmely tertiletén, mert meg-
tapasztaljuk, hogy tényleg minden a fejben
dol el.

Az a tudat ivodott belénk, hogy ligyet-
lenek, kétbalkezesek vagyunk, nincs kéz-
igyességiink, pedig minden a latasmodon
mulik.

Azt szoktuk mondani, aki irni tud, az
rajzolni is. Tehat, ha nincs finommotorikus
probléma, (ami ugyancsak legtobb esetben
fejleszthetd) és elég kitartd, mindenki meg
tudja tanulni ezt a technikat.

Mikor elvégeztem a tanfolyamot, én is
masképp lattam a formékat, az aranyokat, a

tonusokat.
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2017 januarjaban onkéntes minyilvantartasba vetettem sajat modszertanomat, a jobb
agyféltekés szobraszatot, melyben a rajz alapjait iltettem at térbe és formaba. A tananyag
elsajatitasa pontos, gyors munkat eredményez. Tobb szakmaban hasznosithato pl. ékszer- és
ruhatervezd, cukrasz, grafikus, fodrasz...

A rajz alapjait nem kizarolag a miivészeknek kell megtanulni. Ezen tudas pozitivan hat a
mindennapos problémak megoldasara, kizokkent benniinket a hétkdznapokbol, de attol fiig-
getleniil egy Osszetett tudasanyag, aminek elsajatitasara ki kell [épniink komfortzonankbol, és
ez csak tovabb erdsithet benniinket.

Az onkifejezés szinekben és formakban a legkonnyebb, egyesiiletiink is sok kreativ hob-
bival foglalkozik, szeretiink j alapanyagokat kiprobalni. Igyeksziink koézosségi programjain-
kon olyan alapokat bemutatni, amik elérhetd aron kaphatdak, konnyen elsajatithato technika,
ami otthon csaladi programként is tizhet6 pl. vilagitd képfestés, levegdn szarado vagy siithetd
gyurma, Ytong-szobraszat, ¢s mindezek alapjaként a jobb agyféltekés rajz 6t korcsoportban,
amit ajanlok sziiloknek és pedagogusoknak egyarant.

1-3 éves korig anyukat is tanitjuk rajzolni, hogy otthon tudjon a babajaval

3-7 éves korig az 6vodasokat tanitjuk a forma-abrazolasra

7-11 éves korig megtanuljuk lerajzolni kedvenc mesefigurankat

11-14 éves korig a realisztikus allatrajz a cél

Vasarhelyi LATOHATAR



14 éves kortol mar ajanlott a felnétt tananyag, a fotorealisztikus
portréval €s annak sikerélményével.

Az alkotomiivészeti foglalkozasokat Osszegezve nagyon
sok pozitiv eredményt mutathatunk fel, mivel maga az alkotas
szamomra az a folyamat, amikor a kiilsé ingereket feldolgozva,
sajat magunkat is beleadva manifesztaljuk azt, elsésorban sajat
oromiinkre. Ugy gondolom 8sszefogassal sok teriileten lehetne
alkalmazni. Sokkal inkabb szeretném prevencios céllal hasznalni,
pl. az ifjusagi korcsoportban. Ok azok, akik legjobban szeretné-
nek kozosséghez tartozni, ezért van mindenfajta markadriilet, ezt
a marketing pszicholégia ki is hasznalja. Visszavezethet6 a csor-
daszellem a drogfogyasztasra is. Bar ez nekem kényes téma, én
soha nem probaltam drogot, valahogy nem kellene odaig jutni,
hogy az ember elmenekiiljon a vilagtol. Konnyli masra fogni, de a
vilagot mi is teremtjiik, ¢és az is fontos, hogyan latjuk. Mindezek-
re arajz is egy tokéletes példa, a tanfolyam alatt sokszor dsszeha-
sonlitjuk az abrazolasi technika titkait az élet nagy rejtelmeivel.

Gyermekekre és feln6ttekre gyakorolt hatasa

Foként gyermekeknél emeljiik ki, hogy hatdsaként javul a
memoria, a térlatds, szebb lesz az iras, kdnnyebben, batrabban
hozzaéllnak mas alkoté hobbikhoz.

N6 az dnbizalom, a sikerélmények, a kitartas, sajat korlatain-
kon Iépiink tul, amikor javitunk, Gjraprobalunk. Egy A4 grafitrajz
elkészitése ezzel a technikaval 12-20 6ra munkaidé is lehet, ami a
pontos vonalrajz a megfeleld tonusokkal igen nagy koncentralast,
pontossagot igénylé munka, ugyanakkor kikapcsolddas, lelki fel-
toltodés is.

A mivészetben a realisztikus, hiperrealisztikus alkotasok
irant egyre nagyobb az igény, de abban is sokat segit, ha az alkoto
valoban azt adja a vaszonra, amit szeretne. Sokan specializalod-
nak kiilonb6zd témakra. Sokaktol tudom, hogy esetleg nincsenek
megelégedve bizonyos terekben 6nmagukkal ( pl. portré). Tan-
folyamaimon specialisan is foglalkozom a tanitvannyal, segitek
szakmajaban is hasznositani, ha kérdés van, mindig atbeszéljiik.
Természetesen 6rommel veszem, ha a tanfolyam utan is felkeres-
nek, javitunk, fejlodiink, egyiitt oriiliink a sikereknek.

A fejlodés végtelen. A korcsoportokban a gyermekek ha-
mar belenének a kovetkezébe. A felndtt tanfolyam utan hala-
do anyagok is vannak, szénrajz, haromszintechnika, nagyitas,
képsikrajzolas, és nem utolso sorban a formakba vitel, t6bb alap-
anyaggal, kiviilrdl, beliilrél dolgozo-, és vegyes technikakkal.
Ekkor azt gondoljuk, vége, de igazan csak akkor kezd6dik! Ad-
dig az alapot kapta meg a résztvevd, a személyes kiteljesedése
ezutan kezdédik!

Ugy tapasztalom, egyre tobben keresnek fel pedagogusok a
technika utan érdeklédve. A mentalis egészség is talan el6térbe
keriil a fizikalis mellett, hisz mindkettére ugyanolyan sziikség
van egy teljes életben. Hiszem, hogy a jelenlegi eldigitalizalt vila-
gunkban egyre nagyobb igény van a tevékenységeimre, az elmult
tizendt év utan legalabb még ennyi jon. Hédmezdvasarhelyen
tobb helyszinen szoktam lenni, de remélem, hogy az almokbol
egyszer egy stabil projekt lehet, és sajat alkoto és kozosségi teret
miikddtethetek.
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