Morzsak egy most megjelent vdsdrhelyi szakdcskényvbdl

MESELO ETELEINK, ITALAINK

A vdsdrhelyi emberek vendégszeretetérdl jegyezték fél 1844-bél: , Kiilénben, jellemének févondsi: lepletlen nyiltsdg, josziviiség, ’s baratsd-

gos vendégszeretet. Ha hdzdhoz megyiink kenyerét megszegi eléttiink; ‘s ha utban taldljuk, egypdr itcze borért 4-5 mértféldnyire is elvisz, ha

kivdlt beszéddel tartjuk, akkor 6 a’ gazda kocsin és csarddban.”

C%gyermekkor izei, édesanydnk f6ztje, nagyanyaink site-
ményei, a g6z6lgé konyha illatai, a konyhaszekrény fliszeres fidkjai-
nak rejtelmei, a kamra csabito befGttjei és lekvarjai vagy a padlason
|6g6 szalonndk és kolbdszok, mind hozzédtartoznak a gyermekkor
teljességéhez, boldogsagahoz. Ki nem fedezte fél gyermekként szi-
vesen a nagymama kamrdjanak polcait, az azon rejt6z6 finomabbnal
finomabb lekvédrokat, bef6tteket, félretett sliteményeket, didbelet,
mogyorot, aszalt szilvat rejté tanyérokat, tasakokat, dobozokat.
Mindenki szivesen labatlankodott fGzéskor, de kiilonosen siite-
ménysitéskor édesanyja vagy nagyanyja szoknyaja mellett, hogy
egy darab nyers, édeskés zoldséget kaphasson ropogtatni, hogy a
készuld tésztakbol, krémekbdl kdstolhasson, hogy a kilirilé edénye-
ket kinyalogathassa. A filgyerekek el6sz6r batortalanul, de kivancsi-
an kornyékezték meg a nagyapjuk vezette disznévagast, hogy minél
hamarabb kaphassanak a frissen porzsélt fulébdél-farkabol, abalt
majbol, mikézben ellestek mar fogdsokat is. Szombaton a kenyér-
sutés illata aradt az egész hazban, alig birtak ki a gyerekek, hogy a
ropogosra suitott kiscipdbdl, langosbdl kaphassanak zsirral, fokhagy-
masan, hazi tejféllel vagy csak tgy forré magaban.

Ennek a ,t6bb mint szakdcskonyvnek” — reményeim szerint — az
a célja, hogy kinyissa gyermekkorunk, és a tobb nemzedékkel ko-
rabb élt vasarhelyiek konyhdjanak ajtajat. Benézziink a tlzhelyen
fové ételekbe, a kemencében siil6 fogdsokba, a szabadban, bogracs-
ban rotyogd paprikasokba, a titkos csemegéket rejté kamrak, pad-
lasok, konyhaszekrények, a butellakba kivankozd, kisliston leparolt
palinkak vilagaba, a varos korili homokdombokon termett sz6l6bé|
sz(irt borokat érlel6 verempincékbe és még sok minden ide tartozo
érdekességbe.

A régen élt vasarhelyiek ételeirél és italairdl, a kisebb és na-
gyobb gazddk, polgarok, mesteremberek siités-f6zésérél keveset
tudunk, maguk sem tartottak fontosnak azokat foljegyezni.

varosi haznal tartott lakodalom f6z8asszonyairdl és husfézGird|

Szathmdry Kdroly, 1844

Harom nagy néprajzi, helytorténeti kutatdnk — Kiss Lajos, Herczeg
Mihaly és Nagy Gyula — jelent6s, ma mar pétolhatatlan gy(jtést vé-
geztek a vasarhelyi zsellér, paraszti-, kisgazda rétegek ételeirdl és ita-
lairdl, étkezési szokasairdl, a 19. szazad derekatdl a 20. szazad masodik
feléig. Ezek azonban kilon-kilon jelentek meg, 0sszegzésiik és kiegé-
szitéslik ez iddig hianyzott. Rajtuk kivil Nagy Vera kortdrs néprajzku-
tatdnk végzett a témaban tobb részletezd és 6sszefoglald kutatast és
azok féldolgozasat. Szenti Tibor ird, néprajzkutatd — habar célzatosan
sosem gyUjtotte a vasarhelyi parasztsag ételeit, italait — szamtalan
gy(ljtésében és az ezekbdl késziilt munkaiban follelhet6k ezek, vagy
a hozzdjuk kapcsoldodd szokdsok. Az emlitett szerzék kutatasi anyagait
ki kellett egésziteni a helyi levéltari, helytorténeti, néprajzi gyljtemé-
nyek anyagdnak ilyen iranyd kutatasaval, a vasarhelyi paraszt-polgari
réteg étkezési szokasainak foldolgozasaval, valamint az emlitett hely-
torténészek kutatdsa 6ta eltelt id6szakban meghonosodott ételek le-
irdsainak folgy(jtésével. A korabbi néprajzi kutatdk gydjtési teriiletén
(Csomorkany, Vasarhelyi-puszta, Martélyi-tanyak, Gorzsa kérnyéke,
belterilet, stb.) kivili — Vasarhely hatdrahoz tartozo — kiilterileteket
is igyekeztem folmérni és foljegyezni a legjellemz6bb és a szokatlan
ételeket, italokat és a vellik kapcsolatos szokasokat.

Ennek a kdnyvnek a célja nemcsak a régi ételleirdsok, a vasarhelyi
konyha fogdsainak megGrzése és atmentése a huszonegyedik szazad-
ba, hanem a konyhaba ker(ilé nyersanyagok megtermelésének, elGal-
litdsanak, folhaszndldsanak rovid ismertetése, ugyanakkor az utolsé
emberolté alatt bekdvetkezett valtozasok nyomon kovetdje, és egy
lehetséges konyhai jovékép folvazolasa is.

Ebben a hodmezdvasarhelyi szakacskonyvben a varos és kornyé-
kének legjellegzetesebb régi és Ujabb ételeit igyekeztem Osszegy(ijte-
ni, az altaldnosan ismert ételféleségeket nem, vagy csak folsorolassze-
rien érintem. Az ételek nevét a Hodmezdbvasarhelyen és kornyékén
leginkabb haszndlatos elnevezéssel irtam, a helyi tajszélas szabalyai
szerint, zaréjelben a névmaodosulasokat és a ma legelterjedtebb meg-
nevezés foltlintetésével. A koézolt ételrecepteknél — a nyersanyagok
Osszetételében és elkészitési mddjaban — eltérd valtozatok léteztek a
multban, és léteznek ma is, hiszen van olyan étel, amelyet csaladon-
ként is kiilonboz6képpen készitettek és készitenek el. A konyvben sze-
repld ételek kozel kétszaz év vasarhelyi gylijtéseibél valok. Az ételek
alapanyagainal, a husfélék, zoldségek, gylimolcsok, tejtermékek stb.
minden esetben Hodmez6vasarhelyen, vagy a kérnyékben (Makd,
Szentes, Szeged, stb.) termelt és elGallitott, de mindenképpen magyar
hozzavaldk értendék.

Remélem, hogy ebben a véasarhelyi szakacskonyvben nemcsak a
mult helyi izeit sikeril tovabbadnom, hanem Ujabb fogasokkal, étel-
valtozatokkal, otletekkel gazdagitani a mindennapi és linnepi kony-

hankat. Benkd B. LaszI6

helyismereti kutato
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