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AZ ATLANTI-OCEAN PARTIJAN

EL CAMINO UTIAI:
SPANYOLORSZAG 2013, 2017.
OLASZORSZAG 2018.
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Zarandok aldas Galiciaban

% mai napig valtozatos elképzelé-

sek nyoman kelnek utra az emberek Szent
Jakab apostol nyomdaban a francia aton.
Ezen az Uton haladt at Napdleon is a sere-
gével, de sok hires uralkodd, egyhazi vezetd,
egyszerli emberek, akik vallasos hitlk sze-
rint teljesitették a zarandoklat kotelességét.
A vildg nagy zarandokutjai kozil ez a har-
madik, a jeruzsalemi és romai utan.

Az Ut Franciaorszagbdl, Saint Jean Pied
de Port varosabdl indul a Pireneus hegysé-
gen at Eszak-Spanyolorszagba, majd Santia-
go de Compostellaba 800 km hosszan.

Van olyan idGszak, amikor tébb mint
szazezer ember kel Utra egy évben.

A fizikai megterhelésen tul az emberi
akarater$ probdja is egyuttal ez a 800 km
gyaloglds. Elszantsag, probatétel, kaland,
valldsos meggy6z6dés, elkeseredettség,
vélaszkeresés. Ezek kozul barmelyik, vagy
mindegyik kell ahhoz az elhatarozashoz,
hogy valaki nekivagjon.
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A korai keresztény feljegyzések alapjan
Jézus keresztre feszitése utan a megtorla-
soktdl tartva kovetSi szétszéledtek a vilag-
ban.
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Jakab egy hajén utazott el Ibéria fél-
szigetének északi részére Finisterre (vilag
vége) telepiilésre. Ez onnan kapta a nevét,
hogy a telepiilés szélén magasodd hegyre
felkapaszkodva a végtelen viz, az Atlanti-
Ocean oleli korbe a latéhatart.

Id6szamitds elStt 1000 évvel keltdk tele-
plltek az lIbériai-félszigetre. Behdazasodtak,
keveredtek az ott élGkkel és druida szertar-
tasokat gyakoroltak. Jakab apostol kozot-
tik kezdte el terjeszteni a keresztény hitet,
majd ismét visszatért Jeruzsdlembe. Hero-
des elfogatta és lefejeztette. Kbvetdi a foldi
maradvanyait hajora tették és visszavitték
Finisterra-ba id6szamitas utdn 42-ben.

Az akkor uralkoddé Luppa kirdlynd azon-
ban Uldoztette a keresztényeket, és nem
engedte eltemetni Jakab testét a vérosban.
igy egy mezén, a varostdl tavol hantoltak el.
Sirjat kagyldk boritottak be.

A Rémai Birodalom bukdsa utan Ibériat
megszalltak a frankok, germénok, vizi gétok
és az iszlam vallasu mérok. El Cid megjelent
fehér lovan, és vezetésével kilizték a betola-
koddkat. A legenda szerint El Cid nem mas
volt, mint Jakab apostol, aki visszatért a
foldre, hogy megmentse Ibériat. Maig Spa-
nyolorszag elsé szamu véddszentje.

813-ban megjelent egy fényes csillag,
és egy pasztort a mezbre vezetett fényével,
megmutatva Jakab sirjat. Santiago (Szent
Jakab) de Compostella (Campo - mezd, Es-
tella - csillag) varos neve igy keletkezett. A
sir helyén épllt egy katedralis, ami ma is all,
és elkdpraztat mindenkit.

A XIl. szdzadban Callixtus pdpa kezde-
ményezte a Santiago-i Szentév bevezetését.
Egy francia pap, Aymeric Picaud, Parthenay
le Vieux-tél indulva végigjarta a zarandok-
utat Compostellaig. Elményeit az 6tkotetes
Codex Callixtus-ban jegyezte le a pdpa tisz-
teletére.

1993-t6l az UNESCO Vildgorokség ré-
szét képezi. Az utra induldk specialis ati
okmdnyt, Credenciale-t kapnak, amelyet
minden szallason lebélyegeznek igazolasul,
hogy ott jart az illet6. Ez a nyilvantartast is
szolgalja. A végcélhoz elérve ennek alapjan
kap egy latin nyelvii oklevelet a zarandok,
amely igazolja, hogy teljesitette, végigjarta
az Utat.

2013 tavaszan kedvezménnyel nyugdij-
ba mentem. Egy régi j6 baratném ebben az
évben ismét nekivagott az El Camino utnak
és hivott, hogy tartsak vele. Meghivasat el-
fogadtam, noha nem éreztem belsd indit-
tatast. 320 km utan, végteleniil elfaradva,
megszakitottam az utat, s hazajottem.

2017 januar elején, egy csendes szir-
ke vasdrnap délutan Leonard Cohen dalait
hallgattam.

Erés vagyakozédst éreztem, hogy neki-
vagjak az én Caminomnak. Marcius 31-én
reggel 4-kor érkeztem Ferihegyre és este
7-kor mar Saint Jean Pied de Port-ban egy
baszk asszonynal talaltam szallast és kedves
beszélgetd tarsakat. Persze csak szavakkal
és gesztusokkal beszélgettiink, mert 6k an-
golul nem értettek, én meg francidul. Nem
estem kétségbe, hogy a Pireneusok felett
oriasi fekete felh6k hompolyogtek és szapo-
ra villamcsapdsok, mennydorgések kisére-
tében vonultak at az égbolton. Nem érde-
kelt, hogy az utamba allhatnak.

Masnap 34 km gyaloglas vart ram sza-
kadé esGben, és azért ennyi, mert a hagot
lezartak lavinaveszély miatt. igy keriilé Gton
lehetett atjutni Spanyolorszagba. Milyen jo,
hogy az el6z6 utamon mar lathattam a he-
gyek szépségét és a kodfelh6k misztikumat!

A szallason mindenki saros és elcsiga-
zott volt, de jot deriltiink egymas viszon-
tagsagain. Még egy-két napig esett az esé.
Ezutan a megdradt hegyi patakok jelentet-
tek akadalyt. Levetettem a bakancsaimat,
feltlirtem a nadragszérat és atgazoltam a
vizen. Ha nem esett, akkor melegen siit6tt
a nap. A kovetkez6 harminc napban mar
nem volt tébb vizes élmény, csak meseszép
tavaszi id6 napsutéssel és nyild viragokkal a
hegyoldalakon.

A szalldsok vegyesek voltak. Volt ahol
5-6 ember aludt egy szobaban, volt, ahol
harminc. Tul faradt voltam ahhoz, hogy ett6l
ne tudtam volna aludni. Igyekeztem egyhazi
szallasokra bemenni, mert az Gsi vastag fa-
lak, a tisztasag, a csend, kilonds atmoszfé-
rat teremtett. Ejszaka az ember arra ébredt,
hogy lobog a t(iz a kdlyhaban, kandalldban,
vagy egyszerlen csak forrék lettek a radi-
atorok. Tudni azt, hogy a kisszobdban alvd
id6s apaca vagy gondnok ilyen figyelmes,
végtelen jo érzéssel toltott el és megnyug-
tatott.

Reggelente elkélt a kesztyl és sapka,
tobbszor volt -42C fok is. Napkozben viszont
15-18 fokra melegedett a hémérséklet, ami
igazan kellemes volt, megtetézve a gyalog-
las miatti izzadtsaggal. A mindennapi tajak
csodaja egyszerlien feledtette a faradtsa-
got. A hosapkas hegyeken ragyogd napsu-
tés, felhdtlen égbolt, Gide zold fak és virag-
20, vadon nétt levendulabokrok késztettek
megalldsra és szemlél6désre. Csodalatosan
szép aprilisi tavasz volt. A hazak udvaran
almafak, cseresznyefdk virdgoztak. Koran
reggel hajtottdk a birkanyajat legelni, ko-
lompolva, kutyak terelése mellett futottak a
friss zold flives rétre. Itthon nem latok ha-
sonldt, mas a taj, mashol élek és mas foglal-
koztat. De itt volt idG és tér a szemlélGdésre,
elmerengésre.

Vasarhelyi LATOHATAR




Spanyolorszédgban tisztelik azokat, akik
nekivagnak a zarandokutnak. Mindenki
igyekszik segiteni.

Az uton lévék is valahogy ,,mas allapot-
ba” kerilnek. Nyitottak, segit6készek, vida-
mak, felszabadultak. Az Ut nyomvonaldn
naponta rendérok, polgarérok jar6roznek,
megkérdezik, minden rendben van-e. Valo-
ban biztonsagban érezheti magat az ember,
és raér a sajat gondolataival foglalkozni. Egy
id6 utan a gyaloglas fel sem tdnik, rutinna
valik. A gondolatok szabadon dramlanak,
kavarognak, hiszen, kiiléndsen a Mezeta
fennsikon, ahol még fli sem igazan terem,

® csak allanddé szélvihar és végelathatatlan

egyenes Ut, van id6 elmerilni az emlékek-
ben. Napkdzben legtobbszor egyediil men-
tem, el6ttem, mogottem jottek tobben.
Egyszer megszamoltam, aznap hetven em-
ber ment el mellettem. Megint elSkeriilt a

 zsebembdl egy zsebkendd, mert most a sok

apro bogarat kellett vele elhajtani, amik az
izzadtsag cseppjeimre palyaztak.

Ez a kék zsebkendd a nevel6apamé volt
valamikor. Ranéztem, és feltortek az em-
lékek. A zord, szigori magatartasa, az 6ro-
kos elégedetlensége velem, holott csak azt
akarta, hogy tanuljak, hogy tébbre vigyem.
Végll olyan palyat vélaszthattam, amit iga-
zan szerettem. Férjhez mentem, jottek a
gyerekek, 6k lettek a fontosabbak, mint az
én tanulni vagyasom. De annak is eljott az
ideje, amikor 6k mar felnéttek és 6nallo éle-
tet kezdtek. Tanultam, tanultam, tanultam.
Két fels6foku diploma mellett van egy angol
klinikai szakdpoldi diplomam is. Széval igaza
volt a nevel6apamnak: a tanulas fontos lett
az életemben. A csalddom tamogatdsa mel-
lett szép eredményt értem el. A zsebkendét
otthagytam a St. Juan de Ortega vaskereszt-
je mellett, és gondolatban mindent megbo-
csatottam a nevelGapamnak.

Az egyik nap taldlkoztam egy mosoly-
gbs koreai férfival. Apré labaival, imbolygd
alakjaval és a fejébe huzott vaszonkalapja-
val hirtelen elGidézte nagyapam mozgasat

© és emlékét. Sokszor kézen fogott, és men-

tlink Aranyagba, a kis gyimoélcsosbe, ahol 6
dolgozgatott, én meg csendben figyeltem.
Fenntartasok nélkil szeretett, megértett.

A gyaloglas faradtsaga és a koreai em-
ber latvanya el6hozott minden régi, elfojtott
gyermekkori emléket, de itt minden a he-
lyére keriilt. Ejjel dlmomban sajat magamat
lattam kislanyként sirva, és teljesilt a legen-
da: "ha magaddal taldlkozol, megbékélsz a
sorsoddal."

Mansilldban ismét taldlkoztam Janos-
sal, a magyar honfitdrssal és a tarsasagaban
két olasz férfival. Gaetano, az egyikik arrdl
mesélt, hogy 6 mar hét éve, minden évben
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eljon, mert feltoltédik abbdl a sok tapaszta-
latbdl, amit az uton lévéktdl hall.

T6le hallottam az aldbbiakat:

Jegyezd meg: az Ut elsd részét Burgosig
a ldbaddal teszed meg, a fizikai er6det
haszndlod. Az Ut kovetkezd részét Leonig
az elméddel, akaratoddal, a harmadik ré-
szét Galicidba a sziveddel (a magas hegyek
megmadszasa miatt), majd Compostellaba a
teljes Iényeddel, a beteljesedés érzésével.
Finisterre a raadas, azt siras nélkil és a nap-
lemente latvanya nélkiil, amint a nap bele-
csuszik az Atlanti-6cean kékjébe a latéhatar
peremén, el sem lehet képzelni.

Az Utbdl szamomra hatra voltak a gali-
ciai hegyek, volgyek. Igazdan nem is tudom,
hogy a Pireneusok vagy ezek voltak az em-
bert probalébbak. Egy biztos, a faradtsagot
feledteti a hegyek csodalatos latvanya, a
friss levegd, az erdék illata és szépsége.

San Juan de Ortega faluban a szallas egy
tobb mint 300 éves kolostorban volt. Ez a
kolostor a bels6 udvar kerenggjén és folyo-
sékon keresztiil 6ssze volt kdtve egy kis ko-
zépkori templommal. Méretét tekintve nem
vetekedhetett a Spanyolorszdgban meg-
szokott nagyméretl, impozans, aranyozott
szobrokkal zsufolt tébb hajos templomok-
kal. Belil egyszer(i fehér falak, szerény oltar,
szép friss viragokkal, és néhany festmény
volt. Kériilnéztem, és mar éppen indultam
volna kifelé, amikor elém |épett egy miseru-
has pap. Honnan jottem, kérdezte angolul.
Magyarorszagrol, mondtam. Bélintott, majd
bement a sekrestyébe. Visszaiiltem a padra
és vartam. Par perccel késébb kijott, megallt
el6ttem és a kezembe adott egy kis fehér fu-
zetet, amelyet a magyar zaszI6 diszitett, és
magyar-spanyol nyelven volt benne az az-
napi mise szovege. Meghatddtam, és persze
maradtam, végig a misén.

Es elérkezett a nagy nap. Az eukalip-
tusz erd6k elfogytak, a zajok felergsodtek.
A csoportos kiranduldk zsivaja elnyomta a
madarak énekét, a leszallé repuld hangja, és
az Utjelz6-tabla pedig jelezte, megérkeztem
Santiago de Compostelldba. Szerencsémre
a f6tér kozelében kaptam szallast, egy szim-
patikus spanyol nétél. Masnap érkezett a
lanyom és a férje, hogy lidvozoljenek. A szo-
bambdl a székesegyhazra lattam. Oranként
van mise, halaadas, a téren egymast olel6
emberek sirnak, orulnek fotézkodnak, fer-
geteges a jo hangulat.

Milyen volt ez a harmincot nap?

Tanulsagos, érdekes, csodakkal teli, pi-
hentet, megnyugtatd. Spanyolorszag gyo-
nyord természeti kincseivel, baratsagos, se-
git6kész emberekkel, ragyogod napsitéssel a
Camino nélkil is felejthetetlen.

Fotdk: Juhasz Jozsefné
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A megtett nyolcszaz kilométer nehéz,
faradtsagos, embert prébalé gyaloglas, de
mindez felejthet6 a megnyert élmények
tikrében. Helylikre keriltek a mélyen elfoj-
tott érzelmek, amelyek szinte mar feledés-
be is merdltek. A koreai baratom szerint egy
angyal széllt el feletttink, amikor talédlkoz-
tunk. Testvérek lettlink, és barhol is leszlink
a vilagban, orokre testvérek maradunk.

Mit nydjtott az Ut?

Id6t elmélkedésre, a fizikai képességem
felmérésére, szellemi mélységekbe meri-
lésre. Megtanitott arra, hogyha kilépsz a
komfortzénadbdl, meg tudod oldani az uj,
varatlan helyzeteket is, ha nem esel két-
ségbe a feladattdl. Képes leszel Gszintén
megcsodalni akar egy Uton ataraszold csigat
kora reggel és a madarak csicsergését. Felfe-
dezni a 300 éves tolgyerd6 fainak csodajat,
a kérgiiket leved|S, égig ér6 eukaliptuszfak
illatat és a rdézsaszin viragos hegyoldalakat,
hoésapkas csucsokat.

Megtapasztaltam a csaladtagjaim 6vo,
félt6 figyelmét, szeretetét és lelkesit bizta-
tasat. Erezhettem a nagyon régi ismerdsok,
kozeli és tavoli baratok, rokonok, kollégak
figyelmét, akik szinte velem voltak egész id6
alatt gondolatban, s ez felejthetetlen meg-
tapasztalds volt.

Ez volt az én Caminom, az Ut, amely
csodakat adott, békével és nyugalommal
elengedett, hogy a mindennapjaimban ké-
pes legyek élvezni a csondet, észrevenni a
természetet, és a nyugalmammal mas em-

bereknek is segithessek.
Juhdsz Jozsefné
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