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|. kotet:

Tészta és torta leirasa. Fakszimi-
le. 12,5 x 20,5 cm 60 szines szamozat-
lan oldal

Il.kotet:

Ady Lérincné siiteményes konyve
— Tészta és torta leirasa. Kiséré jegyze-
tek, receptek atirata, mutatok, fényke-
pek. 56 fekete-fehér, részben szines ol-
dal
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ADY LORINCNE SUTEMENYES KONYVE

Ady Lérincnének, az egyik legnagyobb magyar koltd, Ady Endre édesanyjanak
amult szazad forduldjan lejegyzett tobb mint szaz siitemény receptjét fakszimile ki-
adasban vehetik kézbe az olvasok, kutatok. Valosagos irodalomtdrténeti, néprajzi
kuriozum, mely kulinaris élvezetre csabit.

A két kiilon kotetben kiadott gylijtemény szin- és méretazonos az eredeti flizet-
tel, az elso a kéziratot tartalmazza, mig a masodik a mindennapok haziasszonyanak
segithet az egyszert leirasok alapjan elkésziteni a stiteményeket.

A fiizetet Kovacs Katica Orizte meg, s adta tovabb, hogy nemzedékr6l nemze-
dékre éljen az érmelléki izvilag...

%Volt Kovics Katica és miért érdekelhet benniinket ez a fiizet? Egy fiizet, egy
tésztds konyv, amelyhez hasonlé minden héziasszony fidkjdban meglapul, mégis szive-
sen forgatja a nagymama siiteményes konyvét, mert az minden bizonnyal érdekesebb,
mint barmely mds gy(ijtemény.

Ez az én nagymamdmé volt, melyet Adynét6l 6rokole, 6rzi keze nyomdt. Nekem
ezért kiilondsen értékes. Mdsok szdmdra pedig azért lehet az, mert Ady Lérincné Pésztor
Midria receptjeit foglalja magdba.

Kovécs Katica 1917-ben keriilt az érmindszenti Ady-csaldd hdzdba cselédnek. Sziilei
nem éltek mdr ekkor, drvaledny s mivel anyai 4gon innen szdrmazik, a csalddot ismerik,
bizalommal viseltetnek irdnta.

LEn az Ides keze al4 dolgoztam” — vallotta, ha kérdezeék, mi volt a dolga.

»A dolgomat elvégeztem azzal, hogy az étket felszolgdltam, aztdn mentem a konyh4-
ba, ez volt az én helyem”— mondta méskor, kés8bb, amikor az Ady-csalddrél, Ady End-
rér8l kérdezeék, akivel 8 maga is taldlkozott 1917-ben, mikor Csinszkdval a sziildket
megldtogatta, még utoljdra.

Cseléd volt, késdbb mindenes — bizalmas lett, f8leg Ady Lérinc haldla utdn.
,Csendben éldegéltiink. Az Ides elbeszélte nekem a ldtogatdsait, hisz ha valahol Ady-es-
tet, eldaddst tartottak, s hivtdk, 8 odautazott. Ugy voltunk nagy csendességben, féleg
télen, mikor még ldtogatdk sem joteek.”

Ki volt Kovdcs Katica? Egy egyszerti asszony, aki csak tette a dolgdt, vigydzott a hdz-
ra, a butorokra, az Ady-csalddra, hisz ez volt az 8 élete, a csalddja.

O mindvégig gy érezte, akkor is, amikor megvéltozott a rendszer, és kevés pénzt ka-
pott a munkdjdért, amikor nyugdijaztdk, 8 csak 4llt a strdzsdn szildrdan, ahogyan az Ides
meghagyta neki, s nem gondolt rd, hogy irodalomtdrténeti kuriézum lesz valamikor.

Ha mdr Adynénak nincsenek unokdi, hogy e kis konyvet ereklyeként nagy becsben
8rizzék, tegyiik mi meg helyettiik, megtartvdn jé emlékezetiinkben azokat, akik iinnep-
r8l-tinnepre siitdteék beldle a finom vendégvdréd nyaldnksdgokat.

Meégis, aki kezébe veszi e fiizetet, ne vdrjon csoddt, mert a csoda csak akkor jon el
hozzd, amikor {zleli munkdja gytimolesét.

Egyszerli receptek, egyszer(i hozzdvaldkkal, ,kezdd” és ,halad6” hdziasszonyok ré-
szére.

S végiil, mi sarkallott a kdzreaddsra? — hisz az ember a mai vildgban annyi szebbnél
szebb kiadvdnyban vélogathat.

Taldn a kulcsszé a ,,szebbnél szebben” van. Magam is probélkoztam ilyen szines fiize-
tekkel, s volt olyan hozzdvalé, amirél azt sem tudtam, mi, milyen adalék, olyan pétls- s
alapanyagok, amirdl sohasem hallottam. Szégyen, de bevallom, ezek a szép fiizetek most
is a fidkom mélyén lapulnak. Id8ré8l id8re el6veszem, Gjraolvasom ket s tjra csak visz-
szateszem, s akkor a nagymama siiteményes kdnyve igen jé szolgdlatot tesz, hisz az egész
csalddnak meg vannak a kedves siiteményei benne.

Beldtom, a vildg halad eldre, az ember sok 4j dolgot megismer, megkdstol és meg-
szeret, hisz nap mint nap taldlkozunk veliik, és ez igy helyénvalé. Mégis azt gondolom,
csak gy tarthatunk igényt a mdsok tiszteletére, ha magunk is tudjuk tisztelni azt, ami
a mienk.

Ha esténként olvasnak egy-egy Ady-verset s elfogyasztanak egy e receptes konyvbél
késziilt finomsdgot hozzd, mindjdrt ugy érezhetik, hogy utaznak az iddben s 8k is koze-

lebb kertilnek hozzank.
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