A TANC OROME

Fogarassy Judit 1980 6ta Hodmezdvasarhelyen dolgozik.

Tobb tancmiivész és tancpedagogus indult el iskolajabdl hivatas-
ként valasztva ezt a palyat. A pedagoégusi életpalyaja sikerét a tehetsé-
ges tanitvanyok életutja bizonyitja, akik ma mar a magyar tanckultara
aktiv részesei.

» Hogyan keriilt Till Elza balettiskoldajaba?

Edesapam Utépité mémok, aki miiszaki értelmiségi foglalkozasa mellett miivészi
vénaval megaldott, human érdeklédésii ember volt.

O vezette a Petdfi Kultiirhazban a fotd szakkort, és az amatdr szinjatszo kort is.

Nalunk esténként sok festomiivész €s irodalmar megfordult — Kohan Gyorgy,
Fiistos Zoltan, Prohaszka Jozsef, Fodor Jozsef, Szalay Ferenc, Zoltanfi Istvan —, igy
mar gyermekként részese lehettem ennek a miliének.

Miutan itt Vasarhelyen adott volt a lehetdség Till Elza néni balett iskolajaban a
harmonikus mozgas elsajatitasara, igy 3 évesen ,,Esécsepp” szereposztasban kezd6-
dott a tancos karrierem.

Akkor még senki sem gondolta, hogy a kezdd, botladozd 1épésekbdl egy életre
sz610 hivatas lesz.

Altalanos iskolas koromban talaj- és szertornaztam.

» Késobbi tanciskolai képzése tudatosan lett kivalasztva?

Kozépiskolai tanulmanyaimat Békéscsaban, a Vasarhelyi Pal Ut- Hid- és
Vizmiiépitési Technikumban folytattam, ahol kollégista voltam.

Minden hivatalos szabadidében be lehetett kapcsolni a radiot, és a konnylizenei
programokra hangolva mi rogton tancra perdiiltiink. Egymast tanitottuk tancolni.

Idénként, vasarnaponként elmentiink a Balassi Miivel6dési Hazba Gtorai teara.

Nyiri Lajos bacsi, az akkori Békéscsabai Tarsastanc Klub vezet6je minden ren-
dezvényen jelen volt, és figyelte a tancold ifjusagot. Koziilik, a tancparkettrél va-
logatta és toborozta a klub tagsagat.

O figyelt fel a mozgasomra, és megkérdezte, hogy lenne-e kedvem tancolni?

Es, volt! Ez még mind hobby szinten tortént.

Kozben még énekeltem az iskola énekkaraban és az Allami Zeneiskola zongora
tanszakan utolsé éves novendék voltam.

Rendszeresen jartunk szinhazba és moziba. Mindig a kultura kézelében voltam,
kiilonb6z6 formaban jelen meg az ¢letemben.

Rengeteget profitaltam a miiszaki iskola elvégzésébdl, de mindig tudtam, hogy
ez nem az a szakma, amit egy ¢leten at szeretnék miivelni.

Visszaemlékezve a kdzépiskolai évekre, életem egyik legszebb periddusa volt.

» Milyen kihivas és motivacio volt Amerikiaban az 1j élet, mely lendiiletet
adott Almai megvalésitasahoz?

Néhany miszaki palyan toltott év utan rokoni kapcsolat révén keriiltem ki az
Amerikai Egyesiilt Allamokba, ahol egy kihivasokkal és csodakkal teli 0j élet vért
ram.

El6szor a nyelvet kellett olyan szinten elsajatitanom, hogy a felséfoka tanulma-
nyaimat elkezdhessem az egyetemen.

Mikozben keresgéltem az utamat a ,,lehetéségek hazajaban”, sok mindenre ra-
csodalkozva, alkalmam adodott arra, hogy a nyelvtanulas mellett kiprobaljam ma-
gam a képzémiivészet teriiletén is.

A szovés és textilképek készitése kozel allt hozzam, és egy év tanulas utan az el-
késziilt munkaimbol volt egy 6nallo kiallitasom az egyetemen.

Vasarhelyi LATOHATAR

FocARrAssy JupiT
tancmiivész, balettmester,
koreografus
a Bessenyei-dijatadd Unnepségeén
Foto: Karnok Csaba

Mar ebben az idében is magam ter-
veztem €és varrtam a ruhaimat, és azota
is én tervezem a tanitvanyaim fellépd
kosztiimjeit.

Miutan  felvételt nyertem a
Minnesota Southwest State University
tanc szakara, ett6l kezdve az utkeresés
befejez6dott, és mindent alarendelve
ennek a gyonyoril, &m nem konnyi pa-
lyanak, sok-sok munkaval elkezd6dott
egy alom megvalositasa.

A tancmiivész diploma megszerzése
utan a Varga’s Dance Company tanco-
sa voltam, mikGzben tanitottam és ko-
reografaltam.

Sokat utaztunk, és ebbdl addoddan a
tanc kiilonboz6 teriiletein is tovabb tud-
tam képezni magam vilaghiri mesterek
iskolaiban.

Igy jutottam el New Yorkba a Luigi
Jazztanc Stididba, Martha Graham mo-
dern balett iskolajaba,

Chicagoban Gus Giordano jazz-
University-re — a filmekbdl ismert —
Nicolas Brothers-t6l step tancot tanulni,
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¢és Minneapolisba az Andahazy Balett Iskolaban klasszikus
és karakter balett ismereteimet tovabbfejleszteni.

Igazi boldogsag volt faradhatatlanul csak tanulni, tanulni,
tanulni, és Gjabb szakmai kihivasokat teljesiteni.

Az a sokoldalt tudas és ismeretanyag, amit csak ott és ak-
kor kaphattam meg, meghatarozta a tovabbi életem.

» Amikor hazajott, mennyiben segitette Ont a tovab-
bi tancosi palyafutdsan a kiilfoldon szerzett tapasztalata?

Miutan 1980-ban visszatértem Magyarorszagra lelkesedés-
sel telve, a Petéfi Miivelddési Kdzpontban kezdtem el a tanc-
pedagdgusi palyat itt Hodmezbévasarhelyen.

Az altalam miivelt jazztanc és modern miifaj akkor még is-
meretlen volt nalunk, intézményi keretek kozt sehol nem tani-
tottak. Az egész tevékenységem a kiilf6ldon megszerzett isme-
retanyagra épiilt, és mai napig is az oktatasi rendszerem alap-
jat képezi.

Miutan akkor csak a Magyarorszagon hivatalosan elismert
tancmiifajokat oktathattam, igy mindent eldlrdl kellett kezde-
nem.

Ez egy nehéz idészak volt, de ma mar latom, hogy sem-
mi nem tortént véletleniil, mert elére vitt egy magasabb szin-
tli szakmai tton.

Ujra tanulni kezdtem, de ekkor mar munka mellett.

Az Allami Balettintézet tancmiivészként honositotta a kiil-
foldon szerzett diplomamat.

MuNKA k6ZBEN FoGARASSY JUDIT — SALGOBANYA, TANCTABOR —
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Ezt kdvetden ebben az intézményben megszereztem a ba-
lettmesteri képesitést, majd utana a tarsas- és versenytanc pe-
dagdgusi végzettséget, valamint a Testnevelési Egyetemen az
akkor még Gjnak szamito aerobic oktatdi képesitést is. Mind-
ez Budapesten tortént, ahol sok 0j szakmai ismeretségre tet-
tem szert, ezaltal tobb 1j munkalehetdségem is adodott az or-
szag kiilonboz6 teriiletein. Tobb vidéki és pesti tanctarsulat-
nak készitettem el a verseny koreografiait, és rendszeresen ta-
nitottam vidéken is.

Budapesten a Népmiivelési Intézet szervezésében szakmai
tovabbképzéseket tartottam kollegaknak, tancmiivészeknek,
tancpedagdogusoknak. A modern és jazztanc tananyagat adtam
at kiilonb6z6 forumokon. Nyaranta tobb alkalommal tanemii-
vészeti taborokat vezettem.

A kiilfoldi szakmai kapcsolataim révén a Testnevelési
Egyetem tobb nyari tovabbképz6 kurzusara sikeriilt amerikai
mestereket elhozni. gy tudtuk 1982-ben a New York-i meste-
remet Luigit, ¢s Red Dennist meghivni Magyarorszagra.

Ekkor adta ajandékba és dedikalta nekem az akkor Gjon-
nan megjelent jazztanc technikarol szolo konyvét, melyben
ezt irta:

LJudit,

Készonom, hogy életben tartod a munkam.
Nekiink a tanc az életiink.

Soha ne hagyd abba.

Szeretettel: Luigi”

Igyekszem igy tenni.

A tancmiivészet mellett most 20 éve, 1995-ben megismer-
kedtem egy masik mozgaskultiraval, a jogaval, melyet azota
is rendszeresen miivelek a ,,Yoga in Daily Life (Joga a Min-
dennapi Eletben) rendszer keretében.

Ez évben pedig megszereztem egy Ujabb, a Joga instruk-
tori képesitést is.

» Miért valasztotta a tancpedagogusi teriiletet? Ko-
reografusként, tincosként is kiprobalhatta magat. Mi volt
az, ami miatt ugy dontott, hogy létrehozza Hoédmezdva-
sarhelyen a studidjat?

Sziiknek éreztem az intézményi kereteket, és ezért 1987-
ben ugy dontottem, hogy szellemi szabadfoglalkozasu palya-
ra 1épek, megalakitva sajat balett és jazztanc studiomat.

A pedagogiai munka 6rok kihivas szamomra, felfedezni 4j
tehetségeket és egyengetni az utjukat. Latni a csillogo tekin-
teteket, oromiiket, s azt a felszabadultsagot, amit a tanc nyujt
a ndvendékeimnek.

Tudasommal és tapasztalatommal segiteni a fiatalokat ab-
ban, hogy megélhessék azt a beteljesedést, amelyet a tancmi-
vészet megadhat.

Hitet abban, hogy soha nincs lehetetlen. Pozitiv hozzaal-
lassal, szorgalommal és fegyelemmel magvalosithatjuk az al-
mainkat. De ezért tenni is kell.

A tancbodl naponta erdt merithetiink azon energiak altal,
melyet csak a tanc adhat.

Tancmiivész nem lehet mindenkibdl, de harmonikus moz-
gasu, felszabadult, miivészeteket értd és befogado ember igen.

A tancon keresztiil lesz mibdl toltekezni, ami mindenkor
atsegit az élet nehéz pillanatain.

Vasarhelyi LATOHATAR



» Miért tartja fontosnak a sze-
mélyiség szamara a tincot? Napjaink
tanckultiraja milyen hatassal van az
egyes korosztalyokra?

Napjainkban sokféle tancmiifaj ko-
z06tt valogathatnak a fiatalok. Barkinek
lehetdsége van amatdr szinten tobb mi-
fajt kiprobalni, valasztani, majd miivel-
ni a szamara legkedvesebbet. Kiillonbo-
z0 technikai igénytiek és nehézséglick
az egyes tancformak, ki-ki kedve, célja
¢s tehetsége szerint valaszthat.

A tancmiivészet biztositja a képes-
ségek, készségek fejlesztését, az alkotd
¢és onkifejezd képesség kibontakozasat.

A fiatalok mozgaskulturajanak sok-
iranyu fejlesztése a tancmiivészet kii-
16nb6z6 mufajai altal torténik, fizikai
alloképességiik, ritmusérzékiik, tér és
formaérzékiik kialakitasaval.

A tanc az egészséges ¢letmoddra ta-
nit, magabiztossagra, hatarozottsagra és
érzelmi nyitottsagra nevel. A munka so-
ran kibontakozik a fiatalok kreativitasa,
improvizacios készsége.

Az iskolamban miikodé oktatési
rendszer az alapokt6l a profi szinpadi
produkciokig figyelembe veszi az élet-
korra jellemzd fizikai és szellemi saja-
tossdgokat. Folyamatos technikai fej-
16désre épitve gyarapitja ismereteiket,
fejleszti képességeiket és alakitja kész-
ségeiket.

A jokedvvel, odaadassal végzett
munka stresszoldd hatdsa mind a sze-
mélyiségre, mind az egészségre jotéko-
nyan hat.

Van a tancban valami megmagya-
razhatatlan misztikum. Olyan elemi erd,
ami felfedi mindazt az érzést, amit sza-
vakkal nem tudunk elmondani, de sze-
retnénk kifejezni, mert minden lelki tor-
ténés leképzddik a testben. A tanc a 1é-
lek érzéseit a test mozdulataival fejezi
ki, és mélto arra, hogy a zenéhez és kol-
tészethez hasonl6 szerepet toltson be.

Atanc olyan mozgasforma, ami egy-
szerre kikapcsol és energetizal, amely
élettani hatasai mellett intenziven hat a
1¢lektani folyamatokra és a szellemre is.

Segiti az Onkifejezést, fejleszti a
kreativitast.

Erdemes mar kisgyermek korban
elkezdeni a mozgéas barmely formajat,
mert a fiatalon megszokott rendszeres
¢letforma, a mozgas igénye ¢€s a meg-
¢lt sikerélmények késobb fegyelemmé,
kitartassa, onbizalomma alakulnak at,
amely hozzasegit egy sikeres élethez.

Vasarhelyi LATOHATAR
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FocARrRAssY JuDIT TANITVANYAI A 2013. Evi VILAGBAJNOKSAGON

A zene és a tanc szeretete minden
gyermekben él.

A Kkiils6 és belso tartas, a harmoni-
kus mozgas, amit a tdincmivészet tud
adni, egy életen at végigkiséri majd
Oket.

Az én tancstudiom ars poétikdja,
hogy a szép mozgason tul a miivésze-
tek iranti szeretetre, az alkotd6 munka-
hoz valé pozitiv hozzaallasra, kitartds-
ra, onfegyelemre és dsszetartasra nevel-
jem az ide jaro gyerekeket ¢s fiatalokat.

Itt barati hangulatban tancolhatnak
a felszabadult jokedvért, kdzos élmé-
nyekért, sikerekért, esztétikus mozga-
sért, és ki-ki a tehetsége szerinti egyé-
ni vagy csoportos kimagasld szakmai
eredményekeért.

» Sikeriilt-e, és miként sikeriilt
megvaldsitania az Almat? Szakmailag
mi volt a legnagyobb ajandék az On
szamara? Hogyan almodja tovabb a
Htancot”?

Sokkal tobbet kaptam ettél a hiva-
tastol, mint amit a kezdetekor remélni
mertem.

A sors kegyeltjének érzem magam.
Mindig ugy terelgetett az utamon, olyan
lehetdségeket nyujtott, nehézségekkel
¢és akadalyokkal egyiitt, ami €pitd volt
szdmomra, ami altal tovabb fejlédtem,
csiszoldédtam. Nem voltak nagy almaim,
mindig a realitas talajan alltam, és pro-
baltam 1épésrdl 1épésre megélni azokat
az apro oromoket, az adott pillanatokat,
amit a tanc, az alkotds 6rome, vagy a ta-
nitas nyujtott szimomra. fgy nagy csa-
lodasok soha nem értek, mivel minden
kihivashoz a megoldast keresve, a lehe-
tetlent nem ismerve alltam hozza.

Foto: Eventphotography

Biiszke vagyok egykori tanitvanya-
imra, akiknek olyan alapokat adtam, hi-
tet és Oromet, hogy a tanc iranti von-
z6dasuk olyan mély volt, hogy hiva-
tasként valasztottdk a tancmiivészetet.
Mindnek figyelemmel kisérem palya-
ja alakulasat. Nem lett tancmiivész min-
denkibdl, aki az iskolamban megfor-
dult, de a varosban tobb ezer ember szi-
véhez sikeriilt megtalalni az utat a tanc-
mivészeten keresztiil, diakbalak, és
tancbemutatdink élményein keresztiil.
A legnagyobb szakmai elismerés volt a
sok-sok kiilfoldi meghivas, az orszagos
versenyeken elért rangos helyezések a
15 év alatt kinevelt el6addi csoportom-
mal, majd egyediili magyar résztvevo-
ként kijutni és megélni az International
Dance Federation altal rendezett Téanc
Vilagbajnoksag izgalmat.

Az idén pedig a Magyar Kultara
Napjan, a varos elismeréseként meg-
kaptam a Bessenyei Ferenc Miivésze-
ti Dijat, és marcius 15. alkalmabol egy
allami kitiintetést, a Magyar Arany Er-
demkeresztet vehettem at Budapesten.

» Tovabbi terve?

Célom az, hogy a felndvekvd gene-
racidval is elérjiik azt a technikai szintet
és kiforrott eldéadoi stilust, amivel foly-
tathatjuk az elodok altal elkezdett sike-
res utat.

Sok-sok tehetség van még ebben a
varosban, szeretném, ha nekik is tovabb
adhatnam a tancmuivészet tiszta Gromét.

Kivanjuk, hogy a tanc- és mozgas-
kultaraban elért sikereit a jovOben is
oromteli idészak kovesse!

Benak Katalin
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