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FIGYELOSZOLGALAT ALAKULT TINNYEN

Lakossagi felhivas a rendkiviil hideg idéjaras miatt

Ertesitem a Tisztelt Lakosokat, hogy a
hideg
tekintettel megszervezziik a figyel6szol-
galatot.

Az egészségre

rendkiviili idGjarasra  val6

kihtilések
elkeriilése érdekében kériink mindenkit,

veszélyes

hogy a kornyezetében él6 idds, beteg
emberekre fokozottan figyeljenek!

A figyelGszolgalatot a rendkiviili hideg
id@jaras idejére tartjuk fent.

Krix Lajos, polgdrmester

Sziikség esetén a nap barmely szakaban
telefonon hivhat6:

Dr. Répasi Ildiko,
(haziorvos):
+36 30 231 6859

Szab6 Gyula,
(falugondnok):
+36 70 330 1849

DISZNOVAGAS, MUZSIKA, TANCHAZ

2017. januar 21-én Tinnyén

Az egy évvel ezelStti esemény sikerére
val6 tekintettel idén is lesz Tinnyén
diszndévagas.

A disznévagas nagyon régi szokés,
mindig is kozOsségi esemény volt. A
,diszn6” honfoglalas el6tti 6t6rok eredet(
sz6, amely mar a tihanyi apatsdg 1055-

ben sziiletett alapitélevelében is

megjelenik.
Ugyanakkor a néphiedelem szerint
szamos szabalyt be kell tartani

disznévagaskor. A teljesség igénye nélkiil,

példaul Gjholdkor tilos disznét 6lni, mert
a hiedelem szerint férges lesz a husa, és
kedden, pénteken és vasarnap sem
szabad disznét véagni, mert Aallitdlag
Ezek
szerencsénk van, a tinnyei esemény

megromlana a hs. szerint
id6pontja a néphiedelem szerint is

helyesen lett kivalasztva.

A diszn6véagés januar 21-én (szombaton),
most is - a szokasnak megfelelGen - kora

(folytatas a 6. oldalon)

MEGUJUL A TINNYEI KOSSUTH LAJOS MUVELODESI HAZ

A 2016. december 7-én megtartott falugytllésen Krix Lajos
polgarmester beszamoldjaban mar hallhattuk, hogy a tinnyei
Kossuth Lajos Mtivel6dési Haz feltjitasara és atépitésére tavaly
megsziiletett egy épitészeti terv, amelyre azdta a kozség a

jogerGs épitési engedélyt is megkapta.

A tervek elkészitését végzd generaltervezd cég vezetdje Hohl

Tibor, az épitész tervezd Callmeyer Laszl6 volt.

MEGLEVO ALLAPOT,

U

TERVEZETT

TOMEG TOMEG
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(folytatas a 4. oldalon)
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FALUGYULES — KOZMEGHALLGATAS

Tudésitas a tinnyei képvisel6-testiilet 2016. december 7-ei beszamoléjardl

2016. december 7-én Krix Lajos és a
tinnyei képvisel§-testiilet a miivel6dési
hazban falugytlést és kdozmeghallgatast
tartott, az eseményt mintegy 50 f@s
kozonség kisérte figyelemmel. Krix Lajos
beszamoldjat kovetéen a résztvevlk
kérdéseket tehettek fel, amelyekre a
polgarmester vélaszolt.

2016. évi polgarmesteri
beszamol6

Krix Lajos koszontotte a megjelenteket,
majd a ,Rendrakas, stabilitas, kozosség-
épités” fontossagat hangsulyozta.
Rendrakas: mert még mindig keriilnek
el6 olyan régi {igyek, palyazatok,
amelyekkel foglalkozni kell, rendbe kell
tenni. ,Vannak pozitiv példak is, pl
taldltunk olyan projekt menedzsert, aki
segiti a régi palydzatok lezarasat.”
mondta a polgarmester.

Stabilitas: az

Tinnyének stabil a koltségvetése, mindig

onkormanyzatnak,

van minden értelmes dologra fedezet.
Ko6zosségépités: Ez mindig aktudlis és
fontos dolog.

A gazdalkodas 2016-0s szamai

A 2016. évi koltségvetés szamai és a
falugytlés id6pontjaig figyelembe vett
tényadatok a tdblazatban lathaték.

2016. évi koltségvetés terv tény
épitményadd 11300 EFt 8447 EFt
kommunalis add 1000 EFt 1144 EFt
telekad6 28 000 EFt 33 200EFt
idegenforgalmi ad6 - 183 E Ft
gépjarmtiado 5100 EFt 4 945EFt
ipartizési ad6 15000 EFt 16 096 E Ft
termd&fold bérbeadas 200 E Ft 45 E Ft
késedelmi potlék, birsag 1600 EFt 1379 E Ft
egyéb bevételek 500 E Ft 562 E Ft
talajterhelési dij 300 E Ft 140 E Ft
Osszesen: 63 000 EFt 66 143 E Ft
(G J

Megj.: a kommundlis adé mar kivezetésre
keriilt, a fenti Osszeg a jelenleg még
fennall6 tartozasokat mutatja.

A 2015-ben megfogalmazott
tervekrol

A Pohl udvar 6nkormanyzati tulajdonba
keriilt, a szennyvizdtemel§ géphazak
feltjitasa és  lizembiztossa  tétele
megtortént, ill. részben folyamatban van.
A Damjanich és Rakdczi utcak, valamint a
Mediterran-volgy  bevezet§  ttjanak
katyazasaval kapcsolatban Krix Lajos
elmondta: ,Nem az a jarhaté ut, hogy
minden évben katytizunk, és minden
évben rakoltiink egy csomé pénzt.
Véglegesen kell megcsinalni, aszfalt-
boritassal kell ellatni egy-egy utcat.”

A 2015-ben  megrendezett  nyari
taboroknak 2016-ban is volt folytatasa,
ismét igen nagy létszammal mikodtek.

A korzeti megbizotti gépkocsit a kozség
megvasarolta, de a jarm{ tizemeltetése a
Renddrség feladata.
Elkészittettik a

feltjitasanak épitészeti terveit (b6vebben

muvel6dési  haz
az errél szolo cikkiinkben [a szerk.]).

Bak Ferenc emléktablajanak kozteriileti
elhelyezése és felavatasa megtortént.

A civil szervezetek részére 600 E Ft
keretdsszegben pélyazatot irtunk ki, de
ebbdl 400 E Ft nem lett kimeritve. Ez az
Osszeg a civil szervezetek szamara 2017-
ben elérhetd lesz.

A 2016-0s Gtépitési palyazatot a Strabag
nyerte el.

A Tinnyén miikodd két egyhdz 300-300 E
Ft céltdmogatast kapott, amelyeket a
templomok karbantartasara és feltjitasra
forditottak.

Néhany jelentésebb, 2016. évi
képviselo-testiileti dontés
Megtortént a

vizi kozmiivek

vagyonértékelése. Ennek kapcsan a
polgarmester elmondta, hogy eddig,
hossza éveken keresztiil nem volt ez a
vagyon felértékelve, ezért azt sem
lehetett tudni,

képvisel. Ez azért fontos, mert a DMRV

hogy milyen értéket

zrt. bérleti dijat fizet a vagyonérték utan,
és az ezen végzett javitasok, felajitasok
szembe allithatok a bérleti dijjal. Ezért pl.
a Bocskai utca elején 1évé atemeld

javitdsanak 50 M Ft koriili 0sszegd,

Krix Lajos ismertetdje (foté: Ladanyi Péter)

DMRYV zrt. altal kidllitott szamlajat sem
kell a kozségnek Kkifizetni. A lényeg az
egyensuly megteremtése. A vagyon-
értékelés eredménye: a tinnyei vezetékes
vizi kozmd értéke 5257 M Ft; a
Pilisjaszfalu hataraban 1évé
szennyviztisztit6 vagyon értéke pedig
117,6 M Ft, ez utébbiban kozségiinknek
45/100 tulajdoni hanyada van.

Az ebrendészeti feladatok ellatasara a
Kutyamentsvar  Alapitvany  kerilt
megbizasra.

Elnyertiik az els6ként benytjtott vis
maior palyazaton igényelt teljes 56,2 M
Ft-os Osszeget. Ebben pl. benne van a
Széchenyi utca masodik felének az
elkészitése is.

Kiirasra keriilt az Ovoda vezetdi palyazat
(a pélyazat azéta lezarult, a gybztes
palyazét a kovetkezd lapszamunkban
mutatjuk be [a szerk.]).

A kozség beszerzett egy autét, amellyel
sokkal tobb munkat el lehet végezni,
mint korabban. Ezel6tt sajat tulajdont
gépkocsikkal kellett ezeket a feladatokat
sokkal

megoldani, ez most

gordiilékenyebb.

2017. év feladatok

Az épitményadd tekintetében egy atfogod
ellendérzésre lesz sziikség 2017-ben, hogy
kideriiljon, mi az oka annak, hogy nem
folyt be a tervezett 6sszeg.
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Adoézasi fegyelem novelése, a telek- és épitmény adé bevallasok
tekintetében egy atfogd ellendrzésre lesz sziikség 2017-ben az
épitésiigyi és foldhivatal bevonaséaval. Krix Lajos elmondta,
hogy nagyon vegyes a kép, vannak olyan adéalanyok, akik nem
akarnak adét fizetni, bevallast sem nyGjtanak be. Azt is
hangsulyozta, hogy a tulajdonos kotelessége, hogy pl. az
épitményt az ingatlan tulajdoni lapjan feltiintesse.

Utak, jardéak allapoténak javitasa, 4j szilard burkolatok
Mtvel6dési haz feltjitasanak megkezdése (részletek a kiilon
irasunkban [a szerk.]).

A védoéndi- és csaladsegitd szolgalat Jaszfalusi uti épiiletének
tartalommal val6 megtoltése: pl. Baba-mama klub, jatszotér,
stb. Krix Lajos kiilon megkoszonte Nagy Jend képvisel6nek,
hogy a térkoveket ingyenesen adomanyozta az épitkezéshez.
TérfigyelS rendszer kiépitése a koztertiileteken és forgalmasabb
atszakaszokon.

Uj orvosi rendel§ kialakitasa.

Teleptiléskozpont hasznalatanak szabalyozésa.

Tinnye kozlekedési rendjének kialakitdsa (pl. kozlekedési
tablak, utcanévtablak kihelyezése), ,ennek k6zos munkanak kell
lennie” - hangsulyozta Krix Lajos.

folytatunk T-Com
bevezetésérdl, hogy a tinnyeiek egy jutdnyos eldfizetési dij

Térgyalasokat egy kozségi csomag
ellenében korlatlan mobil beszélgetésre legyen lehetGsége.
Adéssagrendezés: 2016 II. félévétsl 1,437 M Ft-tal csokkent a
kozség havi addssag terhe, 2017 majusaban befejezddik.

Ujra lesz disznétor 2017. januar 21-én (lasd az errél szolé
cikkiinket [a szerk.]).

Tinnyén mindenhol lesz kozvilagitas, az ELMU szakemberei
mar dolgoznak a hidnyossagok felmérésén és potlasan.

A Kossuth homokszobor kapcsan a polgarmester elmondta:
,Targyaldsokat  folytatunk a  Nemzeti  Fejlesztési
Minisztériummal, hogy miként tudnédnk forrdsokat szerezni eqy
nemzetkozi fesztival lebonyolitasara.”

Krix Lajos az R11 gyorsut kapcsan kifejtette: , Tinnye gazdasagi
fejlédése a keleti nyomvonal esetén lenne garantalt. A
kormanyzat a nyugati nyomvonal felé mozdult el, és bar gytilnek
az alairasok a keleti nyomvonal mellett, azt is meg kell majd
vizsgalnunk, hogy milyen ajté nyilik meg akkor, ha mégis a
nyugati nyomvonal keriil majd megvalésitasra.”

A falugytilés hallgatésaga (fotd: Ladanyi Péter)

Tinnyén mar dolgozik a UPC, ezzel kapcsolatban Krix Lajos
reagalt néhany korabbi kérdésre: , Tinnye az nem New York, igy
az sem redlis, hogy foldkabelekkel bévitsen a UPC. Nem
kifizet6dd ilyen kis faluban, igy légkabelekkel torténik a

bévités.”

Krix Lajos osszefoglal6ja

A polgarmester igy zarta tjékoztat6 el6adasat: ,, Hangstilyozni
szeretném, hogy Tinnyének stabil a gazdalkodasa, célok szerint
dolgozunk. Varjuk az oOtleteket, kérjiik, hogy vegyenek részt
ebben a munkaban. Fontos, hogy a lakossdg terheit néhany éven
beliil elviselheté mértékiire csokkentsiik, mashonnan szerezve
meg az ehhez sziikséges bevételeket.

Nagyon koszonom a képvisel6k munkdjat. A hivatalon beliil kezd
kialakulni egy olyan hadra foghaté csapat, akivel nagyon sok
mindent meg fogunk tudni oldani, és az itt él6k érezni is fogjak
ennek hatdsat. Nyitott hivatal akarunk lenni.”

Hozzaszélasok

A t4jékoztatot kovetden a résztvevlk kérdéseket tehettek fel a
polgarmesternek és a képviselS-testiiletnek. Az alabbi témak és
kérdések meriiltek fel.

Hangya-koz és Istvan kiraly utca kozotti gépjarmiiforgalom
tiltasa, megakadalyozasa:

K.L.: 2017. janudr végéig fizikai akadalyt képez6 oszlopokat
helyeziink ki a Hangya-koz Bocskai utcai végénél.

A kozség gazdalkodasanal a kintlévéségek nem Keriiltek
bemutatésra:

K.L.: Kintléviségek els6sorban a telekadébdl szarmaznak, ezek
beszedése folyamatban van. A két legnagyobb tételt (43 M Ft és
16 M Ft) az ad6zok telekbeszamitassal rendezik.

Az adébalanyokkal az errél sz6l6 megéllapodas mar megsziiletett,
a szerzddéskotés folyamatban van.

A tinnyei hazi sorf6zde beruhazas iigye:

K.L.: A cél nem valtozott, a projekt folyamatban van.

Az Istvan kiraly utca megnyitasanak iigye (ne legyen
zsakutca):

K.L.: A folyamat elindult, de senki sem fog az utcéara kertilni.
Eleget kell tenniink a katasztrofavédelmi el6irdsoknak.

A Volan tarsasagokkal torténé megegyezés (tomeg-
kozlekedés javitasa, a vastti és busz jaratok egyeztetése):
K.L.: Sajnos semmilyen eredményt nem sikeriilt elérni,
mindenhol falakba iitkoziink. Most azt vizsgaljuk, hogy hogyan
lehetne finanszirozni egy 8-10 személyes elektromos kisbuszt,
amivel eqy sajat kozosségi kozlekedése lehetne Tinnyének.
Szemetes kukak kihelyezése a kozteriileten:

K.L.: Még a tél folyaman felmérjiik a helyzetet, megtervezziik a
munkat, tavasszal keriil ez

majd megoldasra az

utcanévtablakkal egyiitt.
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Megtjul a tinnyei Kossuth Lajos Miivel6dési Haz (folytatds az 1. oldalrél)

Epitészeti tervek

A meglev(, ma is hasznalatban 1év6 miivel6dési haz eredetileg
els@sorban mozinak épiilt. FeltehetSen ezért nem volt zavar6
annak idején, hogy a f6 funkciét betslté nagyterem természetes
megvilagitasa igen csekély az udvari ajtok feletti kis alakokon
keresztiil, a benapozasrél nem is beszélve.

Mivel mtiszakilag az id6k soran meglehetdsen elhasznalédott az
éptilet (a fafédém helyenként veszélyes allapotba kertilt), az
épitészeti tervek a tervezett felGjitds sordn a nagyterem
fényviszonyainak javitasat is célul tlizték ki. Ezt mindenképpen
meg kell tenni, mivel a mai hasznalat nem csak az estékre
vonatkozik, hanem a nappali programok is mindennaposak.

A tervezdk a lehet6ségek kialakitasanal figyelembe vették azt az
elvarast, hogy az éplilet tomege, Osszképe, hangulata a
korszer(isités soran ne valtozzon meg. A hdszigetelési
kovetelmények megvaldsitdsa soran keletkez§ csekély
szélességi- és magassagnovekedés lehet6vé teszi, hogy a
nagyterem a tetén keresztiili feltilvilagitokkal mind a keleti,

mind a déli oldalon természetes fényt kapjon.

Foldszint

A meglevd tomegen beliil, a nagyterem mellett 4j funkcidk is
helyet kapnak majd. A dupla belmagassagt el6csarnoktél jobbra
keriilnek a mosddk, valamint egy iroda, ill. fogad6 szoba.
Baloldali iranyban, a 1épcsé alatt, egy biifé kertil kiépitésre, ami
az elécsarnok és a hatsétraktusban elhelyezked kavézo felé tud
kiszolgalni. A kavézoén keresztiilhaladva egy nagyobb méretd
klubhelyiség épiil. Ez széles ajtajaival dsszenyithaté mind az
elécsarnokkal, mind a nagyteremmel, a jov6beni rendezvények
valtozatos igényeinek kielégitése érdekében. A klubszobahoz
teakonyha is csatlakozik.

A nagyterem melletti meglévé b6vitmény hatsé része
szinészoltdzd marad kiilon bejarattal és egy 1j, zuhanyzéval is
ellatott mellékhelyiséggel.
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A miivel6dési haz foldszintjének terve

A nagy terem kerti kijaratai, amelyek egytttal menekiilajtok,
egy szélesen kiugr6 eresz ala nyilnak, ahol a sziinetekben
leveg@zni, esetleg dohanyozni is lehet.

Kossuth
Mivelddési Hiz
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A miivel6dési haz tervezett homlokzati képe

Emelet (tetétér)

Az Gjjéépitett fedélszék alatt tovabbi tetStéri helyiségek kapnak
helyet, ezek egy kozépfolyosordl nyilnak, amelynek természetes
fényt ad az el6csarnok dél felé néz6 dupla légtere. Ehhez a
légtérhez kapcsolodik egy galéria iil6butorokkal. Mdd nyilik
négy kisebb iroda elhelyezésére, valamint egy nagyobb, tiikkdrrel
ellatott tobbfunkcids helyiség kialakitasara két oltozofiilkével és
mellékhelyiséggel.

Az épiilet gépészeti helyisége is a leend§ tetStérbe keriil.

Kivitelezés, megvaloésitas

A jogerGs épitési engedély birtokaban mar ,csak” a kivitelezés
van hatra, de ehhez még sok el6készité munkara és jelentls
anyagi forrasra lesz sziikség. Krix Lajos polgdrmester elmondta,
hogy a tervek és az engedély birtokaban egy - sziikséges anyagi
forrast biztosité - palyazat segitségével azonnal elindithatok
lesznek a sziikséges munkalatok.

o

A miivel6dési haz tetbterének terve
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BEMUTATJUK...

FENYKEPEKEN A MULT...

Bemutatjuk Naszvadi Ferencet, ,,Csundri”-

Nem emlékszem, hol és mikor, hogyan ismerkedtem meg
Naszvadi Ferenccel, hogyan szereztem tudomast arrél, hogy
Abban az
megbizasabol kronikat irtam a faluban torténtekrdl. Ehhez

fényképez. idében a Pest megyei Levéltar
sziikségem volt fényképekre.

Eleinte kaptam képeket Lazar tiszteletestdl, Naszvadi Laszl6tol,
Oroszi Jézseft6l, majd magam is probalkoztam, de ezekbdl a
lehetéségekbdl kifogyva ,jol jott” egy igazi fotds, amilyennek
Naszvadi Ferencet megismertem.

O ugyanis hajland volt képet hozni arrél amirél kértem, hamar
megértette, hogy a kép nemcsak arucikk, hanem fontos
dokumentum, amely rogziti pillanatnyi életkdriilményeinket, az
eseményeket, meglrzi az emlékezetnek kortarsainkat.
Faradsagot nem kimélve ott volt, ahol valami fontos tortént,

kismotorjaval felkereste a lefényképezetteket, hogy valasszanak,

a megrendelt képeket ismét kismotorjaval kiszallitotta az

Az elsd szabadon vélasztott
O0kormanyzat eskiitétele
1990. oktéberében

(foté: Naszvadi Ferenc)

Népszokas Naszvadi Ilona és Kovacs
Lajos eskiivdjén: A szakdcsné
foldhoz vag egy tanyért.

Ha a menyasszony 0sszesopri a
cserepeket, tligyes asszony valik
belGle (foté: Naszvadi Ferenc)

TOTH JANOSNE HEREGI ESZTER

Uttord sziireti bali felvonulas 1981-ben (foté: Naszvadi Ferenc)

érdekeltekhez, a krénikahoz is. igy ’70, 80, '90-es évekbeli
életiink eseményei altala képekben dokumentalva vannak.
1985-ben a nagykozségi tandcs megbizasabol lefotdzta az egész
falut. Rendszeresen jelen volt gépével az iskolai, a kulturalis, az
egyhazi, a csaladi, az 6nkormanyzati eseményeken. Felfigyelt
kornyezetiink szépségeire, de a kornyezetkarositasra is.
Naszvadi Ferenc, kozismert nevén Csundri, 1929 oktoberében
sziiletett a tinnyei Naszvadi nemzetség tagjaként. A Kandé
Kalman muszaki szakiskolaban szerzett ismeretei alapjan a
Gamma muvekben dolgozott miiszaki rajz ellenérként, majd a
Magyar Tudomanyos Akadémia Szamitastechnikai Intézetében
dolgozott, innen ment nyugdijba 1988-ban. Ett6l kezdve
szenvedélyének, a fotézdsnak élt. Ma csaladjaval nyaron
Tinnyén, télen Budapesten él. A kismotor is régen nyugdijas, de
a bels6 motor még tlirhet§en miikodik. Nagy kar, hogy a latasa
igen meggyengiilt.

Gondosan megérzott filmjei a helytorténeti gydjteménybe
kertiltek, feldolgozasra varnak.

Tovabbi jé egészséget kivanunk, boldog tj éveket
kedves csaladja korében!

Major Levente - hegedd, ének / violi
Moldovén Istvén - hegedi, ének / violin,
Szasz J6zsef - bricsa / 3-stringed viola
Szasz Lorinc - nagybdgo / double bass

Fazakas Levente - hegedd, ének / violin, voice

Molnér Szabolcs - hegedd, ének /violin, voice

Fazakas Albert « by ringed viola

Szilagyi Laszl6 - bracsa, harmonika, ének /3-stringed viola, accordian, voice
Bajna Gydrgy - nagyhdgd, ének / double bass, voice

Matéfi Csaba - ének / voice (7) Otletgazda - Based on the idea of: Vucic Zsigmond | Szerkeszt6 - Editor: Vucic Zsigmond, Fazakas Levente

A Csavéaslram c. album magyarorszagi bemutatdja: Tinnye, 2017. 01. 21.

| APUNKBAN HIRDETHET IS!

tovabbi informacio:

http://tinnye.info/media
+36 70 415 2086
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Disznévagas, Muzsika, Tanchaz (folytatas az 1. oldalrél)

reggel (7 o6ra koril) kezdddik majd
palinkazéssal, ezutan a disznét egy
gyakorlott bollér bontja és dolgozza fel.
Lesz hurka, kolbasz, toltott kaposzta,
finom  disznétoros  husleves, és
incsikland6 siiltek és pecsenyék. A
csodélatos finomsagokat a nyugdijas klub
tagjai készitik majd el.

S hogy a kicsik se unatkozzanak, délelStt
a szervez@k gyerekprogramokkal varjak a
kisgyerekes csaladokat. Mesevetités,
kézmiives foglalkozas és sok-sok jaték

varja a kisebbeket.

Mindezt egész nap csodalatos muzsika

kiséri. Nappal a Diivé zenekar
priméséanak fia, Hriiz Mérton és banddja

fogja biztositani a fiilbemaszo6 zenét.

Fste pedig az Usztiirii és a Heveder
zenekarok kozos, nemrég megjelent

Csavaslram cimd albuménak
magyarorszagi, tanchazzal egybekotott
bemutaté koncertje var minden
érdeklddét kozelrdl s tavolrél egyarant.
Ha a lelkesedés kitart, akar masnap

reggelig sz6lni fog a muzsika!

HITELET

Az egész napos rendezvényhez az

onkormanyzat biztositja a tinnyei

miivel6dési hazat és kornyékét, a
programokon a részvétel ingyenes. A
napkozben elkésziilt finomsagokbodl
koéstolot lehet majd vasérolni, de a nem
tal nagy adagok ara sem tér majd az
egekbe, hogy minél tobbféle csemegét

megkostolhassunk.

J6 szorakozast,
joé étvagyat,
mindannyiunknak!

OKUMENIKUS IMAHET A TINNYEI KATOLIKUS TEMPLOMBAN

2017. januar 15-t6l januar 22-ig

Szeretettel hivunk minden kedves
tinnyeit és kornyékbelit a 2017. évi
»,Imahét a keresztények egységéért” al-
kalmaira.

Ebben az évben az 6kumenikus imahét
januar 15-én vasarnap kezdddik és januar

22-én vasarnap ér véget.

Tinnyén janudr 20-an 18 érakor a rémai
katolikus
o6kumenikus istentisztelet, majd utana a

templomban  lesz  az
reformatus gyiilekezeti teremben tartja
meg a reformatus és a katolikus
egyhazkozség a szokasos modon kozos

szeretetvendégségét.

Varunk  mindenkit, hogy egylitt
imadkozzunk egymasért, mas keresztény
kozosségekért, a vilagért és magunkért,
majd uténa is j6 hangulatd kozosségben

maradva tinnepeljiink, beszélgesstink.

Csoma Aron reformétus lelkész és
Harkai Gabor plébanos

HAZSZENTELES

Katolikus Hirek
Vizkereszt  iinnepéhez  kot6dik a
hézszentelés szokasa, amikor az

egyhazkozség papja - vagy lelkipasztori
kisegit6je - meglatogatjia a hiveket
otthonukban és megaldja a hazukat,
lakasukat a benne lakdkkal egyiitt.

Orémmel elmegyiink minden kedves

tinnyeihez, aki  szeretné, hogy

megszenteljik akar 4j épitést, akar
régebb oOta lakott hajlékat.

Kérem, hogy jelezzék felénk szandékukat
a vasarnapi szentmisékhez kapcsolddva:
a 17 orakor kezd6dS szentmisék elStt
vagy utan.

Harkai Gabor plébanos és
Berze Jozsef lelkipasztori kisegitd

(QYERTYASZENTELO BOLDOGASSZONY UNNEPE

Katolikus Hirek

Februar s5-én tartjuk meg Gyertya-
szentelS Boldogasszony {innepét.

Ezen a napon arra emlékeziink, hogy a
megsziiletett kis Jézust sziilei 40 napos
koraban a moézesi torvény elSirdsa szerint

felvitték a jeruzsalemi templomba, és ott
haladldozatot mutattak be Istennek.

Az {innepen ezt az eseményt szeretnénk
felidézni azzal, hogy hagyomany szerint a
keziinkben tartott

templomba égl

gyertyakkal vonulunk be.

A szentmise végén pedig a hagyomanyos
Baldzs-aldasban részesiilhetiink.

Az aldasban azt érjiik az Istent6l, hogy
6vjon meg benniinket a torokbajtdl és
minden més bajtol.

6
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EGESZSEG, PREVENCIO

A FOLYADEKPOTLAS

fontossaga

A Fold és 0Osszes nagy

mennyiségl vizet tartalmaz. Az emberi

él6lénye

test esetében ez:

« gyermekeknél: kb. 70%,

« felnétt n6k esetében: kb. 50%,
« felnétt férfiaknal: kb. 60%.

i

70% 50%

60%

A viz szerepe

Szerepe az emberi testben, igen sok fajta.
A teljesség igénye nélkiil teszek itt
emlitést néhany fontos momentumrol. A
vér, amely szallit, kozvetit cukrot,
fehérjét zsirt, oxigént és még sok minden
mast, teljesen bejarja az egész testet. A
nyirok, amely az immunrendszer (a
szervezet védekez$ rendszere) anyagait
tartalmazza. Emésztd enzimek,
hormonok megannyi folyékony allaga
alkot6 Amikor

folyadékrodl beszéliink, az nem csupan a

eleme testiinknek.
viz, hanem a benne oldott &svanyi
anyagok Osszessége is. Amelyek nélkiil
nem lenne egyensulyban szervezetiink.

Milyen médon veszitjiik testiink
folyadékjait?

Az
folyamatai 4altal: parologtatas, amely

emberi  szervezet egészséges
jelentGsen novekszik héség esetén és csap
at jol lathat6 izzadasba. Vizelet, széklet,
konny.

Betegség esetén: hasmenés, hanyas,
vérzés, laz, égés nagyobb testfelszinen,
laz.

Folyadékigény

Az ember folyadékigénye napi, 1,5-2,0
liter folyadék, amelynek bevitele viz vagy
szénsavmentes asvanyviz formajaban a
legajanlottabb. Csak kis mennyisségben
igyunk - és nem napi rendszerességgel -
uditéket, édes leveket. A kavé, tea maga
is vizhajt6 hatast.

Ezt a mennyiséget novelni kell nagyfoka
folyadékvesztés esetén.

Kiszaradas

A nagy mennyiségl folyadékvesztés és az
folyadékbevitel
kiszaradas tiinetei 1éphetnek fel, amelyek
lehetnek:
izomgyengeség, szapora légzés, remegés,

elégtelen esetében

a  kovetkezdk szédiilés,

szapora szivverés érzete, altalanos
nagyfokt gyengeség, djulas. Amennyiben
tlineteket azonnal

ilyen észlelnek,

forduljanak orvoshoz!

Hogyan és mivel pétoljunk?
Izzadas, hasmenés, hanyas, hdség, laz
esetén otthonunkban is jol kivitelezhet§ a
folyadék potlas.

A folyadék mennyiségét a vesztés
mértéke hatarozza meg. Lazndl ez jol
°C-o0s
emelkedés (37 °C-ig normalis) 20%
folyadék tobbletet igényel (pl: 38 °C-nal
2,4 liter).

meghatarozhaté: minden 1

A folyadékpétlas legoptimélisabb for-
maja: viz, szénsavmentes asvanyviz.
Hogy pétoljunk folyadékot, ha sokat
hényunk: kanalanként, 6tpercenként egy
kandl folyadék bevitele folyamatosan, és
ha méar nem hany, lehet nagyobb
mennyisség egyszerre.

Magas laz, amely hosszan tart, akar
napokig, gyakori hanyas, nagyfoka
hasmenés (napi 10- 15 alkalom nagy
mennyiség) esetén mar nem elegend§ a
sima viz ivdsa. Ezekben az esetekben

fokozott asvanyi anyag, illetve cukor

DR. REPASI [LDIKO

Ennek

bevitelre is

sziikség  van.
legbiztosabb és legszakszertibb mddja az
altal felirt

megihat6 infazios folyadék.

orvos szajon keresztiil
Amit viszont megtehetiink mi magunktdl
is: a tedba cukrot rakunk, csipet s6val.
Asvanyvizet fogyasztunk, amely K, Na,
kalium
tartalmu élelmiszert esziink (pl. banan).
Minden
igényel a csecsemdk, kisgyermekek,

bikarbonat tartalmd. Magas

esetben fokozott figyelmet
mivel naluk

idGsek folyadékpotlasa,
nagyobb a kiszaradas veszélye.

Egy kis segitség

Kis segitség, ha pontosabban szeretnék
tudni a normalis folyadéksziikségletet:
kisgyermekeknél 110 ml/ttkg, 10 év alatt
40 ml/ttkg, felndtteknél 28-38 ml/ttkg.
(pl: 9 éves gyermek, akinek a stlya 30
kg: 40 ml x 30 kg = 1200 ml, azaz 1,2 1).
(ttkg: test-tomeg kg)

Amennyiben, elolvastak a fent leirtakat,
ne felejtsenek el meginni egy jé pohar vi-
zet.

Egészségiikre!
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KORNYEZET, TAJKULTURA - SPORT

KORCSOLYAZAS ES SZANKOZAS TINNYEN

kis kirandulasok Tinnye koérnyékén

Itt a tél. Idén Ggy néz ki, kicsit visszadll a természet normaélis
rendje, a tavalyi tavaszias januart idén a kemény minuszok
jellemzik. Igaz, hogy nagyobb lesz a f{itésszamlank, viszont joval
kevesebb kartevd fogja dézsmalni majd kertjeinket. Hajlamosak
vagyunk ilyen idében visszavonulni a meleg szobak mélyére, de
ne tegyiik! Menjiink a szabadba! Erdemes, mert mind a lelkiink,
mind a testiink jobban fogja érezni magat egy kis mozgas utan.

A mar emlitett télies id§ 0j lehetségeket hoz el§ gyonyori
falunk adottségaibdl. Els6 helyen emlitem a korcsolyazast a
Garancson. Tudom, hogy a tabla, ami a té6 mellett all, azt jelzi,
hogy a jégre menni veszélyes. Krtem, hogy az esetleges
balesetek jogi kovetkezményekkel jarnénak, de a 15 éves
tapasztalatom alapjan megéllapithatom, kar lenne lemondani
errdl a paratlan téli sportolasi lehet8ségrél. Kell 6vatossaggal,
korultekintéssel el lehet keriilni a baleseteket, konkrétan a be-
szakadast.

A t6 a kotras utan helyenként eléri a 2 métert, de szerencsés
védett elhelyezkedése révén elséként fagy be a kornyék tavaihoz
képest, s a minuszos éjszakak alatt hamar kovéredik a jég. 8-10
centis vastagsagon mar biztonsdgosan lehet korcsolyazni, f6leg
idén, mivel a nyugodt idGjarasi kortilmények s a havazas
elmaradésa miatt egyszerre siman fagyott meg a viz. En minden
évben az els§ korcsolyazaskor meg szoktam farni a jeget, hogy
bizonyossagot nyerjek a megbizhat6 vastagsagrol.

CzAKO PETER

A katonai Ut eleje, mar csak a hé hidnyzik... (foté: Czaké Péter)

Fontos szabdly, hogy egyediil ne menjiink a jégre, s ott is
mindig figyeljiink egymasra, masrészt, ha a felmelegedéssel
megjelenik a jég felszinén a viz, mar ne menjiink ra!

A kornyezetiink jo lehetGséget biztosit a szankdzasra, ha
megjon a ho. Ennek legjobb terepei a ,katonai Gt” és a zsidé
temetd melletti lejt6k. Az elébbit Piliscsaba felé a Tinnye
tablatdl, az utébbit a Zrinyi utca fel§l néhany perces sétaval
lehet elérni.

J6 korizast és szanké6zast, amig az idGjaras engedi!

DR. IMRE GABOR JEGYZO

iigyfélfogadasi ideje, idépont egyeztetés

Dr. Imre Gabor jegyz6 tigyfélfogadasi ideje: hétfénként 9:00-tdl 12:00-ig
El6zetes idSpont egyeztetés Bayer Agnesnél tigyfélfogadasi id6ben személyesen, vagy

munkaid6ben a +36 26 335 076 telefonszamon lehetséges.

Kiadé: LogiSOL Kft.., 2086 Tinnye, Bocskai u. 21.
A kiadésért felel: Szabadi Mercédesz
Felel§s szerk.: Ladanyi Péter, szerkeszto@tinnye.info
ISSN 2498-8782 (nyomtatott)
ISSN 2498-9002 (online)

Elektronikus @jsag: http://tinnye.info
Facebook fiok: https://facebook.com/tinnye.info
Letolthet6 (.pdf) véltozat: http://tinnye.info/lap
Hirdetés: hirdetes@tinnye.info, +36 70 415 2086

Hirdetési feltételek, ASZF: http://tinnye.info/media
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