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Szaboéné Balla Gabriella (foté: Ladanyi Péter)

ILYENNEK LATTUK A II. TINNYEI KOZSEGI DISZNOTORT

Fényképes beszamolo

2017. januar 21-én hajnaltol éjszakaig
tarto, teljes napos kozosségi program volt
a II. Tinnyei K6zségi Disznotor.

Délel6tt  gyerekprogramokkal, kostolok-
kal,
napkozben és este autentikus népzenével.

sok vidamsaggal és tombolaval,

A rendezvény az Usztiirii és a Heveder
zenekarok esti lemezbemutaté koncert-
jével ért véget.

Sokan voltunk és jol

Of % 40

N
Kornyéki Televizi6 is

tudésitott. ’

Fényképes beszamolonk mellett néhany

éreztiik magunkat.
Az eseményrdl a Buda

szervezGt, résztvevit kérdeztiik tapaszta-

lataikrdl, élményeikrdl.
(folytatas a 4. oldalon)
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UJ VEZETO A TINNYEI OVODA ELEN
Bemutatjuk Szabéné Balla Gabriellat

Cikkiink a teljes interju roviditett valtozata,

a teljes interju a http://tinnye.info honlapon olvashato [a szerk.]

Tavaly december 31-én lejart Birinyi
Zsuzsa 6vodavezetSi megbizatasa, ezért a
képvisel6-testiilet 2016. november 7-én a
poziciéra palyazatot irt ki.

A hivatalhoz harom péalyazat érkezett
amelyeket a képvisel6k megvizsgaltak, a
jelentkezéket
meghallgattik,
képvisel6-testiileti iilésen dontottek az Gj

személyesen is
majd a decemberi
vezet6 személyérSl. Ennek értelmében
1-t61
6vodavezet6 Szaboné Balla Gabriella

Tinnyén 2017. janulr az  (j

lett, akivel el@szor munkédba lépésének
napjan, januar 2-an talalkoztunk.
Gabriella mér elsé pillanatban is nagyon
lelkes és kozvetlen ember benyomaésat
keltette, a beszélgetés legelején kérte,
hogy tegezddjlink.

Mondanal néhany szé6t magadrél,
a csaladodrol?

Sziileim pedagégusok voltak, édesapam
épitész is egyben, sok épiilet renovdlasa

s

flizédik hozza. Budapesten sziilettem és a
(folytatas a 2. oldalon)

MIT TEGYUNK A SZEZONALIS FERTOZESEKKEL SZEMBEN?

Hogyan tudjuk éket megelézni?

A leggyakoribb fertézések a kiilonféle
léguti megbetegedések és az

emésztérendszert érint§ elvaltozasok.
Okuk kb. 90%-ban virus eredetl, ezért
kezelésiik is tiineti és nem gyogyszeres. A
szovédmények azok, amiket meg kell

el6zni és kezeltetni szakemberrel.

Azt tapasztalom, hogy az emberek igen

félnek a fert6z6 megbetegedésektdl,
azonban nem  tesznek  megfelel6
6vintézkedéseket a cél érdekében.

Sokszor a higiénia (tisztasag) alapvetd
szabélyait sem tartjak be.

Félelmek
Rendel8ben,

szamtalanszor elhangzik a kérdés (mivel

telefonon keresztil

itt sok a beteg, ki tudja mennyi fert6z6):
sMikor jojjek, amikor nincsen sok fert6z6
beteg?”, ,Az 6vodaban kapja el a gyerek a
betegségeket” és szamtalan hasonlo
félelem, amely gyakran nem valds.

Sokkal t6bb fert6zés elkaphat6 a nagy

DR. REPASI [LDIKO

kozpontokban, zsufolt
kozlekedési

(folytatas a 6. oldalon)

bevasarlo

buszokon, eszkozokon,




Uj vezetd a tinnyei 6voda élén (folytatds az 1. oldalrél)

belvarosban néttem fel, a sziiletm
vidéken, sokgyerekes csaladban.

Természetesen voltam én is évodas, az
elsé boldog éveket kozosségben toltottem.
Sziileimet  kordn  elvesztettem, én
viszonylag hamar férjhez mentem. Nagy

csaladom van és két kisunokam.

Ovodai évzaré a XII1. keriileti Elektromos Miivek
vdllalati 6voddjaban, 1968-ban
@obbrél a harmadik: Balla Gabriella)

Az 6voda vezetgjeként milyen
szakmai hattérre alapozhatsz?
Nem 6vodapedagégusnak késziiltem. Epi-
tész végzettségem van eredetileg, édes-
apam ezen a tertiileten tudott segiteni.
Mindenképpen tanitani szerettem volna,
de miutan hamar férjhez mentem, a
tanitéi diplomat és minden felsGfoki
iskolamat mar esti  és  levelezd
tagozatokon végeztem el. Ekdzben egy
ovodaban kezdtem el dolgozni.

Kézben elvégeztem a gybégypedagdbgiat
is, a tehetségfejlesztd szakértést az ELTE-
n Gyarmati Evandl.

Tanitottam o6vodapedagbgusokat estin,
voltak  gyakornokaim is. 2014-ben
szakérté lettem, az életpalya modell
adott lehetéséget a tovabbtanuldsra
(mindsités, tanfeliigyelet) az Oktatasi
ahol

pedagébgusként dolgozom.

Hivatalndl, egyébként mester

Azt az o6vodat, ahol kés6bb intézmény
akkreditdlt tehetség-
pontta tudtam tenni t6bb éven keresztiil.
Tehetségmiihelyekkel dolgoztunk, Zold
ovoda

vezet§ voltam,

cimet nyertiink, madarbarat
ovoda lettiink. Professziondlis dolgokat
vittiink véghez a sziilb6kkel kozosen,
minden kis gyerekben megtalaltuk a ,te-
hetség-csillagocskakat”.

YHolisztikus: a teljességre, az egészre torekvd

Szavaidbol iigy érzem, hogy
szereted a gyerekeket.

Minden gyerekért teljesen oda vagyok,
teljesen mindegy, milyenek a sziilei, a
csaladja. Egy gyerek csaladba sziiletik,
csodaként, azt 6k gondozzdak, nevelik,
pedagdbgusként én teljesen mast is tudok
adni a gyereknek. Persze sziil6ként én is
otthon néha masképpen gondolkozom.
kell
gyermekeinknek, mert a pedagdgiai

Mindenképpen keretet adni a
hivatds eqgy holisztikus? tevékenység, az
egész személyiséget igénybe veszi. Nincs
farasztobb, mint masokra figyelni, de
csak az tud igazan, aki az onreflexiér? is
szorgalmasan gyakorolja. A gyerek a
legtisztabb ember, visszatiikrozi azt,
adunk A gyerekekkel
konnyebb szét érteni, mint a felnéttekkel,

amit neki.

ezért is nehéz feladat egy 6voda vezetése.

Nem megszokott, hogy valaki
Obudarél Tinnyére jar dolgozni.
Ez hogy alakult nalad?

Az élet ugy hozta, hogy a belvarosbol

elkoltoztink  Obuddra, ahol 6voda-
pedagogusként  helyezkedtem el, de
minden vagyam az volt, hogy egy

csaladias 6vodat vezethessek, ha mar én
nem tudok sajat pénzen sajat kis
magdanévodat létesiteni.

Gabriella arcat a sziil6k festették ki
egy kozds bogracsozas alkalmaval
a Kébanyai Maszéka Ovodaban, 2013-ban

20nreflexi6: az ember semlegesen, kiviilrél vizsgalja onmagat (tanulhaté, fejleszthetd)

BEMUTATJUK...

ide
Tinnyére, 6k szbltak nekem, hogy itt

Egyik kislanyom ment férjhez
o6voda vezetét keresnek. Ez egy paratlan
lehetGség volt szamomra. A gyerekeim
elkoltoztek,
allatokat is, igy a lehetbség is adott volt.

mar mind elvitték az

Eljottem az oOvoddba, beszéltem a
vezetbvel, felmértem a lehetSségeket.
Azonnal elkészitettem a palyazatomat,

késébb kideriilt, hogy én nyertem el az

allast. Mindez nekem is viszonylag
gyorsan tortént, és ezzel az életiink
megint teljesen felfordult.

A férjem mindenben segitett nekem, a
Siggony-
varrastél kezdve a karnis szerelésig

régi  munkahelyemen a
mindent mi csindltunk. Most is kérdezte,
hogy neki mit kell majd segiteni.
Mondtam, hogy fuvarozni, a tobbit majd

meglatjuk.

A munkaba lépésed napjan

beszélgetiink.

Mik az elsé benyomasaid?

A pedagogusokkal —mar  sikertilt
megismerkedni, délel6itt tudtam
mindegyikiikkel beszélgetni, a dadus

nénikkel csak ezutan fogok letilni.

Szeretettel  fordultam a  leendd
munkatarsakhoz, és azt lattam, hogy
meg voltak ijedve egy kicsit a valtozas
miatt. Aztan ahogyan beszélgettiink,
megnyiltak és egyre jobban feloldédtak.
Latszik, hogy tudunk

gondolkozni, mindenki az o6vodaért, a

kozosen

gyermekekért van. Ezt én latom, de
nagyon sok minden megbeszélni valéonk
is van még.
Szamitok az  el6z6  6vodavezetd
tamogatasara, 6 sok évig itt volt, atlatja
a dolgokat és tud nekem segiteni.
Bizakodé vagyok, mindenféleképpen.
Ugy gondolom, hogy megprébaljuk
egyiitt ezekkel a kollégakkal, akik segitik
a munkankat, nélkiililk nem tudndnk
létezni. Szeretettel, és ehhez kell a sziil6i
tamogatas is.
Meg kell nézni, hogy mi az, ami nagyon
j6 és mi az, amin vdltoztatni kell ahhoz,
hogy ez Tinnyén egy olyan 6voda legyen,
hogy azt mondjak, hogy ,- Igen! Gyere
(folytatas a 3. oldalon)
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OKTATAS

Uj vezetd a tinnyei 6voda élén (folytatds az 2. oldalrél)

ide, nézd meg az 6vodat, az 6vénéniket, a
programot a vezetést! A szép szavakat,
tetteket!”.

Ezek szerint lehet mar latni
valamit, amin valtoztatni kell?

A pedagdgiai programot mindenképpen
a sajatunkka kell
koriilményekhez, az itteni csaladokhoz.

tenni, az itteni
Egy olyan program kell, ami magas
szintii de amit végig is lehet csindlni a
mai  elvardasoknak  megfeleléen, a
gyermekek érdekét nézve.

Ezt csak tugy lehet, ha a programot
minden pedagégus a magaéva teszi, ez
bel6liink kell, hogy jojjon. Nagyon sok
tervem van, de ehhez meg kell egymast
ismerni.

Az o6vodaban eddig is volt pedagdgiai
program, de tgy gondolom, hogy azt
mindenképpen a mai modern kor
igényeinek és elvarasainak megfelelGen

kell atalakitani.

Szerinted mi a legfontosabb egy
6vodaban?

Elsédleges feladat
szocializacié. Ha nincs sok gyermek a

az o6vodaban a

csaladban, vagy pl. ha csonka a csalad,
akkor a gyereknek az é6vodaban kell
megtanulnia, hogy énmagat, a koriilotte
lév6 gyerekeket és a felnétteket hogyan
kell elfogadnia, mert ez az élet, ez a
tarsadalom. Persze wvannak olyan
gyerekek és felnéttek, akik kiilonlegesek,
akik

Tobbnyire ezekbdl a gyerekekbdl lesznek

elvannak a maguk vilagaban.

a tehetségesek, tudbsok, de ez nem sok,
egy a millié koziil. Egyébként a mottom
is ez:
»A legtobb,
amit gyerekeinknek adhatunk:

gyokerek és szarnyak.”
(Goethe)

Milyen gyokerek?

A gyokereket a csalad és a kapcsolatok,
a kulturank, a nyelviink jelenti. Aztan a
vallas, az értékrendszeriink, a filozdfia és
az sbizalom, ami a szeretet.

Es a szarnyak?

Ha megnézek egy csillogd szemii
gyereket, akkor latom, hogy annak

Nagycsoportosok 6vodai évzardja 2013-ban (fotd: Szabé Zsigmond)

vannak. A lényeg, hogy
hagyjam a fantazigjat, a képzeletét

tudom

szarnyat

kiélni, mindezeket segiteni
mesékkel.

Ha adok nekik egy papirdarabot, egy
kockat,

akkor &6 a

egy selyemdarabot, barmit,
sajat  fantaziagjabol a
képzeletébdl tudjon alkotni. Ezek az igazi
dolgok, egy babozast, egy mesét tudjon a
tarsaival jatszani. Az 6vodaban ehhez

van hely, id6, eszkoz és csaladias légkor.

Mennyi idé kell ahhoz, hogy
tisztan lehessen latni a pontos
feladatokat?
Nincsenek  ilyen  idéintervallumok...
Csindljuk és legyen meg! Ha nem jo,
valtoztassunk rajta, ha borzaszté, akkor
segitsiink! Ha meg jo, akkor meg
mindenki jol fogja érezni magat.
De én én vagyok és én magamat tudom
adni. Ha ezt valaki elfogadja, akkor az
tud velem egyiitt létezni. Ha nem, akkor
az nehezebb, akkor nem vagyunk egy
lesz,
Ez

nagyon nehéz, de ugy gondolom, hogy

hullamhosszon. Biztos ilyen is

azokat megprébalom  kikeriilni.
annyi minden van mar mégéttem, hogy
menni fog.

Természetesen van elképzelésem, hogy
egy év milva hol szeretnék tartani, de
addig még annyi minden fog torténni.

Birinyi Zsuzsaval milyen lesz a
munka?

O volt a korabbi intézményvezets, de
csoportban lév6 6vodapedagogusként is
dolgozott. Ugy gondolom, hogy egy ilyen

intézménynél annyi minden vezetdi
feladat van, ami teljes embert kivan. Ha
mellette még a csoportban is kell lenni,
akkor a munka valamelyik része sériil.

At kell gondolni, hogy hogyan legyen a
jové. Ha ezen szeretnénk vdaltoztatni,
annak anyagi vonzata is van, mert erre
a létszamra kevés ennyi Ovodape-

dagoégus.

Idealis esetben, ha pl. nem
korlatoznanak a piszkos
anyagiak, hogyan képzelnéd el a
tinnyei 6voda miikodését?

egy fiiggetlenitett
vezetéssel, aki jobban oda tud figyelni

Mindenféleképpen

azokra a dolgokra, ami mdsként nem

megy:
tehetséggondozas, a fejlesztés, a kollégak

a palyazatoktél kezdve, a
segitése, a tovabbképzések, a sziil6kkel
valé kapcsolattartas. Egy vezetének sok
adminisztrativ dolga van. Igy is vannak
hianyzasok, amikor be kell ugrani
helyettesiteni. A jelenlegi 3 csoporthoz

mindenképpen kell a hat teljes id0s

6vodapedagébgus. A pedagégiai
asszisztens adott a torvényi rendel-
kezésekben, jo lenne felvenni egy

kolléganét.

Raadasul ez az intézmény 4 csoportos
ovodanak épiilt és gondolnunk kell a
jovbre is, itt és a kornyéken is
folyamatosan sziiletnek a gyerekek. Ha
egyszer eljutunk odaig, akkor még két
6vodapedagbgusra sziikségiink lesz.

De ez még a jovs zenéje.

(Tinnye, 2017. januar 2.)
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Ilyennek lattuk a II. Tinnyei Kozségi Disznotort
(folytatas az 1. oldalrél)

Krix Lajos (polgarmester):

»Nagy orommel vettiik, hogy a bélcsbde,
az 6voda és az iskola kozdsen szervezett
a rendezvényre gyerekprogramokat, a
jovbben ezt is mindig biztositani
szeretnénk majd. Szandékaink szerint a
jové évben folyamatos zenét fogunk
szervezni. Ha rajtam millik, akkor
megprobalok egy olyan disznétoros
zenel programot biztositani, ami Ujszerti
és kiilonleges lesz majd a III. kbzségi
rendezvényiinkon.

A 2016-0s rendezvényhez  képest
JjelentGsen béviilt a latogatottsag, ez az
eladott késtolé jegyek szamabol is
lathaté. Koszonom az dnként jelentkez6k
munkdjat, minden segitl kézre sziikség
volt.

Sikeres sportolé vendégeink 1is voltak:
Krajnydk Zsuzsanna® és Medveczky
Erika®. Szeretnénk mindig olyan
kozismert embereket meghivni, akik jol
érzik veliink magukat, falusi hangulatot
tudunk nekik nyijtani, és a tinnyeiek
orommel fogadjak éket.”

Balazova Leona (tanité):

»A polgarmester ur felkérésére iskolank
is részt vett a II. Tinnyei disznétoros
rendezvényen.

Kolléganémmel, Janovszky Katalinnal
lelkesen késziiltiink ra.

A kézmiives foglalkozas természetesen a
,diszné” koriil forgott. Szines papirbdl,
kartonbdl, papirtorlé gurigabol
kiilonféle malackdkat készithettek a
gyerekek.

Lehetbségiink  volt  megismerkedni
néhany leendé elsdssel is.”

3) Krajnyak Zsuzsanna: Vilag- és Eurépa bajnok
paralimpikon vivé, paralimpiai érmes
(20 arany, 7 eziist, 6 bronz)

4 Medveczky Erika: Vilag- és Eurépa bajnok,
32-szeres magyar bajnok kajakversenyzé

(4 arany, 3 eziist, 4 bronz)

% Krix Lajos polgarmester tajékoztésa alapjan

Osszehasonlitas® 2016 2017 )
latogato [f6]: kb. 200 kb. 350
kostolok [adag]: 130 250
diszn6 [db]: 1 2
htis mennyiség [kg]: 200 315
bollér [£6]: 1 2
o J

ONKORMANYZATI HIREK - SZORAKOZAS

A II. Tinnyei Ko
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TINNYEN ELUNK - HITELET

Wheelchair fencing highligh

zségi Disznétor képei (foték: Tuba Toth Eszter, Ladanyi Péter)

Szarazné Palovics Erzsi

(a nyugdijas klub vezetdje):
»~Nagyon jol sikeriilt a nap, a visszhangja
is j6 volt. Voltak itt piliscsabai nyugdijas
klubtarsak és a klubvezets is, nagyon
tetszett nekik az egész. Minden nagyon
finom wvolt, j6 oOsszhangban és
hangulatban folyt a munka, mar el6z6
nap este elkezdédtek az elGkésziiletek.
Dicséret illeti a bollért, Molnar Janost
(,Dugd’-t), nagyon precizen és tigyesen
csindlta a dolgat. Segitette 6t Naszvadi
Roébert, Karasz Karoly, Olah Gabor,
Petrovai Aniké. Petrovai Anikét dicséret
illeti még a finom hurka és kolbasz
keveréséért is. A toltott kaposzta nagyon
izlett,

Evanak és férjének Patai Lajosnak! A

sokaknak koszonet érte Patai
disznétoros husleves is nagyon finom
volt, Dardzs Laszléné Agi fézte. Friedrich
Feri és Polczer Judit siitotték az
incsiklandé pecsenyéket, az oldalast,
koszonjiik nekik! A forralt bort én
csindltam, azt is mindenki orémmel
fogyasztotta.

Koszonjiik a nyugdijas klub tagjainak a
sok munkat, sokat segitettek az el6készii-
letek és az egész napi stités-f6zés soran!”

Szaboné Balla Gabriella
(6vodavezetd):

»<Nagyon nagy élmény volt szamomra,
hogy a falukézosség ezt egyiitt csindlja
és szervezett programok is vannak.
Maganemberként is  élveztem, de
intézményként is ott voltunk délelbtt az
ovoda részérdl. Vizudlis és kézmiives
tartottunk

héember-, bab- és malacka készitéssel.

foglalkozast ragasztassal,
Volt tanc is a gyerekeknek. A bélcsisek
gyonyorti dolgokat gyurmdaztak, még
sok felnétt is bedllt. A gyerekeknek
mesevetités volt (Lolka-Bolka, Vizipok-
Babbéca). A
legnagyobb sikert a Lolka-Bolka aratta,

csodapok, Bogyé és
mert ez a gyerekeknek 1ij volt, a felnéttek
meg nosztalgiabdl nézték. Készitettiink
szorpét és teat a gyerekeknek, és volt
zsiros- és lekvaros kenyér is. Talan tébb
gyerek is johetett volna, de az nagyon
tetszett, hogy aki eljott, az azonnal
odajott és aktivan tevékenykedett. Ugy
lattam, hogy minden gyerek boldog volt,
orommel jatszottak.”

[FJU KOMUVESEK

Az Okumenikus imahéten halaadassal
emlékeztek vildgszerte a berlini fal
lebontasdnak 25 éves évforduldjarol.

Ennek kapcsan a benniink és egymas kozt

1év4 ,falak”-rol sok sz esett.

Okumenikus istentisztelet (fot6: Tuba Téth Eszter)

A mi misénken Széplaki Apor, Nagy
Béthori
kémiivesként megépitettek egy falat.
Széplaki Aport kérdeztem.

Marton  és Gergé  ifju

Mibdél épitkeztetek?

JEdesanyam és Gerg6  édesanyja
dobozokat csomagoltak be, és minden
dobozra rairtak valamelyik emberi biin
nevét, igy mi tgy értelmeztiik, hogy az
emberek bilinokbsl épitenek egymdas
kozott falakat, amit mi jelképesen lebon-

tottunk.”

A téglakbol aztan egy keresztet
épitettetek. Miért?

SAzért lett a téglakbol kereszt, hogy az
embereknek a biineink miatt megfeszitett
Krisztus példdja mutassa az utat a
megvaltashoz és az osszefogashoz.”

Toth Janosné Héregi Eszter
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Mit tegyiink a szezondlis fertézésekkel szemben?
(folytatas az 1. oldalrél)

tomegekben. A boltban és az utcan.
Gyakran a megbetegedés mogott inkabb a
lehtilés és a védekez6  képesség
csokkenése all, nem annyira a fert6z6
kozeg.

Azonban mit teszek én oOnmagam, a
csaliddom és kornyezetem érdekében,
hogy megel6zzem vagy leroviditsem a
betegség folyamatat, illetve ne adjam

tovabb a fert6zést?

Alapveté tisztasagi szabalyok
betartasa

Alapos és gyakori kézmosas (mindenkire
vonatkozik, és figyelmeztetem erre a
Példak.: az
illemhelyiség hasznalata utdn moss kezet,

kornyezetemet is).

utina a kijarati ajtot ne fogd meg kézzel,
véllal vagy konyokkel nyisd ki idegen
helyen! Hazaérkezés utan, étkezés el6tt,
haziasszonyok f6zés kozben, nyers hds,
foldes zoldségek, tojas hasznilata utan
mossanak kezet! FEzzel az egyszerd
modszerrel jelentGsen csokkentem a
korokozok  bejutasat a  szervezetbe.
Tanitsuk meg gyermekeinket a helyes
kézmosasra! Keziinket ne vegyiik szijba,
szemiinket ne dorzsoljiik! Tartsuk tisztan
kornyezetiinket! Otthonunkba ne vigylik
talzdsba a fertGtlenitGszereket, de
hasznaljuk Gket.

Gyakran szellGztessiink! Napi egyszer
alapos kereszthuzat 5 perc elegendd.
Amennyiben beteg van a csaladban
vigyiik at masik szobaba, mig a tobbiben
szellGztetiink, illetve ha nem megoldhato,
alaposan takarjuk be a beteget (a fejét is)
és rovid egy-két perces szellGztetést vé-

gezzlink!

e
* HIRDESSEN
[ APUNKBAN!

tovabbi informacié:
http://tinnye.info/media
+36 70 415 2086

Milyen médon védekezhetiink
még? Hogyan el6zhetjiik meg a
betegség kialakulasat?

Réteges 0ltozkodés, az évszaknak és az

idGjarasnak megfelelen. Jo6l szell6z6
ruhak,
lehtilést6l hideg id6ben. Amennyiben
megizzadunk, a

ovakodids a megizzadastdl, a
mégis kozvetlen
testiinkon levé ruhanem® legyen jo
nedvszivo és szigetel§ (pl. pamut, valodi
selyem, gyapji). Amennyiben nagyon
atfaztunk, vegyiink meleg fiird6t fél
citrom levével (max. 20 perc), vagy forrd
s6s labfiird6t (vodorben labszar kozepéig
érjen a viz, legyen olyan forré6 amennyire
birjuk, kb. 10 dkg sot és egy ek. olajat
keverjiink bele, 20 percig aztassuk
labunkat, kozben oOntogessiik a forrd
vizet, ne hidljon ki a viz. Labunkat
megtoroljiik, vastag zoknit htzunk ra). A
6vatosan végezzik!
idé8sek,

vegyenek forr6 1abflird6t!

melegitést
Szivbetegek, visszeresek ne
Hordjunk arcmaszkot, ha nagy tomegbe
megyiink, amikor betegek vagyunk vagy
beteget apolunk!

id6kben
kétszer meleg ételt, levest vagy meleg
kéasat,

csipkebogyo6).

Fogyasszunk naponta hideg

meleg tedkat (bodza, kamilla,
Ezzel emésztésiinket és
immunrendszeriinket is tamogatjuk (az
emésztbrendszer nyalkahartydja is az
,IgA” nevii immunglobulint, azt a léguti
ellenanyagot termeli, ami ahhoz kell,
hogy védjen a fertGzésekt6l). Fontos a
bélrendszer épsége.

Vitamin igénylinket fedezziik az idény
z6ldségekbdl, ill. gyiimo6lesokbdl, amely a

mi  éghajlatunkon  termett. Egyiink
savanya  kaposztit  kiilonféleképpen
elkészitve!

Jol felszivodd mesterséges vitaminokat

fogyasszunk  csak  ktra  szerden.

EGESZSEG, PREVENCIO

Probiotikumot tartalmazé vitaminokat is
fogyaszthatunk, mikor mar kiliriiltek
vitamin tartalékaink tél végén.

Mit tegyiink, ha mar elkaptuk
a fertézést?

Tartozkodjunk, otthon, fekiidjik ki a
betegséget! Fogyasszunk sok folyadékot,
lehet6leg meleget, konnyt étkeket, nem
valadék termel6t! Ne igyiink ilyenkor
tejet, ne egyiink tejtermékeket és citrus
féléket (narancs, mandarin)! A gyogyteak
fogyasztasa ajanlott, amennyiben nincs
novény allergidnk (bodza, harsfa), a C-

vitamin bevitele is tamogatja
immunrendszeriinket. Feln6ttek
esetében 1000 mg, gyermekeknél a

kornak megfelel6 mennyiséget ne 1épjiik
tal!

Amikor
hasznaljunk papir zsebkend6t, tegyiik

emberek  kozé  megyiink,

kohogésnél, tiisszentésnél szank elé,
hordjunk szajmaszkot!

Amennyiben lazunk egy-két napon beliil
nem lefelé mend tendenciat mutat, és
egyéb tiineteink nem mulnak, kérjliink
tanacsot szakembert6l, illetve keressik
fel orvosunkat!
Ne menjink ilyenkor csecsemékhoz,
kisgyermekekhez, idGsekhez, keriiljiik a

kronikus betegséget szenvedbket!

Egy-két kiprobalt recept
Remélem, hogy mindenki szdmara
tudtam valamilyen tanacsot adni a
fert6z6

kapcsolatban felmeriil6 kérdéseire.

szezondlis megbetegedésekkel

Kasa reggelire:
Heti
immunrendszer erGsit6. Recept egy fére:

kétszer-haromszor ajanlott,
1 dl viz, 1 dl tej (lehet novényi is), 5-6
szem mazsola, csipet so, izlés szerinti
fahéj és kakao. Felf6z6m, belerakok 2-3
pupozott ek. zabpelyhet, fél darabolt
almat, megf6z6m. Melegen fogyasztom.

Finom nasik gyiimolcsbél:

1. Egy hamozott reszelt alma, kis gerezd
hamozott reszelt céklaval 6sszekeverve.

2. Reszelt sargarépa, reszelt alma, egy
narancs leve.

3. Reszelt sargarépa vagy cékla mézzel.
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ONKORMANYZATI HIREK - HAGYOMANY

ONKORMANYZATI HIREK

Krix Lajos polgarmestertdl

A II. vis maior palyazatunk is
eredményes

Krix Lajos 6rémmel Gjsagolta, hogy meg-
sziiletett a dontés: a tavaly nyari 6zonviz-
szerll es6zések okozta uthibak javitisara
benydjtott II. vis maior palyazaton
igényelt teljes Osszeget elnyertiik. ,Ez
33,28 M Ft-os tamogatast jelent, amihez
csak a 10% sajat erét kell a kozségnek

biztositani.” — mondta a polgarmester.

Tiizifa ellatas Tinnyén
Krix Lajos kérdésiinkre elmondta, hogy a
szocidlis tlizifa program keretében

’AZ

onkormanyzat odafigyel az ellatasra,

tovabbra is igényelhet6 tiizeld.
Tinnyén az orszdgosan ismertté valt
tiizifahiany sem mertilt fel, egyetlen
igénylét sem kellett visszautasitanunk.
Az idei évt6l még azzal is segitiink az
arra raszoruloknak, hogy az
onkormanyzat a sajat gépjarmiivével
hazhoz is szdllitia az odaitélt tiizifat.
Sziikség esetén, amennyiben a tél erds
foga nem enged, a szocidlis tiizifat az
tovabbra is

arra Jjogosultak

igényelhetik.” — hangstlyozta Krix Lajos.
Kozvilagitas

A polgarmester tdjékoztatdsa szerint a
kozteriileti  vilagitds  hianyossagainak
pétlasara az onkormanyzathoz 3 ajanlat
érkezett be, rovidesen kivalasztasra kertil
koziiliik az a szakcég, aki a tervezést és a

kivitelezést el fogja végezni.

Utcanév tablak és hazszamok

A hidnyz6 utcanév- és utbaigazitd tablak
megrendelése mar folyamatban van.
Felszerelésiik nyar kozepéig meg fog

torténni.

Utkarbantartasi terv

Szamos jogos lakossigi  bejelentés
érkezett részben a téli idGjaras, részben a
viz altal tortént elmosasok miatt.

LAz onkormanyzat jelenleg a helyi
véglegesitésén

tutkarbantartdsi  terv

dolgozik.” — mondta Krix Lajos.

ONKORMANYZATI HIREK
dr. Imre Gabor jegyzétol

Roncs autok elszallitasa
Gabor jegyz6
fogunk az

dr. Imre elmondta:

LIntézkedni elhagyott,
rendszam nélkiili gépjarmiivek kozterti-
letrél torténd elszallitasarol. Taldlunk
olyan vdallalkozoét, akit az onkormanyzat

megbiz majd a feladatattal.”

Kutyak az utcan

Tobb panasz is érkezett, ezért a jegyz6
azokat a lakokat, akik kutyat
tartanak, hogy tigyeljenek ra, hogy az al-

kéri
latok ne juthassanak szabadon az utcéra.

Kozteriilet-feliigyel6é

dr. Imre Gébor elmondta, hogy a tlirelmi
idGszak utdn a kozteriilet-feliigyel6 az
eredménytelen felszolitas, ill. figyelmez-
tetés utin mar birsagolhat.

URISTEN?
APU? ANYU?
Ki TETTE EZT
VELETEK?

FEBRUAR 22.

,,Usz6go6s” Szent Péter napja

Februar 22. napjanak kiilonds nevét
Szent Péter apostol székfoglalasakor — a
egy
elhallasbdl nyerte. A ,cathedra Sancti
Petri” kozépkori magyar forditasa: ,Szent

kutatas feltételezése szerint -

Pétor i szekdssége” valtozott ,iiszogos”-
sé, és igy alakult ki az ehhez kapcsol6do
hiedelemkor.

A magyar hagyomanyban ez

szerencsétlen napnak szamitott, amikor
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nem volt tandcsos munkiba fogni. A
szegedi asszonyok nem nyultak lisztbe,
mert kiilonben megfeketedik, ,iiszkos”
lesz a buaza. Libat, tytikot sem iiltettek,
hogy ne legyen iiszkés a tojas. Szemes
gabonét vittek a szobaba, ahol a kereszt
és mécses elé tették, hogy védje meg az
tiszkOsodéstdl a termést.

Turan példaul agy tartottak, hogy ezen a
napon nem szabad sem szantani, sem
vetni, mert iiszkos lesz a gabona.

IdGjarasjoslas is kapcesolodik e naphoz.
Székelykevén igy tartjak: ,Péter iiti az

2299

1iszogot, jon a melegebb id6

Hazéank t6bb vidékén ez a nap a ,,szolitas”

napja, amelyen megkérdezték a
birtokokon

gulyasokat, béreseket, sz6lGpasztorokat,

szolgalod csikosokat,
kocsisokat, hogy akarnak-e maradni a

kovetkez6 évben is. Az emberek

panaszaikat, kivanséagaikat is

elmondhattak ezen a napon.

Azt is mondjék, hogy amilyen az id6 ezen
a napon, olyan lesz J6zsef napkor is.

Meglatjuk...

forrasok:
jelesnapok.oszk.hu,
codteainfo.hu,

Balint Sandor: Unnepi kalenddrium
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HITELET - KOZBIZTONSAG

KATOLIKUS HIREK

Olkumenikus istentisztelet

Az ,Imahét a Krisztus-hiv6k egységéért” alkalmabol januar 20-
an Csoma Aron reformatus lelkész és Harkai Gabor plébanos
vezetésével linnepeltiink reformatus testvéreinkkel kozos isten-
tiszteleten a katolikus templomban.

A minden év januarjaban megrendezésre keriil§ okumenikus
imahéten a katolikus és protestans hivek egyiitt imaddkoznak az
el6re meghirdetett témaban.

A napi igének megfelel6en Aron tiszteletes tr arrél beszélt, hogy
hogyan épitiink mi emberek magunk és a tobbiek kozé falakat,
és miként kellene ezeket a falakat egylittes munkaval lebonta-
nunk, Krisztus segitségével.

Utana a reformatus gyiilekezeti teremben fogyasztottuk el a
nagy szeretettel és hozzaértéssel elkészitett vacsorat, amit a
hagyomanyoknak megfelel6en évenkénti cserével ezattal a
katolikus kozosség tagjai f6ztek. Ez az esti beszélgetés mindig
vidam, hangulatos.

HARKAI GABOR, PLEBANOS

Farsangi idészak

Ebben az évben kiilonosen hosszira nytlik a farsangi idgszak,
tart.
Hamvazobszerda id6pontjat hiasvét hatarozza meg, a huisvét

ami  vizkeresztt6l (januar 6.) hamvazo6szerdaig
pedig Gn. mozgb tinnep: mint tudjuk nem datumhoz kot6dik,
hanem minden évben mas vasarnapra esik.

Az idei kés6i hisvéthoz igazodva késén lesz hamvazodszerda is,
marcius 1-jén. Ezzel a nappal kezdetét veszi a nagybojt.

Az el6tte 4116 napot hishagyé keddnek nevezik, amely a farsang
utols6 napja. Régen ilyenkor -elfogyasztottdk a maradék
finomséagokat, melyeket a farsang utolsé harom napjara siitottek-
féztek. Ekkor rendezték ugyanis a legnagyobb mulatsdgokat, ez
volt az igazi ,farsang”.

Hamvazoszerda napjan mi katolikusok szigora bojtét tartunk,
ami azt jelenti, hogy e napon csak haromszor esziink, ebbdl
egyszer lakunk jol, és a husételektdl tartézkodnunk kell. Ilyen
szigord bojti nap ezen kiviil csak nagypénteken lesz, de a bojt

minden péntekje hiismentes.

KOZBIZTONSAGI HIREK

Heller Tamassal, a tinnyei korzeti megbizottal beszélgettiink

Heller Tamis rend6r {6torzsérmester,
Tinnye korzeti megbizottja szerkesztsé- egymassal

giink kérdéseire valaszolt.

Milyen a kozbiztonsag Tinnyén?

példaul tébbszor kellett segiteni az
szembe

teherautoék és buszok kozlekedését is.”

az adventi idGszak miatt megszaporodo
triikkos
feltorésekkel  és

haladb, elakadt zseblopasokkal, lopasokkal,

gépkocsi hasonl6

biincselekményekkel, ill. azok megel6zé-

»Tinnyén a komoly biinesetek manapsag
nem jellemz6k. A biincselekmények
visszaszorultak az dllandé  rendéri
Jjelenlétnek koszonhetéen. Nagyban segiti
ezt az dllandoé jelenlétet az iskola hatulsé
részében kialakitott irodahelyiség és a

szolgalati gépjarmti is.”

A Petdfi Sandor utcai itzar idején
panaszkodtak a lakék, hogy a
Honfoglalas utcaban tul gyorsan
kozlekednek a jarmiivek, még
sincs rendér a kozelben.

LAz Utzar idején rendszeresen, naponta
megfordultam a Honfoglalds utcdban.
Volt, hogy napkézben, de elGfordult,
hogy éjszaka is. Ez egy igen sziik utca,

Helyi rendérségi iigyekben
hogyan tudnak a helyiek
kapcsolatba lépni a korzeti
megbizottal?
»~Minden gyaniis vagy olyan iigyben
amely rendlrségi intézkedést igényel,
felhivhatnak engem a

+36 20 489 6711
szolgdalati telefonszamon vagy értesitsék
a Pilisvorosvari Rendérérsot a +36 26
330 130 szamon.”

Heller Tamés szeretné felhivni az itt lakok
figyelmét néhany, a rendbrséget érintd
aktualis iigyre is.

Ezek a fadrusokkal (alkalmi fakereske-
dGékkel), a hazal6 arusokkal, a telefonos és

internetes vasarlasi csalasokkal, valamint

sével kapcsolatosak.

Ezekrél az esetekrdl a police.hu és az
orszagos média is rendszeresen beszamol
(ill. beszamolt), azok nem E
Tinnyén fordultak

eld.
Tovabbi informaciokat a
cikkiinkhoz
QR kodok
kaphatnak.

7 7 h
kapcsol6do
segitségével

(Tinnye, 2016. december)

Kiadé: LogiSOL Kft. (2086 Tinnye, Bocskai u. 21.) — a kiadasért felel: Szabadi Mercédesz
FelelGs szerkesztd: Ladanyi Péter, szerkeszto@tinnye.info
ISSN 2498-8782 (nyomtatott) — ISSN 2498-9002 (online)
Letolthet6 (.pdf) valtozat: http://lap.tinnye.info
Internetes hirportal: http://tinnye.info — Facebook fiok: https://facebook.com/tinnye.info
Hirdetésfelvétel: hirdetes@tinnye.info, +36 70 415 2086 — ASZF: http://tinnye.info/media

8 TINNYE INFO - 2017/02





