séges melatonin hormon termelédését. Eppen
ezért alvasunk nem lesz elég mély és pihentetd. A
melatonin hianya, vagy csokkent mennyisége pe-
dig rengeteg egészségiigyi problémaval, példaul a
daganatos megbetegedésekkel is Osszefliggésbe
hozhatd. A probléma hétterében vélhetéen az All,
hogy az e-kényv olvaso tul sok fényt juttat a szem-
be, igy cstkkentve a melatonin termel6dését.

Kulturalis és mentalis hatasok

A fenti hatdsok mellett van még egy, amelyrél talan
a legtobb sz6 esik. Ez pedig a kulturalis én menta-
lis hatasok. Az e-kdnyv olvasék ma mar nem csak
olvasasra, de zenehallgatasra és egyéb mas funk-
cidkra is alkalmas. Ez pedig csokkenti a figyelmet
és a koncentraciot. Tébb kutatas is kimutatta, hogy
az elektronikus eszkdzon olvasott tartalmak szo-
vegértése gyengébb, mint a hagyomanyos, nyom-
tatott kdnyveken olvasott tartalmak szovegértése.
Bar ennek pontos hattere nem vilagos, a kutatok
szerint ez azzal is Osszefiiggésben lehet, hogy a
nyomtatott kdnyv olvasasa soran nem csak vizua-
lis élmény ér minket, de tapintjuk is a konyvet,
érezzik annak illatat, és a tobb érzékszervre gya-
korolt hatds miatt az olvasott tartalom erésebben
rogzul a memoriaban. Egyes szerz6k és kutatdsok
azt is felvetik, hogy az elektronikus tartalmak olva-
sdsa gondolkodasi mintazatunkat is atalakitja,
magyaran szélva atalakul gondolkodasunk. Ahogy
500 évvel ezelétt a nyomtatott konyv feltalalasa
teliesen () palyara dllitotta civilizacidonkat, egyes
szerz6k felvetik hasonlé radikalis valtozasokat
hozhat az elektronikus olvasas is. A kozvetlen
kornyezeti hatasok mellett tehat rengeteg egyéb
szempont meril fel, és nem biztos, hogy az e-
konyv bizonyul helyes valasztasnak hosszu tavon.

[Forras: http://greenfo.hu/hirek/print/2016/07/04/
konyvnyomtatas-vagy-e-konyvek--elonyok-es-
hatranyok/

(F. Iné)

Online is latogathato az Osztrak
Nemzeti Konyvtar diszterme

A Google Arts & Culture oldalan keresztiil mostan-
tol barki ingyen, a karosszékben Ulve nézhet kordl
az Osztrak Nemzeti Konyvtar disztermében. A
kupolaban taldlhato freskot pedig olyan kozelr6l
tanulmanyozhatja, ami még a helyszinen sem
lehetséges.
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Az Osztrdk Nemzeti Konyvtar (Osterreichische
Nationalbibliothek) diszterme egyike a vilag leg-
szebb konyvtarainak, évente 200 ezer latogatot
vonz. A polcain sorakozé 200 ezer kotetet 1501 és
1850 kozott adték ki, és koztiik van Savoyai Jend
15 ezer kbényvet szamlalé gyljteménye is. A Habs-
burgok egykori udvari kényvtara Johann Bernhard
Fischer von Erlach udvari épitész tervei alapjan
épilt VI. Karoly német-romai csaszar uralkodasa
idején.

Az 1723 és 1726 kozott a bécsi Josefsplatzon
emelt barokk palota disztermét a Google Arts &
Culture oldalan keresztil mostantél barki bejarhat-
ja, s6t, kdzvetlen kozelrél tanulmanyozhatja a ku-
pola freskojat. Aki ranagyit a képre, az akar még
azt a 18. szazadban keletkezett repedést is megta-
lalhatja, amelyet Franz Anton Maulbertsch javitott
ki a festményen 1769-ben, miutdn nagyszabasu
javitasi munkakkal sikerllt megakadalyozni, hogy
beszakadjon a kupola.

A 80 méteres diszteremrdl 360 fokos kameraval
készilt felvétel, igy annak minden szegletét meg-
vizsgéalhatja a virtualis latogat6. Aki akar, egyetlen
kattintassal, a kdnyvtar online katalégusan keresz-
tul bele is lapozhat az itt talalhaté hatalmas gyj-
teményt reprezentalé negyven konyv valamelyiké-
be. A kivalasztott kiadvanyok a 16., 17. és 19.
szazadbdl valék és mindenféle mdifajt feldlelnek.
Van koztik szakacskonyv, képeskdnyv gyerekek-
nek, reneszansz tarsastanckényv, botanikai szak-
koényv, kézikdnyv sziilések levezetéséhez és eré-
dok épitéséhez, valamint a Luther-Biblia és Goe-
the ,Az ifji Werther szenvedései” cimil regényé-
nek elsé kiadésa is.

.Nagyon orilink az egyuttmikddésnek az Osztrak
Nemzeti Kényvtarral. Mindenkit lenyligdéz a diszte-
rem csodas épitészete és a gyodnyori freskok” —
magyarazza Simon Rein, a Cultural Institute.

[Forrés: http://mww.museum.hu/hir/6031/Online_
is_latogathato_az_Osztrak_Nemzeti_Konyvtar_diszte
rme/

(F. Iné)



