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A stressz és az almatlansag
kulcsrendszerét fedezték fel az
agyban az MTA kutatoi

A most felfedezett idegsejthaldozat felelés azért,
hogy beallitsa agyunk éberségi allapotat. Acsady
Laszlé, Matyas Ferenc, Komlési Gergely és mun-
katarsaik (MTA Kisérleti Orvostudomanyi Kutatéin-
tézet, illetve MTA Természettudomanyi Kutatokoz-
pont) eredménye utat nyithat az alvaszavarok ke-
zelése és radikalisan Uj tipusu altatok fejlesztése
felé. A cikk az idegtudomany legrangosabb lapja-
ban, a Nature Neuroscience-ben jelent meg. 2018.
oktéber 25.

Sokszor észre sem vesszik, hogy agyunk milyen
furcsa jatékot jatszik velliink. Ha valami ugy igazan
felbosszant bennilinket, hosszl ideig nem tudunk
figyelni a munkankra, gyakrabban vesziink 6ssze
tarsainkkal, kovetink el hibat autévezetésben,
szerepelink rosszul egy megmérettetésen, és
végezetll egész éjszaka csak hanykolédunk ahe-
lyett, hogy aludnank. Mintha az agyunk mas alla-
potba kerllne, és ugyanazon mindennapos dolgo-
kat méashogy dolgoznank fel. Természetesen
ugyanez igaz egy nem vart 6rdm vagy egy jolesd
testmozgas utén is, csak mas elgjellel. Mi az, ami
ilyenkor hangolja az agyunkat? Mi az, ami beallitja
éberséqi, izgatottsagi vagy stresszallapotunkat, és
irdnyitja, hogy ugyanazon ingerek mas hatast val-
tanak ki? Kulén agyi rendszerek vannak a pozitiv
és a negativ élményekhez koéthetd izgatottsagra?

E felszallé idegpalyak azonban nagyon sokféle
informé&ciét hordoznak arrdl, hogy mi torténik a
testiinkben és a testlinkkel, igy ebbdl a mikddési
modellbdl még nem sokat tudunk meg arrdl, ho-
gyan rakja 6ssze az agy ezeket a bizonyos allapo-
tokat egy koherens belsd allapotta, és hogyan valt
kéztik meglepd gyorsasaggal. Ez amiatt is izgatta
a kutaték fantaziajat, mert e hirtelen allapotvalta-
sok kozé tartozik az elalvas és a felébredés is.
Marpedig az alvaszavarok, az almatlansag joggal
nevezhetd népbetegségnek, hiszen a legmérték-
tartdbb becslések szerint is a népesség legalabb
40%-a atesik életében ilyen peridduson.

A talamusz helyzete az emberi agyban (pirossal jelolve)
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Stresszelsz vagy elaludsz? Megmondja a
(dorzomedialis) talamusz!

Acsady és Matyas kutatdsai a talamusz egy ki-
csiny, dorzomedialis talamusznak (réviden DMT)
nevezett terlletére koncentralodtak, mivel az orvo-
si szakirodalom szerint aki stroke kdvetkeztében itt
szenvedett agysérulést, korosan aluszékonnya
valt, alig volt képes Osszeszedni az erejét a hét-
kéznapi teend8ihez. Az utébbi években ez az agy-
terllet szinte slagertémava valt a kutatdk koérében,
és a legmeglepébb dolgokkal hoztak 6sszefiiggés-
be a drogflggdségtdl a koéros falanksagon at a
panikrohamokig. Ebben a kaoszban teremtett egy
nagyszer( oOtlettel rendet egy magyar kutatécso-
port, felfedezésik pedig a remények szerint tovab-
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bi kutatdsok utan sokak szadmara hozhatja el a
pihentetd alvas régodta hiaba vart éiményét.

Acsady Laszlo, Matyas Ferenc és kutatétarsaik
sejtszinten kivantak felderiteni ezen Osszetett kér-
dés hatterét, és feltételezték, hogy a DMT egy
adott idegsejttipusa felelés az allapotvaltozasokeért.
Ugyanis az idegrendszer, és ezen belil a talamusz
is, nagyon sokféle idegsejtbél all, és egy terileten
belll keveredhetnek a kilénbdzd tipusu sejtek. A
magyar kutatok azt a kérdést tették fel, hogy van-e
a DMT-ben olyan sejttipus, amely fokozott aktivi-
tast mutat, amikor az agy &llapota megvaltozik.
Ezért egereket tettek ki kulénféle ingereknek, mi-
kézben sejtszinten vizsgaltdak egy aktivitasfliiggd
geén kifejez6dését a DMT-ben. Kisérleteik meglepd
eredményt hoztak: kiderult, hogy amikor egy picit
is megzavartak (vagy manipulaltak) az egeret, az
idegsejteknek csak egy adott csoportja 1épett mi-
kédésbe a DMT-ben, melyek kdzos jellemzéje egy
kalretinin nevl fehérje jelenléte volt. Ezek a
kalretinintartalmu  idegsejtek azonban nemcsak
akkor aktivalédtak, amikor az egér kellemetlen
ingert élt at, hanem akkor is, ha hirtelen azt észlel-
te, hogy megszokott ivévize helyett cukros tejet
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fogyaszt. De akkor is ezek a sejtek Iéptek miko-
désbe egy maganyos him egér agyaban, amikor
ketrecében egyszer csak megjelent egy kivanatos
ndstény.

Egy sz6 mint szaz, kisérletek sokasaga utan bizto-
sak voltak benne, hogy egy olyan idegsejthalézatra
bukkantak, amely igen érzékenyen reagal minden-
re, ami eltér a megszokottdl. Ez pedig a biolégusok
tagabb, értéksemleges értelmezésében maga a
stressz, més szbéval az éberségi szint (arousal),
illetve agyi allapot megvaltozasa. Tehat barmi, ami
szokatlan, reagalasra késztet, legyen a reakcié
akar pozitiv, akar negativ.

A stressz altal kivaltott génkifejezdés (piros) kiza-
rélag a kalretinintartalmu idegsejtekre (zold) korla-
tozddik (fehér nyilak a nagyitott képen, jobbra)
Forras: MTA KOKI
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az-almatlansaqg-kulcsrendszeret-fedeztek-fel-az-
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