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INTROEXTROINSPIRACIO

,Valassz olyan munkat, amit szeretsz csinalni, és
soha életedben nem kell dolgoznod.” — Konfuciusz
gondolatat gyakran idézziik. De mi van akkor, ha
egyszerre t6bb dologban is 6rémédet leled és nem
tudsz valasztani?

A koppenhagai illetéségl pszichoterapeuta, Johan
Deckmann — ma mar nem is annyira titkos — ma-
vészi ambiciokat dédelgetett magaban. Mind a két
tertlet igen csak vonzotta és egyikrél sem akart
lemondani. Mivel vélasztani nem tudott, a bénito
dilemmazas helyett, pont az ellenkezd kérdésre
keresett megoldast. Még pedig arra hogyan is
lehetne 6tvdzni a két latszdlag igen tavol all6 teri-
letet egymassal.

Ennek szellemében, fokuszt valtott és mar nem
valasztani akart, nem egyetlen cimkét keresett,
hanem azt a bizonyos egyetlen mondatot, mely
mind a két teriiletre igaz lehet. igy tudatosult ben-
ne, hogy az alkot6é tevékenységét ugyanaz moti-
valja, mint a terapeutaként végzett munkajat. Az-
az a valtozas 6sztdnzése és a személyes sorsun-
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kért valo felelésségvallalas jelentéségének tudato-
sitasa.

LAmikor valaki egy-eqgy képemre néz, egyaltalan
nem biztos, hogy tetszik neki az amit lat, ugyanugy
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mint amikor egy tiikérbe néz, de ezzel esélyt kap a
szembesiilésre és valtoztatasra. Gyakori reakcio,
hogy magukra ismernek: Igen, ilyen vagyok! En is
ezt csindlom! De miért is teszem ezt magammal?”
A szembesiilés elkerilhetetlen, hiszen Deckmann
terapias tapasztalatait - és a varazsutésre valto-
zast igérd oOnsegité konyvek vilagat — egyetlen
szellemes fricskdba tomdritette tragikomikus fiktiv
koényvboritoival.

Deckmann képei lassan koérbeutazzak a foldet, hi-
szen a vilag tdbb nagyvarosaban is kiallitottak dket.
Deckmann rendhagyé megoldasa pedig nemcsak a
mivészi érvényesllését seqiti el6, hanem a szak-
mai munkajat is tamogatja. Ahogy a terapias ta-
pasztalatok a inspirdljak a miiveket, ugy az alkotoi
folyamat is hatassal van a terapias tevékenységére,
ahogy honlapjan is fogalmaz: ,Az alkotas segit
abban, hogy jobb pszichoterapeuta legyek. Hiszen
a gondolataimat mentesitenem kell a sallangoktél
és ez a latasmédomat is megerdsiti.”

Story of my lies
a frue story

Ahogy Deckmann esete is ramutat, érdemes a
problémas helyzeteket mas és mas szemszdgbdl
megvizsgalni. Akér ugy is, hogy az eredeti kérdést
megforditjuk és annak ellenkezjére keressiik meg
a sajat valaszainkat.

Forras:
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Valogatta: Berke Barnabasné
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