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Egy kisérleti programban mar
bevalt a Cyberdyne
exoszkeletonja: gerincsériiltek
rehabilitaciojat segiti

Egyel6re az amerikai egészségbiztositok nem ta-
mogatjak a japan Cyberdyne cég un. biofeedback
exoszkeletonjanak alkalmazasat, de mivel az 6n-
kéltséges kezelések (egy teljes terapia 24 ezer dol-
lar, kb. 6,7 millié forint) eredményei biztatéak, ha-
marosan ez is valtozhat — irja az IEEE Spectrum a
HAL (Hybrid Assistive Limb) nevl rehabilitacios
eszkdzrél. (A Cyberdyne fejlesztéseirdl par éve a
Bitport is beszamolt, de akkor még a részletekrdl
nem sokat lehetett tudni.)

A floridai Jacksonville-ben miik6dé Brooks Rehabi-
litdcios Kozpontban eddig hét gerincsérilt beteget
kezeltek segitségével nagyon j6 eredményekkel.

Erzi, amit a végtag nem...

A HAL legfébb erénye, hogy nem rékényszeriti a
mozgasat a szerkezetet visel6 emberre, hanem
lényegében végrehajtja az agyi utasitasokat. Azaz
szuperérzékeny szenzoraival dekddolja azt az agyi
ingert, amely akkor keletkezik, amikor az ember
szeretné megmozditani a labat. Az exoskeleton az
agy parancsanak megfeleléen mozdul, segitve-
er8sitve az izmok mozgasat.

A Cyberdyne lényegében feje tetejére allitotta az
exoszkeletonokkal kapcsolatos korabbi elképzelé-
seket: nem a vaz iranyitja a mozgast — mint példa-

ul az LG megoldasanal —, hanem az ember agya
és izomzata iranyitja az agybol érkezé parancsok-
kal az exoszkeletont. A gyégyaszatban alkalmazott
fejlesztések tobbsége ugyanis csupan azt teszi,
hogy el6ére beprogramozott médon mozog — Iénye-
gében a paciensre kényszeritve sajat mozgasat.

A Klinikai kisérlet egyik részvevdje autébalesetben
bénult le deréktdl lefelé. A férfinak a baleset soran
erésen roncsolodott a gerince, és a labait mozgaté
idegpalyak olyan sulyosan sériltek, hogy a férfi
elveszitette a mozgasképességét. Valamennyi
ingerlletet az idegek ugyan képesek tovabbitani,
ez azonban ahhoz kevés, hogy onerejébdl jarni is
tudjon. A HAL érzékel6i azonban képesek felfogni
ezeket a nagyon gyenge jeleket is, és az agyi pa-
rancsnak megfeleléen megmozditjak a séril férfi
labat.

Biofeedback: 6sszhangban a testtel

A Cyberdyne is azt hangsulyozza a HAL leirasa-
ban, hogy az exoszkeleton visel6je szandékaval
O0sszhangban, azt segitve mikddik. Ez azért fontos
a fejlesztd cég szerint, mert ezaltal nem csak tar-
tés sériltek segitésére hasznalhatd, hanem reha-
bilitaciora is.

A rehabilitacio kulcsa egyébként a Cyberdyne sze-
rint az, hogy a beteg agya pozitiv visszajelzést kap
arrél, hogy a tervezett mozgés befejez6détt. Ez
pedig er6siti az agy és az izmok kozotti jelatvitelt.
igy bizonyos esetekben elérheté az, hogy a sériil-
tek visszakapjak 06nall6 mozgasképességuket.
Ezért is nevezik a HAL-t biofeedback rendszernek.

Egy teljes rehabilitaciés program hatvan 90 perces
kezelésbdl all, azaz 12 héten at, heti 6t napot vesz
igénybe. A floridai rehabilitaciés intézet munkatar-
sai nem csak baleseti sérlltek rehabilitacidjara
hasznaljak az eszkdzt, hanem példaul az ideg-
rendszert kérosité Guillain-Barré-kér hatdséra a
végtagokban kialakulé izomgyengeség, izomsor-
vadas, reflexkiesés, érzészavar miatt kialakuld
mozgasi nehézségek kezelésével is kisérleteznek.
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Németorszagban tamogatjak is

A japan exoszkeleton az EU-ban is megszerezte a
szikséges engedélyeket. A németeknél mar hasz-
naljak is, s6t a DGUV (Deutsche Gesetzliche
Unfallversicherung) a munkahelyi balesetek esetén
fizeti a kezelések aranak jelentésebb részét, a
betegnek minddssze 500 eurdt kell téritenie — allit-
ja a Cyberdyne honlapja.

Forras: https://bitport.hu/azt-teszi-az-exoskeleton-amit-
az-agyunk-parancsol

Valogatta: Fonyd Istanné
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